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DESPRE DAFA
(Lunyu)

Dafa este intelepciunea Creatorului. Este fundamentul creatiei,
pe care sunt construite cerurile, pAmantul si universul. Cuprinde
toate lucrurile, de la cele mai minuscule pana la vastitatea
imensitatii, manifestandu-se in mod diferit la fiecare dintre
planurile de existentd ale corpului cosmic. Din adancurile
corpului cosmic, apar mai intai cele mai minuscule particule,
urmand straturi peste straturi de particule nenumarate, variind
camarime de la mici la mari, ajungand pana la cele ale planurilor
exterioare pe care le cunoaste omenirea — cele ale atomilor,
moleculelor, planetelor si galaxiilor — si dincolo, pana la ceea
ce este chiar mai mare. Particulele de diferite marimi alcatuiesc
vieti de diferite madrimi precum si lumile de diferite marimi,
care sunt raspandite pretutindeni in corpul cosmic. Vietile de la
oricare dintre diferitele planuri de particule percep particulele
urmatorului plan mai mare ca fiind planete pe cerurile lor si
acest lucru este adevarat la fiecare plan. Pentru vietile de la
fiecare plan al universului, asta pare sa continue la infinit. Dafa
a fost cea care a creat timpul si spatiul, multitudinea de vieti
si specii si toata creatia; tot ceea ce exista se datoreazd acesteia,
neexistand nimic In afara ei. Toate acestea sunt expresiile
tangibile, la diferite niveluri, ale calitatilor Dafa: Zhen, Shan
si Ren.

Oricat de avansate ar putea fi mijloacele oamenilor de
explorare a spatiului si de examinare a vietii, cunoasterea
dobandita este limitatd la anumite parti ale acestei singure
dimensiuni, unde se afla fiintele umane, la un plan coborat al
universului. Alte planete au fost explorate in trecut de catre
oameni, in timpul civilizatiilor preistorice. Ins3, indiferent
de toate ndltimile si distantele atinse, omenirea nu a reusit
niciodatd sd iasd din dimensiunea In care existd. Omenirii



1i va fi imposibil sd stie vreodatd cu adevarat manifestdrile
reale ale universului. Pentru ca o fiinta umana sa inteleaga
misterele universului, ale spatiu-timpului si ale corpului uman,
trebuie sa urmeze cultivarea intr-o Cale adevarata si sd atinga
adevadrata iluminare, indltandu-si planul de existenta. Prin
cultivare caracterul sdu moral se va eleva, iar odata ce a invatat
sa discearnd ceea ce este cu adevarat bun de ceea ce este rau,
si virtutea de viciu, si trece dincolo de planul uman, va vedea
si va avea acces la realitatile universului, precum si la vietile
din alte planuri si dimensiuni.

Desi oamenii pretind adesea cd preocuparile lor stiintifice
sunt pentru a “Imbunatati calitatea vietii”, ceea ce 1i conduce
este competitia tehnologica. lar in majoritatea cazurilor, ele au
aparut doar dupa ce oamenii au renegat divinul si au abandonat
codurile morale menite s asigure stapanirea de sine. Tocmai
din aceste motive civilizatiile anterioare au fost de multe ori
distruse. Explordrile oamenilor sunt inevitabil limitate la aceasta
lume materiala, iar metodele sunt astfel Incat numai ceea ce
a fost recunoscut este studiat. Intre timp, lucrurile care sunt
intangibile sau invizibile in dimensiunea umana, dar care
exista in mod obiectiv si se manifestd in moduri reale in aceasta
lume apropiatd — precum spiritualitatea, credinta, cuvantul
divin si miracolele — sunt tratate ca tabu, deoarece oamenii au
alungat divinul.

Daca rasa umana este capabild sa-si imbunatateasca
caracterul, comportamentul si gandirea, fundamentandu-le
pe valori morale, va fi posibil ca civilizatia sa dadinuie si chiar
miracole sd aibd loc din nou in lumea umand. De multe ori in
trecut, culturi care au fost la fel de divine pe cat erau de umane
au aparut In aceastd lume si au ajutat oamenii sd ajunga la o
intelegere mai adevaratd a vietii si a universului. Cand oamenii
arata respectul cuvenit si veneratie fata de Dafa In timp ce ea se
manifestd aici in aceasta lume, ei, rasa lor sau natiunea lor se
vor bucura de binecuvantari sau onoare. A fost Dafa — Marea
Cale a universului — cea care a creat corpul cosmic, universul,
viata si intreaga creatie. O viata care se indepdrteaza de Dafa,



este cu adevarat coruptd. O persoana care se poate alinia la
Dafa este cu adevarat buna si va fi rasplatita si binecuvantata
cu sanatate si fericire. Ca si cultivator, dacd te asimilezi la Dafa,
esti un iluminat - o fiinta divina.

Li Hongzhi
24 mai, 2015
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LECTIA INTAI

A indruma cu adevarat oamenii catre nivelurile inalte

Pe parcursul perioadei de transmitere a Legii si a practicii, am
avut ca principiu sa fiu responsabil fata de societate si fata
de studenti. Rezultatele obtinute sunt bune si efectul asupra
societdtii in ansamblu este de asemenea destul de bun. Sunt
cativa ani de cand numerosi maestri de gigong’ si-au transmis
practicile, dar ceea ce predau ei se limita la acelasi nivel, nivelul
vindecdrii bolilor si mentinerii sanatatii. Desigur, nu vreau
sd spun prin asta cd practicile lor nu sunt bune, vreau numai
sd spun cd ei nu au transmis lucruri de nivel inalt. Cunosc
de asemenea situatia gigong-ului din intreaga tard. La ora
actuald sunt singurul care transmite cu adevarat o cale de
cultivare care conduce catre niveluri inalte, atat in China cat
siin strainatate. De ce nimeni altcineva nu face asta? Deoarece
aceasta priveste chestiuni de foarte mare importanta, avand
origini istorice foarte profunde, care au impact asupra unor
domenii foarte vaste, iar problemele care decurg de aici sunt
de asemenea extrem de delicate. Pe de alta parte, nu este ceva
care sa poata fi transmis de o persoana obignuita, pentru ca
presupune abordarea unor lucruri ce apartin multor scoli de
gigong. In particular, printre voi existd multe persoane care
fac exercitii de gigong. Invata practica aceasta astizi si practica
cealaltd maine, aducandu-si corpul intr-o dezordine de necrezut
si devenind astfel incapabili de a mai putea atinge niveluri
nalte prin cultivare. Acestia o iau pe cdi gresite, spre deosebire

7 Nume generic dat practicilor traditionale chineze care cultiva energia vitald (gi),

prin extindere poate avea si sensul de cale spirituala.
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de cei care cultiva intr-o singura mare cale. In timp ce cultiva
intr-o practica, cealalta practicd interfereaza si cand le cultiva
pe celelalte, cea dintai interfereazd. Toate interfereaza si ei nu
mai sunt capabili sa cultive.

Vom indrepta toate acestea pentru voi, pastrand ce este
bun si eliminand ce este rau, garantandu-va ca in viitor veti fi
capabili sa cultivati si sa practicati®; dar exista o conditie, aceea
de a va afla aici pentru a studia Marea Lege’ cu adevarat. Daca
veniti aici cu tot felul de atasamente!?, daca veniti aici cautand
sd obtineti capacitati supranaturale', daca veniti aici sd va
tratati bolile, sd ascultati niste teorii sau cu alte ganduri ascunse,
aceasta nu se va realiza: deoarece asa cum am mai spus, sunt
singurul care ma ocup de asta si nu vor exista multe ocazii de
acest gen. Nu se poate sa continui sd transmit Legea in acest
fel la nesfarsit. Dupa parerea mea, cei care pot lua parte la
transmiterea practicii si la explicarea Legii In mod direct, as
spune cd sunt intr-adevar... Veti intelege toate acestea mai
tarziu si va veti da seama cd aceste momente sunt extrem de
pretioase. Desigur, noi discutam despre relatii predestinate si
voi va aflati aici datoritd acestor relatii predestinate.

Ganditi-va la asta cu totii, ce inseamna a transmite o cale
de cultivare care conduce catre nivelurile inalte? Nu Inseamna

Xiulian, lit. ,cultivare si practica (a cultiva si a practica)”. Xiu: a cultiva, a se
cultiva spiritual. Lian: in aceastd formuld este o ideograma care are sensul de
a practica, a cultiva sau a tempera (gong-ul). Exista un alt Lian scris diferit al
carui sens este de a face exercitiile, a exersa.

Dafa, lit. ,Marea Lege” [a universului].

Xin, inima, tradusa aici prin atasament. Vezi de asemenea nota 14.
Termenul de gong indica in acelasi timp:

1) Energie de nivel inalt transmisa unei persoane sau rezultata dintr-o munca
spirituala asupra sinelui, cultivarea. Comparata cu gi-ul este o forma superioara
de energie.

2) Metoda care dezvolta de asemenea o astfel de energie si care poate eventual
include exercitii. Puterea gong-ului (gongneng): acest termen are aici sensul de
capacitdti supranaturale.



aceasta salvarea fiintelor umane? Inseamna a salva fiintele
umane. Voi va implicati cu adevdrat in cultivare si practica, nu

numai pentru a scapa de boli si pentru a va mentine sanatatea.

Pentru a vd implica cu adevdrat in practica si cultivare, ca
practicanti vi se cere un xinxing'? inalt. Voi cei care stati aici, daca
ati venit pentru a invata Marea Lege, trebuie sa fiti prezenti si
sd va considerati adevarati practicanti de gong’, sa renuntati la
atagsamentele' voastre. Daca veniti aici cu tot felul de ganduri
ascunse pentru a invata exercitiile si a studia Marea Lege, nu
veti obtine nimic. Va voi spune un adevar: tot procesul de
cultivare si de practica al unei persoane constd in abandonarea
neincetatd a atasamentelor sale umane. In societatea umana
obisnuitd, oamenii se lupta, se ceartd, se mint, se inseald unii
pe altii si 1i nedreptatesc pe ceilalti cu buna stiinta pentru
avantaje personale marunte. Trebuie sd scapati de toate aceste
atasamente. In special voi, cei care Invatati astazi practica de

cultivare, aveti un motiv chiar mai temeinic de a scapa de ele.

Nu voi vorbi aici de vindecarea bolilor si de altfel, noi
nu tratdm boli. Cu toate acestea, pentru cineva care cultiva
si practica cu adevarat, dacad aveti un corp bolnav, nu veti

reusi sa cultivati si sa practicati. Trebuie sa va purific corpul.

Purific corpul numai celor care au venit aici pentru a invata
practica cu adevarat, care se afld aici pentru a studia Legea cu
adevarat. Noi insistdm asupra unui punct: daca nu puteti sa
va debarasati de aceasta preocupare si sd va lasati boala la o
parte, nu vom putea face nimic, vom fi incapabili sd facem ceva
in cazul vostru. Si de ce este agsa? Deoarece existd un principiu
In univers: tot ceea ce i se Intampla unei persoane obisnuite’®

Lit. ,,xin: inimd — minte; xing: naturd profunda”. Este fiinta profunda a
persoanei; prin extindere, calitatea sa de fiinta si calitatile sale morale.

Lit. care ,,cultiva gong-ul”.

Xin, poate fi de asemenea tradus prin minte. Dupé context, poate avea
urmatoarele sensuri: inima-minte, intentie, vointd, determinare, atasament.
Expresie fara caracter peiorativ care desemneazé o persoana care nu a luat o

cale spirituald, o cale de cultivare.
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se datoreazd, conform scolii budiste’s, relatiilor predestinate;
iar pentru oamenii obisnuiti, nasterea, batranetea, boala si
moartea exista pur si simplu astfel. Faptul ca sunteti afectati
de boli sau ca intalniti incercari este numai din cauza karmei'
acumulate prin faptele rele comise in trecut. Indurarea de
suferinte Inseamna plata datoriilor karmice, de aceea nimeni
nu poate sa schimbe acest lucru dupa bunul sau plac; daca lI-am
schimba, asta ar insemna cd este permis sa faci datorii fara a
le plati; totusi, nu putem face asta dupa bunul plac, altfel ar
echivala cu comiterea de fapte rele.

Unii considera ca fac o fapta buna tratand bolile oamenilor,
vindecandu-i sau mentindndu-i sanatosi. Dupa parerea mea,
ei nu le-au vindecat bolile cu adevarat, doar le-au amanat sau
le-au transformat in altceva, dar ele nu au fost eliminate. Pentru
aelimina cu adevarat aceste suferinte'8, trebuie eliminata karma.
Daca cineva ar avea capacitatea de a vindeca bolile si de a
elimina in totalitate karma respectivd, daca ar putea cu adevarat
sa reuseasca aceasta, ar insemna ca nu se mai afla la un nivel
inferior. El ar fi inteles deja aceasta regula: principiile societatii
umane obisnuite nu pot fi incdlcate in mod arbitrar. In cursul
cultivarii si practicii, un practicant poate, din compasiune', sa
faca fapte bune, sa trateze boala cuiva, sa-1 vindece de boala sa
si sd-1 ajute sa se mentind sanatos - toate acestea sunt permise,
dar nu exista posibilitatea de a-1 vindeca complet. Daca era
posibil ca unei persoane obisnuite sd i se elimine raddcina
fundamentala a bolilor, ar fi iegit de aici fara nicio boald, desi
nicinu a cultivat si nici nu a practicat; iesind de aici, ar ramane
0 persoana obisnuitd si ar continua sa se lupte cu ceilalti pentru
chestiuni de interes personal, cum fac oamenii obisnuiti. De ce

Fojia. Denumire generica. Lit. ,clan, familie a lui Buddha”. Unul dintre cele doua
sisteme majore de cultivare care includ, printre numeroase alte cii de cultivare
sau scoli, ceea ce a predat Sakyamuni.

Yeli: cu semnificatia negativi de materie neagra acumulata in altd dimensiune si
care provine din actiuni rele. Numitd karma rea in budism.

Nan. Se traduce si prin necaz, ghinion, calamitate, incercare, dificultate.

Cibei. Este mila unei fiinte iluminate (diferitd de shan, compasiune, bunavointa).



ar trebui sd i se elimine karma cu atata usurinta? Este absolut
interzis.

Atunci, de ce putem noi face asta pentru un practicant?
Deoarece nu existd nimic mai pretios decat un practicant; el
vrea sa cultive si sd practice, acesta fiind cel mai pretios dintre
ganduri. in budism, se vorbeste despre natura de buddha;
in momentul in care natura de buddha a unei persoane se
manifesta, devine posibil ca aceasta sa fie ajutata de catre fiintele
iluminate. Ce Inseamnd asta? Daca vreti parerea mea, deoarece
eu transmit aceasta cale la niveluri inalte, aceasta implica
principii care apartin nivelurilor Inalte si atinge probleme de
foarte mare amploare. In acest univers, noi vedem c& viata unei
fiinte umane nu provine din societatea oamenilor obisnuiti.
Nasterea adevaratei vieti a omului provine din spatiul cosmic.
Deoarece 1n acest univers existda numeroase materii diferite care
produc viatd, aceste materii pot genera viatd interactionand
una cu cealaltd; altfel spus, originea primara a existentei umane
provine din univers. Spatiile universului sunt bune la origine si
au drept caracteristica Zhen-Shan-Ren; la nastere omul poseda
aceeasi naturd cu universul. Cu toate acestea, inmultindu-se,
entitatile vii au generat relatii sociale de tip comunitar. Unele
dintre ele au dezvoltat poate egoism si treptat nivelul lor a
coborat putin cate putin; nereusind sa se mentind la acel nivel,
au trebuit sa cada. Dar ajunse la alt nivel, au devenit chiar
mai putin bune si din nou, nu au putut sa se mentind acolo;
au cazut continuu, din ce In ce mai jos, pana au ajuns in final
la nivelul umanitatii.

Toatd societatea umana se situeaza pe acelasi nivel. Cazute
pana aici, aceste entitdti vii ar fi trebuit sa fie distruse din
punctul de vedere al capacitdtilor supranaturale sau 1n ochii
marilor [luminati. Dar marii [luminati, din compasiune, au vrut
sd le dea Inca o sansd, construind astfel acest mediu special
si aceastd dimensiune special. Insa entitatile vii din aceasta
dimensiune difera de cele din toate celelalte dimensiuni din
univers. Entitatile vii din aceastd dimensiune nu pot vedea
entitatile vii din alte dimensiuni, nu sunt capabile sa vada
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adevarul universului, aceste persoane fiind deci, intr-un fel,
cazute intr-o lume iluzorie. Dacd aceste persoane vor sa-si
vindece bolile, sa evite nenorocirile si sa-si elimine karma,
trebuie neaparat sa se dedice cultivarii si practicii, trebuie sa
se reintoarcd la originea lor primara adevaratd, acesta fiind
punctul de vedere al tuturor scolilor de cultivare si de practica.
Omul trebuie sa se Intoarca la originea sa primara adevarata.
Acesta este adevaratul scop al vietii umane. De aceea, de indata
ce cineva are intentia sa cultive si sa practice, se considera ca
natura sa de buddha s-a manifestat. Nu exista nimic mai pretios
decat aceasta intentie, deoarece aceasta persoand vrea sa se
reintoarca la originea sa primara adevarata, vrea sd transcenda
nivelul oamenilor obisnuiti.

Inbudism, exista o fraz pe care ati auzit-o probabil: ,Cand
natura de buddha apare la cineva, ea zguduie Lumea celor
Zece Directii®”. Cel care vede asta 1i va veni in ajutor si il va
ajuta neconditionat. In scoala budista, nu se pune nicio conditie
prealabild pentru a salva pe cineva, nu se cere nimic in schimb;
acesta poate fi ajutat neconditionat, de aceea noi putem face
multe pentru studenti. Dar pentru o persoana obisnuitd care
vrea doar sa ramand o persoand obignuitd, care vrea sa se
vindece de bolile sale, aceasta nu va functiona. Exista oameni
care Isi spun: ,Daca ma vindec, voi incepe sa cultiv si sd practic”.
Cultivarea si practica nu necesita nicio conditie prealabild - daca
vreti sa cultivati si sa practicati, atunci cultivati si practicati. Cu
toate acestea, unii au un corp bolnav, altii poarta in ei mesaje®
haotice, altii nu au facut niciodata exercitii de gigong, altii le
fac deja de mai multe decenii, dar au ramas la nivelul de gi*
si nu s-au ndltat inca in cultivare.

Termen budist care desemneaza universul.

Xinxi. Se referd in aceastd carte la anumite forme intangibile de energie, de
influente §i informatii care pot fi transmise si care se acumuleaza in corpul
persoanei.

In gandirea chineza, gi-ul este o substanta energetica care ia, dupa caz, mai
multe forme pozitive sau negative; el se manifesta atat in corp cat si in natura.
Este tradus de obicei prin energie (suflu vital) sau alteori prin esenta. In

comparatie cu gong-ul, gi-ul este o formad inferioara de energie.



Ce trebuie facut atunci? Trebuie sa le purificim corpurile
pentru a-i face capabili sd atinga niveluri superioare in cultivare
si practicd. La nivelul cel mai de jos al cultivarii si practicii are
loc un proces: corpul vostru va fi purificat in totalitate, toate
lucrurile rele existente in gandirea voastra cat si campul de karma
care vd Inconjoara corpul si factorii care dauneaza sanatatii
voastre vor fi eliminati in totalitate. Daca toate acestea nu ar fi
eliminate, cu un corp atat de murdar si de impur, cu o minte
atat de coruptd, cum ati reusi sa atingeti niveluri superioare prin
cultivare si practica? Aici, nu exersam gi, voi nu aveti nevoie
sa exersati lucruri de nivel inferior; va impingem dincolo de
aceasta etapd pentru a va permite sa atingeti o stare fara boli.
In acelasi timp, va vom instala inc o serie de mecanisme gata
de functionare, necesare pentru a construi o fundatie la nivelul
de jos; incepem astfel practica de gong la un nivel foarte inalt.

Dupa clasificarea facuta in cultivare si practicd, exista
trei niveluri dacd 1l numaram si pe cel de gi. Dar adevdrata
cultivare si practica (care nu include practica gi-ului) include
doud niveluri majore: unul este cultivarea si practicain “Legea
din aceastd Lume” si celdlalt, cultivarea si practica in “Legea
de deasupra acestei Lumi”. Dar “Legea din aceasta Lume” si

“Legea de deasupra acestei Lumi” nu au nimic de a face cu
ceea ce se spune in temple — ,a parasi lumea profand”, , a intra
in lumea profana” — care nu exista decat in plan teoretic. La
noi, este vorba de trecerea prin cele doud niveluri majore ale
cultivarii si practicii veritabile ale corpului uman. De fapt, de-a
lungul procesului de cultivare si de practicd din “Legea din
aceasta Lume”, corpul uman este purificat continuu, purificat
fard intrerupere si in felul acesta, In momentul in care atinge
forma supremad in “Legea din aceastd Lume”, el este deja
completinlocuit de materia de energie inalta. In ceea ce priveste
cultivarea si practica in “Legea de deasupra acestei Lumi”,
aceasta este de fapt cultivarea unui corp de buddha, un corp
compus din materie de energie Inaltd, in care toate capacitatile
supranaturale vor fi dezvoltate din nou. Iata cele doud niveluri
majore la care ne referim.
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Noi vorbim de relatii predestinate si, deoarece voi sunteti
asezati aici, pot face acest lucru pentru voi. Acum suntem aici
ceva mai mult de doud mii de persoane; daca ati fi si cateva mii,
sd zicem peste zece mii, ag putea s-o fac de asemenea. Aceasta
inseamna cd nu mai trebuie sa practicati la un nivel inferior.
Dupa ce v-am purificat corpul, vd voi impinge deasupra acestui
nivel si va voi instala un sistem complet de cultivare si de
practica, astfel ca de la bun Inceput veti putea cultiva si practica
in mod direct la un nivel inalt. Totusi, vom face aceasta numai
pentru studentii care au venit pentru a cultiva si practica cu
adevarat; nu Tnseamnd ca sunteti practicanti doar pentru ca
sunteti prezenti aici. Numai daca va schimbati in mod radical
modul de gandire vd vom putea da asta si inca si mai multe - veti
intelege mai tarziu ceea ce v-am dat tuturor. Noi nu vorbim
aici de tratarea bolilor, ci va ajustam complet corpurile pentru
a va face capabili sa dezvoltati gong. Cu un corp bolnav, va
este absolut imposibil sa dezvoltati gong. Nu-mi cereti sa va
tratez bolile, caci oricum nu ma ocup de asta. Scopul initial al
iesirii mele in public este de a conduce cu adevarat oamenii
catre nivelurile Tnalte, de a conduce oamenii catre nivelurile
inalte cu adevarat.

Niveluri diferite au legi diferite

In trecut, numerosi maestri de gigong au afirmat ci in gigong,
exista un stadiu elementar, un stadiu intermediar si un stadiu
avansat. Toate acestea sunt gi, toate acestea raman la nivelul
exercitiilor de gi, la ce bun sa facem distinctie intre stadiile
elementar, intermediar si avansat? n ceea ce priveste nivelurile
nalte cu adevarat, exista un mare gol in mintea marii majoritati
a practicantilor de gigong, acestia neavand nici cea mai mica
idee. De acum incolo, lucrurile despre care vom vorbi apartin
fara exceptie Legii nivelurilor inalte. Pe de altd parte as vrea
sa reabilitez reputatia cultivarii si practicii. Pe parcursul
prelegerilor mele, voi vorbi despre anumite fenomene negative
observate in mediile practicantilor. Va voi spune de asemenea



cum sd considerati si sa tratati astfel de fenomene; voi mai vorbi
despre implicatiile imense pe care le prezintd transmiterea
practicii si a Legii de nivel Inalt si a problemelor enorme, cu
adevarat extrem de delicate, pe care aceasta le presupune; voi
vorbi de asemenea despre lucrurile care vin din alte dimensiuni,
care interfereaza cu societatea noastra obignuita si mai ales cu
mediile practicantilor si, cu aceeasi ocazie, voi rezolva aceste
probleme pentru studentii nostri. Dacd aceste probleme nu ar
fi rezolvate, nu ati putea practica gong. Pentru a le rezolva in
mod radical, trebuie sd va consideram practicanti adevarati si
o putem face numai cu aceasta conditie. Desigur, nu este usor
sd va schimbati dintr-odata modul de gandire; dar incepand
de astdzi, urmadrind prelegerile mele, va modificati treptat
modul de gandire si in acelasi timp doresc ca fiecare sa asculte
cu atentie. Modul In care transmit eu practica este diferit de al
celorlalti. Exista oameni care, atunci cand isi predau metoda,
se multumesc sa expuna pe scurt principiile acesteia, apoi
va vor cere sa le primiti mesajele si va vor preda o serie de
miscdri®, asta fiind totul. Oamenii s-au obisnuit deja cu acest
fel de transmitere a unei practici.

Pentru a transmite o cale de cultivare cu adevarat, trebuie
s& predai Legea, si predai Calea. In cursul celor zece lectii®*,
va voi explica temeinic principiile apartinand nivelurilor
inalte, cdci numai astfel veti putea cultiva si practica; altfel nu
veti reusi niciodata. Tot ceea ce transmit ceilalti sunt lucruri
apartinand unuia si aceluiasi nivel: acela de eliminare a bolilor
si de mentinere a sanadtatii; dacd vreti sa atingeti niveluri inalte
prin cultivare si practicd nu veti reusi fara a avea o Lege de
nivel Inalt pentru a va indruma. Este la fel ca pentru studiu,
dacd mergeti la universitate cu manuale de scoald primard, veti
ramane Intotdeauna un scolar. Unii gandesc ca au invatat deja
multe practici, cum ar fi practica aceasta sau practica cealaltd;
au o gramadd de diplome si cu toate acestea gong-ul lor tot nu

» Shoufa, lit. ,tehnica a mainilor”; in acelasi timp tehnica, procedeu, tehnica

corporala, migcare.

* Adica noud prelegeri plus un curs destinat intrebarilor si raspunsurilor.
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s-a indltat. Ei gandesc cd aceasta este esenta gigong-ului si ca
totul se rezuma la asta; ei bine nu, aceasta nu este decat partea
superficiala a gigong-ului; acestea sunt lucruri care apartin
nivelului cel mai coborat. Qigong-ul nu se limiteaza la aceasta,
gigong-ul este cultivare si practica, este ceva extrem de vast si
foarte profund; in plus existd o Lege diferita la fiecare nivel,
acesta neavand deci nimic de-a face cu exercitiile de gi pe care le
cunoastem astazi. Nu conteaza cate veti mai invata, este acelasi
lucru. Sa ludm un exemplu: dacd dupa ce ati studiat manualele
scolii primare englezesti, le studiati pe cele ale scolii primare
americane, apoi pe cele ale scolii primare japoneze, apoi si pe
cele ale scolii primare chineze, ramaneti pentru totdeauna un
scolar. Cu cat urmati cursuri de gigong la un nivel inferior, cu
cat va umpleti mai mult de ele, cu atat mai mult acestea va
dauneaza si corpul vostru este deja in dezordine.

Mai este un punct asupra caruia as vrea sd insist: in
cultivarea si practica noastrd, trebuie sd transmitem practica
sisd explicim Legea. Este posibil ca in temple, anumiti calugari,
in special cei din scoala budismului Zen®, sa gandeasca altfel.
De indata ce aud ca se explica Legea, ei refuzd sa asculte. Si
de ce e astfel? Pentru cd budismul Zen crede ca Legea nu se
explicd, ca Legea nu mai este Lege de indata ce este explicata
si ca nu exista Lege care sa poata fi explicatd, cdci Legea nu
poate fi perceputa decat intuitiv si patrunsa cu spiritul. lata
de ce pand astazi in Zen nu se preda nicio Lege. Scoala Zen a
fost transmisa de Bodhidharma dupa o fraza a lui Sakyamuni?®.
Sakyamuni a spus: ,,Nu exista o Lege absolutd”. Pe baza acestei
fraze a lui Sakyamuni a fondat el $coala Zen. Noi spunem ca
a urma aceasta scoald este ca si cum ai sdpa intr-un corn de
bivol. Ce inseamna , a sdpa intr-un corn de bivol”? La inceput,
cand Bodhidharma a patruns tnauntru, era destul de spatios;

cand a intrat al doilea patriarh, nu mai era la fel; la al treilea

»  Scoala Chan, cunoscutd mai mult sub numele japonez Zen, este vorba de una

din principalele scoli budiste, introduse in China de citre calugarul indian
Bodhidharma in secolul al VI-lea si care mai tarziu s-a raspandit in Japonia.
Sakyamuni: Buddha istoric, Gautama Siddhartha, fondatorul budismului
(563-483 1.H.).



patriarh, inca mai mergea; la al patrulea patriarh, era deja
destul de stramt; la al cincilea patriarh, aproape ca nu mai
era loc sa continue; in timpul lui Huineng?, cel de-al saselea
patriarh, s-a atins punctul extrem, fiind imposibil sa avansezi
mai departe. Daca intrati astazi in scoala Zen pentru a invata
Legea, nu puneti intrebari; dacd puneti intrebari, se vor intoarce
si va vor da o lovitura in cap cu batul, aceasta numindu-se
atentionarea cu batul®. Asta Inseamna ca nu trebuie sa puneti
intrebdri, ca trebuie sd va iluminati voi insiva. Veti spune: ,Am
venit sa Invat tocmai pentru ca nu stiu nimic. La ce trebuie sd
ma iluminez? Si iatd ca ma loviti cu un bat?!” Ei bine, este din
cauza cd aceasta practicd a ajuns deja in extremitatea cornului
de bivol si nu mai este nimic de spus. Bodhidharma insusi
prezisese cd invatatura lui nu va putea fi transmisa decat pana
la al saselea patriarh si ca apoi, aceasta nu va mai functiona. De
atunci au trecut secole si Inca exista astazi oameni care tin cu
incapatanare la principiile Zen si nu le pot abandona. In ceea ce
priveste fraza lui Sakyamuni ,,nu existd o Lege absoluta”, care
este adevaratul sdu inteles? Nivelul la care se gasea Sakyamuni
era acela de Tathagata®’; numerosi calugdri din generatiile
urmatoare nu s-au iluminat la nivelul atins de Sakyamuni, ei
n-au inteles care era starea mintii sale la nivelul de constiinta
pe care 1l atinsese, nici care era adevarata semnificatie a Legii
predate de el, nici adevarata semnificatie a ceea ce spusese el.
Astfel cd oamenii de dupa el au interpretat-o intr-un fel sau
altul, intr-un mod extrem de confuz si au declarat ca ,,nu exista
o Lege absolutd” Inseamna: nu predati Legea, dacd o faceti,
aceasta nu mai este Legea. In realitate aceasta frazd nu are acel
sens. Atunci cand Sakyamuni a atins eliberarea gong-ului® si
iluminarea sub copacul Bodhi, el nu a atins imediat nivelul
de Tathagata. De-a lungul celor patruzeci si noua de ani pe

¥ A trait din 638 pana in 710.

Banghe: este vorba de doud procedee utilizate in Zen. Pentru a evita sa raspunda
verbal la o intrebare, se foloseste bang, sau lovituri cu bétul si he, khat-ul, un
gen de sunet gutural.

Termen sanskrit. Lit. ,,cel care a venit astfel”. In chineza rulai. Epitet cu care sunt
calificati unii buddha.

Kaigong, lit. ,,deschiderea gong-ului’, eliberarea, iluminarea completa.
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care i-a petrecut predand Legea, el a continuat sa se inalte
mereu. De fiecare data cand atingea un nivel superior si privea
inapoi, isi dadea seama ca Legea pe care tocmai o predase nu
mai corespundea. Inaltindu-se mai mult, isi dddea seama ca
Legea pe care tocmai o predase, nu mai corespundea din nou.
Apoi, ajungand la un nivel superior, intelegea ca Legea pe care
tocmai o predase din nou nu mai corespundea. De-a lungul
acestor patruzeci si noud de ani, el s-a Inaltat si s-a transformat
astfel tot mai mult si de fiecare data cand se inalta cu un nivel,
descoperea ca Legea pe care o predase inainte se gasea la un
nivel foarte coborat de Intelegere. Si-a dat seama de asemenea
cd Legea fiecarui nivel este intotdeauna manifestarea proprie
a Legii de la acel nivel si ca la fiecare nivel exista o Lege, dar
cd niciuna nu este adevarul absolut al universului. Cu toate
acestea, Legea unui nivel superior este mai aproape de natura
universului decat cea a unui nivel inferior, de aceea el a spus:
,Nu existd o Lege absoluta”.

in final, Sakyamuni a mai spus: ,,fn timpul vietii mele, eu
nu am predat nicio Lege”. Din nou scoala Zen a interpretat
aceasta ca iInsemnand ca nu existd nicio Lege de predat. De ce
a spus Sakyamuni, la sfarsitul vietii sale, atunci cand a atins
nivelul unui Tathagata, cd el nu a predat nicio Lege? Ce vroia sa
spuna in final prin aceasta? El vroia sa spuna: ,Desi am ajuns la
nivelul de Tathagata, nu am vazut inca in ce consta principiul
suprem al universului, Legea suprema a universului”. De
aceea a cerut oamenilor care vor veni dupa el sd nu considere
ceea ce a predat el drept un adevar absolut, drept un adevar
imuabil; daca ar fi fost asa, oamenii care veneau dupa el ar fi
fost limitati la nivelul de Tathagata, adica la un nivel inferior,
fapt care i-ar fi Impiedicat sa atingd niveluri mai nalte. Cum
oamenii care i-au urmat, nu au ajuns sa inteleagd adevaratul
sens al acestei fraze, au crezut ca Legea odata exprimata nu mai
era Legea; iata cum au inteles ei aceasta. De fapt, Sakyamuni
vroia sa spuna: , La fiecare nivel este o Lege diferitd, iar Legea
proprie fiecarui nivel nu este adevarul absolut al universului,
ci Legea unui nivel actioneaza ca un indrumator la acel nivel”.
Iata de fapt principiul pe care I-a enuntat.



In trecut, existau multi oameni, mai ales in scoala Zen, care
apdrau acest gen de prejudecdti si aceste conceptii complet
false. Dacd nimeni nu va preda, cine va va indruma? Cum
veti practica? Cum veti cultiva? In budism, existd numeroase
povestiri budiste si poate ca unii dintre voi au citit-o deja pe
aceasta: un om, dupa ce a urcat la ceruri, a ajuns intr-un regat
ceresc si a descoperit ca acolo sus, fiecare cuvant din ,,Sutra de
diamant” este diferit de cele din ,Sutra de diamant” dejos si ca
insusi sensul este diferit. Cum poate aceasta , Sutra de diamant”
sa fie diferitd de cea din lumea umana obisnuita? Exista inca
oameni care afirma cd sutrele din Lumea Fericirii Absolute®
nu au nimic de a face cu cele de jos si cd sunt total diferite si
schimbate, nu numai cuvintele sunt diferite, dar de asemenea
continutul si sensul sunt total diferite, totul s-a transformat. De
fapt, aceasta inseamna ca aceeasi Lege variaza si se manifesta
sub forme diferite de la un nivel la altul, iar pentru practicanti
ea poate juca un rol de indrumare diferit la niveluri diferite.

Este stiut cd in budism exista un mic volum intitulat , Note
de caldtorie in Lumea Fericirii Absolute din Vest”. Se vorbeste
acolo despre un cdlugdr al carui spirit originar® a ajuns in Lumea
Fericirii Absolute si a vazut anumite scene pe cand practica
sezand In meditatie; s-a plimbat acolo timp de o zi; atunci cand a
revenit in lumea umang, se scursesera sase ani. A vazut el ceva?
Da, bineinteles, dar ceea ce a vazut nu era situatia reala. De ce?
Pentru ca nivelul sau nu era destul de inalt asa cd i s-a putut
dezvalui numai manifestarea Buddha Fa pe care trebuia s-o
vada la nivelul sau. El n-a putut vedea situatia reald, deoarece
o astfel de Lume este numai o manifestare creata de Lege. lata
ceea ce vroiam sa spun in ceea ce priveste semnificatia frazei:

~Nu existd o Lege absoluta”.

In sanscriti: sukhavati, ,Pamantul pur al Beatitudinii perfecte”, adica Paradisul
lui Buddha Amithaba.

Yuanshen: adevaratul spirit al persoanei.
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Zhen-Shan-Ren este singurul criteriu pentru
a evalua daca cineva este bun sau rau

In budism, s-a ciutat dintotdeauna si se afle in ce consti
Buddha Fa. Existd de altfel oameni care cred ca Legea predata
in budism constituie in Intregime Buddha Fa, dar de fapt nu
este asa. Legea predatd de Sakyamuni acum 2 500 de ani nu se
adresa decat oamenilor obisnuiti de nivel foarte coborat, acelor
oameni care abia iesisera din societatea primitiva si a caror
mentalitate era relativ simpla. In ceea ce priveste perioada de
sfarsit a Legii, despre care a vorbit el, aceasta este astazi; in
prezent, omul nu mai poate sa cultive si sa practice cu acea Lege.
In aceastd perioada de sfarsit a Legii, chiar si calugarilor din
temple le este greu sd se salveze, sa nu mai vorbim de a oferi
salvare celorlalti. Legea predata de Sakyamuni in epoca sa era
adaptata situatiei acelei epoci. De altfel, el nu a dezvaluit tot
ceea ce stia despre Buddha Fa la nivelul sdu; si este pur si simplu
imposibil sa vrei sd o mentii neschimbatd pentru totdeauna.

Societatea s-a dezvoltat, mintea omeneasca a devenit tot mai
complicatd, fiind astfel dificil pentru o fiintd umana sa continue
sd cultive In acest fel. Legea din budism nu poate rezuma in
intregime Buddha Fa, fiind numai o mica parte a Buddha Fa.
Exista Inca numeroase Mari Legi ale scolii budiste care au fost
raspandite In cadrul populatiei sau care s-au transmis unui
singur discipol din generatie In generatie. La niveluri diferite
exista Legi diferite, In dimensiuni diferite exista Legi diferite;
toate sunt manifestari diferite ale Buddha Fa intr-o anumita
dimensiune si la un anumit nivel. De altfel Sakyamuni a spus
cd exista 84 000 de scoli ale Legii pentru a cultiva statusul de
Buddha; ori, in budism exista doar putin peste zece scoli: scoala
Zen, scoala Taramului Pur®, scoala Tiantai*, scoala Huayan®,
scoala tantrismului® etc., care nu pot reprezenta Buddha Fa

Scoala apartindnd Marelui Vehicul (Mahayana) unde este venerat in principal
Buddha Amithaba.

Lit. ,Terasele Cerului”; una din princialele scoli chineze ale Marelui Vehicul.
»  Lit. ,Ornamentatie florald”; sau o altd scoald chineza a Marelui Vehicul.

Cale ezoterica sau scoald secreta din scoala budista.



in ansamblul ei. De altfel, Sakyamuni Insusi nu si-a transmis
Legea in totalitate, ci numai partial, in functie de capacitatea
de asimilare a oamenilor acelei epoci.

Ce este atunci Buddha Fa? Natura cea mai fundamentala
a acestui univers, Zhen-Shan-Ren, este manifestarea suprema a
Buddha Fa; aceasta este ce are in Ea mai fundamental Buddha
Fa. Buddha Fa se manifesta intr-un mod diferit la niveluri
diferite si rolul sau de indrumator variaza in functie de
niveluri; cu cat nivelul este mai coborat, cu atat manifestarile
vor fi mai complexe. Natura Zhen-Shan-Ren este prezentd in
particulele de aer, piatrd, lemn, pamant, otel, in corpul uman
si In toatd materia; cei din vechime spuneau ca cele Cinci
Elemente¥ formeaza multitudinea de lucruri si de fiinte din
univers, acestea avand de asemenea natura Zhen-Shan-Ren. Un
practicant ajuns la un anumit nivel prin cultivare, nu poate
cunoaste decat manifestarea concreta a Buddha Fa la acel nivel,
aceasta fiind ceea ce se numeste nivelul Realizarii*® si nivelul
atins In cultivare si practica. Expusa in totalitatea sa, Legea este
imensa. Consideratd in punctul sau culminant, Ea este foarte
simpla, caci Legea are forma unei piramide. La nivelul sau
cel mai Inalt, poate fi rezumata in trei cuvinte: Zhen-Shan-Ren;
cand se manifesta la fiecare nivel particular, devine extrem de
complexa. Sa luam drept exemplu fiinta umana: scoala taoista®
priveste corpul uman ca pe un mic univers, omul avand un corp
material, dar numai cu acest corp material el nu alcdtuieste o
fiintd umana completa; in plus, el trebuie sa aibd si temperament,
caracter, particularitati si spirit originar pentru a forma un om
complet, independent si avand propria sa individualitate. Este
la fel pentru universul nostru, care are Calea Lactee, celelalte

Wuxing, lit. ,cinci elemente”. Desi sunt desemnate de cinci substante (metal,
lemn, ap4, foc si pamént), acesti cinci agenti pot fi intelesi mai degraba intr-un
sens dinamic ca niste procese energetice care sunt in armonie cu diferite cicluri
ale Lumii de aici de jos.

Guowei, lit. ,pozitia Fructului’; in scoala budista indica nivelul Desavarsirii,
realizarii spirituale.

Taojia. Apelativ generic. Lit. ,,clan, familia lui Tao”. Unul din cele doua sisteme
principale de cultivare care includ diferitele céi sau scoli ale taoismului.
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galaxii, are viata si apa — multitudinea de lucruri si de fiinte
din acest univers — acestea reprezentand partea materiald a
existentei sale; dar In acelasi timp el cuprinde in sine si natura
Zhen-Shan-Ren. Aceastd natura se afla in interiorul particulelor
din fiecare materie, se afld chiar in interiorul particulelor extrem
de mici.

Natura Zhen-Shan-Ren este criteriul care permite sa evaludm
ce este bun si ce este rau in univers. Ce este bun, ce este rau?
Numai prin intermediul lui putem discerne. Acelasi lucru
este valabil si In ceea ce priveste Virtutea®® despre care se
vorbea pe vremuri. Bineinteles, In ziua de azi a avut loc o
transformare in criteriile morale ale societatii omenesti, valorile
umane fiind ele insele denaturate. Dacd cineva s-ar comporta
astazi ca Lei Feng?, ar fi fara indoiald considerat bolnav psihic.
Dar in anii cincizeci si saizeci, cine ar fi spus ca este nebun?
Criteriile morale ale umanitatii nu Inceteaza sa se degradeze,
moravurile se depraveaza de la o zi la alta, oamenii se gandesc
numai la interesul propriu, pentru micile lor interese personale
facand rdu altora, se bat, se ceartd, nu se dau inapoi de la nimic.
Ganditi-va putin: poate fi lasata aceasta situatie s continue in
felul acesta? Daca cineva comite o fapta rea si voi i-o spuneti,
el nici macar nu va va crede, fiind cu adevarat convins ca nu
este pe cale sa comita o fapta rea; unii se evalueaza conform
unor criterii morale degradate si se cred mai buni decat ceilalti,
cdci pana si criteriile de evaluare s-au schimbat. Dar indiferent
de schimbdrile prin care au trecut criteriile morale ale omenirii,
natura universului nu se schimbag, ea fiind singurul criteriu
pentru a evalua daca cineva este bun sau rdu. Astfel ca, in
calitate de practicant, exigentele pe care vile impuneti trebuie
sa fie conform naturii universului si nu conform normelor
oamenilor obisnuiti. Daca vreti sa va reintoarceti la originea
voastra primara adevaratd, daca vreti sa va Indltati prin cultivare

4 Virtute; De o materie alba care rezultd, printre altele, din actiunile virtuoase ale

persoanei si care se acumuleaza intr-o alta dimensiune.
4 (1940-1962). Erou model al anilor saizeci, care a fost un soldat gata mereu sa se

devoteze altora.



si practicd, atunci trebuie sd actionati conform acestui criteriu.
Cand cineva este capabil sa se conformeze naturii universului,
Zhen-Shan-Ren, numai atunci este o persoana buna; cand cineva
actioneaza contrar acestei naturi, este intr-adevar o persoana
rea. La lucru, in societate, oamenii vor spune probabil cd sunteti
o persoana rea, dar nu este sigur cd sunteti cu adevarat asa;
altii vor spune cd sunteti bun, dar nu este neaparat astfel. Ca
practicant, dacad va asimilati acestei naturi, atunci sunteti o
persoana care a obtinut Calea, atat de simplu este principiul.

in scoala taoistd, se cultiva si se practica Zhen-Shan-Ren
punand accentul pe Zhen. Este motivul pentru care scoala
taoistd impune cultivarea adevarului si cultivarea propriei
naturi adevdrate: a spune adevdrul, a actiona sincer, a fi o
persoana adevaratd, a te reintoarce la originea ta primara
adevarata pentru a deveni in final un om adevarat*. Totusi
se predd de asemenea Ren si Shan, dar accentul se pune pe
cultivarea Zhen. In scoala budists, se cultivd Zhen-Shan-Ren
punandu-se accentul pe Shan. Cultivand Shan, se poate genera o
inima de mare compasiune si cand aceasta inima de compasiune
iese la iveald, vedem ca toate fiintele sufera si atunci avem
aspiratia de a salva toate fiintele. Aceasta predd de asemenea
Zhen si Ren, dar accentul se pune pe cultivarea Shan. in scoala
noastrd a Legii, Falun Dafa, Marea Cale a Rotii Legii, noi
cultivdm conform criteriului suprem al universului, cultivam
simultan Zhen-Shan-Ren. Gong-ul pe care il practicam este imens.

Qigong-ul apartine culturilor preistorice

Ce este gigong-ul? Numerosi maestri de gigong au vorbit despre
aceasta, dar ceea ce voi spune eu in aceastd chestiune difera mult
de ceea ce spun ei. Multi maestri de gigong vorbesc despre asta
lanivelul lor, pe cand eu vorbesc despre intelegerea gigong-ului

2 Zhenren, lit. ,om adevarat”. In scoala taoist, desemneaza fiinta iluminati si

realizatd in Tao, cel care a ajuns la rangul de nemuritor.
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la niveluri mult mai inalte, o intelegere care este total diferita
de a lor. Exista maestri de gigong care afirmad ca in tara noastra
gigong-ul are o istorie de doud mii de ani; altii spun cd are o istorie
de trei mii de ani; altii mai spun ca are o istorie de cinci mii de
ani, adicd o istorie aproape la fel de lunga ca aceea a civilizatiei
chineze. Altii Inca mai sustin, In baza sapaturilor arheologice,
cd acesta are o istorie de sapte mii de ani, depasind-o cu mult
pe cea a civilizatiei chineze. Dar oricare ar fi intelegerea lor
in privinta acestei chestiuni, ea nu depaseste cu mult istoria
civilizatiei umane. Dupd teoria evolutionistd a lui Darwin,
oamenii au evoluat din plante acvatice in animale acvatice;
pe urma acestea au iesit pe uscat; apoi s-au cdtarat in copaci,
pentru a cobori ca maimute antropoide; in final au evoluat pana
la omul modern, civilizat si dotat cu gandire. Daca ne bazam
pe aceasta teorie, aparitia civilizatiei umane nu ar depdsi zece
mii de ani. Dacd se merge mai mult Inapoi, omul nu stia nici
madcar sa faca noduri pe sfoara pentru memorarea anumitor
lucruri. El folosea drept imbrdcaminte frunzele copacilor si
consuma carne crudd; dacd mergem si mai mult Tnapoi, fara
indoiala ca omul nu stia sa faca focul, fiind o fiintd complet
sdlbaticd si primitiva.

Dar am remarcat o problema: in numeroase regiuni ale lumii
mai exista o multitudine de vestigii ale civilizatiilor trecute
care dateazd dintr-o epoca cu mult mai arhaicd decat civilizatia
noastra umana. Din punct de vedere tehnic, aceste vestigii ale
trecutului atesta un nivel de maiestrie extrem de ridicat; din
punct de vedere artistic, sunt absolut remarcabile — aceasta arata
ca omul modern nu a facut decat sd imite arta oamenilor din
trecut — ele avand o foarte mare valoare esteticd. Insa acestea
dateaza de mai mult de o sutd de mii de ani, de sute de mii de
ani, de milioane de ani, de mai multe sute de milioane de ani.
Ganditi-va putin: nu ia asta In ras istoria actuala? De fapt, nu
este o glumd, cdci omul cautd fard incetare sa se perfectioneze,
cauta sd-si reinnoiasca neincetat cunostintele despre el insusi
si in felul acesta societatea evolueaza; cunostintele pe care le
aveam la inceput nu sunt in mod obligatoriu corecte.



Multi oameni au auzit probabil vorbindu-se despre , culturi
preistorice”, numite si ,, civilizatii preistorice”; sa vorbim deci
despre aceste civilizatii preistorice. Pe PAmant exista Asia, Europa,
America de Sud, America de Nord, Oceania, Africa si Antarctica
pe care geologii le numescin general , pldci continentale”. De la
formarea acestor placi continentale si pana in zilele noastre, au
trecut mai multe zeci de milioane de ani. Aceasta ar insemna ca
numeroase pldci continentale au iesit din oceane, multe altele
s-au scufundat pe fundul mdrilor, continentele stabilizandu-se in
forma lor actuala cu mai multe zeci de milioane de ani In urma.
Insa, in numeroase locuri pe fundul oceanelor, s-au descoperit
vestigii antice colosale, acestea fiind realizate cu mult rafinament
si neapartinand patrimoniului civilizatiei umane actuale; ele
au fost deci cu siguranta construite inainte de a se scufunda pe
fundul marilor. Cine a creat aceste civilizatii cu zeci de milioane
de ani in urma? In acele timpuri, oamenii nu ar fi fost inca nici
madcar maimute, cum ar fi putut ei crea lucruri care poarta
semnul unei inteligente atat de inalte? Arheologii au descoperit
in toata lumea organisme vii numite , trilobiti”, care au existat
intre 600 de milioane si 260 de milioane de ani in urma; acum
aproximativ 260 de milioane de ani, aceste organisme vii au
dispdrut. Un om de stiinta american a descoperit fosila unui
trilobit pe care se afla 0 urma de picior omenesc, iar cel care il
cdlcase purta pantofi a caror urma se vede foarte distinct. Nu
este aceasta o palma data istoricilor? Daca mergem pe urmele
evolutionismului lui Darwin, cum este posibil sa fi existat fiinte
umane acum 260 de milioane de ani?

La muzeul Universitdtii Nationale din Peru, exista o piatra
pe care este gravata imaginea unui om, o imagine care conform
cercetarilor a fost sculptata acum treizeci de mii de ani. Cu toate
acestea, omul poarta haine, paldrie, pantofi si in plus tine In
mand un telescop cu care observa agtrii. Cum puteau oamenii
de acum treizeci de mii de ani sa stie sd teasa si sa poarte haine?
Simai de necrezut, este faptul cd acest om observa astrii cu un
telescop si poseda cunostinte de astronomie. Noi am crezut
dintotdeauna ca telescopul a fost inventat de cétre europeanul
Galileo cu putin peste trei sute de ani In urma. Atunci cine a
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fost inventatorul acestui telescop acum treizeci de mii de ani?
Existd Inca un numadr mare de enigme nerezolvate. De exemplu,
in Franta, in Africa de Sud si in Alpi, exista un numdr mare de
pesteri cu picturi rupestre, al caror desen este foarte realist si
plin de viata. Personajele gravate sunt foarte frumoase si foarte
fine si In plus au fost colorate cu pigmenti minerali. Totusi,
aceste personaje sunt toate Imbracate in stilul oamenilor de
azi: poartd costume mai mult sau mai putin aseméndtoare cu
cele ale occidentalilor, cat si pantaloni stramti. Unii tin un fel
de pipa, altii au un baston in mana si poarta paldrie. Cum ar
fi putut maimutele de acum mai multe sute de mii de ani sa
ajunga la un nivel artistic atat de ridicat?

Sa ludam un caz chiar mai vechi: exista o tard in Africa,
Republica Gabon, care poseda minereu de uraniu; aceastd tara
relativ subdezvoltata, nu poate sa trateze singura minereul de
uraniu i il exportd In tari mai avansate. In 1972, 0 uzini francezi
a importat acest minereu. Analizandu-l, si-au dat seama ca
uraniul fusese deja tratat si utilizat. Gasind asta extrem de ciudat,
au trimis oameni de stiinta si tehnicieni sa facd investigatii la
fata locului; oameni de stiinta din numeroase tari au mers acolo
sa cerceteze. Ei au dovedit in final ca aceastda mina de uraniu a
fost un urias reactor nuclear, a carui amenajare a fost atat de
rationald incat chiar si oamenii din epoca noastra ar fi incapabili
sa-1 creeze. Cand a fost deci construit? Acum doud miliarde
de ani si a functionat timp de cinci sute de mii de ani. Acestea
sunt cu adevarat numere astronomice, imposibil de explicat
pe baza teoriei evolutioniste a lui Darwin si exista o multime
de cazuri de acest gen. Astdzi, ceea ce a fost descoperit de catre
cercurile stiintifice si tehnologice este suficient pentru a ne
rescrie manualele actuale de invatamant. Odata ce conceptiile
antice ale umanitatii s-au fixat in metodele de lucru si in
modul de gandire, este foarte greu pentru noile cunostinte
sd fie acceptate. Chiar atunci cand adevarul iese la suprafatd,
nu Indraznim sa-1 acceptam si il respingem din instinct. Sub
influenta ideilor existente, nimeni nu si-a dat pentru moment
osteneala sd organizeze toate acestea intr-un mod sistematic.

34 Astfel incat, conceptiile oamenilor sunt mereu in intarziere fata



de aceste dezvaluiri; de indata ce vorbiti despre aceste lucruri

— care, chiar daca nu sunt popularizate, au fost descoperite —

unii oameni vor spune ca sunt superstitii** si nu le vor accepta.

In straindtate, multi oameni de stiintd indrizneti au admis
deja In mod public cd toate acestea proveneau din culturile
preistorice, provenite din civilizatii anterioare civilizatiei
prezente a omenirii noastre; aceasta inseamna ca au existat
alte perioade de civilizatie inaintea civilizatiei actuale, si aceasta
de mai multe ori. Atunci cand se examineaza ceea ce a fost
dezgropat de catre arheologi, se constata ca nu totul provine
dintr-unul si acelasi ciclu de civilizatie. Din aceasta cauza, se
crede ca in urma distrugerilor fatale care au lovit in repetate
randuri civilizatiile umane, de fiecare data numai un numar
mic de oameni a supravietuit; acestia duceau o viatd primitiva,
apoi se inmulteau putin cate putin si creau o noua omenire
si intemeiau o noua civilizatie. in continuare, aceasta mergea
din nou cédtre distrugere, apoi oamenii se inmulteau din nou
si creau o noud omenire; altfel spus, omenirea s-a transformat
traversand in mod succesiv diferite cicluri de acest gen. Fizicienii
spun cd miscarea materiei este controlatd de anumite legi; la fel,
si schimbarile Intregului nostru univers sunt controlate de legi.

In ceea ce priveste planeta noastra Terra, este imposibil sa
fi putut naviga intotdeauna fard evenimente in calatoria sa prin
centrul imensului univers si in vartejul Caii Lactee; este foarte
probabil sa se fi ciocnit cu un alt astru sau sa fi intalnit alte
probleme care sa fi cauzat cataclisme gigantice. Daca le privim
din punctul de vedere al capacitatilor noastre supranaturale,
totul a fost aranjat in felul acesta. Odata, examinand aceasta in
detaliu, am constatat cd omenirea a fost distrusa in totalitate
de 81 de ori. Numai un numar mic de persoane a supravietuit,
pastrand resturi ale civilizatiei preistorice anterioare si a intrat in
perioada urmadtoare ducand o viata primitiva. Odata ce fiintele

8 Mixin. Este un termen peiorativ folosit in istoria recentd a Chinei pentru a

condamna orice credinta sau mod de géndire contrar unei viziuni materialiste a

lumii.
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umane se inmulteau indeajuns, o noua civilizatie reaparea
in final. Omenirea a trecut prin astfel de rasturnari ciclice de
81 de ori, si Inca nu le-am verificat pana la origini. Chinezii
vorbesc despre momente celeste favorabile, despre conditii
favorabile ale pamantului si despre armonie Intre oameni.
Diferite schimbadri In configuratia celesta, diferite etape celeste
pot determina diferite stdri ale societdtii in lumea obisnuita. in
fizica se spune cd miscarea materiei este dirijata de anumite
legi, lucru care este de asemenea adevarat pentru migcarea
universului.

Dacd am vorbit despre cultura preistorica, este pentru a va
spune tuturor aceasta: gigong-ul nu este o inventie a omenirii
noastre actuale, este de asemenea ceva ce ne-a fost transmis
din timpuri extrem de Indepartate, este si el o forma a culturii
preistorice. De altfel, in sutre, putem gasi pasaje care trateaza
acest subiect. In timpul sdu, Sakyamuni a spus c4 el reusise deja
in cultivare si obtinuse Calea cu sute de milioane de kalpa* in
urma. Dar cati ani numara un kalpa? Un kalpa numdra mai multe
sute de milioane de ani. Un numar atat de astronomic, pare
de neimaginat. Daca este adevdrat, atunci nu ar corespunde
aceasta istoriei omenirii si transformarilor intregului pamant?
Pe de alta parte, Sakyamuni a declarat de asemenea cd el a avut
inaintea sa sase buddha primari, ca el insusi a avut maestri si
asa mai departe, si ca toti acestia au obtinut Calea prin cultivare
si practicd cu mai multe sute de milioane de kalpa In urma.
Daca toate acestea sunt exacte, printre adevaratele practici
ortodoxe de gigong si Invataturile autentice predate astazi in
societate, n-ar trebui sa existe asemenea mijloace de cultivare si
practicd? Daca ma intrebati, va voi spune ca este fara indoiala
asa, dar sunt rareori intalnite. In zilele noastre, gigong-urile
false, pseudo-gigong-ul si oamenii posedati de spirite malefice®,
care inventeaza tot felul de lucruri pentru a-i pacéli pe oameni,

“ Termen in sanskrita. Era cosmica (eon) extrem de lunga care, conform

cosmologiei budiste, tine de la creatia unui univers pana la creatia urmatorului,
dupi distrugerea celui dintai.
> Futi (fu: a adera, ti: corp). Semnifica animal sau spirit rau care se afla in alte

dimensiuni si care poseda un corp uman; semnificé si ,posedare de catre spirite”.



depasesc cu mult numarul practicilor autentice de gigong. Este
dificil sa distingem autenticul de fals. O adevaratd practicd de
gigong nu este nici usor de recunoscut, nici usor de gasit.

De fapt, nu numai gigong-ul a fost transmis din timpurile
cele mai Indepartate, ci si simbolul taiji*®, hetu si emblema
Luoshu*, Cartea Schimbadrilor*, Cele opt Trigrame® etc., sunt
toate mosteniri preistorice. Din aceastd cauzd, dacd noi cautdm
astdzi sa le studiem din punctul de vedere al unei persoane
obisnuite, nu vom reusi sa le cunoastem sensul, indiferent
de modul de abordare. Dacd ne situam la nivelul oamenilor
obisnuiti, cu punctul lor de vedere si modul lor de gandire, nu
exista vreun mijloc de a intelege lucrurile adevarate.

Qigong-ul este cultivare si practica

Intrucat gigong-ul are intr-adevar o istorie atat de lung3, care
este scopul sau final? Va voi spune: in ceea ce ne priveste, este
vorba de o Mare Lege de cultivare si de practica a scolii budiste
si bineinteles, este vorba de cultivarea statusului de Buddha;
scoala taoistd, bineinteles, cauta sa cultive si sa atinga Tao. Va
voi spune un lucru: termenul ,,buddha” nu are nimic de a face
cu superstitia. Acest termen de ,buddha” vine din sanscrita,
limba Indiei antice. In epoca in care el a fost introdus in China,
se scria cu ajutorul a doud ideograme Fo Tuo, era tradus uneori
de asemenea prin Fu Tu. Apoi pe masura ce s-a raspandit, noi,
chinezii, am omis o ideograma si i-am dat numele de Fo. Ce
inseamna acesta tradus in chineza? Acesta inseamna o fiinta
iluminata, cineva care a atins iluminarea prin cultivare si
practica. Ce superstitie este aici?

6 Lit. ,culme suprema”. Simbolul yin si yang din scoala taoista.

¥ Diagrama Fluviului (Galben) si Inscriptia Raului Luo. Acestea sunt diagrame

numerologice (careuri magice) prin care se dezvaluiau schimbarile din cursul

naturii.

¥ Zhouyi. Cunoscut in mod obisnuit sub numele de Yi King.
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Ganditi-va putin, prin cultivare si practica este posibil
s& dezvoltati capacititi paranormale. In prezent, exista sase
feluri de capacitati supranaturale care sunt recunoscute in mod
publicin lumea intreagd; de fapt, exista mult mai multe decat
acestea, eu spun cd exista mai mult de zece mii de capacitati
supranaturale adevdrate. O persoana asezatd acolo, fard sa-si
miste mainile si picioarele, reuseste sa faca lucruri pe care altii
ar fi incapabili sa le facd, chiar folosindu-si mainile si picioarele;
poate sa vada adevdratele principii proprii fiecarei dimensiuni
a universului, poate sa vada adevarul universului; poate sa
vada lucruri pe care oamenii obisnuiti nu reusesc sa le vada.
Nu este vorba de cineva care a obtinut Calea prin cultivare si
practicd? Nu este vorba de un mare lluminat? Se poate spune
ca el este asemenea unei persoane obisnuite? Nu este un om
care s-a iluminat prin cultivare si practica? Nu este corect sa
fie numit [luminat? Exprimat in limba Indiei antice, este numit
buddha. Este intr-adevar asa si gigong-ul are un astfel de scop.

De indata ce se vorbeste despre gigong, exista oameni care
spun: ,Cine ar practica gigong dacd nu ar fi bolnav?” Asta ar
presupune ca gigong-ul nu serveste decat la vindecarea bolilor;
iatd o intelegere extrem de superficiala. In aceasta privinti nu
putem sd vd invinuim, deoarece multi maestri de gigong nu se
ocupa decat de eliminarea bolilor si de mentinerea sanatatii
oamenilor. Ei toti vorbesc de vindecare si de sanatate, dar
niciunul dintre ei nu vorbeste despre lucruri de nivel inalt.
Aceasta nu inseamna ca metodele lor nu sunt bune, ci pur si
simplu ca misiunea lor consta in predarea lucrurilor de la nivelul
vindecdrii bolilor si mentinerii sanatatii si In popularizarea
gigong-ului. Exista multi oameni care ar vrea sd cultive si
sd practice cdtre un nivel inalt, au aceastd idee In minte, au
aceasta dorinta, dar a cultiva si a practica fara a obtine o Lege
implicd in final dificultati foarte mari si face sa apara numeroase
probleme. Bineinteles, a transmite cu adevarat o practica la
niveluri tnalte implica probleme foarte profunde. De aceea noi
avem drept principiu sd fim responsabili fata de societate si
fatd de oameni si, In ansamblul sdu, transmiterea gong-ului a
dat rezultate bune. Atunci cand vorbim despre aceasta, exista



intr-adevdr anumite lucruri de un nivel foarte inalt care pot
semana cu superstitia, dar vom face tot posibilul sa le explicam
bazandu-ne pe stiinta moderna.

De indata ce se mentioneaza anumite lucruri, oamenii spun
ca acestea sunt superstitii. Si de ce oare? Criteriul lor este: ceea ce
stiinta nu a admis inca, sau ceea ce ei insisi nu au experimentat,
sau ceea ce cred ca nu poate exista, ei bine, toate acestea sunt
considerate superstitii sau idealisme®. Iata punctul lor de
vedere. Este acest punct de vedere corect? Putem spune cd este
superstitie sau idealism ceea ce stiinta nu cunoaste sau ceea ce
stiinta nu a descoperit Inca in acest stadiu? Acesti oameni nu
cad ei singuri in superstitie si idealism? Bazandu-se pe astfel
de conceptii, ar putea fi stiinta In masurd sd se dezvolte si sa
progreseze? Societatea umand nu ar fi putut avansa. Tot ceea
ce lumea stiintifica si tehnologica a inventat, era necunoscut
oamenilor din trecut; daca toate ar fi fost considerate superstitii,
evident cd nu am mai fi avut niciun motiv sa evoluam. Qigong-ul
nu este nici el o practicd idealista, multi oameni nu stiu ce este
si astfel, sunt convinsi ci gigong-ul este un lucru idealist. In
prezent, cu aparate de masurd, s-a reusit detectarea In corpurile
maestrilor de gigong a infrasunetelor, ultrasunetelor, undelor
electromagnetice, razelor infrarosii, razelor ultraviolete, razelor
gama, neutronilor, atomilor, urmelor de elemente metalice
etc. Nu denota toate acestea prezenta unei materii? Da, sunt
intr-adevar materie. Nu este fiecare lucru constituit din materie?
Celelalte spatii temporale nu sunt si ele constituite din materie?
Cum s-ar putea spune ca este superstitie? $Si deoarece scopul
gigong-ului este acela de a cultiva statusul de Buddha, atunci
aceasta implicd inevitabil o multime de chestiuni elevate si
profunde. Vom vorbi despre toate acestea.

Deoarece gigong-ul serveste la aceasta, de ce i s-a dat acest

%0 In China contemporani, termen utilizat in special pentru a critica orice curent

de gandire care se opune materialismului. In budism, acest termen existi de
asemenea si este utilizat in mod traditional pentru a indica faptul ci totul este

creat de minte; de unde prin extensie, idealismul este pura imaginatie.
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nume? De fapt, el nu se numeste astfel. Atunci cum sa-1 numim?
Numele sau este practica de cultivare (xiulian), adica cultivare si
practicd. Desigur, exista si alte denumiri specifice, dar termenul
generic care 1l desemneaza este cultivare si practica. De ce il
numim atunci gigong? Toata lumea stie ca gigong-ul a fost facut
cunoscut pe scara larga de peste douazeci de ani; el a aparut
in mijlocul ,,Marii Revolutii Culturale®”, ajungand la apogeu
catre sfarsitul acesteia. Ganditi-va putin: in acea epocd, ideologia
extremei stangi predomina cu putere. Nu vom mentiona numele
pe care gigong-ul le-a avut in civilizatiile preistorice; in cursul
dezvoltdrii prezentei civilizatii umane, acesta a evoluat intr-o
societate feudala. De aceea a purtat deseori nume impregnate
de o puternica tentd feudala. Practicile legate de religie aveau
deseori denumiri cu o puternica conotatie religioasa. De exemplu:
,Marea Lege a cultivarii Tao”, ,Meditatia de Diamant”, , Legea
Arhatilor®®” ,,Marea Lege de cultivare a Buddha”, ,Arta de a
invarti de noud ori cinabrul® de aur” etc. Aveau toate denumiri
ca acestea. Dacd ati fi utilizat aceste denumiri in timpul , Marii
Revolutii Culturale”, nu ati fi fost criticati si atacati? Motivatia
maestrilor de gigong care il popularizau era totusi laudabild: sa
vindece si sd mentina sandtoase mari paturi ale populatiei, sa
amelioreze conditia fizica a oamenilor; aceasta era foarte bine,
dar nimeni n-ar fi indraznit sa foloseascd denumiri ca acestea,
nu ar fi fost permis. De aceea, pentru a-1 face cunoscut, multi
maestri de gigong au luat doud ideograme folosite in textele
de ,, Alchimie internd®” si in ,,Canonul taoist”, le-au izolat de
context si au numit aceasta ,,qi gong”. Existd chiar oameni care

Perioada (1966-1976) in timpul céreia valorile culturii traditionale chineze au
fost denuntate si criticate violent.

Termen sanskrit. In chineza luohan, fiinta iluminata apartinand scolii budiste
care a iesit din Cele Trei Lumi si a obtinut Fructul drept. Nivelul realizérii sale
este inferior celui de bodhistattva.

Dan: tradus deseori prin pilula de cinabru sau elixir. Concentrat din energii
colectate din alte dimensiuni care se materializeaza de obicei in abdomenul
inferior (dantian).

Ansamblu de practici taoiste, atat psihologice cat si spirituale, care vizeaza
iluminarea §i nemurirea, prin dezvoltarea cinabrului sau a pilulei de cinabru
(dan).



s-au cufundat in cercetdri asupra termenului de gigong, dar
nu este nimic de studiat acolo; in trecut acesta se numea pur
si simplu xiulian, cultivare si practicd; asadar, ,,qigong” nu este
decét un termen nou-creat pentru a se adapta la modalitatea
de gandire a oamenilor de astdzi. Asta este totul.

De ce nu va creste gong-ul cu toate
ca practicati exercitiile?

De ce nu va creste gong-ul cu toate cd practicati exercitiile? Multi

oameni au aceastd idee in minte: ,Eu fac exercitii de gigong, dar

nu am primit ceva autentic; dacd un maestru mi-ar transmite

unele din trucurile sale speciale, unele din tehnicile sale de nivel

inalt, atunci gong-ul meu ar creste”. La ora actuald, 95% dintre

oameni au aceasta idee in minte. Eu gdsesc asta cu adevarat

ridicol. De ce este ridicol? Deoarece gigong-ul nu face parte din

tehnicile oamenilor obisnuiti, el reprezinta ceva complet iesit din

comun, trebuie deci judecat conform principiilor de nivel inalt.
Vd voi spune care este motivul fundamental pentru care gong-ul

vostru nu reuseste sa creasca: dintre cei doi termeni ,cultivare”
si, practica”, oamenii acordd importanta numai practicii, nu si

cultivarii. Cand cautati numai in exteriorul vostru, oricare ar

fi modul de abordare, nu veti obtine nimic. Cu corpul vostru

de persoand obisnuita, cu mainile de persoand obisnuita si cu

mintea de persoana obisnuitd, vreti sd transformati o materie

de energie Inalta in gong? Si vreti ca gong-ul vostru sa creasca?

Este usor de spus! Daca vreti parerea mea, asta este o gluma.
Aceasta Inseamna ca voi Incercati sa urmariti ceva in exterior,
sd cautati ceva In afara voastrd, iar acolo nu veti gasi niciodata

ce cautati.

Aceasta nu are nimic de a face cu abilitatile unei persoane
obisnuite pe care le puteti obtine platind putin si invatand unele
tehnici. Nu, asta nu se intampla deloc in felul acesta, este un
lucru care depaseste nivelul oamenilor obisnuiti, deci trebuie sa
va impunem exigente conform unor principii iesite din comun.
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Cum ar trebui sa-1 abordam? Trebuie sa va cultivati sinele si sa
nu cautati in exteriorul vostru. Exista atatia oameni care cauta
in exteriorul lor: cauta aceasta azi, maine cealaltd si In plus se
ataseaza de dorinta lor pentru capacitdti supranaturale, gasind
toate justificdrile posibile. Unii vor chiar sa devina maestri de
gigong si sd se Imbogateasca vindecandu-i pe ceilalti! Pentru a
cultiva si practica cu adevarat, trebuie sa va cultivati propria
inima. Aceasta se cheama cultivarea xinxing-ului. De exemplu,
atunci cand ne aflam Intr-o situatie conflictuala cu aproapele,
trebuie sd reusim sa luam usor cele sapte emotii® si cele sase
dorinte®, precum si toate aspiratiile noastre. Cand va luptati si
va intreceti pentru interesele voastre, credeti ca va veti creste
gong-ul, insd asta nu este atat de simplu! Din acest punct de
vedere, nu sunteti la fel ca o persoand obignuita? Cum ar fi
posibil s& v creasca gong-ul? In consecintd, numai daca dati
atentie cultivarii xinxing-ului, gong-ul vostru va putea creste
si nivelul vostru se va putea inalta.

Ce este xinxing-ul? Xinxing-ul include Virtutea (Virtutea
este un tip de materie), include Toleranta, include calitatea
de iluminare, renuntarea — a renunta la toate dorintele si
atagsamentele oamenilor obisnuiti; mai trebuie sa fiti capabili
sa suferiti greutati etc.; include multe lucruri din numeroase
domenii. Fiecare aspect al xinxing-ului unei persoane trebuie
sa se Inalte In toate aceste domenii si numai astfel va veti putea
indlta cu adevarat. lata unul dintre lucrurile esentiale pentru
a va Iimbunatati puterea gong-ului (gongli).

Unii afirma: , Aceastd chestiune a xinxing-ului despre care
vorbiti, este ceva din domeniul ideilor, ceva legat de starea de
constiintd a persoanei, care nu are nimic de a face cu gong-ul
pe care il practicam noi”. Cum adicd nu are nimic de a face?
Dintotdeauna, in mediul intelectual s-a discutat si s-a dezbatut

Bucurie, furie, tristete, fricé, iubire, urd, dorintd. Mai general, desemneazi
ansamblul emotiilor umane.
Dorinte generate de auz, vaz, gust, miros, senzualitate si de impulsul vietii sau

mortii. Mai general, desemneazd ansamblul dorintelor umane.



neincetat pentru a afla ce primeaza: materia sau spiritul? De
fapt, va voi spune: materia si spiritul sunt unul si acelasi
lucru. Astdzi, oamenii de stiinta recunosc, in cercetarile lor
asupra corpului uman, faptul ca gandurile emise de creierul
uman sunt materie. Or, daca acestea au existenta materiala,
nu sunt ele de asemenea o parte a spiritului uman? Materia
si spiritul nu sunt ele unul si acelasi lucru? Cum v-am spus,
este acelasi lucru si In cazul universului, care are propria sa
existentd materiald si in acelasi timp are propria sa natura.
Oamenii obisnuiti nu reusesc sa perceapa existenta acestei
naturi Zhen-Shan-Ren, prezentd In univers, din cauza ca ei se
afla cu totii in planul aceluiasi nivel. In momentul in care veti
depasi nivelul oamenilor obisnuiti, o veti putea percepe si simti
fizic. Cum poate fi perceputad si simtita fizic? Toate materiile din
univers — acestea incluzand toate materiile raspandite in intregul
univers — sunt entitati inteligente, care au toate capacitatea
de a gandi si sunt forme de existentd ale Legii universului la
diferite niveluri. Ele nu va lasd sd va indltati: voi vreti sa va
inaltati, dar nu reusiti deoarece ele nu vad permit. De ce nu va
lasd sa va ridicati? Deoarece xinxing-ul vostru nu s-a inaltat.
Fiecare nivel are criterii diferite; daca vreti sa va ridicati nivelul
trebuie sa renuntati la gandurile voastre rele si sa eliminati tot
ceea ce este murdar in voi, trebuie sd va asimilati criteriilor de
la acel nivel. Numai astfel veti reusi sa va inaltati.

Atunci cand xinxing-ul tdu se va Indlta, corpul tau va
cunoaste o mare transformare; cand xinxing-ul tdu se va indlta
este sigur ca materia din care este alcatuit corpul tau se va
transforma. Ce fel de transformare va avea loc? Vei putea
renunta la lucrurile rele pe care le doresti, de care esti atasat.
De exemplu, daca arunci In apa o sticld plina cu murdarie,
care este bine inchisd cu un dop, va cadea pana la fund; daca
aruncati din aceasta murdarie afara, cu cat o goliti mai mult,
cu atat sticla se va ridica mai mult la suprafata; atunci cand va
fi golita cu totul, va pluti pur si simplu. Ceea ce realizam prin
cultivare si practica este ca eliminam orice fel de lucruri rele
existente In corp si numai apoi vi se va permite sa va indltati
- In acest mod actioneaza natura acestui univers. Dacd nu va
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cultivati xinxing-ul, daca nu va ridicati nivelul moral, daca nu
va eliminati gandurile murdare si lucrurile murdare, nu va vor
lasa sd va inaltati; atunci, spuneti-mi de ce materia si spiritul
nu ar fi unul si acelasi lucru? Sa ilustram toate acestea printr-o
gluma — sa presupunem ca cineva este inca sub influenta celor
sapte emotii si sase dorinte, caracteristice oamenilor obisnuiti,
oare ar fi lasat sa se nalte la nivelul unui Buddha? Ganditi-va
putin, este posibil asa ceva? Vazand ca marile Bodhisattva™
sunt atat de frumoase, i vor trece poate prin minte ganduri
indecente. Deoarece nu a abandonat invidia, va intra poate In
conflict cu un buddha; poate fi permis ca acest gen de lucruri
s& se intample? Ce este asadar de facut? In mijlocul oamenilor
obisnuiti trebuie sa va abandonati toate gandurile rele si numai
astfel va veti putea Inalta.

Cu alte cuvinte, trebuie sa puneti accent pe cultivarea
xinxing-ului, trebuie sa cultivati si sa practicati conform naturii
universului Zhen-Shan-Ren. Trebuie sd eliminati dorintele
oamenilor obignuiti, lucrurile rele existente in mintea voastra
si ideile care va determina sa actionati gresit. Cu fiecare mica
imbunatatire a nivelului congtiintei voastre, unele lucruri rele,
care erau In voi, vor fi indatd eliminate. Pe de alta parte, ar trebui
sd suportati si mai multe greutati, s indurati unele suferinte,
sd va reduceti partial karma, sa puteti deci sa va inaltati si sa
va transformati putin; aceasta Inseamna ca natura universului
nu vd va mai constrange atat de mult. Cultivarea depinde de
eforturile personale ale fiecaruia, gong-ul depinde de maestru.
Maestrul va da gong-ul care serveste la cresterea propriului
vostru gong; acest gong actioneaza si in exteriorul corpului
vostru si poate sa transforme in gong aceasta materie care este
Virtutea voastra. Pe masura ce continuati sd va imbunatatiti si
sd va Indltati prin cultivare si practicd, coloana voastra de gong
va continua sa strapunga de asemenea mereu tot mai sus. Ca
practicant, trebuie sa te cultivi si sa practici in mediul oamenilor

57 Termen sanscrit. In chinezi - pusa, fiint4 iluminati care a atins Dreapta

Realizare in scoala budistd; nivelul sdu de realizare este mai inalt decét cel al
unui Arhat si in general mai coborat decit cel al unui Buddha.



obisnuiti, trebuie sd te temperezi confruntandu-te cu demonii
si sd abandonezi putin cate putin atasamentele si dorintele tale
de tot felul. Ceea ce noi, fiintele umane, consideram adesea
drept bun, vazut de la un nivel superior este cel mai adesea
rau. Astfel, oamenii considera ca este bine sd obtina mai multe
avantaje personale si sa aiba o viata mai buna printre oamenii
obisnuiti; in ochii marilor [luminati o asemenea persoand este
cu atat mai rea. Ce este rau in asta? Cu cét cineva obtine mai
multe avantaje, cu atat face aceasta In detrimentul celorlalti; daca
obtine ceva care nu ar fi trebuit sd-i apartina, devenind atagat
de faima si profit, isi va pierde astfel Virtutea. Daca vreti sa
va creasca gong-ul fara sa luati in serios cultivarea xinxing-ului,
gong-ul vostru nu va creste niciodata.

In mediile practicantilor se spune ca spiritul originar al unei
persoane nu dispare. Nu demult daca cineva spunea ca fiinta
umand ar avea un spirit originar, oamenii ar fi numit aceasta
fara indoiala superstitie. Stiti cu totii, cd potrivit cercetarilor
fizicienilor, corpul nostru este alcatuit din molecule, protoni,
electroni, apoi coborand in profunzime, din quarci, neutrino
etc. De la acest nivel, microscopul nu mai arata nimic. Si cu
toate acestea, suntem incd foarte departe de originea vietii, de
originea materiei. $titi cu totii ca fisiunea nucleard necesitd o
cantitate enorma de energie pentru a produce coliziuni si o
cantitate enorma de cdldurd pentru producerea fuziunii sau
fisiunii nucleului. Cand cineva moare, cum este posibil ca
nucleele atomice ale corpului uman sa moara astfel? De fapt,
noi constatdm cd la moartea unei persoane, doar elementele
moleculare se desprind, cele mai mari elemente din dimensiunea
in care existam noi; in celelalte dimensiuni, acest corp nu este
distrus. Ganditi-va putin, cu ce seamdna corpul uman privit
la microscop? Intregul corp uman este in miscare; voi insiva
sunteti asezati acolo, nemiscati, dar corpul vostru este in miscare,
celulele voastre sunt In miscare, tot corpul vostru este fara
coeziune, ca si cum ar fi alcatuit din fire de nisip. Vazut la
microscop, corpul uman este astfel, fiind total diferit de cel
pe care il vedem cu ochii. Aceasta deoarece acesti ochi umani
va pot crea iluzii si va pot impiedica sa vedeti acele lucruri.
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Cand ochiul vostru celest®® este deschis, puteti mari lucrurile
pentru a le vedea. Este de fapt o capacitate innascuta a omului
care astazi se numeste capacitate paranormala. Daca vreti sa
dezvoltati capacitati paranormale, trebuie sa va intoarceti la
originea voastra primara adevaratd, trebuie sd va intoarceti
prin cultivare.

Hai sd vorbim despre aceastd Virtute. Ce relatie specifica
are aceasta? S-o analizdim mai indeaproape. Ca fiinte umane,
avem un corp Intr-o multitudine de dimensiuni. Cele mai mari
componente ale corpului uman pe care le vedem astazi sunt
celulele corpului nostru de carne. Dacad ati putea pdtrunde in
spatiul dintre celule si molecule, in spatiul dintre o molecula si
alta, veti simti fizic ce Inseamna sa existi intr-o alta dimensiune.
Sub ce forma existd acel corp? Desigur, voi nu puteti intelege
aceasta cu conceptele dimensiunii noastre actuale; corpul vostru
ar trebui sa se conformeze formelor de existenta cerute in alte
dimensiuni. Deoarece corpul situat in alte dimensiuni are in sine
capacitatea de a creste sau de a se micsora, In acel moment veti
putea descoperi ca aceste dimensiuni sunt si ele incomparabil
de vaste. Este vorba de o forma simpld de existenta a altor
dimensiuni, dimensiuni care exista In acelasi timp si in acelasi
loc. Fiecare persoand are un corp specific in fiecare din multe
alte dimensiuni. in cadrul unei dimensiuni determinate exista
un camp de jur imprejurul corpului uman. Ce camp? Acest camp
este Virtutea, despre care vorbim. Virtutea este o materie alba
care, contrar a ceea ce se credea In trecut, nu este un lucru de
ordin spiritual sau care tine de ideologia umansg, ci are In mod
indiscutabil o existentd materiala. De aceea pe vremuri, oamenii
in varsta vorbeau de acumularea sau pierderea Virtutii. Nu
s-a spus niciodata nimic mai adevarat. Virtutea se afld de jur
imprejurul corpului uman, unde formeaza un camp. In scoala
taoistd se spunea pe vremuri: maestrul este cel care isi cauta
discipolii si nu discipolii sunt cei care il cauta pe maestru. Ce
inseamna aceasta? Maestrul trebuia sa verifice daca un anumit
discipol purta sau nu o mare cantitate de Virtute pe corp. Daca

% Tianmu, numit si ,,al treilea ochi”, ochiul celest.



avea multd, i-ar fi fost usor sd cultive; daca avea putina, nui-ar
fi fost usor sa cultive si ar fi avut mari dificultati in a-si creste
gong-ul pand la un nivel Inalt.

Existd In acelasi timp o materie neagra, pe care noi o numim
aici karma si care este numita karma rea in budism. Materia alba
si cea neagra exista simultan. Ce relatii sunt intre ele? Virtutea
este 0 materie care se obtine cand se indura suferinte, cand se
suporta necazuri sau cand facem fapte bune; pe cand aceasta
materie neagrd este obtinuta de o persoana cand aceasta face
rau, cand comite actiuni rele sau cand maltrateaza oamenii.
In zilele noastre, nu numai ci oamenii nu se gandesc decat la
profitul lor, ba chiar unii dintre ei nu se dau tnapoi de la nimic,
fac orice pentru bani: crime, ucigasi platiti, homosexualitate,
droguri etc. — totul este posibil. Cand cineva face ceva rau,
isi pierde Virtutea. Cum o pierde? Cand o persoana insultd
pe cineva, se considerd mai presus si simte ca s-a descarcat.
In univers, existd un principiu care spune: fird pierdere, nu
exista castig; daca obtineti ceva, trebuie sa pierdeti ceva; daca
nu vreti sd pierdeti, veti fi fortati s-o faceti. Cine exercita acest
rol? Cea care face acest lucru este chiar natura universului, in
consecintd nu va functiona daca vreti numai sa castigati. Ce se va
intampla? Atunci cand o persoand insulta pe cineva, sau profita
de altcineva, arunca virtuti victimei sale; cum aceasta este partea
care suportd nedreptatea, partea care pierde, partea care sufera,
va fi compensata in consecintd. Atunci cand o persoana insulta
pe cineva aici, chiar iIn momentul in care il insultd, un fragment
din Virtutea sa zboara din propriul sdu camp dimensional si
aterizeaza pe corpul celuilalt. Cu cat insultele sunt mai grave,
cu atat 1i da mai mult din Virtutea sa. Este la fel atunci cand
lovim pe cineva sau cand tratdm rau pe cineva. Cand o persoana
da un pumn sau un picior cuiva, atunci o cantitate de Virtute
corespunzatoare fortei loviturii sale aterizeaza pe celalalt. O
persoana obisnuitd nu este capabild sa vada adevarul la acest
nivel, se crede umilitd si gdseste asta insuportabil: ,M-ai lovit,
te voi lovi si eu”. Poc! 1i intoarce lovitura si 1i restituie bucata
de Virtute: nu existd atunci nici pagubit, nici castigator. Unul
dintre ei gandeste pesemne: , Tu mi-ai dat o lovitura, eu iti voi
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da doua, altfel nu voi putea sa-mi domolesc furia”. Siiatd ca 1i
da inca o lovitura si, din nou, un fragment de Virtute zboara
de pe corpul sdu si ajunge la celalalt.

De ce se acordd atata importanta Virtutii? De ce anume este
legata transformarea Virtutii? In religii, se spune ca cel care
poseda aceastd Virtute, dacd nu obtine nimic in viata prezenta,
va obtine ceva in viata sa viitoare. Ce va obtine? Daca are
multd Virtute, va deveni poate un Inalt functionar, va castiga
multi bani, va avea tot ceea ce-si doreste, va obtine aceasta in
schimbul acestei Virtuti. In religie se spune de asemenea ci
atunci cand cineva nu mai are Virtute, va dispare in totalitate:
trup si suflet. Spiritul sau originar este anihilat; cand ajunge
la sfarsitul vietii sale, totul din el moare, nu mai ramane nimic.
Pe de altd parte In mediile practicantilor, se spune ca Virtutea
poate fi transformata direct in gong.

Vom explica cum se transforma Virtutea in gong. In mediile
practicantilor, se spune: , Cultivarea depinde de sine, gong-ul
depinde de maestru”. Exista insa oameni care vorbesc de

,instalarea creuzetului si a cuptorului”, despre ,culegerea
ierburilor medicinale si transformarea dan-lui” si de activitati
mentale; ei acorda acestora o mare importanta. Dar eu va spun
cd acestea nu au nicio importantd si dacd va ganditi prea mult
la ele, va deveni un atasament. Daca va ganditi la asta, nu veti
deveni atasati de aceastd cautare? Deoarece cultivarea depinde
de sine, iar gong-ul depinde de maestru, este suficient sa aveti
dorinta de a cultiva. Cel care realizeaza aceasta munca cu
adevarat este maestrul; voi sunteti absolut incapabili sa faceti
asta. Cu corpul vostru de persoana obisnuita cum veti putea sa
dezvoltati corpul unei fiinte superioare constituit din materie
de energie 1nalta? Este absolut imposibil, este chiar ridicol sa
vorbim despre asta. Procesul de transformare a corpului uman
intr-o altd dimensiune este ceva extrem de subtil, extrem de
complex, voi fiind total incapabili sd indepliniti aceste lucruri.

Ce vd dd maestrul? Va da gong-ul care serveste la cresterea
48  propriului vostru gong. Deoarece Virtutea se gaseste in exteriorul



corpului uman, adevaratul gong al unei persoane este generat
din Virtute. Indltimea nivelului cuiva, puterea gong-ului siu,
toate acestea sunt in intregime generate din Virtute. Maestrul
va transforma Virtutea in gong, care va creste in spirald. Gong-ul
care determina cu adevdrat nivelul unei persoane creste in
exteriorul corpului; dupd ce s-a dezvoltat in spirala pana in
crestetul capului, el sfarseste prin a forma o coloand de gong.
Inaltimea la care se situeaza gong-ul unei persoane, poate fi
evaluatd dintr-o privire, observand indltimea coloanei sale
de gong; acesta este nivelul sau, pozitia Fructului despre care
vorbeste budismul. Cand anumite persoane sunt asezate in
meditatie, spiritul lor originar poate iesi din corp si se poate
ridica dintr-odata panad la o anumita naltime; el nu poate, nu
indrazneste sa mearga mai sus. A putut urca panad la acea
inaltime numai din cauzd ca este asezat pe propria sa coloana
de gong sinu s-a putut ridica mai sus de atat. Deoarece coloana
sa de gong are acea indltime, el poate atinge numai acel nivel;
aceasta este pozitia Fructului despre care vorbeste budismul.

Pentru a masura indltimea xinxing-ului, exista si o coloana
gradatd. Coloana gradata si coloana de gong nu se afla in
aceeasi dimensiune, dar ele exista simultan. Daca xinxing-ul
vostru reuseste sa progreseze prin cultivare — de exemplu,
dacad sunteti insultati printre oamenii obisnuiti, dar nu spuneti
nimic, rdmaneti complet calmi in interior; sau vi se da un
pumn, si iarasi nu ripostati, treceti peste asta surazand — atunci
xinxing-ul vostru se afla deja la un nivel foarte inalt. Sunteti
practicanti, atunci ce ar trebui sa obtineti? Obtineti gong, nu-i
asa? De fiecare data cand xinxing-ul vostru se tnaltd, gong-ul
vostru creste. Cat de Inalt este xinxing-ul, atat de Inalt este
gong-ul, acesta este un adevir absolut. Inainte, existau oameni
care 1si faceau exercitiile de gigong fie In parc, fie acasa si le
faceau cu multa seriozitate si cu mult entuziasm, le faceau
destul de bine. Cu toate acestea, de Indata ce treceau pragul
casei, acesti oameni nu mai erau aceeasi; ei isi reluau vechile lor
obiceiuri, luptandu-se si certandu-se cu ceilalti pentru prestigiu
si avantaje printre oamenii obisnuiti. Ar putea gong-ul lor sa
creasca? Cu siguranta ca nu, si din aceeasi cauza, nici bolile lor
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nu pot fi vindecate. De ce anumite persoane nu reusesc sa-si
vindece bolile desi practica gigong de mult timp? Qigong-ul
este cultivare si practicd, este ceva supranatural, acesta nu are
nimic de a face cu gimnastica oamenilor obisnuiti; numai daca
acorzi foarte multd atentie xinxing-ului pot fi vindecate bolile
tale si iti poate creste gong-ul.

Existd oameni care cred ca trebuie ,,sd instaleze creuzetul si
cuptorul”, ,sa culeagd plante medicinale si sa rafineze dan-ul®”
si ca acest dan este deja gong, dar nu este astfel. Acest dan
inmagazineazd doar o parte din energie si nu toata energia.
Ce este deci acest dan? Se stie ca noi mai avem si un numar de
lucruri care ne cultiva corpul. Corpul va dezvolta capacitati
supranaturale si multe lucruri care apartin categoriei tehnicilor
supranaturale. Majoritatea acestora sunt Incuiate, nu vi se
permite sa le utilizati. Exista un numar mare de capacitati
supranaturale, peste zece mii, si fiecare dintre ele este incuiata
de indata ce s-a format. De ce nu sunt lasate sa se manifeste?
Este pentru a va impiedica sa le folositi cu usurinta in societatea
umana obisnuitd. Nu puteti perturba in felul acesta societatea
umana obisnuitd, nici nu puteti sd vd etalati abilitatile in acest fel
in societatea umana obisnuita, caci asta ar afecta starea acestei
societdti umane obisnuite. Multi oameni se cultiva datorita
calitatii lor de iluminare; daca le-ati arata toate acestea, toata
lumea ar vedea ca este adevarat si ar incepe sa cultive, chiar
si cei care sunt vinovati de crime de neiertat ar veni sa cultive
si asta nu ar fi permis. Nu va putem deci permite sa le etalati;
mai mult, ati putea cu usurinta sd actionati gresit deoarece nu
vedeti legaturile de cauzalitate si de predestinare care existad
in spatele lor, voi nu vedeti cauza tuturor acestora: credeti ca
faceti bine, dar odata facut, este posibil sa fie rdu. De aceea nu
sunteti lasati sd va serviti de acestea. Céci de indata ce faceti
ceva rau, cadeti la un nivel inferior si ati cultivat in zadar. lata
de ce sunt incuiate numeroase capacitati supranaturale. Atunci
ce este de facut? Cand gong-ul vostru se va elibera si veti atinge
iluminarea, acest dan va fi ca o bomba. El va face sa tasneasca

% Metafore taoiste care desemneaza diverse etape de alchimie internd.



toate capacitdtile supranaturale si va deschide toate incuietorile
corpului, va debloca toate deschiderile corpului. Dintr-odata,
bum! Totul se va elibera. Iata la ce foloseste dan-ul. Atunci cand
un cdlugar ajunge la sfarsitul vietii sale si corpul sdu este ars,
ramane sarira®; unii le considerd oseminte sau dinti. Dar cum
se face ca nu se gaseste si la persoanele obisnuite? Este dan-ul
care a explodat, energia sa a fost eliberata. El contine o cantitate
mare de materii care provin din alte dimensiuni. In final, aceste
lucruri au totusi o existenta materiald, dar nu servesc la nimic
cu adevarat. Oamenii din ziua de azi le considera ca pe niste
lucruri foarte pretioase; sunt stralucitoare, incdrcate cu energie
si foarte dure. Sunt doar atat.

Exista Incd un motiv pentru care nu iti creste gong-ul, si
anume cd, deoarece nu cunosti Legea nivelurilor inalte, n-ai
cum sa te Inalti prin cultivare si practica. Ce Inseamna asta?
Dupa cum tocmai am mentionat, unii au exersat numeroase
practici de gigong; va spun, puteti invata inca multe altele, asta
nu va va ajuta la nimic, veti rimane un elev de gcoald primara,
veti ramane un scolar In cultivare si practicd, deoarece toate
acestea dezvaluie principii de la niveluri inferioare. Daca
urmati principii de la niveluri inferioare pentru a practica si a
va cultiva cdtre niveluri superioare, acestea nu va vor indruma
defel. Daca studiati la universitate cu manuale de scoald primara,
veti ramane pentru totdeauna un scolar si chiar dacd veti Invata
mult din ele, asta nu va va ajuta la nimic, din contra va fi tot
mai rau. La fiecare nivel exista Legea acelui nivel. Legea joaca
un rol de indrumare care este diferit in functie de niveluri, prin
urmare principiile de la nivelurile inferioare nu va pot ghida in
practica si cultivarea cdtre niveluri inalte. Toate principiile pe
care le vom descrie din acest moment sunt principii necesare
cultivarii si practicii la niveluri Inalte; in explicatiile mele voi
integra lucruri proprii diferitelor niveluri, de aceea incepand
de astdzi acestea va vor indruma In mod constant in cultivarea

% Termen sanskrit. In chinezi shelizi, un fel de mici pepite stralucitoare care se
gdsesc in cenuga anumitor calugari dupd incinerare si care in budism reprezinta

obiecte de veneratie.
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si practica voastra. Exista cartile mele, existda de asemenea
casetele audio si video; va veti da seama, dupa ce le-ati citit
sau urmadrit o datd, si atunci cand dupa un anumit timp le veti
reciti sau reurmadri, ca vor putea sa va indrume intotdeauna,
este garantat. Cat timp va veti indlta, va vor indruma, aceasta
este Legea. Tocmai v-am spus cele doua motive pentru care nu
va creste gong-ul, desi practicati exercitiile: dacd nu cunoasteti
Legea nivelurilor nalte, nu veti putea cultiva; daca nu va
cultivati sinele interior, daca nu va cultivati xinxing-ul, gong-ul
vostru nu va creste. Existd doar aceste doua motive.

Caracteristicile Falun Dafa

Falun Dafa®! noastra este una din cele 84 000 de cai de cultivare
din scoala budista, care nu a fost transmisd niciodata in public
in cursul istoriei civilizatiei noastre umane prezente; dar intr-o
epoca preistorica a adus salvare oamenilor pe o scard foarte
larga. Eu o transmit din nou unui public larg in aceastd perioada
finala de sfarsit de kalpa. Este deci ceva extraordinar de pretios.
V-am explicat cum Virtutea se transforma direct in gong. In
realitate, gong-ul nu se obtine prin practica, ci prin cultivare.
Multi oameni care cautd sa-si creasca gong-ul pun accentul pe
invatarea exercitiilor practice si nu iau cultivarea in serios. De
fapt, gong-ul este obtinut numai prin cultivarea xinxing-ului.
Atunci de ce va predam noi de asemenea aici cum sa va intariti
gong-ul prin practica? Sa explicdim putin Tnainte de ce un
cdlugar nu face exercitii. El isi creste gong-ul mai ales cand
sta In meditatie In pozitia lotus, cand recita sutre si cand 1si
cultiva xinxing-ul, astfel Incat isi creste gong-ul care 1i determina
indltimea nivelului. Sakyamuni a predat renuntarea la toate
lucrurile din aceasta lume, inclusiv la propriul benti®?, deci
exercitiile fizice nu mai erau necesare. Taoistii nu vorbesc de
oferirea salvarii tuturor fiintelor vii; in fata lor nu se afla oameni
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cu tot felul de mentalitati si de niveluri, oameni foarte diferiti,
unii foarte egoisti si altii mai putin egoisti. Ei isi aleg discipolii
si din trei, unul singur va primi adevarata Invatatura; trebuie
sd fie siguri cd acel discipol are virtuti inalte, cd este cel mai
bun si cd nu va fi nicio problema cu el. Asa cd ei pun accentul
pe predarea tehnicilor si procedeelor de cultivare a vietii®,
cultivarea capacitatilor divine®, a tehnicilor supranaturale etc.
Pentru asta este nevoie de miscari.

Falun Dafa este de asemenea o cale de cultivare atat a
mintii® cat si a corpului®, si cere practicarea exercitiilor. Pe
de o parte, aceste exercitii servesc la Intdrirea capacitatilor
supranaturale. Ce inseamna a le intari? inseamna cu alte cuvinte
fortificarea capacitatilor supranaturale prin utilizarea puternicei
voastre forte de gong, intarindu-le tot mai mult; pe de altd parte,
in corpul vostru se vor dezvolta si un numar mare de entitati
vii. La un nivel inalt de cultivare si practicd, in scoala taoistd
se vorbeste despre ,nasterea copilului originar” si in scoala
budista despre ,corpul incoruptibil de diamant”. Trebuie
incd sa dezvoltati o multitudine de lucruri legate de unele
tehnici supranaturale. Toate aceste lucruri se vor dezvolta
datoritd practicarii tehnicilor si acesta este scopul miscarilor. O
metoda completd care are ca scop cultivarea atat a mintii cat si
a corpului necesita concomitent cultivare si practica. Eu cred ca
ati inteles cum se obtine gong-ul: gong-ul care va determind cu
adevarat nivelul nu 1l obtineti niciodata prin practica, ci prin
cultivare. Numai daca urmati procesul de cultivare, elevandu-va
xinxing-ul printre oamenii obisnuiti, asimilandu-va naturii
universului, din acel moment natura universului nu va mai
limiteaza si veti fi capabili sa va indltati. Virtutea va incepe sa
se transforme in gong, care va creste pe masura ce standardul

Ming semnificd viata, fortd vitald si prin extensie corpul, longevitatea. Expresia
xing ming (lit. natura-viatd) este tradusé prin ,,minte i corp”.

Shentong. Puteri extraordinare (precum cele ale unui buddha). Poate avea de
asemenea sensul de puteri magice sau abilitati miraculoase.

®  Xing, naturd profunda.

% Cf. notei 62.
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xinxing-ului vostru se imbunatateste. Aceasta este relatia care
exista intre ele.

Calea noastra de cultivare face parte din caile de cultivare
care cultiva In acelasi timp mintea si corpul. Gong-ul pe care
il cultivam si practicam se acumuleaza in interiorul fiecarei
celule din corp pana la componentele particulelor de materie
originara care exista in formele cele mai microscopice; acest gong
compus din materie de energie inalta se Inmagazineaza acolo.
Pe mdsura ce puterea gong-ului vostru creste, el devine din ce
in ce mai dens si din ce in ce mai puternic. Aceasta materie de
energie Tnalta este dotata cu inteligenta si, fiind Inmagazinata
in fiecare celula a corpului uman pana la insdsi esenta fiintei,
va lua putin céte putin aceeasi forma cu celulele corpului
vostru, avand acelasi aranjament precum cel al moleculelor,
aceeasi formd cu toate nucleele atomice. Dar in corpul vostru
s-a operat o schimbare fundamentald — corpul vostru nu mai
este format din celulele de carne pe care le aveati Inainte asa
ca voi nu mai sunteti in cadrul celor Cinci Elemente, nu-i aga?
Desigur, cultivarea si practica voastra nu si-au atins finalitatea,
voi Inca practicati si cultivati printre oamenii obisnuiti, asa ca
la exterior pareti o persoana obisnuitd, cu o singura diferenta:
pareti mult mai tineri decat oamenii de varsta voastra. Desigur,
va trebui sd eliminati mai intdi lucrurile rele din corpul vostru,
inclusiv bolile. Cu toate acestea noi nu ne aflam aici pentru a va
trata bolile, ci pentru a va purifica corpurile; termenul folosit de
noinu este de altfel , tratarea bolilor”, ci , purificarea corpului”,
purificarea corpului celor care cultiva si practica cu adevarat.
Unii au venit aici numai pentru a se trata. Persoanele care
suferd de boli grave nu sunt admise la cursul nostru, deoarece
sunt incapabile sd-si abandoneze dorinta de a fi tratate, sunt
incapabile sa-si abandoneze gandul ca sunt bolnave. Atunci
cand cineva este atins de o boala grava si suferd mult, cum se
poate el detasa de asta? Pentru el, nu este posibil sa cultive si
sd practice. Insistam tot mai mult asupra acestei chestiuni: nu
admitem oameni care sufera de boli grave; ne aflam aici pentru
a cultiva si a practica, ceea ce este foarte departe de ceea ce
gandesc ei; pot merge sa caute alti maestri de gigong pentru a se



ocupa de asta. Evident, printre persoanele care invata practica,
multi au boli, dar pentru ca sunteti practicanti adevarati, vom
face asta pentru voi.

Dupa un anumit timp de cultivare si practica, aparenta fizica
a persoanelor care invata Falun Dafa noastra se schimba enorm:
pielea lor devine mai netedd, tenul lor mai deschis la culoare si
mai rozaliu; persoanele in varsta 1si vad ridurile atenuandu-se
si aproape disparand. Este ceva foarte obisnuit. Nu va spun
povesti, multi dintre studentii veterani prezenti aici stiu asta.
Femeile In varsta vor avea din nou ciclu menstrual, deoarece
intr-o practica de cultivare a mintii si a corpului este nevoie
de esenta ciclului menstrual pentru a cultiva corpul. Ele vor
avea ciclu, dar nu abundent, exact ce le trebuie 1n acel stadiu.
Este de asemenea ceva foarte obisnuit. Altfel, in lipsa acestuia,
cum ar fi posibil sa va cultivati corpul? In ceea ce-i priveste
pe barbati, tineri sau batrani, vor avea senzatia ca intregul lor
corp este usor. Veti simti aceste schimbari daca veti cultiva si
practica cu adevdrat.

Ceea ce practicdm in calea noastrd de cultivare este imens,
nu este ca In numeroase alte practici ale caror exercitii imita
miscdrile animalelor. Ceea ce practicdm noi in calea noastra de
cultivare este pur si simplu imens. Principiile pe care Sakyamuni
si Lao-Tse” le-au explicat la vremea lor sunt toate principii
care se situeaza in limitele Caii noastre Lactee. $i ce practicam
noi in Falun Dafa noastra? Noi cultivam si practicim conform
principiilor evolutiei universului, conform naturii supreme
a universului, Zhen-Shan-Ren, acesta fiind criteriul care ne
ghideaza in cultivare. Deoarece practicam ceva atat de vast,
este ca si cum am practica universul.

Falun Dafa noastra mai are o caracteristicd extrem de
speciala care o distinge de toate celelalte practici de gigong.
Toate metodele de gigong predate la ora actuald in societate

¢ Lao-Tse: presupusul fondator al scolii taoiste (secolul 6 i.Hr.) si autorul lui Tao
Te King (Dao De Jing), ,Cartea Ciii si a Virtutii”.
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apartin cdii alchimiei interne si rafinarii dan-ului. Printr-un
gigong care are ca scop rafinarea dan-ului, este foarte dificil sa
atingi starea de eliberare a gong-ului si iluminarea cand te afli
printre oamenii obisnuiti. In Falun Dafa, noi nu urmam calea
alchimiei interne, in calea noastra de cultivare noi cultivam si
practicam un Falun n regiunea abdomenului inferior, pe care il
instalez eu insumi practicantilor in timpul cursului. In timp ce
vorbim despre Falun Dafa, instaldm un Falun pe rand fiecaruia;
unii 1l simt, altii nu. Majoritatea oamenilor il pot simti, pentru
cd oamenii au conditii fizice diferite. Prin practicd, noi intarim
Falun-ul si nu dan-ul. Falun-ul este universul in miniatura, el
incorporeaza toate functiile universului. Are puterea de a se
pune in miscare si de a se roti de la sine putere. De indata ce
va va fi instalat In regiunea inferioara a abdomenului, se va
roti fara oprire; nu se va mai opri si se va roti astfel la nesfarsit.
Rotindu-se 1n sensul acelor de ceas poate sa absoarba singur
energia provenita din univers, in plus poate sa transforme
singur aceastd energie si sa asigure tuturor partilor corpului
vostru cantitatea de energie de care acestea au nevoie pentru
a se transforma. In acelasi timp, cand se roteste in sens invers
(acelor de ceas) este In masurd sd emita energie si sa elimine
materiile inutile, dispersandu-le in jurul corpului vostru. Cand
emite energie, are puterea sa o trimitd foarte departe si sd aduca
inapoi energie noud. Cand emite energie, toate persoanele din
jurul vostru beneficiaza de ea. In scoala budisti se vorbeste
de salvarea sinelui si a celorlalti, salvarea tuturor fiintelor; o
persoand nu se cultiva doar pe sine, ci ofera si salvare tuturor
fiintelor; ceilalti vor beneficia de asemenea; veti putea sd le
armonizati corpurile, sd-i tratati etc., fard a cauta acest lucru.
Desigur, energia nu se pierde: cand Falun-ul se roteste in sensul
normal (cel al acelor de ceas), va recupera energia, deoarece
se roteste fard a se opri vreodata.

Exista oameni care se intreaba: ,,Cum se face ca Falun-ul se
roteste fard oprire?” Mai sunt si altii care ma Intreaba: ,,Cum se
face ca el poate sd se roteascd? Conform carui principiu?” Este
usor de inteles faptul cd energia care se acumuleaza in cantitate
mare poate forma dan-ul, dar rotirea Falun-ului este ceva care



pare de neconceput. Va voi da un exemplu: universul este in
miscare, toate Caile Lactee, toate sistemele astrale din interiorul
acestuia sunt in miscare, cele noud planete se rotesc in jurul
soarelui si Terra se roteste in jurul axei sale. Ganditi-va atunci
putin, cine le da acest impuls? Cine le-a dat forta de rotire?
Nu puteti Incerca sa intelegeti asta pornind de la conceptiile
oamenilor obisnuiti, este pur si simplu un mecanism de rotatie.
Este in felul acesta. Este acelasi lucru in privinta Falun-ului
nostru, care pur si simplu se roteste. Pentru oamenii obisnuiti,
el rezolva problema practicarii gong-ului in conditiile vietii
curente, prelungind timpul de practica. Si cum 1l poate prelungi?
Deoarece rotindu-se fara oprire, absoarbe si transforma in mod
constant energia provenita din univers. Cand sunteti la lucru,
actioneaza asupra voastra. Desigur, nu exista doar Falun-ul,
trebuie sd va dotam corpul cu o multitudine de sisteme si de
mecanisme energetice; toate functioneaza de la sine si vor
efectua singure transformarile impreuna cu Falun-ul. De aceea
calea noastra de cultivare transforma o persoand complet
automat, aceasta iInsemnand atunci cd ,,gong-ul cultiva persoana”
si se mai spune de asemenea ca , Legea cultiva persoana”. Cand
nu practicati gong-ul, gong-ul actioneaza asupra voastra; cand
practicati gong-ul, el actioneazd de asemenea asupra voastra.
Fie ca mancati, dormiti sau lucrati, ramaneti continuu sub
actiunea transformatoare a gong-ului. Atunci la ce va serveste
sd practicati gong-ul? Cand practicati gong-ul, va Intariti atat
Falun-ul, cat si toate sistemele si mecanismele energetice pe
care vi le-am instalat. In cultivarea si practica de la nivelurile
inalte, totul este fara intentie®®, miscarile urmeaza in mod
spontan mecanismele fara a fi ghidate de minte, fara a fi vorba
de metode de respiratie sau de alte lucruri.

7

In ceea ce priveste practicarea gong-ului, noi nu ddm nicio
importanta orei sau locului. Existd oameni care Intreaba: , Care
este cel mai bun moment pentru practicarea gong-ului? La
miezul noptii? In zori? La pranz?” Pentru noi ora nu are
importanta: daca nu practicati gong-ul la miezul noptii, gong-ul

% Wuwei, a nu actiona, a nu interveni, fara intentie.
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actioneaza asupra voastrd; daca nu practicati gong-ul in zori,
gong-ul actioneaza de asemenea asupra voastra; cand dormiti,
gong-ul actioneazd de asemenea asupra voastra; si cind mergeti,
gong-ul actioneaza de asemenea asupra voastra; la lucru, gong-ul
actioneaza in continuare asupra voastrd. Nu reduce aceasta in
mod considerabil timpul vostru de practica a gong-ului? Multi
dintre voi aspira cu adevdrat sa atinga Calea si bineinteles
acesta este scopul cultivarii si practicii; scopul final al cultivarii
si practicii este atingerea Caii, atingerea Desavarsirii totale. Dar
pentru unii, timpul care le-a ramas de trait este limitat, poate
cd nu le va ajunge, avand in vedere varsta lor inaintata; Falun
Dafa noastra este in mdsura sa rezolve aceasta problema prin
scurtarea procesului practicii de gong. In acelasi timp, este de
asemenea o cale de cultivare simultana a mintii si a corpului;
cultivand si practicand continuu, va prelungiti viata In mod
constant; practica continua va prelungeste continuu viata si
daca sunteti o persoana In varstd cu o calitate innascuta buna,
veti avea astfel destul timp pentru a practica gong-ul. Dar existd
o reguld: daca depasiti durata de viata pe care Cerul a fixat-o
pentru voi si pe care v-a dat-o la origine, acest timp suplimentar
de viata va trebui sa fie rezervat in totalitate practicii voastre de
gong; daca modul vostru de gandire deviaza catusi de putin de
la cale, vd puneti viata in pericol din moment ce timpul vostru
de viatd s-a scurs demult. Numai dupa ce veti fi ajuns dincolo de
cultivarea din “Legea din aceasta Lume” nu veti mai fi supusi
acestei restrictii; in acel moment, veti fi intr-o situatie diferita.

Noi nu acordam nicio importanta practicii dupa anumite
directii cardinale, nici modalitatilor de incheiere® a practicii.
Cum Falun-ul se roteste continuu, este imposibil de oprit; daca
suna telefonul sau daca bate cineva la usa, puteti rdspunde
imediat fara a trebui s& incheiati practica. In momentul in care
o faceti, Falun-ul incepe imediat sa se roteascd in sensul acelor
de ceas si recupereaza de Indatd energia care a fost emisa in

% Shou gong, lit. ,munca de contemplatie”. Practicé care consta in aducerea

energiilor vitale in interiorul corpului in scopul de a evita orice pierdere in

exterior.



exteriorul corpului vostru. Oricate eforturi ati face pentru a lua
gi-ul cu cele doua maini si a-1 varsa prin crestetul capului, veti
pierde din el, oricat timp ati pierde pentru asta. Falun-ul insa,
este un lucru dotat cu inteligents, el stie sd faca asta singur. De
altminteri, noi nu acordam importanta directiei din moment
ce tot universul este in migcare, Calea Lactee este in miscare,
cele noud planete se rotesc in jurul Soarelui, Terra se roteste
de asemenea in jurul axei sale. Deoarece practicim conform
unui principiu tot atat de vast ca si universul, unde sunt estul,
sudul, vestul si nordul? Niciunde. A practica intr-o anumita
directie, inseamnd a practica simultan cdtre est, sud, vest sinord.
Falun Dafa noastra va proteja studentii de deviatii. Cum va
va proteja? Dacd sunteti o persoana care cultiva si practica cu
adevarat, Falun-ul nostru va va proteja. Eu sunt inrddacinat in
profunzimile extreme ale universului; daca cineva ar fi capabil
sd va facd rau voud, de fapt mi-ar face rau mie, si pentru a o
spune direct, ar face rdu universului. Ceea ce va spun poate
parea de neconceput; studiind mai mult, veti intelege mai tarziu.
Mai sunt si alte lucruri, dar despre lucrurile de un nivel prea
inalt, nu pot vorbi. Vom expune sistematic Legea nivelurilor
inalte mergand de la ceea ce este superficial cdtre ceea ce este
profund. Dar nu va functiona daca xinxing-ul vostru nu este
drept; daca voi cautati sd obtineti ceva, este posibil sa aveti
probleme. Am remarcat cd la multi dintre studentii veterani,
Falun-ul s-a deformat. Si de ce oare? Ati inclus in exercitiile
voastre alte lucruri, ati adoptat lucruri provenite de la alti
oameni. Atunci de ce nu v-a protejat Falun-ul? Ceea ce v-a fost
daruit va apartine si se afla sub controlul constiintei voastre.
Nimeni nu va interveni in lucrurile pe care vreti sa le obtineti
voi Insiva — este un principiu al acestui univers. Dacd nu mai
vreti sd cultivati, nimeni nu va poate forta s-o faceti, caci asta
ar echivala cu comiterea unei fapte rele. Cine va poate forta sa
va schimbati inima? Voi sunteti cei care trebuie sd va impuneti
asta. Adoptand ceea ce este mai bun din fiecare scoala, luand
lucruri de la toatd lumea, exersand practica asta astazi si cealalta
maine, cautati sd va eliminati bolile — ati reusit s-o faceti? Nu,
bolile voastre au fost pur si simplu amanate. Cand se cultiva
si se practica la nivel superior, este important sa va concentrati
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doar pe un singur lucru, trebuie sa cultivati numai intr-o singura
scoald; daca voi cultivati si practicati intr-o scoald, numai
acesteia trebuie sd i se consacre inima voastrd intru totul, pana
la obtinerea eliberarii gong-ului si a ilumindrii in aceastd scoala;
sinumai apoi va puteti continua cultivarea intr-o alta practica.
Acesta va fi atunci un alt sistem. Cdci orice sistem care a fost
transmis in mod autentic este 0 mostenire lasatd din timpuri
stravechi, care urmeaza un proces de transformare extrem de
complex. Existd oameni care fac exercitii de gigong in functie
de ceea ce simt, dar ce valoreaza senzatiile voastre? Absolut
nimic. Veritabilul proces de transformare care are loc in celelalte
dimensiuni este de o extrema complexitate si este minunat;
dacd lipseste cel mai mic element, nu mai functioneaza. Este ca
un instrument de precizie: daca 1i addugati o piesd strdina, se
defecteaza imediat. In fiecare corp pe care il aveti in diferitele
dimensiuni, se opereaza o transformare extrem de subtila si
daca lipseste cel mai mic element, nu mai functioneaza. Nu
v-am spus-o deja? Cultivarea depinde de voi insiva, pe cand
gong-ul depinde de maestru. Dacd adoptati si incorporati astfel
de lucruri provenite de la alti oameni care poartd mesaje strdine,
acestea vor perturba ceea ce apartine acestei scoli si va veti
abate de la drumul drept; mai mult, aceasta se va rasfrange in
societatea umana obisnuita si va veti atrage probleme de-ale
oamenilor obisnuiti. Dar deoarece ati dorit-o voi ingiva, nimeni
nu are dreptul sa se amestece, aceasta fiind o chestiune legata
de calitatea voastra de iluminare. In acelasi timp, ceea ce ati
addugat va va deregla In totalitate gong-ul pand in punctul in
care nu veti mai fi in mdsurd sa cultivati. Aceasta este problema
care poate sd apara. Nu vreau sa spun prin asta ca trebuie sa
invatati Falun Dafa cu orice pret. Daca nu o invatati si ati reusit
sa primiti transmiterea unei Invataturi autentice intr-o altd cale
de cultivare, sunt de asemenea de acord. Dar ceea ce va spun
este ca pentru a cultiva si practica cu adevarat catre nivelurile
inalte, trebuie sa urmati In mod absolut o singura cale. Existd
inca un lucru pe care trebuie sa vi-l spun: astazi, nu mai este
nimeni altcineva care transmite cu adevdrat o cale care conduce
cdtre nivelurile inalte, asa cum fac eu. Veti intelege mai tarziu
ceea ce am facut pentru voi, de aceea sper ca nu aveti o calitate



de iluminare de nivel prea coborat. Sunt multi cei care ar vrea
sa cultive si sa practice catre niveluri Inalte, insa acest lucru este
adus In fata voastra si voi inca nu intelegeti; ati cautat maestri
peste tot, ati cheltuit multi bani si nu ati gasit nimic. Astazi
eu v-am adus-o la usa si poate cd voi inca nu intelegeti! A va
ilumina sau nu la asta, aici este problema, altfel spus, sansa
de a putea sau nu sa fiti salvati.
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LECTIA ADOUA

Despre ochiul celest

Multi maestri de gigong au spus si ei anumite lucruri cu privire
la ochiul celest; dar Legea se manifesta sub forme diferite la
niveluri diferite. Cel care a cultivat pana la un anumit nivel nu
poate vedea decédt scenele de la acel nivel; el nu poate vedea
adevarul a ceea ce exista dincolo de acest nivel; nu reuseste sa-1
vada, asa cd nici nu va crede in el, deci nu va gasi corect decat
ceea ce vede la propriul sau nivel. Atata timp cat cultivarea si
practica sa nu au atins un nivel mai inalt, va gandi cd aceste
lucruri nu existd si nu sunt credibile, fapt determinat de nivelul
sau, iar gandirea sa nu se poate Inalta si transforma. Pe scurt, in
privinta ochiului celest, unii spun asta, altii cealalta, rezultand
o mare confuzie, iar in final, nimeni nu reuseste sa-1 explice cu
claritate; de fapt, ochiul celest nu este un lucru despre care se
poate vorbi cu claritate la un nivel cobort. In trecut, deoarece
structura ochiului celest apartinea secretului secretelor, nu era
permis sa fie dezvaluita oamenilor obisnuiti, de aceea nimeni
nu a vorbit de aceasta niciodata in decursul istoriei. In ceea ce
ne priveste, nu vorbim despre asta urmand teoriile trecutului,
ci vorbim folosind stiinta actuala si cel mai simplu limbaj
modern. Vd vom expune deci esenta problemei.

Ochiul celest despre care vorbim se situeaza de fapt
putin deasupra punctului dintre sprancene, fiind conectat la
glanda pineala. Acesta este pasajul principal. Corpul poseda
o multitudine de alti ochi, taoistii spun ca fiecare deschidere
este un ochi. Taoistii numesc punctele de acupunctura din
corp, ,deschideri”, iar medicina chineza le numeste puncte
de acupunctura. in scoala budista se spune ci fiecare por este



un ochi, astfel cd unii pot citi cu urechile, altii pot vedea cu
mainile sau cu spatele capului, ori chiar cu picioarele sau cu
stomacul, toate acestea sunt posibile.

Cat despre ochiul celest, vom spune pentru inceput cateva
cuvinte despre ochii corpului de carne al omului. In zilele
noastre, unii gandesc ca acesti ochi pot percepe orice materie
si orice obiect din aceastd lume. De aceea existd oameni care 1si
formeaza o parere destul de rigida: ei cred ca este real numai
ceea ce vad cu ochii lor, nu cred in ceea ce nu vad. In trecut,
s-a considerat Intotdeauna ca acest gen de persoand nu are o
calitate buna de iluminare, dar unii nu reusesc sd explice in ce
sens calitatea lor de iluminare nu este buna. Daca nu vad, nu
cred — iatd o afirmatie care sund corect. Dar, vazuta de la un
nivel putin mai Inalt, nu mai este corectd. Fiecare spatiu-timp
este constituit din materie si, In mod natural, fiecare spatiu-timp
diferit are structuri materiale diferite, cat si entitati vii diferite,
care se manifestd sub forme diferite.

Va voi da un exemplu: in religia budista, se spune ca toate
fenomenele societatii umane sunt iluzii, ca nu sunt reale. Cum
adica iluzii? Cine poate pretinde ca aceste obiecte care se gdsesc
acolo in fata noastra in mod concret, sunt fictive? Forma de
existenta a obiectelor este astfel, dar forma lor de manifestare
este complet alta. Ochii nostri au totusi o functie: ei pot fixa
obiectele din dimensiunea noastra materiala in felul in care
noi le vedem acum. In realitate, ele nu sunt in aceasti stare,
nici mécar in dimensiunea noastra nu sunt in aceasta stare.
De exemplu, cu ce seamana fiinta umana vazuta la microscop?
Intregul corp este format din molecule mici ca grauntele de
nisip, fara coeziune si in miscare; electronii se deplaseaza
rotindu-se in jurul nucleelor atomilor; in interiorul corpului,
totul este In agitatie si in miscare. La suprafata corpul nu este
nici neted, nici uniform. Pentru toate lucrurile din univers — otel,
fier, piatra —este la fel, toate elementele moleculare din interior
sunt In miscare; voi nu reusiti sa le vedeti intreaga forma. De
fapt, nimic nu este stabil. Aceastd masd este de asemenea 1n
agitatie si in miscare, si totusi, ochii nostri nu reusesc sa o vada
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sub aspectul ei adevdrat; acesti ochi pot falsifica perceptia
oamenilor.

Asta nu Inseamna ca nu putem vedea lucruri la nivel
microscopic, nici ca omul ar fi lipsit de aceasta capacitate; din
contrd, omul are aceasta capacitate Tnnascutd, poate vedea
obiecte la un anumit nivel microscopic. Dar avem o perceptie
falsa tocmai pentru cd in aceastd dimensiune materiald, noi,
fiintele umane, suntem Inzestrate cu aceasta pereche de ochi.
Ei se afld acolo pentru a-l impiedica pe om sa vada. De aceea, in
trecut, oamenii spuneau: ceea ce nu vedem, nu credem. Mediile
practicantilor au considerat intotdeauna ca acestia nu aveau o
calitate buna de iluminare, ca erau inselati de iluziile oamenilor
obisnuiti, erau pierduti printre oamenii obisnuiti; intotdeauna
s-a afirmat asta In mediile religioase si, dupa parerea noastrd,
era ceva destul de corect.

Acesti doi ochi pot de fapt sd fixeze lucrurile din dimensiunea
noastra materiala asa cum le vedem noi; in afara de asta, ei nu
au capacitati suplimentare. Cand un om priveste ceva, imaginea
nu se formeaza direct In ochi; ochii functioneaza precum
obiectivul unui aparat fotografic, ei sunt doar un instrument.
Ochii nostri poseda aceeasi functie: cand se priveste la distanta,
obiectivul se extinde; cand se priveste intr-un loc Intunecat,
pupilele se dilata si cand se face o fotografie intr-un loc intunecat,
deschiderea diafragmei trebuie madrita de asemenea, altfel
fotografia va fi subexpusd, totul va fi intunecat; cand iesim la
luminad puternica, pupilele se contracta instantaneu, altfel ochii
ar fi orbiti de lumind, nu am vedea clar. Aparatul fotografic
functioneaza dupa acelasi principiu si deschiderea diafragmei
trebuie sa fie de asemenea redusa. Ochii nostri nu pot decat sa
capteze imaginea unui obiect si nu sunt decat un instrument.
Cand privim cu adevdrat un lucru, o persoand sau forma unui
obiect, imaginea se formeaza in creier. Vedem deci lucrurile
prin intermediul ochilor si apoi, imaginile acestora, dupa ce
au fost transmise prin nervul optic glandei pineale, se reflecta
intr-o zond situatd In partea posterioard a creierului. Altfel spus,
imaginile sunt reflectate cu adevarat si obiectele sunt percepute



in zona creierului nostru unde se afla glanda pineala. Este un
aspect recunoscut si de medicina moderna.

Cand vorbim despre deschiderea ochiului celest, aceasta
implicd evitarea folosirii nervului vostru optic prin deschiderea
unui pasaj intre cele doua sprancene, pentru a lasa glanda
pineald sa vada direct in exterior. Iatd ce numim noi deschiderea
ochiului celest. Unii dintre voi 1si vor spune: , Asta nu are sens;
de fapt, ochii servesc totusi drept instrument, pot capta imaginea
obiectelor, lucru imposibil fara acesti ochi”. Medicina moderna
a descoperit, prin disecarea partii frontale a glandei pineale,
ca aceasta este prevdzuta cu toata structura organicd a unui
ochi uman. Fiind situat in interiorul craniului, este considerat
un ochi rudimentar. Daca este vorba intr-adevar de un ochi
rudimentar, acesta este un punct asupra caruia mediul nostru
al practicantilor se arata mai degraba rezervat. Dar in orice caz,
medicina recunoaste astazi ca in interiorul creierului fiintei
umane existd un ochi in acest loc. Pasajul pe care il deschidem
noi ajunge in acel punct si asta corespunde intru totul cu ceea
ce este acceptat de medicina actuald. Acest ochi nu ne va da
o perceptie falsa la fel ca ochii nostri de carne; el poate vedea
natura lucrurilor si esenta materiei. De aceea o persoana al
cdrei ochi celest se situeaza la un nivel foarte inalt poate vedea
dincolo de dimensiunea noastra in alte dimensiuni temporale,
poate vedea scene pe care persoanele obisnuite nu le pot vedea;
cel al cdrui ochi celest se afla la un nivel mai putin inalt poate
avea capacitatea de a vedea prin lucruri, poate vedea obiectele
prin ziduri si poate privi in interiorul corpului uman. Iatd tipul
de capacitate pe care o are ochiul celest.

Scoala budistd vorbeste de cinci tipuri de vedere: Vederea
Ochiului de Carne, Vederea Ochiului Divin, Vederea Ochiului
Intelepciunii, Vederea Ochiului Legii si Vederea Ochiului de
Buddha. Acestea sunt cele cinci niveluri principale ale ochiului
celest si fiecare dintre ele se subdivide in continuare in nivel
superior, mediu si inferior. In scoala taoistd se vorbeste de
noud ori noud, adicd optzeci si unu de niveluri ale Vederii Legii.
Noi deschidem aici ochiul celest fiecaruia dintre voi, dar nu 65
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o facem la nivelul Vederii Ochiului Divin sau mai jos. De ce?
Chiar daca sunteti aici pentru a incepe cultivarea si practica,
porniti totusi de la nivelul unei persoane obisnuite, aveti inca
multe atasamente de-ale oamenilor obisnuiti pe care nu le-ati
abandonat inca. Daca ochiul vostru celest s-ar deschide la
nivelul Vederii Ochiului Divin sau sub acesta, ati avea capacitati
considerate paranormale de o persoana obisnuita, ati fi capabili
sd vedeti prin ziduri si In interiorul corpului uman. Daca am
transmite aceasta capacitate supranaturala pe scara larga si
daca am deschide ochiul celest fiecaruia la un asemenea nivel,
asta ar perturba In mod grav starea societdtii umane obisnuite,
aducand un serios prejudiciu starii societatii umane obisnuite.
Nu ar mai fi posibil sa se pastreze secretele de stat; ar fi acelasi
lucru daca oamenii ar fi imbracati sau nu; ati putea sa vedeti
de afard pe cineva aflat in camera lui si ati putea foarte bine
sa castigati lozul cel mare, vazand biletele de loterie pe cand
va plimbati pe strada — acest lucru nu este permis! Ganditi-va
putin, daca fiecare ar avea ochiul celest deschis la nivelul Vederii
Ochiului Divin, ar mai putea fi aceasta considerata o societate
umand? Fenomenele care perturba in mod serios societatea
umana obisnuita nu sunt permise absolut deloc. Dacd v-as
deschide cu adevarat ochiul celest la acest nivel, v-ati putea
considera dintr-odata maestru de gigong. Unii viseaza de mult
timp sa devina maestri de gigong; ochiul lor celest se deschide
in sfarsit -, Asta pica bine, as putea vindeca bolnavi!”. In acest
caz, nu v-as conduce eu pe o cale gresita?

Atunci, la ce nivel va voi deschide ochiul celest? Vi-1 voi
deschide direct la nivelul Vederii Ochiului intelepciunii. Daci
il deschid la un nivel mai inalt, xinxing-ul vostru nu ar fi la
nivelul cerut; daca 1l deschid la un nivel mai coborat, asta ar
aduce un grav prejudiciu stdrii societatii umane obisnuite. Cu
ochiul celest deschis la nivelul Vederii Ochiului Intelepciunii,
nu veti avea capacitatea de a vedea prin ziduri sau in interiorul
corpului uman, dar veti putea vedea scenele care se desfdsoara
in alte dimensiuni. Care este avantajul? Aceasta poate intdri
increderea voastra in practica de gong, veti vedea cu adevarat
ceea ce persoanele obignuite nu pot sa vada si veti observa ca



acestea existd cu adevdrat. Fie cd veti putea vedea clar sau nu
pentru moment, eu va deschid ochiul celest la acest nivel, acest
lucru fiind benefic pentru practica voastra de gong. Cei care
cultivda Marea Lege cu adevarat, cei care 1si impun exigente
stricte pentru elevarea xinxing-ului lor, vor obtine aceleasi
rezultate prin citirea acestei carti.

Ce determind nivelul ochiului celest al unei persoane? Dupa
ce vd este deschis ochiul celest nu Inseamna ca veti putea vedea
totul, asta nu se intampla astfel, mai exista si o clasificare pe
diferite niveluri. Atunci, ce determina nivelul? Exista trei factori.
Primul este ca ochiul celest al unei persoane trebuie neaparat sa
aiba un camp care se intinde din interior cdtre exterior si pe care
noi il numim esenta rafinata de gi. La ce serveste aceasta? Este
ca un ecran fluorescent de televizor: fara pelicula fluorescenta,
televizorul n-ar fi decat un simplu bec cand il deschidem, n-ar
avea decat lumina, fara imagini; numai datorita acestei pelicule
fluorescente, poate acesta prezenta imaginile. Desigur, acest
exemplu nu este in Intregime potrivit, deoarece noi vedem
lucrurile direct, pe cand televizorul prezintd imaginile prin
intermediul unui ecran fluorescent. Dar iIn mare, este asa.
Aceasta portiune de esenta rafinata de gi este ceva extrem de
pretios, este alcdtuitd dintr-o materie mai find extrasa din Virtute,
dar chiar mai rafinata. In mod normal, esenta rafinata de gi este
diferita pentru fiecare; din zece mii de persoane, poate doar
doua vor fi la acelasi nivel.

Nivelul ochiului celest este manifestarea directa a Legii
in universul nostru. Este ceva iesit din comun si strans legat
de xinxing-ul oamenilor. Daca cineva are un xinxing coborat,
nivelul sau este coborat. Daca avem un xinxing inferior, aceasta
esentd rafinata de gi se va dispersa si mai mult; dar daca o
persoand are un xinxing inalt si, In societatea umana obisnuita,
incd din copilarie, a acordat putind importanta prestigiului,
profitului, conflictelor cu ceilalti, avantajelor personale, celor
sapte emotii si sase dorinte, atunci esenta sa rafinata de gi s-a
conservat probabil destul de bine; de aceea de indatd ce ochiul
sdu celest se deschide, poate vedea destul de clar. Copiii sub
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sase ani pot vedea foarte clar de Indata ce ochiul lor celest este
deschis, acesta fiind de altfel usor de deschis —un cuvant de-al
meu este de ajuns.

Fiind contaminati de puternicul curent al societdtii umane
obisnuite, care este ca o cuva cu vopsea, oamenii considera
corect ceea ce de fapt este deseori gresit. Fiecare vrea sa traiasca
mai bine, nu-i asa? Ins dorind o viati mai buni, ar putea lovi
in interesele aproapelui si i-ar putea creste egoismul; poate si-ar
insusi bunurile altora, i-ar putea trata rau sau i-ar putea rani.
Din interes personal ne certdm si ne incdieram printre oamenii
obisnuiti; nu mergem atunci contra naturii universului? Ceea
ce oamenii considera corect nu este neapdrat asa. Educandu-si
copiii, parintii doresc in general ca acestia sa-si poatd face mai
tarziu un rost in societatea umana obisnuita si 1i invata inca de la
varsta cea mai frageda: , Trebuie sa inveti sa fii putin mai siret”.

A fisiret” este deja gresit din punctul de vedere al universului
nostru, deoarece noi credem ca trebuie sd ldsam lucrurile
sd-si urmeze cursul lor natural fara a ne face prea multe griji
in privinta intereselor noastre personale. Daca ne ardtam atat
de sireti, este pentru urmadrirea intereselor personale. , Daca
cineva te deranjeazd, du-te si te plange profesoarei si parintilor
sdi”, ,daca vezi bani pe jos, ridica-i”. Copilul este educat astfel.
Dacd acest copil, de la varsta cea mai fragedd, asimileaza multe
lucruri de acest gen, egoismul sau va deveni tot mai accentuat
in societatea umana obisnuitd. Va profita de ceilalti si atunci
isi va pierde Virtutea.

Virtutea, ca materie, nu dispare atunci cand o pierdem, ci
este transferatd unei alte persoane. Pe de altd parte Insa, esenta
rafinatd de gi, poate sa dispara. Daca din copildrie cineva a
fost mereu foarte viclean, obsedat de interesele sale si ahtiat
dupa castig, deseori ochiul sau celest nu va functiona bine,
astfel ca nu va vedea cu claritate dupa deschiderea acestuia;
totusi, asta nu Inseamna cad nu va putea vedea niciodatd. De
ce? Deoarece tot procesul de cultivare si de practica consta
in regdsirea originii noastre primare adevarate si, practicind
continuu, aceasta se va reconstitui continuu si se va reface. lata



de ce trebuie pus accentul pe xinxing. Noi vorbim de elevarea
totald, de purificarea totala. Daca xinxing-ul se inalta, restul
se va Indlta odata cu acesta; dacd xinxing-ul nu se Inalta, nu
vom putea reconstitui acea portiune de esentd rafinata de gi a
ochiului celest, iata principiul.

Al doilea factor este legat de faptul cd atunci cand practici de
unul singur si ai o calitate Inndscutd buna, reusesti de asemenea
sa-ti deschizi propriul ochi celest prin practica. Deseori, atunci
cand ochiul lor celest se deschide, oamenilor li se face subit frica.
De ce le este teama? Deoarece practica se face de obicei pe la
miezul noptii, cdind noaptea este profunda si linistitd. Complet
absorbiti de practica, vad deodata un ochi imens in fata lor si
sunt cuprinsi imediat de frica. Aceastd frica este atat de puternica
incat din acel moment, nu mai indraznesc sa practice. Cat este
de ingrozitor! Un ochi imens care va priveste clipind si voi il
vedeti acolo, distinct si plin de viatd. De aceea unii il numesc
ochiul demonului, altii ochiul lui Buddha, si asa mai departe;
de fapt este propriul vostru ochi. Desigur, cultivarea depinde de
sine, pe cand gong-ul depinde de maestru. Pentru un practicant,
tot procesul de transformare a gong-ului in celelalte dimensiuni
este un proces extrem de complex; acesta nu are loc numai intr-o
alta dimensiune, ci In toate dimensiunile. Corpul se schimbd in
fiecare dimensiune. Puteti face asta voi Insiva? Nu, nu puteti.
Toate acestea sunt aranjate de maestru, maestrul este cel care
actioneaza, de aceea se spune - cultivarea depinde de sine, pe
cand gong-ul depinde de maestru. Tot ceea ce puteti face este
sd aveti aceasta dorintd si sd va ganditi la asta; maestrul este
insd cel care le realizeaza cu adevarat.

Existd oameni care ajung sa-si deschida singuri ochiul celest
prin practicd; noi spunem ca este ochiul vostru, dar nu sunteti
capabili sd-1 creati voi insiva. Unii au un maestru si cand acel
maestru vede ca ochiul vostru celest este deschis, creeaza un
ochi pentru voi, numit , ochiul adevarat”. Desigur, unii nu au
maestru, dar existd unul in trecere. in scoala budista, se spune:

,Buddha sunt omniprezenti”, se afla peste tot, atat sunt de multi.
Se mai spune de asemenea: , Exista fiinte divine la un metru
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deasupra capului vostru”, adica numadrul acestora este pur
si simplu enorm. Acest maestru in trecere vede ca practicati
destul de bine, ca ochiul vostru celest este deja deschis si cd va
lipseste numai ochiul si atunci va crea unul pentru voi: il putem
considera totusi rezultatul propriei voastre practici. Deoarece
acela care salveaza oameni nu impune nicio conditie, niciun
pret, nu cere nicio recompensa si nu o face pentru renume —el
este cu mult mai nobil decat personajele date ca exemplu in
societatea umand obisnuitd, o face numai din compasiune.

Atunci cand ochiul vostru celest este deschis, pot avea loc
urmadtoarele: sunteti puternic orbiti de lumina, aveti impresia
cd ochii vd sunt orbiti. De fapt, nu ochii vostri sunt cei orbiti,
ci glanda pineala si totusi aveti senzatia ca este vorba de ochii
vostri. Aceasta deoarece nu aveti inca acel ochi; cand el va va
fi instalat, nu veti mai avea acea senzatie de orbire. Unii dintre
noi vor putea simti si vedea acel ochi. Deoarece natura sa este
la fel cu natura universului, este inocent si curios, priveste
de asemenea In voi, se uita sa vada daca ochiul vostru celest
este deschis si dacd poate vedea; va observa de asemenea In
interior. In acel moment, ochiul vostru celest s-a deschis, el
tocmai va priveste; 1l vedeti dintr-odata si tresdriti de spaima.
De fapt, este propriul vostru ochi si de acum incolo veti vedea
lucrurile cu acest ochi; fard el nu veti putea vedea nimic, chiar
daca ochiul vostru celest este deschis.

Al treilea factor este reprezentat de diferentele manifestate
in diferitele dimensiuni, atunci cand depdsiti nivelurile; iata ce
determind nivelul cu adevarat. Pentru a vedea, omul mai are
pe langd pasajul principal multe alte pasaje auxiliare. Scoala
budistd spune ca fiecare por este un ochi; scoala taoistd spune
ca toate deschiderile din corp sunt ochi, ceea ce inseamna
cd toate punctele de acupuncturd sunt ochi. Evident, cele la
care se refera nu sunt decat o forma a transformadrilor pe care
Legea le opereaza in corp. Nu exista niciun loc cu care sa nu
putem vedea.

Nivelul despre care vorbim noi este totusi diferit de



acela. Pe langa pasajul principal, mai exista si multe pasaje
auxiliare importante, in dreptul, deasupra si sub pleoape, cat
si la radacina nasului”. Aceste pasaje sunt esentiale pentru
depasirea nivelurilor. Desigur, daca un practicant mediu poate
vedea prin toate aceste locuri, Inseamna ca a atins deja niveluri
foarte Inalte. Unii pot vedea si cu ochii lor fizici, reusind sa-si
transforme ochii prin cultivare si practica, acestia fiind astfel
prevazuti cu diferite forme de capacitati supranaturale. Cu
toate acestea, dacd nu reusim sa stapanim bine acesti ochi,
vom vedea mereu lucrurile din acest taram, dar nu si lucrurile
din celdlalt taram si asta nu va functiona. De aceea, anumite
persoane au de obicei un ochi care priveste acolo si altul care
priveste aici. Sub acest ochi Insa (ochiul drept), nu exista pasaje
auxiliare, asta fiind in raport direct cu Legea: cand facem rau,
avem tendinta sa folosim ochiul drept, asa ca nu exista niciun
pasaj auxiliar sub ochiul drept. Acestea sunt unele din pasajele
auxiliare importante care apar In timpul cultivarii si practicii
din “Legea din aceasta Lume”.

Atunci cand se atinge un nivel extrem de 1nalt, dupa ce se
incheie cultivarea si practica din “Legea din aceastd Lume”, este
posibil sd apara Inca un ochi, asemandtor unui ochi compus;
mai precis, In jumadtatea superioara a fetei se poate forma un
ochi mare in interiorul cdruia se afla nenumarati ochi mici. Unii
mari [luminati de nivel foarte inalt dezvolta prin cultivarea si
practica lor, un numar incredibil de ochi care le acopera toata
fata. Toti acesti ochi privesc prin acest ochi mare si pot vedea
tot ceea ce 1si doresc sa vadd; dintr-o singura privire ei vad
toate nivelurile. In prezent, zoologii si entomologii fac cercetari
asupra mustei. Ochiul unei muste este imens; vazut la microscop,
el este compus din nenumarati ochi mici si este denumit ochi
compus. Cand se atinge un nivel extrem de ridicat, se poate
produce un astfel de fenomen, dar asta nu se intampla decat
dacd se atinge un nivel cu mult mai inalt decat cel de Tathagata.
Cu toate acestea oamenii obignuiti nu il vad; cineva aflat la un
nivel mediu nici el nu reuseste sa-i perceapa existenta; pentru ei,

70 In punctul de acupunctura numit shangen.
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persoana este la fel cu una normald, deoarece acest ochi se afla
intr-o alta dimensiune. latad ce inseamna depasirea nivelurilor,
altfel spus, capacitatea de a putea atinge dimensiuni diferite.

Tocmai v-am descris In linii mari structura ochiului celest.
Deoarece va deschidem ochiul celest cu o forta exterioara, este
relativ mai rapid si mai usor. Chiar in momentul in care vorbesc
despre ochiul celest, fiecare dintre voi va simti o presiune In
frunte, muschii parand sa se contracte si sa preseze in interior,
nu-i asa? Da, asa este. Toti cei prezenti aici care lasd la o parte
preocuparile lor cu adevarat, in scopul de a invata Falun Dafa,
au aceastd senzatie: o presiune foarte puternica care preseaza
catre interior. Noi va deschidem ochiul celest trimitand catre
voi un gong destinat in mod special deschiderii acestuia si, in
acelasi timp, trimitem Falun pentru a-1 reajusta. in timp ce
vorbim despre ochiul celest, vi-1 deschidem fiecaruia — este
suficient ca voi sa cultivati si sa practicati Falun Dafa; cu toate
acestea, nu este sigur ca toti veti putea vedea lucruri cu claritate
sinici ca veti fi capabili sd vedeti, aceasta depinde in mod direct
de situatia voastrd personald. Dar nu va ingrijorati, nu este
grav daca nu puteti vedea, acordati-va timp sa cultivati si sa
practicati. Pe masura ce nivelul vostru se Inaltd, veti ajunge sa
vedeti in mod progresiv si vederea voastrd neclara va deveni
din ce in ce mai clara. Este de ajuns sa cultivati si sa practicati;
din moment ce va cultivati cu fermitate, tot ceea ce ati pierdut
va fi recuperat.

Este relativ greu sa-ti deschizi singur ochiul celest. Va
voi explica in doua cuvinte diferitele moduri de deschidere a
ochiului celest pe cont propriu. Existd de exemplu oameni, care
isi indreapta atentia asupra fruntii si a ochiului celest in timp ce
stau In meditatie; ei au impresia ca acest loc este foarte Intunecos
si ca nu exista nimic acolo. Cu timpul, vor avea impresia ca in
frunte devine treptat alb. Dupd un anumit timp de cultivare
si de practicd, isi vor da seama ca in frunte devine putin cate
putin luminos, apoi se preschimbé in rosu. In acel moment, se
deschide ca o floare; asta se intampla exact ca la cinema sau la
televizor, cand petalele unei flori se deschid dintr-odata; iata



scena care poate sa apard. Suprafata rosie, neteda la inceput, se
reliefeaza incepand din centru si nu Inceteaza sa se tot deschida.
Daca vreti sa-1 deschideti pe cont propriu, sa-1 deschideti in
intregime, nu ar ajunge opt sau chiar zece ani, caci tot ochiul
celest este blocat.

La unii, ochiul celest nu este blocat, ci este prevazut cu un
canal, dar fiindca ei nu practicd gong, nu au energie; de aceea,
cand incep sa practice gong-ul, in fata ochilor le apare deodata
un disc complet negru. Dupa o lunga perioada de practica, acest
disc negru va deveni treptat alb, apoi devine treptat luminos,
iar in final, devine din ce In ce mai luminos si aproape orbitor.
Exista oameni care spun atunci: , Am vazut soarele, am vazut
luna”. In realitate, n-ati vazut nici soarele, nici luna. Atunci
ce ati vazut? Ei bine, v-ati vazut canalul. Exista oameni care
reusesc sa depdseasca rapid nivelurile; de indatd ce ochiul este
instalat, ei pot vedea in mod direct. Pentru altii, este mult mai
dificil: de fiecare data cand practica gong-ul, ei urmeaza acest
canal fugind frenetic cdtre iesire, ca si cum s-ar afla intr-un
tunel sau intr-un put; chiar si atunci cand dorm, au impresia
ca alearga catre exterior. Unii au impresia cd ar calari un cal,
altii cd zboard, altii ca aleargd pana raman fara suflu, altii ca
merg in viteza spre exterior cu magina; dar au mereu impresia
cd nu vor ajunge niciodata pand la capat, deoarece deschiderea
pe cont propriu a ochiului celest este ceva foarte dificil. Taoistii
considera corpul uman ca pe un mic univers; daca este un mic
univers, atunci imaginati-vd putin: de la frunte la glanda pineald,
sunt mai bine de 108 000 de li”!, de aceea avem mereu impresia
cd alergam spre exterior fara a ajunge vreodata pand la capat.

Taoistii considera corpul uman ca pe un mic univers si asta
este absolut corect. Aceasta nu inseamna ca structura organica
a acestuia este similara cu cea a universului; nu este vorba aici
de forma corpului care exista in dimensiunea noastra materiala.
Daca ne intrebam: care este starea corpului fizic dincolo de

7t Unitate de masura chinezi care echivaleaza cu jumatate de kilometru. ,,108 000
1i” este o expresie folositd pentru a descrie o distanté foarte mare.
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nivelul celulelor, conform stiintei actuale? Exista elemente
moleculare de toate tipurile si, mai mici decat moleculele, sunt
atomii, protonii, nucleele atomice, electronii, quarcii, cea mai
micd particuld studiata pana acum fiind neutrino. Dar atunci,
care este cea mai micd dintre toate particulele? Iata ceva cu
adevirat foarte dificil de determinat. In ultimii ani ai vietii
sale, Sakyamuni a rostit o fraza care spunea: , Atat de mare ca
nu are exterior, atat de mic cd nu are interior”. Ce Inseamna
asta? La nivelul unui Tathagata, este atat de mare Incat nu se
vad limitele universului si este atat de mic incat nu se vede
particula cea mai infimd a materiei. De aceea Sakyamuni a spus:
,,Atat de mare cd nu are exterior, atat de mic ca nu are interior”.

Sakyamuni a vorbit de asemenea despre teoria celor trei
mii de lumi uriase. A spus cd in interiorul universului nostru,
in cadrul Caii noastre Lactee, se afla trei mii de planete pe care
existd fiinte inzestrate cu un corp de carne la fel ca noi, fiintele
umane. El a mai spus cd In interiorul unui graunte de nisip se
afla trei mii de lumi uriage de acest fel. Un graunte de nisip
este asadar asemenea unui univers, el contine de asemenea
oameni cu o inteligenta ca a noastra, planete asemanatoare cu
a noastrd, cu munti si fluvii; iata ceva ce pare de neconceput!
Daca este intr-adevar asa, atunci ganditi-va putin: oare nu se
afla inca graunte de nisip acolo induntru? Siin grauntele acelui
nisip, nu se afla Inca trei mii de lumi uriase? Si in acele trei
mii de lumi uriase, nu se afld inca alte graunte de nisip? Si In
acele graunte de nisip nu se afld Incd trei mii de lumi uriase?
Astfel ca la nivelul unui Tathagata, nu se vede Inca sfarsitul.

Este la fel si in cazul celulelor moleculare umane. Oamenii
se Intreabd cat de mare este universul. Va voi spune ca acest
univers are propriile sale limite, dar chiar la nivelul unui
Tathagata, este perceput ca fiind nelimitat si infinit de mare.
Insa ceea ce exista in interiorul corpului uman, de la molecule
pana la microparticulele de la nivelul microscopic, este la fel de
vast ca acest univers, chiar dacd asta poate parea de neconceput.
Cand este creata o fiintd umana sau o fiinta vie, elementele
specifice care 1i determina viata si natura sa Inndscuta sunt deja



formate la un nivel extrem de microcscopic. Asadar, cercetdrile
stiintei noastre moderne in acest domeniu au ramas cu multin
urma; in comparatie cu fiintele cu o intelepciune superioara de
pe planetele din tot universul, nivelul stiintific si tehnologic al
umanitatii noastre este chiar inferior. Noi nu avem capacitatea
de a accesa alte dimensiuni care exista simultan in acelasi loc,
pe cand farfuriile zburatoare de pe alte planete pot traversa
direct alte dimensiuni unde conceptul de spatiu — timp este
complet diferit. De aceea ele pot veni si pleca dupa voie cu
o viteza atat de mare, pe care omul, conform conceptiei sale
asupra lucrurilor, nu o poate accepta.

Daca am adus in discutie aceste probleme vorbind despre
ochiul celest, este pentru ca atunci cand fugiti in viteza catre
iesirea canalului vostru, aveti impresia ca acesta este fara sfarsit.
Unii pot fi intr-o altd situatie: nu au impresia ca fug de-a lungul
unui tunel, ci ca urmeaza, cat vezi cu ochii un drum mare,
pe marginile cdruia se afld munti, cursuri de ape si orase. Ei
fug fara oprire catre exterior. latd ceva ce pare chiar mai de
necrezut. Asta iImi aminteste ca un maestru de gigong spunea:

,Chiar Intr-un singur por al pielii noastre, exista un oras unde
circula trenuri si masini”. Cand oamenii au auzit asta, au fost
uimiti, gasind-o absolut de necrezut. Dupd cum stiti, materia
sub forma de particule include molecule, atomi si protoni;
daca mergeti chiar mai departe, dacd ati putea vedea fiecare
dintre aceste niveluri ca pe un plan si nu ca pe un punct, veti
vedea atunci planul care corespunde nivelului moleculelor,
nivelului atomilor, planurile care corespund protonilor si
nucleelor — atunci veti putea vedea formele lor de existenta
din diferitele dimensiuni. Orice materie, inclusiv corpul uman,
exista si este conectatd simultan cu nivelurile dimensionale ale
spatiilor universului. In fizica modern, atunci cand se studiaza
particulele materiei, se fac cercetdri asupra unei particule, care
este dezintegrata, supusa fisiunii si, dupa fisiunea nucleului
atomic, se observd componentele rezultate din acesta. Daca
am fi avut un aparat care sa ne permita sa vedem ceea ce se
afld in interiorul unui anumit nivel, desfasurandu-1, sa vedem
manifestarea completd a tuturor componentelor atomice sau
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moleculare, care existd la acest nivel, dacd ati fi putut vedea
asta, ei bine, ati fi depasit aceasta dimensiune si ati fi vazut
adevarata Infatisare a lucrurilor din alte dimensiuni. Corpul
uman corespunde dimensiunilor externe si toate acestea au
astfel de forme de existenta.

Cand se Incearcd deschiderea pe cont propriu a ochiului
celest, pot apare alte stari chiar mai diferite. Noi am vorbit in
principal despre manifestarile cele mai des intalnite. Mai exista
si oameni care vad cd ochiul lor celest se roteste; spre exemplu
deseori aceia care practicd metodele taoiste vad cd ceva se
roteste In interiorul ochiului lor celest si dupa ce discul taiji
crapd, ei vad imagini. Dar asta nu inseamna cd aveti un faiji in
cap, maestrul este cel care v-a instalat un ansamblu de lucruri
chiar de la inceput, printre care si taiji-ul; el v-a sigilat ochiul
celest si In clipa In care acesta se deschide, discul taiji crapa.
Maestrul este cel care a aranjat asta pentru voi in mod expres,
acesta neexistand in capul vostru de la inceput.

Mai exista si oameni care se incapdtaneazd sa doreasca sa-si
deschida ochiul celest, dar cu cat practica mai mult, cu atat
acesta este mai improbabil sa se deschida. Oare de ce? Nici ei
nu stiu prea bine. Este asa In principal, deoarece ochiul celest
nu este ceva care sa poatd fi obtinut prin cautare: cu cat cautam
mai mult sa-1 obtinem, cu atat mai putin il putem obtine. Atunci
cand ne Incdpdtanam sa vrem sa-1 obtinem, nu numai ca nu
se deschide, dar din contrd, ceva care nu este nici negru, nici
alb se scurge din ochiul celest pana cand il acoperd. Cu timpul,
acest lucru va forma un camp imens care se revarsd din ce In ce
mai mult. Cu cat ochiul celest intarzie si se deschida, cu atatil
cautati mai intens si aceasta materie se revarsa cu atat mai mult;
aceasta sfarseste prin a va invalui tot corpul. Ea are o grosime
considerabila si formeaza un camp imens. Chiar daca ochiul
celest al unei astfel de persoane se deschide cu adevdrat, nu
va putea vedea nimic fiind sigilat de propriul sdu atasament.
Numai daca nu se va mai gandi la asta si va renunta cu totul
la acest atagsament, aceasta materie se va risipi treptat, dar va
trebui sa treaca printr-o perioada lunga si dificild de cultivare



si practica, pentru a scapa de ea. Chiar nu merita efortul. Exista
oameni care nu inteleg, desi maestrul le tot spune , nu il cdutati,
nu il cautati”. Ei insa nu il cred si se Incapataneaza, obtinand
in final rezultatul opus.

Capacitatea de vedere la distanta

Exista o capacitate supranaturald direct legata de ochiul celest
numita ,vedere la distanta”. Existd oameni care spun: , Desi sunt
asezat aici, pot vedea ce se intampla la Beijing, ce se intampla
in Statele Unite sau chiar ceea ce se intampla de cealalta parte
aPamantului”. Altii gdsesc asta de neconceput si, din punct de
vedere stiintific, chiar este de neexplicat. Cum de este posibil?
Unii o explicd in felul acesta, altii in celalalt, fara a o explica cu
adevarat: ne Intrebam cum de este posibil ca o fiintd umana sa
aiba o capacitate atat de extraordinara. Dar nu este astfel; cei
care cultiva si practica la nivelul “Legii din aceastd Lume” nu
au aceastd capacitate. Ceea ce vad ei, fie datorita capacitatii
de vedere la distantd sau unei multitudini de alte capacitati
paranormale, are loc numai intr-o dimensiune bine definita;
extinderea lor maximd nu depaseste dimensiunea materiala
in care traim noi, fiintele umane, si In mod normal nu trece
dincolo de cdmpul dimensional al propriului lor corp.

Intr-o dimensiune bine determinats, corpul nostru are un
camp, acest camp nefiind acelasi cu cel al Virtutii; nu se gaseste
in aceeasi dimensiune, dar suprafata sa este identica. Acest
camp corespunde cu universul, ceea ce exista acolo In univers se
poate reflecta in acest camp; totul se poate reflectain el. Acestea
sunt imagini reflectate, nu sunt reale. De exemplu, pe Pamant
exista Statele Unite si Washington; In acest camp se reflecta
de asemenea Statele Unite si Washington; dar acestea nu sunt
decat reflectari. Totusi, aceste reflectari au de asemenea un fel
de existentd materiald si avand o relatie de corespondents, se
schimb4 in functie de ceea ce se schimbi acolo. In consecint3,
ceea ce unii numesc capacitatea de a vedea la distantd, este
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capacitatea de a vedea ceea ce este in interiorul propriului sau
camp dimensional. Cand cineva ajunge prin cultivare si practica
deasupra “Legii din aceasta Lume”, nu mai vede lucrurile in
acest fel, le vede in mod direct: este ceea ce se numeste puterea
divind a Buddha Fa. Nu exista nimic mai puternic.

Ce este deci aceasta capacitate de vedere la distantd in
“Legea din aceasti Lume”? Vi voi explica aceasta in detaliu. In
interiorul dimensiunii proprii acelui camp, in dreptul fruntii
existd o oglindd; aceasta este orientata cdtre sine pentru un
nepracticant si se va roti catre exterior pentru un practicant.
Cand aceastd capacitate de vedere la distantd este pe punctul de
a apare, oglinda incepe sd se roteasca dintr-o parte intr-alta, fara
oprire. Voi stiti ca un film transmite 24 de imagini pe secunda,
ceea ce da impresia de miscare continua si dacd sunt mai putin
de 24 de imagini pe secundd, miscarea pare sacadatd. Aceasta
oglinda se roteste mai repede de 24 de imagini pe secunds;
lucrurile pe care le reflecta vin si se imprima pe suprafata ei si
ea se roteste spre voi ca sa le vedeti, stergandu-le atunci cand
revine in pozitie. Apoi reflecta din nou o imagine, se roteste si
o sterge din nou; se roteste continuu. Astfel, ceea ce vedeti este
in miscare; altfel spus, va arata lucrurile pe care le-a captat in
interiorul propriului vostru cdmp dimensional si ceea ce se afla
in campul vostru dimensional corespunde cu ceea ce provine
din marele univers.

Dar atunci, cum se poate vedea oare in spatele persoanei?
O oglinda atat de mica risca sd nu reflecte tot ceea ce se afla
in jurul corpului, nu-i asa? Voi stiti ca atunci cand ochiul
celest se deschide la un nivel care 1l depaseste pe cel al Vederii
Ochiului Divin, atunci cand este pe punctul de a atinge nivelul
Vederii Ochiului Intelepciunii, va fi gata sa treaca dincolo de
dimensiunea noastrd. in acest moment critic, cAnd este pe
punctul de a o depdsi, dar cand nu a facut-o inca complet,
ochiul celest va cunoaste o schimbare: veti vedea ca obiectele
nu mai exista, cd voi Insivd nu mai existati, cd peretii nu mai
existd, cd nu mai existd nimic — ca materia nu mai exista. Altfel
spus, daca veti Incerca sa priviti mai in profunzime in aceasta



dimensiune specificd, veti constata ca nu mai sunteti acolo, ca
nu mai exista nimic altceva decat o oglinda instalata in limitele
campului vostru dimensional. Si aceasta oglinda care se afld in
interiorul cdmpului vostru dimensional este tot atat de vasta
ca intregul vostru camp dimensional, de aceea, atunci cand se
roteste continuu, reflecta totul, fard exceptie. Poate reflecta totul
pentru voi in cadrul limitelor cdmpului vostru dimensional, cu
conditia ca acesta sa corespunda lucrurilor din univers. latd
ceea ce numim noi capacitatea de vedere la distanta.

In cercetrile asupra corpului uman, cand oamenii de stiinta
incearca sa testeze aceasta capacitate supranaturald, ajung in
general s-o pund la indoiald cu usurinta. lata de ce. De exemplu,
doresc sa stie: ,Ce face cu exactitate ruda cuiva din Beijing?”
Odata ceis-a dat numele si unele explicatii asupra acestei rude,
persoana poate atunci sd vada. Descrie clddirea, felul in care
se deschide usa, cum se intrd In camera, cum este mobilata
camera. Tot ceea ce descrie este corect. Si ce face ruda? Scrie,
spune ea. Pentru a verifica, se ridica receptorul si se apeleaza
ruda: ,Ce faceti in acest moment?” ,,Tocmai mancam”. Asta nu
corespunde lucrului pe care I-a vizut, nu-i aga? In trecut, acesta
era motivul pentru care aceastd capacitate supranaturala nu
era recunoscutd. Totusi, mediul pe care I-a vdzut nu era deloc
gresit. Asta deoarece timpul si spatiul nostru, ceea ce numim
noi spatiu-timp, este in decalaj temporal cu spatiul-timp in care
se afla aceasta capacitate supranaturala, deoarece conceptia de
timp este diferitd in cele doud parti. Cu putin timp in urma
scria si acum mananca. Exista acest gen de decalaj in timp.
In consecintd, daci oamenii de stiintd, atunci cand studiazi
corpul uman continua sd rationeze si sa-si conduca cercetarile
conform teoriilor conventionale, asa cum o face stiinta actuala,
peste zece mii de ani se vor afla tot In acelasi punct. Deoarece
aceste lucruri se situeaza oricum deasupra nivelului oamenilor
obisnuiti, gandirea umana trebuie sd se schimbe. Nu ar trebui
sa le mai intelegem astfel.
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Capacitatea de cunoastere a destinului (Suming Tong)

Mai exista incd o capacitate supranaturala aflatd in raport direct
cu ochiul celest, numita capacitatea de cunoastere a destinului.
In prezent, existd sase capacitati supranaturale recunoscute in
mod public in lume printre care ochiul celest, capacitatea de
vedere la distantd si capacitatea de cunoastere a destinului.
Ce Inseamna cunoasterea destinului? Este posibilitatea de a
cunoaste trecutul si viitorul cuiva; atunci cand aceastd capacitate
este mare, se poate cunoaste dezvoltarea si declinul societatilor;
atunci cand aceasta capacitate este chiar mai mare, se pot vedea
legile care conduc evolutia unui intreg corp celest. lata ce este
capacitatea de cunoastere a destinului. Deoarece materia se
misca urmand unele legi determinate, tot ceea ce este alcatuit din
materie intr-o dimensiune speciala are formele sale de existenta
intr-o multitudine de alte dimensiuni. De exemplu, cand corpul
unei persoane se miscd, ansamblul celulelor corpului urmeaza
miscarea si de asemenea la nivel microscopic, toate moleculele,
protonii, electronii, cat si particulele cele mai infime, toate
elementele urmeaza miscarea. Acestea au insa propria lor
forma independentd de existenta, iar formele corpului care
exista in alte dimensiuni se schimba si ele in aceeagi masura.

Se spune c4 materia nu dispare, nu-i aga? In interiorul unei
dimensiuni specifice, tot ceea ce realizeaza un om, cea mai
micd miscare a mainii sale exista material; orice ar face acesta,
ramane o reflectare si unele mesaje. Intr-o altd dimensiune,
asta nu dispare si ramane acolo vesnic; atunci cand cineva
care are capacitdti supranaturale vede scenele din trecut care
existd inca acolo, el stie. Atunci cand, mai tarziu, veti avea
capacitatea de cunoastere a destinului, veti vedea cum cursul
nostru, asa cum se desfasoara el astazi, va mai exista inca; el se
afla deja acolo, chiar in acest moment. Atunci cand se naste o
persoand, intreaga sa viata exista simultan intr-o dimensiune
determinatd, unde nu existd notiunea de timp, iar pentru unii,
exista chiar mai multe vieti.

Farad indoiala cd unii se intreaba: ,,Dar atunci nu mai sunt



necesare eforturile individuale pentru a ne schimba?” Ei nu
reusesc sd accepte asta. De fapt, eforturile personale nu pot
schimba decat unele lucruri minore intr-o viata omeneasca.
Cateva lucruri mici pot fi schimbate putin, prin eforturi
individuale. Dar tocmai pentru ca voi cautati cu orice pret
sd le schimbati, riscati sa obtineti karma; altfel, problema de
a genera karma nici nu s-ar pune, nu s-ar pune nici problema
de a face bine sau rdu. Atunci cand cineva se incapataneaza sa
actioneze astfel, va obtine avantaje in detrimentul altora, deci
va comite o fapta rea. Iatda motivul pentru care, in cultivare
si practica, se spune mereu cd lucrurile trebuie lasate sa-si
urmeze cursul lor natural. Caci prin eforturile voastre veti
face rau celorlalti. Daca, in cursul vietii voastre, va insusiti un
lucru care nu va este destinat, un lucru care trebuie sa revina
altcuiva 1n societate, ei bine, atunci 1i veti datora acest lucru.

In ceea ce priveste evenimentele importante, o persoana
obisnuitd nu este deloc capabild sa le schimbe, chiar daca o
doreste. Cu toate acestea, exista o cale de a le schimba: atunci
cand aceasta persoana comite numai fapte rele si nu se da in
laturi de la nicio crim4, acest lucru 1i poate schimba cursul vietii,
dar ceea ce o asteaptd, este disparitia totala. Privind aceasta
de la un nivel nalt, vedem c4d, atunci cand o persoana moare,
spiritul sau originar nu moare. Cum de spiritul sdu originar
nu moare? De fapt, se observa ca dupa moartea unei persoane,
ramasitele sale depuse la morga sunt alcatuite doar din celulele
corpului din dimensiunea noastra. Toate tesuturile celulare
ale organelor interne, tot ceea ce se afla in corp —intregul corp,
adicd ansamblul de celule ale corpului uman din dimensiunea
noastra — se desprind si cad, pe cand corpurile, asa cum exista
ele in alte dimensiuni sub forma de particule cu mult mai mici
decét moleculele, atomii, protonii etc., acele corpuri nu mor
deloc; ele continua sa existe in alte dimensiuni, in dimensiunile
microscopice. Dar individul care comite toate relele posibile
merge cdtre dezintegrarea totald a tuturor celulelor sale. Este
ceea ce numim in budism disparitia totala a corpului si a
spiritului.
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Mai existd un mijloc de a schimba o viatd umana si acesta
este singurul mijloc existent: acela de a urma de acum incolo
calea cultivarii si a practicii. $i de ce poate o persoana sa-si
schimbe cursul propriei vieti urmand calea cultivarii si practicii?
Cine poate schimba cu usurinta acest gen de lucruri? De fapt,
de Indata ce o persoand decide s ia calea cultivarii si practicii,
de indata ce acest gand apare, straluceste ca aurul si zdruncina
Lumea celor Zece Directii; scoala budista concepe universul
conform teoriei Lumii celor Zece Directii. Din punctul de vedere
al fiintelor superioare, existenta umana nu are, de fapt, ca scop
viata umana. Acestea considera cd viata umana se naste in cadrul
dimensiunilor universului, ca are aceeasi natura cu universul,
ca este benevolenta si alcatuita din materia Zhen-Shan-Ren.
Insa aceste vieti au si relatii de tip comunitar si, in relatiile
sociale din cadrul unui grup, unele devin mai putin bune si
atunci cad cu un nivel; si cum nu reusesc sa se mentind nici la
acel nivel, devenind mai rele, cad din nou la un nivel inferior;
cad continuuy, si, in final, ajung la nivelul oamenilor obisnuiti.

La acel nivel, o astfel de persoana trebuia sa fie distrusa si
eliminata. Dar in imensa lor compasiune, inalt Iluminatii au
creat In mod special o astfel de dimensiune ca aceea a societatii
noastre umane. In aceasta dimensiune, li se d3 un corp de carne
si o pereche de ochi care i limiteaza sa vada numai obiectele din
dimensiunea noastra materiald; este astfel pentru cd au cazut in
aceasta lume iluzorie si pentru cd nu mai pot vedea adevarul
universului — care poate fi perceput in celelalte dimensiuni.
In aceastd lume iluzorie, in aceasts stare, li se mai d astfel o
sansd. Nimic nu este mai dur decéat sa te afli in aceastd lume
iluzorie, iar acest corp de carne li s-a dat pentru a-i face sa sufere.
Dacad o persoand, care traieste In aceasta dimensiune poate sa
se Intoarca acolo sus — In practicile scolii taoiste, aceasta se
numeste Intoarcerea si regdsirea originii primare adevdrate —
si daca are intentia de a cultiva si practica, aceasta Inseamna
ca natura sa de buddha a iesit la iveald; noi consideram ca
aceasta intentie este cea mai pretioasa si o vom ajuta. Chiar
in Imprejurdri atat de grele, aceasta persoand nu s-a pierdut
inca si doreste In continuare sa revinad la originea sa primara;



de aceea o vom ajuta neconditionat, o vom ajuta in toate. De
ce putem face asta pentru cineva care cultiva si practica si nu
pentru o persoana obisnuita? Tocmai din acest motiv.

Daca asemenea unei persoane obisnuite doriti sa va vindecati
bolile, nu vom putea s va ajutdm cu nimic; o persoand obisnuita
este pur si simplu o persoand obisnuita, iar o persoand obisnuita

trebuie sa se conformeze starii societatii umane obisnuite.

Multi oameni spun: ,Buddha ofera salvare tuturor fiintelor; in
scoala budista se pune accentul pe salvarea universald a tuturor
fiintelor”. Va spun ca puteti parcurge toate scripturile budiste
clasice, nicaieri nu se spune ca eliminarea bolilor oamenilor

obisnuiti inseamna a oferi salvare universala tuturor fiintelor.

In ultimii ani, tocmai acesti falsi maestri de gigong sunt cei care
au semdnat confuzie In aceasta privinta. Niciodata adevaratii
maestri de gigong, care au pregatit calea, nu v-au spus sa
vindecati bolile altora; ei doar v-au predat exercitii pentru a
va indepadrta bolile si a va mentine sanatosi. Sunteti o persoand
obisnuitd, cum ati putea vindeca bolnavi dupa ce ati studiat
doua zile? Nu inseamna asta a ingela oamenii? Nu inseamna
a va incuraja atasamentul? Inseamni a ciuta celebritatea si
profitul, Inseamna a cauta lucrurile iesite din comun pentru a

le etala printre oamenii obisnuiti! lata ceva absolut nepermis.

De aceea, cu cat oamenii cauta ceva, cu atat mai mult nu-1 obtin;
nu va este permis sa actionati astfel, nu va este permis nici
sa perturbati dupa bunul vostru plac starea societatii umane
obisnuite in acest fel.

In acest univers, exista un principiu: din moment ce doriti
sa va relntoarceti la originea voastra primara adevarata, ceilalti
va vor ajuta, deoarece ei gandesc ca viata omului trebuie s
revind pur si simplu la locul sdau de origine si nu sd ramana
printre oamenii obisnuiti. Daca i s-ar permite fiintei umane sa
nu aiba nicio boala si sa traiascd confortabil, chiar daca vi s-ar
propune sa deveniti nemuritori, nu ati dori-o. Sa traiti fara
boli, fara suferinta, avand tot ce va doriti, cat de minunat ar
fi' Ar fi cu adevarat o lume de nemuritori. Dar tocmai pentru
cd ati devenit rai, ati cazut pana aici, deci nu puteti trai In mod
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placut. Omul poate comite cu usurintd fapte rele atunci cand se
afld in aceastd lume iluzorie; este ceea ce se numeste in religia
budista perioada ciclica de retributie karmicd. Astfel ca, deseori,
cand oamenii Intalnesc greutdti sau necazuri, este pentru a-si
plati datoriile karmice, conform perioadei ciclice de retributie
karmica. In budism se spune de asemenea ci buddha sunt
omniprezenti. Un buddha, cu un singur gest al mainii, ar putea
face sd dispara toate bolile omenirii; vd garantez ca o poate face.
Dar de ce buddha, care sunt atat de numerosi, nu o fac? Este
din cauza ca oamenii au facut rau in trecut si au facut datorii;
ei trebuie deci sa indure suferinte. Daca vindecati o astfel de
persoana, este ca si cum ati merge contra principiilor universului,
este ca si cum acea persoand ar putea comite fapte rele si ar
putea face datorii fard a le plati, iar asta nu este permis. Astfel
ca, fiecare dintre ei mentine starea societatii umane obisnuite
si nimeni nu vine sd o tulbure. Singurul mod de a ajunge la
o stare de bine, fara boli, si de a atinge o adevarata eliberare,
unica modalitate, este de a cultiva si de a practica! A-i face pe
oameni sa cultive o Lege dreaptd inseamna a oferi cu adevarat
salvare universala tuturor fiintelor.

Cum se face ca un numdr mare de maestri de gigong sunt
capabili sd vindece bolnavi? De ce vorbesc ei de vindecare?
Poate ca unii isi pun aceste Intrebari; majoritatea acelor maestri
nu urmeaza o cale dreapta. in cursul cultivérii si practicii sale,
un adevarat maestru de gigong vede cd toate fiintele sufera
si, din compasiune, din mila, 1i ajuta pe ceilalti, acest lucru
fiind permis. Dar el nu va poate vindeca in totalitate, poate
doar sa va controleze boala pentru moment sau s-o amane
putin: daca n-o aveti acum, o veti avea mai tarziu; va amana
boala sau o transferd in corpul rudelor voastre. Dar nu este
capabil sa elimine karma voastra cu adevarat, In mod radical;
nu-i este permis sa o facd la intamplare pentru o persoana
obisnuitd; putem s-o facem numai pentru un practicant. lata
semnificatia acesteia.

Salvarea universala a tuturor fiintelor vii despre care
84 vorbeste scoala budista inseamna sa va ridicam din starea cea



mai grea, aceea a unei persoane obisnuite si sa va aducem la
un nivel Inalt, unde nu veti mai suferi niciodata, unde veti fi
eliberati. lata care este sensul profund al acestor cuvinte. Nu
predica Sakyamuni atingerea celuilalt tarm, cel al nirvanei’?? Iata
adevaratul inteles pe care 1l dddea el salvarii tuturor fiintelor
vii. Presupunand cd ati fi ldsati sa trditi fericiti printre oamenii
obisnuiti, avand multi bani, cu salteaua captusitd de bani, fara
cea mai mica suferintd, ati refuza sa deveniti un nemuritor
chiar daca vi s-ar propune. Deoarece sunteti practicanti este
posibil sa vd schimbam cursul vietii voastre umane; doar prin
cultivare si practica, va poate fi schimbata viata.

Capacitatea de cunoastere a destinului se prezinta sub
forma unui mic ecran asemanator celui de televizor, amplasat
in dreptul fruntii. Unii il au pe frunte, altii foarte aproape de
frunte si altii In interiorul fruntii. Unii pot sa vada cu ochii
inchisi. Dacd aceastd capacitate este foarte puternicd, se poate
vedea chiar si cu ochii deschisi. Cu toate acestea, altii nu pot
vedea deoarece acest lucru apartine campului dimensional al
persoanei. Altfel spus, cand aceastd capacitate supranaturald
se manifesta, existd o alta capacitate supranaturald care joaca
rolul de transmitator si reflecta scene vazute in alte dimensiuni
pentru ca acestea sa poata fi percepute de ochiul celest. Ajungem
astfel sa putem vedea viitorul si trecutul cuiva cu o precizie
perfecta. Prezicerea viitorului prin hexagrame, oricat ar fi de
precisa, nu reuseste sa prezica evenimentele nesemnificative
si micile detalii, pe cand aceastd capacitate permite vederea
acestora cu o precizie extrema, inclusiv derularea lor an dupa
an. Pot fi observate chiar si schimbarile infime, deoarece ceea
ce se vede este reflectarea fidela a oamenilor si a lucrurilor din
dimensiuni diferite.

Vom deschide ochiul celest tuturor celor care cultiva si
practica Falun Dafa. Nu vd vom deschide insd capacitatile

72 Termen sanscrit care semnifica ,,abandonarea lumii fird a lua cu sine acest corp

de carne”; stare de pace in care persoana este eliberatd de suferintd si de cele

sase cai ale reincarnarii (samsara).
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supranaturale despre care v-am vorbit. Prin elevarea continud a
nivelului vostru, capacitatea de cunoastere a destinului va apare
de la sine. Mai tarziu, in cursul cultivarii si practicii voastre,
veti Intalni acest tip de fenomen. Cand aceasta capacitate
supranaturald va apdrea, veti Intelege despre ce este vorba; de
aceea va explicam in detaliu aceste legi si principii.

A transcende cele Cinci Elemente
si cele Trei Taramuri

Ce inseamna ,,a transcende cele Cinci Elemente si cele Trei
Taramuri”? Este o intrebare foarte delicata atunci cand este
pusi in discutie. In trecut, multi maestri de gigong au abordat
aceasta chestiune si au fost redusi la tacere de cei care nu
credeau in gigong: , Printre voi, cei care practicati gigong-ul, cine
a iesit din cadrul celor Cinci Elemente? Cine nu se mai afld in
cele Trei Taramuri”? Unii nu sunt maestri de gigong, ci si-au
autoatribuit titlul de maestru de gigong. Fiindca nu reuseau sa
explice cu claritate, era mai bine dacd taceau; dar ei au avut
curajul sa vorbeasca despre aceasta, iar ceilalti i-au redus la
tacere. Asta a adus prejudicii grave si a semanat o mare confuzie
in mediile practicantilor, de care unii oameni s-au servit pentru
a ataca gigong-ul. , A transcende cele Cinci Elemente si cele
Trei Taramuri” este o expresie de origine religioasd, proprie
mediului practicantilor, care a fost creatd de religii. De aceea nu
putem vorbi despre aceastd chestiune fdrd a lua in considerare
contextul sau istoric si situatia din acea epoca.

Ce Inseamna a transcende cele Cinci Elemente? Fizica din
China antica si fizica modernd admit amandoua ca bine-fondata
teoria chineza a celor Cinci Elemente. Aceste Cinci Elemente —
metal, lemn, ap4, foc si pamant — alcdtuiesc orice lucru si orice
fiinta din universul nostru, aceasta fiind ceva absolut corect; de
aceea noi vorbim de aceste Cinci Elemente. Daca spunem ca
cineva a iesit din cadrul celor Cinci Elemente, asta inseamna in
limbaj contemporan ca a iesit din lumea noastra materiala, oricat



de incredibil ar pdrea asta. Ganditi-va insa la urmatorul aspect:
maestrii de gigong sunt persoane care au gong. Chiar si eu am
fost supus testelor, la fel cu un numar mare de maestri de gigong
care au fost de asemenea supusi unor teste similare pentru a
li se masura energia. Multe dintre aparatele pe care le avem
in prezent sunt cu adevarat capabile sa detecteze elementele
materiale existente in gong; altfel spus, atata timp cat exista un
aparat potrivit, se poate determina prezenta gong-ului printre
elementele emise de cdtre un maestru de gigong. Aparatele
actuale pot detecta razele infrarosii, ultravioletele, ultrasunetele,
infrasunetele, electricitatea, forta magnetica, razele gama, atomii
sineutronii. Maestrii de gigong incorporeazad toate aceste materii
precum si alte materii care sunt emise de maestrii de gigong,
ce nu pot fi detectate din cauza lipsei de aparate. Atunci cand
vom avea aparatele potrivite, vom putea detecta toate acestea
si vom constata ca materiile emise de catre maestrii de gigong
sunt in cantitdti foarte mari.

Sub efectul unui camp electromagnetic determinat, un
maestru de gigong poate emite o aura foarte puternicd, deosebit
de frumoasa. Cu cat puterea gong-ului este mai inaltd, cu atat
mai vast este campul de energie emis. O persoana obisnuita
are si ea 0 aurd, dar foarte, foarte slaba. In cercetarea asupra
fizicii energiilor Tnalte, se crede cd energia consta din lucruri de
tipul neutronilor si atomilor. Multi maestri de gigong au facut
obiectul unor teste, toti maestrii cu un anumit renume au trecut
prin asta. Si eu am fost supus unor teste si s-a stabilit ca razele
gama si neutronii termici pe care 1i emiteam depdseau de 80
panala 170 de ori cantitatea emisi de materia obisnuita. In acel
moment, acul aparatului de masurad s-a blocat in punctul maxim;
cum acul era in punctul sdau maxim, nu s-a putut cunoaste in
final valoarea exacta. Este pur si simplu de neconceput sd existe
neutroni atat de puternici! Cum este posibil ca un om sd emita
neutroni atat de puternici? Asta dovedeste ca noi, maestrii de
qigong, avem gong, avem energie; acest fapt a fost verificat in
mediile stiintifice si tehnologice.

Pentru a putea transcende cele Cinci Elemente, trebuie sa
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practici o cale de cultivare in care se cultiva atat mintea cat si
corpul; dacd nu practicam o cale In care se cultiva atat mintea
cat si corpul, ne va creste numai gong-ul, care determina nivelul.
Intr-o cale care nu cultivd corpul, nu este implicati aceastd
chestiune, deoarece nu se urmareste transcenderea celor Cinci
Elemente. In cile de cultivare ale mintii si corpului, energia
persoanei se inmagazineaza in toate celulele corpului. In cazul
unui practicant de nivel mediu sau a unui practicant al carui
gong abia apare, particulele de energie emise sunt foarte mari,
distantate una de alta si cu o densitate micd, avand deci putina
forta. Cand se ajunge la un nivel mult mai Inalt, densitatea
energiei este de o suta de ori, de o mie de ori, ba chiar de sute
de milioane de ori mai mare decat cea a moleculelor obisnuite
de apd. Aceasta deoarece, cu cat nivelul este mai Inalt, cu atat
energia este mai densa si mai fina si cu atat puterea sa este
mai mare. In acest stadiu, energia se acumuleaz in interiorul
fiecarei celule din corp si nu numai in interiorul fiecarei celule
din corpul din aceasta dimensiune materiala a noastra, ci si in
toate corpurile care se afld in alte dimensiuni - molecule, atomi,
protoni, electroni, pana la celulele cele mai microscopice, totul
se umple de aceasta energie. Putin cate putin, corpul uman se
umple In totalitate de aceastd materie de energie inalta.

Aceasta materie de energie inalta este inzestratd cu
inteligenta, avand capacitati. Cand se acumuleaza si isi mareste
densitatea - dupa ce a umplut toate celulele corpului uman

- poate sa inhibe celulele corpului de carne, celulele cel mai
putin performante. Odata inhibate, nu mai exista metabolism
si ea sfarseste prin a inlocui toate celulele corpului de carne
al persoanei. Desigur, este usor de vorbit astfel despre asta,
dar pentru a ajunge pana acolo prin cultivare, este nevoie
de un proces prelungit. Cand veti ajunge pana acolo prin
cultivare, toate celulele corpului vostru vor fi inlocuite de
aceasta materie de energie 1nalta; ganditi-va atunci putin: va
mai fi corpul vostru compus din cele Cinci Elemente? Va mai
fi el compus din materie apartindand dimensiunii noastre? Va
fi alcdtuit deja dintr-o materie de energie Inalta colectatd din
alte dimensiuni. In ceea ce priveste elementele care constituie



Virtutea, si acestea sunt formate dintr-o materie prezenta in
alte dimensiuni, o materie care nu este supusa constrangerilor
campului temporal al dimensiunii noastre.

In prezent, stiinta admite ci timpul are cAmpuri si ci ceea ce
se situeazd In afara cadrului campurilor temporale nu este supus
constrangerilor temporale. In celelalte dimensiuni, notiunea de
spatiu-timp este diferita de a noastra, cum ar fi posibil atunci
sd actioneze asupra materiei dintr-o alta dimensiune? Asta nu
are absolut niciun efect. Ganditi-va putin, In momentul acela
nu transcendeti voi cele Cinci Elemente? Mai este corpul vostru

acela al unei persoane obisnuite? Nu, nu mai este deloc asa.

Numai ca persoanele obisnuite nu reusesc sa vada asta. Chiar
daca corpul acestei persoane a fost transformat astfel, asta

inca nu inseamna ca a ajuns la sfarsitul cultivdrii si practicii.

Deoarece trebuie sa continue sa se inalte in cultivare, depasind
niveluri mai inalte, va trebui Inca sa cultive si sa practice printre

oamenii obisnuiti si nu ar fi in ordine daca acestia nu l-ar vedea.

Ce se va intampla dupd aceea? Chiar dacd in cursul
cultivarii si practicii toate moleculele din celulele voastre au fost
inlocuite de materia de energie nalta, atomii isi pastreaza inca
aranjamentul; aranjamentul moleculelor si nucleelor atomice nu
a fost modificat. Combinatia moleculard a celulelor este astfel
incat acestea sunt elastice la atingere; combinatia moleculara a
oaselor este foarte densa, asa ca acestea sunt dure la atingere;
densitatea moleculelor de sange este foarte micd, de aceea
sangele este fluid. La exterior, o persoana obisnuita nu remarca
schimbarile petrecute in voi; moleculele celulelor voastre isi
pastreazd incd structura si aranjamentul lor originar; structura

lor nu s-a schimbat, insd energia lor interioara s-a schimbat mult.

De acum Inainte, aceastd persoand nu va mai imbatrani in mod
natural si celulele sale nu vor mai degenera; va rdmane vesnic
tandra. De-a lungul cultivarii si practicii sale, aceasta persoana
va pdrea tandrd si va rdmane astfel pana la capat.

Desigur, dacd un astfel de corp este lovit de o masina, oasele
se potincd fractura si dacd este taiat cu un cutit, sangele ar putea

89



90

inca sa curga, deoarece aranjamentul moleculelor corpului nu
s-a schimbat; numai cd nu va mai exista o evolutie naturala
catre moarte si imbatranire, nu va mai exista metabolism. lata
ce Intelegem noi prin ,a transcende cele Cinci Elemente”. Ce
superstitie este In asta? Este ceva care poate fi explicat chiar
si stiintific. Exista oameni care nu reusesc sa explice toate
acestea si atunci povestesc tot felul de lucruri, dupa care, li se
reproseaza cd au raspandit superstitii. Aceasta expresie are o
provenienta religioasd, acestia nefiind termeni inventati de
gigong-ul nostru modern.

Ce inseamna ,a transcende cele Trei Taramuri”? Dupa
cum am mentionat ieri, cheia cresterii gong-ului este aceasta:
prin cultivarea xinxing-ului, ne asimilam naturii universului
si deoarece natura universului nu mai exercitd nicio restrictie
asupra voastra, In timp ce xinxing-ul vostru se inaltd, elementele
de Virtute se transforma atunci In gong. Acesta creste si se
nalta fara incetare; dupa ce s-a inaltat si transformat la niveluri
superioare, va forma o coloand de gong. Inaltimea acestei
coloane de gong corespunde inaltimii nivelului gong-ului vostru.
Exista o frazd care spune: ,Marea Lege este fdra limite, totul
depinde de determinarea pe care o aveti pentru a cultiva;
indltimea la care va puteti indlta prin cultivare depinde in
intregime de capacitatea voastra de a indura si de a suporta
suferinte”. Atunci cand ati epuizat toata materia voastra alb4,
materia voastrd neagra va putea sd se transforme in materie
albd prin intermediul incercarilor pe care le veti Indura. $i daca
nici asta nu este de ajuns, va puteti creste gong-ul in continuare
luand asupra voastra pdcatele rudelor voastre si ale prietenilor
care nu cultivd si nu practica; aceasta se Intampla cu oamenii
care au ajuns la un nivel extrem de Inalt prin cultivare si practica.
Ca practicant obisnuit care cultiva si practica, nu trebuie sa
cdutati sa luati asupra voastra pacatele celor apropiati voud;
confruntat cu o cantitate atat de considerabila de karma, cineva
de nivel mediu nu poate reusi in cultivarea sa. Lucrurile pe care
le discutdm aici sunt principii de la niveluri diferite.

Ceea ce religiile numesc cele ,Trei Taramuri” se refera



la cele ,,Noua Niveluri ale Cerului” sau la cele ,Treizeci si
trei de niveluri ale Cerului”, adica la Cer, Paméant si Lumea
subpamanteand care cuprind toate fiintele din interiorul celor
Trei Taramuri. Religiile afirma cd toate fiintele vii din cadrul
celor Treizeci si trei de Ceruri vor trece prin cele sase cai ale
reincarnarii”. Cele sase cai ale reincarnarii inseamna ca: ,, Esti
o fiinta umana in aceasta viata, dar in viata urmatoare vei
fi poate un animal”. In budism se spune: ,Folositi din plin
timpul acestei vieti; daca nu cultivati acum, cand o veti face?”
Fiindca animalelor le este interzis sa cultive si sa practice, le
este interzis sd asculte Legea; chiar daca ar cultiva, nu ar atinge
Dreapta Realizare™ si daca gong-ul lor ar deveni prea inalt ar fi
omorate de Cer. Pot trece secole fara sa obtineti un corp uman,
puteti astepta mai mult de o mie de ani pentru a primi unul; si
cand aveti unul deja, voi nici mdcar nu stiti sa-1 apreciati. Daca
va reincarnati intr-o piatrd, veti rdimane in ea zece mii de ani;
daca aceasta piatra nu este sfaramata sau nu se erodeaza, nu
veti putea iesi de acolo niciodatd. Sa obtii un corp uman este
atat de greu! Daca cineva poate obtine Marea Lege cu adevarat,
norocul sau este pur si simplu extraordinar. Asta inseamna ca
este greu sa obtii un corp uman.

In practica de gong, este vorba despre niveluri; aceste
niveluri depind in intregime de propria voastra cultivare si
practica. Daca vreti sd iesiti din cele Trei Taramuri, iar coloana
voastra de gong atinge o inaltime extrem de mare prin cultivare,
nu ati depdsit atunci aceste Trei Taramuri? Atunci cand unii
mediteaza In pozitia lotus, spiritul originar le paraseste corpul
si urcd dintr-odata la un nivel foarte inalt. Un student mi-a
impadrtasit experienta sa scriind: ,Maestre, am urcat pana la
un anumit nivel al Cerului si am vazut o astfel de manifestare”.
I-am spus: ,Mai urca Inca putin, mai sus”. El mi-a rdspuns: ,Nu
reusesc, nu indrdznesc s merg mai sus, sunt incapabil sa merg

Desemnat de asemenea prin ciclul samsara.
Zheng guo, lit. ,Fructul drept”, sau ,,Dreapta Realizare”. A atinge Fructul drept
inseamnd a ,iesi din cele sase cai ale reincarnarii” si a obtine iluminarea in afara

celor Trei Taramuri.

91



92

mai sus”. De ce? Intrucét coloana sa de gong avea exact aceasta
indltime, iar el s-a Indltat pand acolo, fiind agezat pe coloana sa
de gong. Acesta este nivelul Realizdrii despre care se vorbeste
in budism, Fructul Statusului pe care l-a atins prin cultivare.
Dar pentru un practicant, acesta nu este inca cel mai inalt nivel
al Realizarii pe care 1l poate atinge. El urca neincetat, se tnalta
si se transforma continuu, se imbunatateste continuu. Atunci
cand coloana voastrd de gong va depasi granitele celor Trei
Taramuri, nu veti fi dincolo de cele Trei Taramuri? Examinand
aceasta, ne-am dat seama ca cele Trei Taramuri despre care se
vorbeste in religii se situeaza numai in interiorul domeniului
celor noud planete principale. Unii vorbesc de zece planete
principale, ag spune ca asta nu este deloc adevarat. Am vazut
cd anumiti maestri de gigong din trecut aveau o coloand de
gong de o Inaltime remarcabila, care se indlta mult peste Calea
Lactee; pentru ei cele Trei Taramuri ramaneau mult In urma.
Transcenderea celor Trei Taramuri despre care tocmai am
vorbit este In realitate o chestiune de niveluri.

Problema cautarii

Multi oameni vin la locurile de cultivare si practica dorind
in sinea lor sd obtina ceva. Unii vor sa obtind capacitati
supranaturale, altii sa asculte niste teorii, altii sa-si trateze bolile,
altii vin ca sa obtina un Falun, exista tot felul de mentalitati.
Exista si oameni care spun: ,,Un membru al familiei mele nu
poate veni la seminar, voi plati eu cursul pentru el, va rog
sa-i dati un Falun”. A luat nenumarate generatii, o perioada
imensa de timp — daca va dadeam cifrele, ati fi uimiti — a luat
atat de mult sa-1 formam si voi vreti sa cumparati un Falun cu
cateva zeci de yuani”? De ce putem sd vi-l dam neconditionat?
Deoarece vreti sa fiti practicanti si o asemenea intentie nu se
cumpara cu tot aurul din lume. Este natura voastra de buddha
care s-a manifestat, iatd de ce putem face aceasta.

7> Yuan: moneda actuald din China.



Oare sunteti aici doar pentru ca vreti sa obtineti ceva? Intr-o
alta dimensiune, Corpurile Legii’”® ale mele stiu exact ce ganditi.
Conceptele de spatiu-timp nu sunt de fapt aceleasi de ambele
parti; observata din alte dimensiuni, formarea gandurilor
voastre este un proces extrem de lent. Ele va pot cunoaste
gandurile chiar Inainte sd va vina In minte, asa ca ati face bine
sa va debarasati de toate gandurile voastre care nu sunt drepte.
In scoala budists, vorbim de relatii predestinate si sunteti toti
aici datoritd acestor relatii predestinate. Daca puteti obtine asta,
trebuia fard indoiald s-o obtineti, asa ca trebuie sd o considerati
drept ceva extrem de pretios si sd nu aveti nicio intentie de a
cauta ceva.

In trecut, in cultivarea si practica religioass, scoala budista
cerea golirea: nu va ganditi la nimic, intrati pe usa golirii”’;
scoala taoistd preda vidul’®: nu exista nimic, nu doriti nimic,
nu cdutati nimic. Practicantii de gong spun: ,, Ar trebui sa vreti
sa practicati gong, nu sa vreti sa obtineti gong”. Cultivati si
practicati avand o atitudine de non-intentie; atata timp cat
veti cauta doar sa va cultivati xinxing-ul, veti depdsi continuu
nivelurile si veti obtine iIn mod natural tot ceea ce trebuie sa
aveti. Dacd nu reusiti sa abandonati un lucru, nu este acesta
un atasament? Deoarece noi transmitem inca de la inceput o
Lege atat de 1nalta, este normal ca exigentele noastre privind
xinxing-ul vostru sa fie ridicate. in consecintd, nu trebuie sa
veniti pentru a studia Legea cu dorinta de a obtine ceva.

Deoarece ne asumam raspunderea fata de fiecare dintre
voi, vd conducem pe drumul drept si aceasta Lege trebuie
sd va fie explicatd pana la capdt. Cand cineva cauta sa obtina
ochiul celest, acesta se poate bloca singur si vd poate impiedica
sd vedeti. Mai mult, va voi spune un lucru: toate capacitatile
supranaturale care se manifesta In cursul cultivarii si practicii

Fashen: corp alcatuit din Lege si gong. Personificare a intelepciunii maestrului.
Kong: golire, vid.

Wu: ,ne, fird, nu existd’, exprimd non-existenta, lipsa manifestarii in scoala

taoista.
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din “Legea din aceasta Lume” sunt abilitati inndscute si proprii
corpului de carne al omului, pe care in ziua de azi le numim
puteri paranormale. Acestea pot avea efect numai in aceasta
dimensiune, dimensiunea in care existam, ele exercitand o
influenta asupra oamenilor obisnuiti. La ce bun sad cautati
sd obtineti aceste capacitati si tehnici nelnsemnate? Cautati
sd le obtineti cu orice pret, dar cand veti ajunge in stadiul
cultivarii in Legea de deasupra acestei Lumi, ele nu vor servi
la nimic in alte dimensiuni. Atunci cand veti fi atins stadiul
cultivarii si practicii Legii de deasupra acestei Lumi, capacitatile
supranaturale vor trebui toate aruncate si ascunse in interiorul
unei dimensiuni foarte adanci si pastrate acolo. In viitor, acestea
vor fi o marturie a procesului cultivdrii si practicii voastre,
scopul lor limitandu-se doar la aceasta.

Odata ce ati depdsit “Legea din aceasta Lume”, trebuie
sd reincepeti toata cultivarea si practica. Corpul pe care il
veti avea atunci, adica cel care a trecut dincolo de cele Cinci
Elemente despre care tocmai am vorbit, este un Corp de Buddha.
Cum am putea sa nu numim un astfel de corp, un Corp de
Buddha? Acest Corp de Buddha trebuie sa reinceapa cultivarea
si practica. Trebuie sa reinceapa de asemenea sa dezvolte
capacitati supranaturale, capacitati de gong care nu mai poarta
acest nume si care se numesc de acum incolo puteri divine ale
Buddha Fa. Puterea lor este nelimitata, ele pot actiona in toate
dimensiunile, sunt cu adevarat ceva extrem de eficace, atunci
spuneti-mi, la ce bun sa mai cautati capacitati supranaturale?
Toti cei care cautd sa obtind aceste capacitdti, n-o fac doar cu
intentia de a le folosi printre oamenii obisnuiti, de a le etala
printre oamenii obisnuiti? Altfel, de ce ati vrea sa le obtineti?
Nu pot finici vazute, nici atinse; ca decoratie, mai bine ati cauta
ceva frumos! Este sigur ca in mod inconstient aveti intentia de
a le folosi. Nu pot fi cdutate ca niste tehnici de-ale oamenilor
obisnuiti, acestea sunt lucruri cu totul iesite din comun, nu va
este permis sd le afisati printre oamenii obisnuiti. A etala ceva
este In sine un atasament foarte puternic, este o inclinatie foarte
rea, de care un practicant trebuie sd scape. Sa vrei sa folosesti
aceste capacitati pentru a castiga bani, pentru a face avere,



pentru a-ti atinge interesele personale prin lupta printre oamenii
obisnuiti, este cu atat mai putin permis. Ar Insemna sa utilizati
ceva care provine de la niveluri superioare pentru a perturba
societatea umana obignuitd, pentru a dauna grav societatii
umane obisnuite. O asemenea intentie este chiar mai rea, de

aceea nu avem dreptul sa folosim aceste capacitati dupa voie.

In general, capacitatile supranaturale se manifestd mai

degraba la doua grupe de oameni: la copii si la oamenii in varsta.

In special femeile in varstd reusesc adesea si-si controleze
xinxing-ul, deoarece ele au foarte putine atasamente in mediul
oamenilor obisnuiti. Atunci cand capacitatile lor supranaturale
se manifesta, se pot controla cu usurintd si nu urmaresc sa le
etaleze. De ce nu apar cu usurintd capacitatile supranaturale la
tineri? In special barbatii tineri urmaresc sé-si croiasca un drum
in societatea umana obisnuitd, ei inca mai doresc sa-si realizeze
anumite ambitii! De indata ce capacitdtile supranaturale se
manifestd, se vor servi de acestea pentru a-si realiza proiectele, le
vor utiliza ca pe niste tehnici pentru a-si atinge scopurile si asta
este absolut nepermis; de aceea capacitatile lor supranaturale
nu se vor manifesta.

Cultivarea si practica nu sunt un joc de copii, nici vreo

tehnica de-a oamenilor obisnuiti, sunt ceva extrem de serios.

Vreti sa cultivati, puteti voi cultiva? Aceasta depinde in
intregime de modul in care va veti Inalta xinxing-ul. Daca
cineva ar putea dezvolta cu adevarat capacitdti supranaturale
doar cautandu-le, asta ar fi catastrofal. Priviti-1: putin 1i pasa
de cultivare si de practicd, nu se gandeste catusi de putin la
acestea. Cu un xinxing la nivelul oamenilor obisnuiti si cu niste
capacitati pe care le-ar obtine prin cautare, ar putea sa faca tot
felul de fapte rele. La banca sunt multi bani, isi va Insusi o parte;
biletele de loterie se vand peste tot pe stradd, va trage lozul cel
mare. De ce nu se Intampla astfel de lucruri? Unii maestri de
gigong afirma: ,Daca nu sunteti foarte atenti la Virtute, riscati sa
faceti rau cu usurinta atunci cand se vor manifesta capacitatile
supranaturale”. Dupa parerea mea, aceastd afirmatie este
falsa, lucrurile nu stau deloc astfel. Daca nu sunteti atenti la
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Virtute, daca nu va cultivati xinxing-ul, este absolut imposibil
sd dezvoltati capacitati supranaturale. Unele persoane au un
xinxing bun sila nivelul lor le apar capacitdti supranaturale; mai
tarziu, deoarece nu reusesc sd se controleze bine, fac ceea ce nu
trebuie; aceasta se poate intampla de asemenea. Dar de indata
ce comit o fapta rea, capacitdtile lor supranaturale sldbesc sau
dispar. Ceea ce pierd atunci, pierd pentru totdeauna si cel mai
grav este cd asta le poate provoca atasamente acestor persoane.

Unii maestri de gigong declara ca veti putea vindeca oameni,
daca le invdtati practica timp de trei pana la cinci zile. Asta
sund a reclama, sunt ceea ce se cheama vanzadtori de gigong.
Ganditi-va putin, ca persoana obisnuita, cum veti putea vindeca
bolile cuiva doar emitand putin gi? Corpul unei persoane
obisnuite are gi si voi aveti de asemenea gi. De-abia ati inceput
exercitiile de gigong si puteti primi sau emite gi numai pentru
cd punctele voastre lnogong™ sunt deschise. Atunci cand veti
trata bolile altora, corpurile lor au si ele gi; dacd gi-ul lor este
superior!? Cum ar putea un gi sa controleze un alt gi? Qi-ul
nu are nicio putere de vindecare. In plus, atunci cand tratati
un pacient, formati impreuna cu pacientul un singur camp si
tot gi-ul sau patologic va va invada corpul, iar voi veti avea tot
atat de mult ca si el. Desi raddcina bolii este in corpul lui, daca
primiti mult gi patologic, acesta va poate imbolnavi si pe voi.
Deindata ce va credeti capabili sd vindecati oameni, veti primi
pacienti, nu veti refuza niciunul si veti dezvolta atasamente. Ce
satisfactie sa poti vindeca oameni! Dar de ce esti capabil sa-i
vindeci? Exista un lucru pe care nu l-ati inteles: falsii maestri
de gigong au corpurile posedate de spirite; pentru a va castiga
increderea, va transmit putin din mesajele lor. Dupa ce ati
tratat numai trei, cinci, opt sau zece pacienti, nu veti mai avea
nimic. Este o modalitate de consumare a energiei, dupa care
acest strop de energie nu va mai fi acolo. Voi insiva nu aveti
gong, atunci de unde vine acest gong? Ca maestri de gigong am
cultivat si am practicat timp de zeci de ani; in trecut, cultivarea
Tao era ceva extrem de greu. Atunci cand nu perseverezi in

7 Punct de acupuncturd situat in centrul palmei.



cultivarea intr-o scoald a unei Legi drepte, atunci cand cultivi
intr-o scoala laturalnicd sau intr-o cale minora, este foarte greu.

Priviti la unii dintre acesti mari maestri de gigong care
sunt foarte celebri; dupa mai multe decenii de cultivare si de
practica, au ajuns sa dezvolte numai putin gong, iar voi care
nu ati cultivat niciodata veti obtine acest gong intr-un singur
curs? Cum ar putea exista asa ceva? Veti dezvolta de Indata
un atasament. Apoi, cand acest atasament va apare, dacd nu
veti reusi sd vindecati o boald, asta va va ingrijora. Pentru a-si
pastra reputatia, la ce se gandesc unii in timp ce vindeca pe
cineva? ,Mai bine sa primesc eu boala lui si el sd se vindece”.
Asta nu este compasiune, nu si-a eliminat deloc atasamentul
pentru renume si castig, este absolut incapabil de cea mai
micd compasiune. Se teme pentru reputatia lui si prefera sa
ia boala asta decat sa-si piarda reputatia; atat de puternic este
atasamentul sau pentru reputatie! De Indata ce a formulat o
astfel de dorinta, ei bine, imediat i se transfera boala in corp,
aceasta are loc cu adevarat; se va Intoarce acasa cu boala, iar
pacientul lui se va vindeca. Dupa ce a vindecat pacienti, se va
intoarce acasa si va suferi el insusi. Crezi ca ai vindecat bolnavi,
oamenii te numesc maestru de gigong, esti in al noudlea cer, esti
nespus de Incantat de tine. Nu este acesta un atasament? Atunci
cand nu ai vindecat un bolnav, lasi capul in jos, deprimat. Nu
este asta din cauza atasamentului tdu pentru renume si bani?
In plus, tot gi-ul patologic al pacientilor pe care i-ai tratat va
trece in corpul tau. Desi falsii maestri de gigong v-au Invatat sa
faceti asta sau cealalta pentru a-1 elimina, va spun ca nu veti
reusi deloc, nici mécar putin, deoarece nu sunteti in stare sa
distingeti singuri intre gi-ul bun si cel rau. Cu timpul, corpul
vostru va deveni complet negru in interior si asta este karma.

In ziua in care veti Incepe sa cultivati si sa practicati cu
adevdrat, va fi intr-adevdr o experientd grea. Cum veti proceda?
Cate suferinte va trebui sa indurati pentru a transforma aceasta
karma in substanta alba? Este foarte greu; mai ales cu cat o
persoana are o calitate Tnnascuta mai bund, cu atat mai mari
sunt sansele sale de a intalni aceasta problema. Exista unii care
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persista in a tot dori sd vindece oameni. Acest animal vede
bine ceea ce cautati sa obtineti, asa cd se va agata de voi, va
veni sa va posede. Vreti sd vindecati oameni, nu-i asa? Ei bine,
va va permite sa-i vindecati. De fapt, nu va permite s-o faceti
degeaba: fara pierdere, nu exista castig. Este foarte periculos;
in final, cand l-ati invitat deja, cum veti putea sa mai cultivati
si sd practicati? Veti fi ruinati pentru totdeauna.

Exista oameni care au o buna calitate Innascuta si care
schimba aceastd calitate inndscuta pe karma altor persoane.
Aceasta persoana este bolnava, karma sa fiind imensa; dupa ce
ati vindecat pe cineva foarte bolnav, odata intorsi acasa, veti
vedea cat este de dureros! Multi dintre cei care au vindecat in
trecut bolnavi, au avut aceasta experienta: pacientul vostru
este vindecat, iar voi reveniti acasa grav bolnavi. Cu timpul,
karma care va este transferata se acumuleaza in voi si va dati
Virtutea in schimbul karmei celorlalti: fard pierdere, nu exista
castig. Chiar daca ceea ce obtineti este o boala, cu toate acestea
karma trebuie s fie inlocuitd cu Virtutea voastra. insa in acest
univers exista acest principiu: in ceea ce doriti voi insiva, nu
se poate amesteca nimeni si, in plus, nici macar nu se poate
spune ci sunteti buni. In univers, existd ceva stabilit: cel care
are multa karma este rau. Daruiti calitatea voastra Inndscuta
cuiva in schimbul karmei sale si atunci, cum veti putea voi sa
cultivati si sd practicati cu toatd aceasta karma? Calitatea voastra
innascuta va fi redusa la zero de cétre el. Este infricosator, nu-i
asa? El este vindecat, se simte bine, iar tu esti cel care sufera
acasa. Daca vindecati doi bolnavi de cancer, va trebui sa muriti
inlocul lor, nu-i asa ca este periculos? Asa se intampla si multi
oameni nu cunosc adevarul.

Nu va incredeti in reputatia unor falsi maestri de gigong. A
fi cunoscut nu inseamna neapdrat sa cunosti lucrurile bine. Ce
stie o persoana obisnuitd? Ajunge ca toata lumea sa vorbeasca
despre un lucru pentru a crede in el. Nu va Incredeti in ceea ce
vedeti cd fac ei In prezent. Ei fac rau nu numai celorlalti, ci 1si
fac rdu singuri asa cd veti vedea ce li se va intampla peste un
an sau doi; nu este permis sa faci rau cultivarii si practicii In



acest fel. Cultivarea si practica pot avea efecte terapeutice, dar
nu sunt destinate vindecarii bolilor. Sunt ceva iesit din comun
si nu tehnici de-ale oamenilor obisnuiti. Asa ca este absolut
interzis sa le subminati astfel, utilizandu-le dupa bunul vostru
plac. In zilele noastre, anumiti falsi maestri de gigong provoaci
dezordine folosind gigong-ul drept un mijloc pentru a deveni
bogati si celebri. Ei s-au organizat in clici malefice pentru a-si
extinde influenta si sunt cu mult mai numerosi decat adevaratii
maestri de gigong; 1i veti crede numai pentru ca toti oamenii
obisnuiti vorbesc si actioneaza in felul acesta? Veti gandi ca
qigong-ul este asta? Nu, el nu este astfel. Ceea ce am explicat
este principiul adevarat.

Cand o persoana obignuita stabileste tot felul de relatii
sociale, in raporturile sale cu ceilalti, trebuie sd-si asume
responsabilitatea si sd plateascd pentru faptele rele comise,
indatorandu-se celorlalti atunci cand urmareste sa obtind un
castig personal. Sa presupunem, de exemplu, cd ati tratat boala
cuiva din proprie dorintd, insd chiar daca ati fi cu adevarat
capabil si-1 vindecati complet, vi s-ar putea permite asta? Cum
existda buddha peste tot, de ce acesti nenumarati buddha nu
fac ei aceasta? Ar fi cu adevarat minunat daca ei ar permite
intregii umanitati sa trdiasca confortabil! De ce nu o fac? Este
din cauzd ca omul trebuie sd-si pldteascd propria karma si
nimeni nu indrézneste si conteste acest principiu. In cursul
procesului de cultivare si practica, se poate ca ocazional un
practicant sa-i ajute putin pe ceilalti din compasiune, dar asta
nu face decdt sd amane putin boala. Dacad nu suferiti acum,
veti suferi mai tarziu; sau va va transforma boala: in loc sa fiti
bolnav veti pierde bani, veti da peste un necaz, poate ca se va
intampla astfel. A va elimina karma dintr-odata, cu adevarat,
este posibil doar pentru practicanti, nu pentru oamenii obisnuiti.
Nu ma refer aici doar la principiile scolii mele, vorbesc de un
adevar propriu Intregului nostru univers, vorbesc de situatia
reald din mediile practicantilor.

Nu va predam aici cum sa tratati boli, ci va aducem pe
Marea Cale, pe drumul cel drept si va indltam. De aceea eu
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spun la fiecare seminar cd discipolii Falun Dafa nu au dreptul sa
vindece boli. Daca tratati bolnavi, nu sunteti practicanti Falun
Dafa. Deoarece noi va conducem pe drumul cel drept, de-a
lungul cultivarii in “Legea din aceastda Lume”, va purificam
continuu corpul, il purificAm tot mai mult pana cand este

complet transformat in materia de energie 1nalta. Cum veti
putea sa mai cultivati si sa practicati daca acumulati in corp
aceste lucruri negre? Toate astea, sunt karma! Va va fi absolut
imposibil sa cultivati si s practicati. Daca primiti prea multa
karma, nu veti putea suporta si daca veti indura prea multe

suferinte, nu veti mai putea cultiva, acesta este principiul. Eu
transmit public aceasta Mare Lege, poate ca voi nu stiti Inca
ceea ce transmit eu de fapt; daca sunt in masurd sa transmit
in mod public aceastd Mare Lege, Inseamnad cd exista o cale
de a o proteja. Daca veti vindeca boli, Corpurile Legii ale mele
vor recupera tot ceea ce a fost instalat in corpul vostru pentru
cultivare si practicd. Nu va putem ldsa sa subminati in acest
fel ceva atat de pretios numai pentru ca voi cdutati prestigiul
si bogatia. Daca nu va comportati conform exigentelor Legii,
nu veti mai fi practicanti Falun Dafa. Corpul vostru va reveni
la starea unei persoane obisnuite si toate lucrurile rele va vor
fi restituite deoarece doriti sa ramaneti o persoana obisnuita.

Inca de ieri, de la sfarsitul cursului, multi dintre voi si-au
simtit corpul foarte usor. Totusi, putini dintre cei care sufera
de boli grave au avut deja reactii; de ieri au inceput sa se simta
rau. leri, cand am inlaturat lucrurile rele din corpul vostru,
majoritatea a avut o senzatie fizicd de usurare si o stare de bine.
Dar exista acest principiu in universul nostru care spune: , fara
pierdere, nu exista castig”, nu vi se poate inldtura totul, este
absolut exclus sa nu aveti nimic de indurat. Asta inseamna
cd, indiferent daca v-am eliminat deja cauza fundamentala a
bolilor, cauza fundamentald a sanatatii voastre precare, Inca
mai aveti un camp patologic. O persoana cdreia 1i este deschis
ochiul celest la un nivel foarte coborat poate vedea in interiorul
corpului mase de gi negru, de gi patologic impur; in acelasi timp
existd o masa concentratd de gi negru de o mare densitate care,
odata imprastiata, va va umple intregul corp.



Incepand de astdzi, unii vor avea impresia ci le este frig
in tot corpul, ca si cum s-ar fi molipsit de o gripa serioasa,
suferind chiar si de dureri de oase. Marea majoritate se va
simti neconfortabil aici si acolo: veti avea dureri de picioare
si ameteli. Boala se va manifesta din nou in partile bolnave in
trecut ale corpului vostru si pe care le-ati crezut poate vindecate
datorita exercitiilor de gigong sau ingrijirilor unui maestru de
gigong. Asta deoarece nu fusese complet vindecata, ci numai
amanatd. Ea este tot acolo, voi nu suferiti acum, dar va reveni
intr-una din zile. Trebuie sa eliminam toate aceste boli, sa le
indepdrtdm si sa le eliminam complet, din raddcind. Veti avea
deci impresia unei recidive, aceasta este insa eliminarea radicala
a karmei voastre; de aceea veti avea reactii, unii vor avea reactii
locale, 1i va durea aici sau dincolo, vor avea senzatii neplacute
de tot felul, toate acestea sunt normale. Va spun ca indiferent
de disconfort, continuati cu orice pret sa veniti la cursuri; de
indatd ce veti intra in sala de conferinte, toate simptomele
vor disparea si nu va mai fi niciun pericol pentru voi. Insist
asupra acestui punct, chiar dacd aveti impresia ca sunteti foarte

,bolnavi”, sper ca veti continua sa veniti, ocazia de a obtine
Legea fiind rard. Cand va veti simti cel mai rau, inseamna
cd un lucru ajuns la extrema se transforma in opusul sau; tot
corpul vostru va fi purificat, el trebuie purificat in intregime.
Radacina raului a fost deja eliminatd, nu raméane decat putin
gi negru care se degaja de la sine, el fiind acolo pentru ca voi
sd Indurati putine greutdti si putine suferinte, deoarece este
imposibil sa nu indurati nimic.

In societatea umana obisnuits, nu reusiti s dormiti si s&
mancati bine, va puneti corpul intr-o stare lamentabild, din cauza
luptelor pentru reputatie si profit, a rivalitdtilor si conflictelor
interpersonale. Cand corpul vostru este vazut dintr-o alta
dimensiune, fiecare os al vostru este negru. Este imposibil ca un
corp aflat intr-o astfel de stare sd fie purificat dintr-odata fara
a mai avea reactii. Asa ca veti avea reactii. Unii dintre voi vor
avea diaree si varsaturi. In trecut, in raportul experientelor lor,
practicanti din numeroase regiuni imi impartasisera deja acest
gen de fenomene: ,Maestre, pe cand ma intorceam acasa dupa
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curs, de-a lungul intregului drum pand acasa, mi-am petrecut
timpul cdutand toalete”. Asta deoarece organele interne trebuie
sd fie purificate. Sunt unii care adorm si se vor trezi de indata
ce voi fi terminat cursul. De ce? Deoarece au o boald in creier
si ea trebuie remediata. Aceste persoane nu ar fi suportat deloc
o interventie la creier, trebuie deci sa fie cufundate intr-o stare
de anestezie fara s-o stie. Cu toate astea, unii nu au probleme
sd ma auda; desi dorm profund, nu le scapa niciun cuvant, au
retinut totul; din acel moment, se vor simti plini de energie,
nu le va fi somn chiar daca nu dorm timp de doua zile. Aceste
situatii sunt diferite, totul trebuie reajustat, intregul vostru corp
trebuie sa fie complet purificat.

Pentru voi, cei care practicati Falun Dafa cu adevarat, daca
reusiti sa puneti imediat deoparte atasamentele voastre, veti
avea reactii incepand din acest moment. In privinta celor
care nu reusesc sa-si abandoneze atasamentele, desi pretind
contrariul, de fapt, ei nu pot reusi deloc sa le abandoneze, de
aceea aceasta va fi foarte greu de realizat. Exista de asemenea
un numadr de oameni care inteleg mai tarziu continutul lectiilor
mele, abandonandu-si doar atunci atasamentele si corpul le
va fi purificat. Atunci cand ceilalti se simt deja foarte usori, ei
abia vor incepe sa scape de boli si sd se simtd rau. La fiecare
curs exista intarziati de acest fel care au o calitate de iluminare
mai slaba. Deci, oricare ar fi situatia pe care o intalniti, ea este
complet normala. La cursurile pe care le-am organizat in alte
parti, se ivea In mod regulat o situatie: unii oameni se simteau
foarte rau, stdteau acolo indoiti [de durere], nemiscati pe
scaunele lor, asteptand ca eu sa cobor de pe podium pentru a-i
vindeca. Nu faceam niciun gest pentru a-i trata. Daca nu puteti
trece nici macar acest test cum veti putea incd sa cultivati si sa
practicati — daca nu reusiti sa-1 depasiti nici macar pe acesta?
Exista Incercdri mult mai grele care va asteapta in cultivarea si
practica voastra viitoare. Nu puteti depdsi nici macar un lucru
atat de marunt? Sunteti toti capabili sd depasiti asta. Asa ca,
sd nu vina nimeni sa ma roage sa-i tratez boala, eu nu ma aflu
aici pentru a trata bolile. Din clipa in care pronuntati cuvantul

,boald”, nu doresc sa va mai ascult.



Este cu adevdrat greu sd salvezi fiintele umane. La fiecare
curs, exista 5 pana la 10% dintre oameni care nu reusesc sa
continue. Este imposibil ca toatd lumea sa obtina Calea; chiar
daca puteti practica cu perseverentd, ramane de vazut daca
sunteti sau nu capabili sd reusiti in cultivarea voastrd; ramane
de vdzut si daca puteti sau nu sd va pastrati ferma hotararea

de a cultiva. Este imposibil ca toata lumea sa devina buddha.

Pentru cei care cultivda Marea Lege cu adevarat, citirea acestei
carti 1i va face sa treacd prin aceleasi stdri si vor obtine de
asemenea tot ceea ce trebuie sd obtina.
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LECTIA A TREIA

Ii consider discipoli pe toti studentii

Stiti ce fel de lucruri fac? fiindrum pe toti studentii considerandu-i
discipolii mei, inclusiv pe cei care pot sd cultive si sa practice
cu adevdrat Invatand singuri. Pentru a transmite o cale de
cultivare care conduce catre niveluri inalte, asta nu ar functiona
daca nu v-as indruma astfel. Altminteri, ar echivala cu a fi
iresponsabil si a crea probleme. Va dam atat de multe lucruri,
va dezvaluim atat de multe principii pe care oamenii obignuiti
nu trebuie sa le cunoascd; eu va predau aceasta Mare Lege si
va voi da incd mult mai mult. Corpurile voastre sunt purificate
si mai sunt implicate si alte lucruri. Este deci imposibil sa nu
va Indrumam ca pe niste discipoli. Nu este permis sa dezvalui
cu usurinta atatea secrete ceresti unei persoane obisnuite. Dar
mai este ceva de subliniat: timpurile s-au schimbat, noi nu mai
practicam ritualurile de prosternare si de Inchinare®. Acest gen
de formalitati nu ajuta la nimic; daca am face asta, ar fi ca intr-o
religie, deci noi nu le facem. La ce bun sa faceti plecaciuni, sa
urmati un intreg ritual pentru a deveni discipolul® meu, daca
imediat ce ati iesit pe usa va comportati din nou dupd cum
vreti, ca si Tnainte, daca veti continua sa faceti ceea ce vreti
printre oamenii obisnuiti, sa va certati si sa va luptati pentru
faima si interese proprii? Se poate chiar ca in numele meu, sa
ruinati reputatia Marii Legi!

8 Kotou zuoyi. Kotou constd in a se prosterna in special atingand solul cu fruntea

si zuoyi in a inclina bustul ridicand mainile lipite in fata pieptului.
81 Baishi. Ceremonie traditionald in care se indeplinesc ritualuri care stabilesc

relatia maestru — discipol. Aceste ritualuri includ in general prosternari.



Adevdrata cultivare si practica depind in intregime de
inima voastra. Atata timp cat puteti cultiva, atata timp cat
puteti continua sa cultivati cu seriozitate si hotarare, vd vom
indruma considerandu-va discipoli. Altminteri, daca nu v-am
trata astfel, asta nu ar functiona. Dar pentru unii, nu este sigur
cd reusesc sa se considere cu adevarat practicanti si ca pot sa-si
continue cultivarea; pentru unii acest lucru este imposibil.
Cu toate acestea, multi oameni vor fi cu adevdrat capabili sa
continue sd cultive si sa practice. Atata timp cat veti continua
sd cultivati, va vom indruma ca pe discipoli.

Puteti sa va numarati printre discipolii Falun Dafa doar
daca practicati zilnic aceste cateva seturi de exercitii? Asta nu
este sigur. Deoarece, daca voi cultivati si practicati cu adevdrat,
trebuie sa va conformati criteriului de xinxing despre care
vorbim; trebuie sd va Inaltati cu adevarat xinxing-ul, numai
atunci va fi cu adevarat cultivare i practicd. Dacd nu practicati
decat exercitiile, iar xinxing-ul vostru nu se inaltd, nu veti avea
energie puternica pentru a intdri totul. Deci nu se va putea
vorbi de cultivare si practicad si nici nu vom putea sa va tratdm
ca pe un discipol Falun Dafa. Daca veti continua astfel, veti
intalni poate si alte necazuri, chiar daca practicati exercitiile.
Dacd nu actionati conform cerintelor Falun Dafa, daca nu va
indltati xinxing-ul si faceti doar ceea ce doriti printre oamenii
obisnuiti, poate veti spune chiar ca practica Falun Dafa v-a
facut sa deviati. Toate acestea sunt foarte posibile. De aceea ar
trebui sa va comportati conform criteriului nostru de xinxing,
numai astfel veti fi practicanti adevarati. Am explicat-o clar
deja, asa cd nu veniti la mine sa indepliniti formalitatile de
venerare a maestrului pentru a deveni discipolii mei, ajunge
sd cultivati cu adevdrat si eu va voi trata in acest fel. Corpurile
Legii ale mele sunt atat de numeroase ca nu pot fi numarate;
in afara de studentii prezenti aici, eu pot avea grija de oricati,
indiferent de numar.
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Caile de cultivare ale scolii budiste si budismul

Caile de cultivare ale scolii budiste nu sunt budismul ca religie,
as vrea ca asta sa va fie clar; la fel, cdile de cultivare ale scolii
taoiste nu sunt nici ele taoismul ca religie. Unii dintre noi
nu sunt niciodata ldmuriti cu privire la acest subiect. Exista
oameni care sunt calugari in temple si altii care sunt budisti
laici; ei cred ca stiu putin mai mult despre budism, astfel ca
propaga cu insufletire lucruri din budism printre studentii
nostri. Eu va spun sa n-o faceti, cdci asta implica scoli diferite
ale Legii. Religiile au formele lor religioase, pe cand ceea ce
transmitem noi aici este partea de cultivare si practica din
scoala noastra a Legii. Cu exceptia acelor practicanti care sunt
calugari sau calugdrite, nimeni nu ar trebui sd se preocupe de
formele religioase. lata de ce scoala noastra nu este budismul
din perioada de sfarsit a Legii.

Legea din budism nu este decét o mica parte a Buddha Fa,
existda multe alte mari Legi elevate si profunde si fiecare nivel
are de asemenea o Lege diferita. Sakyamuni a spus ca pentru a
cultiva si practica, existd 84 000 de scoli ale Legii. Budismul nu
cuprinde decat unele dintre ele: scoala Tiantai, scoala Huayan,
scoala Zen, scoala Taramului Pur, scoala Tantrismului etc.
Suntem departe chiar si de o mica fractiune din acest numar!
De aceea budismul nu poate reprezenta toata Buddha Fa, el
nefiind decat o foarte micd parte a Buddha Fa. Falun Dafa
noastra este de asemenea una din cele 84 000 de scoli, fara a
avea legatura cu budismul initial sau cu budismul din perioada
de sfarsit a Legii si nici cu religiile actuale.

Budismul a fost fondat de Sakyamuni acum 2 500 de ani
in India antica. In acea vreme, dupé ce a obtinut eliberarea
gong-ului si a atins iluminarea, el si-a reamintit ceea ce cultivase si
practicase in trecut si a transmis aceasta pentru salvarea fiintelor
umane. Desi In scoala lui s-au publicat mii si mii de carti canonice,
in realitate existd doar trei cuvinte care caracterizeaza scoala



sa a Legii: , precepte, concentrare, intelepciune”. , Precepte”®
inseamna abtinerea de la toate dorintele specifice oamenilor
obisnuiti; sunteti fortati sa renuntati la urmarirea intereselor
voastre, sa v rupeti de tot ceea ce este profan etc. In acest mod,
aveti inima goala si mintea libera de orice gand fiind capabili
sd intrati atunciin , starea de calm”®, acestea conditionandu-se
reciproc. Atunci cand puteti intra in starea de calm, trebuie sa
va asezati In meditatie pentru a cultiva cu adevarat si sa va
indltati in cultivare datoritda puterii de concentrare, aceasta
fiind adevarata parte de cultivare si practica a acestei scoli.
Nu se practica exercitii, nu se transforma benti-ul. Persoana nu
cultiva decat gong-ul care-i determind indltimea nivelului, asa
cd 1si cultiva pur si simplu xinxing-ul. Deoarece nu isi cultiva
corpul, nu se pune problema evolutiei gong-ului. In acelasi
timp, isi creste puterea de concentrare in timpul meditatiei,
indura suferinte In meditatia In pozitia lotus si Isi elimina
karma. ,Intelepciune”® inseamna ci persoana atinge iluminarea,
ca dispune de o mare inteligenta si de o mare intelepciune.
Vede adevaratul principiu al universului si adevarul fiecdrei
dimensiuni a universului, puterile sale divine manifestandu-se
din plin. Deschiderea intelepciunii, deschiderea iluminarii se
mai numeste si eliberarea gong-ului.

In epoca in care Sakyamuni a intemeiat aceasta scoals a
Legii, in India erau raspandite concomitent opt religii. Exista
o religie profund Inraddcinatd care se numea brahmanism.
Sakyamuni a avut toatd viata lupte ideologice cu celelalte
religii. Cum ceea ce transmitea Sakyamuni era o Lege dreapta,
pe masurd ce aceasta se rdspandea, Legea budista pe care o
preda el devenea din ce In ce mai puternicd. Pe de alta parte,
celelalte religii slabeau din ce in ce mai mult; desi profund
inrdddcinat, brahmanismul era si el pe cale de disparitie. Dar,
dupa nirvana lui Sakyamuni, celelalte religii au reinceput sa

2 In sanscritd sila, in chineza jie. Respectarea preceptelor de moralitate, de

renuntare si de disciplind.
In sanscritd samadhi, in chinezd ding. Concentrare in meditatie in care spiritul
complet vid este totusi constient. Este tradus uneori prin concentrare.

In sanscritd prajna, in chineza hui. Cunoastere transcendenti.
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prospere, in special brahmanismul, care s-a redresat. Ce s-a
intamplat atunci cu budismul? Unii calugdri si-au eliberat
gong-ul si au atins iluminarea la niveluri diferite, dar nivelul
lor era relativ coborat. Sakyamuni a atins nivelul de Tathagata,
dar multi cdlugari nu au ajuns la acest nivel.

Laniveluri diferite, Budhha Fa are manifestari diferite, dar
cu cat nivelul este mai nalt, cu atat acestea sunt mai aproape de
principiul adevdrat; cu cat nivelul este mai coborat, cu atat ele
sunt mai indepartate. Astfel, calugarii care si-au eliberat gong-ul
si au obtinut iluminarea la un nivel inferior au interpretat
cuvintele lui Sakyamuni conform manifestarilor din univers pe
care le vazuserd, conform situatiilor de care luasera cunostinta
si conform principiilor pe care le-au inteles la nivelul lor. Altfel
spus, anumiti cdlugari au interpretat In moduri diferite Legea
transmisd de Sakyamuni. Alti calugdri au raspandit interpretarile
lor personale ca pe cuvintele lui Sakyamuni, in loc sa citeze
cuvintele originale ale lui Sakyamuni. Astfel ca Legea budista
a devenit de nerecunoscut, fara a avea vreo legdturd cu Legea
transmisa de Sakyamuni si, in final, asta a dus la disparitia
in India a Buddha Fa manifestata in budism. Aceasta este o
lectie serioasa a istoriei si din acest motiv, paradoxal, nu a mai
existat budism in India. inainte de disparitie, budismul a fost
reformat de mai multe ori, absorbind in final multe elemente
din brahmanism pentru a deveni religia contemporana din
India, numita hinduism. Aceasta nu mai venereaza niciun
buddha, venereaza alte lucruri si nu mai crede in Sakyamuni.
Iata care este situatia.

In cursul dezvoltarii budismului, au existat mai multe
reforme destul de importante. La putin timp dupa ce Sakyamuni
a parasit aceasta lume, unii oameni au Intemeiat budismul
Marelui Vehicul dupad principiile de nivel superior enuntate
de Sakyamuni. Ei considerau ca Legea predata in public de
catre Sakyamuni era o Lege destinata oamenilor obisnuiti
pentru a le permite sd obtind eliberarea personald si atingerea
nivelului Realizarii unui Arhat. Deoarece nu preconiza salvarea
universald a tuturor fiintelor, a fost numita budismul Micului



Vehicul. Célugarii din tarile Asiei de Sud-Est au pastrat metoda
originala de cultivare si practici din epoca lui Sakyamuni. In
regiunea noastra Han®, este numita budismul Micului Vehicul.
Bineinteles, cd acesti calugari nu o vad astfel, considerand ca
au mostenit Invatatura originald a Iui Sakyamuni. De fapt,
acesta este cu adevarat cazul, ei au mostenit in esenta metoda
de cultivare si practica din epoca lui Sakyamuni.

Dupa introducerea sa in China, acest budism reformat al
Marelui Vehicul s-a instalat acolo. Aceasta este religia budista
raspanditd in prezent in China. De fapt, este de nerecunoscut
in comparatie cu budismul din epoca lui Sakyamuni. De la
vesminte pand la ansamblul stdrilor de iluminare si pana la
procesul de cultivare si practica, totul s-a schimbat. in budismul
initial, nu era venerat decat Sakyamuni ca maestru fondator,
dar in budismul actual a aparut un numar mare de Buddha
si de mari Bodhisattva, de altfel acesta a devenit o credinta in
numerosi buddha. Au apdrut credinte In numerosi buddha
Tathagata, devenind o forma a budismului cu mai multi buddha;
de exemplu este venerat Buddha Amitabha®, Bhaisajyaguru®,
Buddha Vairocana® etc., si existd de asemenea multe mari
Bodhisattva. Astfel ca, budismul difera total de cel fondat in
acea epoca de cdtre Sakyamuni.

in timpul acestei perioade, a avut loc o alta reformd, cand a
fost dezvaluitd o cale de cultivare secreta de cdtre Bodhisattva
Nagarjuna®. Venind din India si trecand prin Afganistan, ea
a ajuns in cele din urma in regiunea Han traversand prin
Xinjiang®. Era in epoca dinastiei Tang”, asa ca a fost numita
tantrism Tang. Deoarece China noastra a fost foarte influentata

% Etnia majoritara in China.

Lit. ,Lumind infinitd’, numele celui mai popular Buddha din budismul Marelui
Vehicul.

% Buddha al Medicinei.

Tathagata al Marelui Soare, in sanscritd Maha Vairocana.

8 Date presupuse: 150-250 d.Hr.

Regiune din nord-vestul Chinei.

Una din perioadele cele mai prospere din istoria Chinei (618-907).
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de confucianism, conceptia sa despre moralitate este diferita
de cea a majoritatii celorlalte natiuni. Metoda de cultivare si
practica a acestei scoli a tantrismului includea cultivarea comuna
a barbatului si a femeii. Aceasta nu putea fi acceptata de cdtre
societatea din acea vreme, disparand astfel in timpul perioadei
Huichang® din epoca Tang, in perioada in care a fost suprimat
budismul, astfel ca tantrismul Tang a disparut din regiunile
noastre Han. In prezent, in Japonia existd o practici numita
tantrism oriental care a fost iInvatata in acea epocd de la noi din
China, dar care nu s-a transmis prin consacrare (guanding®).
Conform tantrismului, daca ai invatat ceva din tantrism fara
guanding Tnseamnad furt de Lege si nu este recunoscut ca fiind
transmis de maestrul insusi. O altd ramura a acestei practici care
a trecut din India catre Tibet, prin Nepal, se numeste tantrism
tibetan, fiind transmisa chiar si in prezent. Iata un rezumat
general cu privire la budism. Am rezumat in mod succint
etapele dezvoltarii si evolutiei acestuia. In cursul dezvoltirii
de ansamblu a budismului au aparut de asemenea scoala
Zen fondatda de Bodhidharma, scoala Taramului Pur, scoala
Huayan etc. Toate au fost fondate pe intelegerea si interpretarea
cuvintelor pe care Sakyamuni le-a rostit in trecut, ele facand
de asemenea parte din budismul reformat. Exista mai mult de
zece scoli de acest gen In budism, toate luand o formad religioasa,
apartinand deci toate religiei budiste.

Cu privire la religiile intemeiate in acest secol, si nu numai
in acest secol — inclusiv numeroasele religii nou aparute peste tot
in lume pe parcursul secolelor precedente — majoritatea acestora
sunt false. Marii [luminati care aduc salvare oamenilor au toti
propriul lor regat ceresc; Sakyamuni, Amitabha, Vairocana etc.,
acesti Buddha Tathagata care salveazd oamenii au fiecare o
Lume* pe care o guverneaza. In Calea noastra Lactee, exista
peste o suta de Lumi ca acestea, Falun Dafa noastra are de
asemenea o Lume Falun.

2 Perioada dintre 811 si 847. Persecutia a fost intensa in special intre 841 si 846.

% A turna energie prin crestetul capului; acesta este un ritual budist de initiere.

% Aici, acest termen este echivalent cu cel de Paradis in Occident.



Unde ii conduc aceste cateva scoli false ale Legii pe oamenii
pe care vor sd-i salveze? Ele nu pot salva oameni, iar ceea
ce predau nu este Legea. Bineinteles, initial, cand au fondat
religii, unii nu intentionau sa devina demoni care submineaza
religiile ortodoxe. Atingand eliberarea gong-ului si iluminarea
la diferite niveluri, ei au vdzut unele principii, dar erau departe
de fiintele iluminate capabile sa salveze fiinte umane, fiind
cu mult inferiori acestora. Descoperisera cateva adevaruri
si Inteleseserd cd anumite lucruri printre oamenii obisnuiti
erau gresite. [-au Invdtat de asemenea pe oameni cum sa faca
bine; la Inceput nici nu se opuneau celorlalte religii. Oamenii
ajungeau sa creadd in ei si considerau rezonabil ceea ce spuneau
acestia; aveau din ce In ce mai multa credinta in ei si in final
ii venerau pe acestia in locul religiei lor. In continuare, fiind
atrasi de onoruri si de castig, determinau masele populare sd le
confere un oarece titlu si incepand din acel moment intemeiau
onoud religie. Va spun tuturor: acestea sunt religii eretice, chiar
daca nu fac rau oamenilor, cu toate acestea sunt religii eretice
deoarece perturba credinta in religiile ortodoxe care pot salva
fiinta umand, pe cand ele Insele nu sunt deloc capabile s-o faca.
In decursul evolutiei lor, fac riu fira intentie. In ultima vreme,
multe lucruri de acest gen s-au raspandit in China, de exemplu,
una dintre ele este asa numita scoald a Legii Guanyin®. Asa
cd toatd lumea trebuie sd fie foarte atenta, se spune ca exista
peste doud mii de secte ca acestea intr-una din tarile Asiei de
Est; in tarile din sud-estul Asiei, ca si in tarile occidentale, se
crede in orice; Intr-una din tari, se practica chiar in mod deschis
venerarea diavolului. Aceste lucruri sunt demoni care apar in
aceasta perioada de sfarsit a Legii. Perioada de sfarsit a Legii
nu priveste numai budismul, ci si coruperea numeroaselor
dimensiuni situate sub un nivel foarte inalt. Sfarsitul Legii nu
se raporteazd doar la sfarsitul Legii in budism, ci la faptul ca
societatea umand nu mai este constransa de o Lege a inimii
care sa-i pastreze moralitatea.

% In sanscritd Avalokiteswara, Bodhisattva compasiunii in scoala budista.
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In cultivare si practica trebuie sa urmezi
o singura cale

Spunem cd practica si cultivarea impun urmarea unei singure
cai; indiferent cum se cultiva, nu trebuie niciodata sa se cultive
intr-o maniera haotica, amestecandu-se lucrurile. Exista budisti
laici care cultiva in acelasi timp elemente ale religiei budiste
si ale Falun Dafa noastrd. Va spun, nu veti obtine nimic in
final si nimeni nu va va da nimic. Deoarece chiar dacd noi toti
apartinem scolii budiste, este vorba de chestiunea xinxing-ului,
cat si de cea a angajdrii pe o singurd cale. Voi nu aveti decat un
singur corp, atunci gong-ul carei scoli se va dezvolta in corpul
vostru? Cum sa-1 transformam pentru voi? Unde vreti sa
mergeti? Veti merge acolo unde va duce scoala in care cultivati.
Daca urmati Scoala Taramului Pur, atunci veti merge in Lumea
Fericirii Absolute a lui Buddha Amitabha; daca urmati calea
de cultivare a lui Bhaishajyaguru, veti merge in Lumea Lapis
Lazuli. Iata ce se spune 1n religie si aceasta se numeste: , fara
a doua scoald a Legii”.

Practica de gong despre care vorbim aici constituie in
realitate un proces complet de transformare a gong-ului, iar acest
proces corespunde in mod specific scolii in care voi cultivati
si practicati. Unde vreti sa mergeti? Daca stati cu picioarele in
douad luntri, nu veti obtine nimic. Nu numai ca practicarea unei
metode de gigong nu poate fi combinata cu cultivarea budista
din temple, dar nu pot fi amestecate nici chiar metodele de
cultivare si de practica intre ele, gigong-urile intre ele, religiile
intre ele. Nici In cadrul aceleiasi religii, diversele scoli ale Legii
nu trebuie sa se combine, deoarece pentru a cultiva trebuie
aleasa o singura cale. Daca voi cultivati in budismul Taramului
Pur, atunci este scoala Taramului Pur; daca voi cultivati in
scoala tantrismului, atunci este scoala tantrismului; daca voi
cultivati In scoala Zen, atunci este scoala Zen. Daca stati cu
picioarele in doua luntri si le cultivati in acelasi timp pe una
si pe cealalta, nu veti obtine nimic. Altfel spus, nici in budism,
nu se recomanda , doua scoli ale Legii” si nu este permis ca voi
s& cultivati amestecand lucruri. In budism este vorba atat de



cultivare, cat si de practica; formarea si cresterea gong-ului vor
urma procesul de cultivare si practica de gong, catsi procesul de
evolutie prevazut de aceast scoald a Legii. In alte dimensiuni,
exista de asemenea un proces de evolutie a gong-ului, un proces
extrem de complicat si de misterios care nu poate fi amestecat
la iIntamplare cu alte lucruri in timpul cultivarii.

Anumiti budisti laici, indatd ce aud spunandu-se ca noi
practicim o cale de cultivare a scolii budiste, i iau cu ei pe
studentii nostri In temple pentru a-i converti. Va spun ca
niciunul dintre studentii nostri prezenti aici nu trebuie sa
faca un astfel de lucru. Veti submina Marea noastra Lege, veti
submina de asemenea normele budiste si In acelasi timp veti
tulbura studentii, fadcandu-i incapabili sa obtind ceva. Acest
lucru este inadmisibil. A cultiva si a practica este o chestiune
serioasa, trebuie sa va angajati Tn mod absolut pe o singura
cale. Partea pe care o transmitem noi printre oamenii obisnuiti,
chiar daca nu este religie, are un scop identic, de cultivare si
de practica: noi toti vrem sa ajungem la eliberarea gong-ului, la
deschiderea iluminarii, la Realizarea gong-ului si la Desavarsirea
totald. Acesta este scopul.

Sakyamuni a spus ca in perioada de sfarsit a Legii, chiar si
calugarilor din temple le va fi greu sd obtind propria salvare,
fara a mai vorbi despre budistii laici de care nu se ocupa
nimeni. Chiar daca ati ales pe cineva sa va fie maestru, acest
presupus maestru este si el un practicant. Daca el nu cultiva cu
adevarat, este inutil; nimeni nu poate sa se nalte fara a-si cultiva
inima. Convertirea este un ritual pentru oamenii obisnuiti;
odata convertiti, veti apartine voi scolii budiste? Se va ocupa
Buddha de voi? Nu. Chiar dacd ingenunchiati si loviti podeaua
in fiecare zi cu fruntea pand va sangereaza, chiar dacd ardeti
betisoare cu legaturile, asta nu va ajuta la nimic; singurul
lucru care conteaza, este adevarata cultivare a inimii voastre.
In aceastd perioada de sfarsit a Legii, universul a trecut deja
prin schimbari uriase, chiar locurile venerate de religii nu mai
sunt bune. Acest lucru este perceput si de persoanele inzestrate
cu capacitati supranaturale (inclusiv de calugari). In prezent,
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sunt singurul in lume care transmite public o Lege dreapta, am
facut un lucru pe care nimeni nu l-a facut Inainte si, in plus,
in aceastd perioada de sfarsit a Legii, am deschis o usa atat de
larga. De fapt, nu intalnim asa ceva intr-o mie de ani, nici chiar
in zece mii de ani; dar daca puteti sau nu sa fiti salvati, adica
daca sunteti capabili sau nu sa cultivati, asta depinde de voi
insiva; ceea ce enunt aici este un principiu al imensului univers.

Eu nu spun ca trebuie sa invatati Falun Dafa mea. Ceea ce
va explic este un principiu. Dacd vreti sa cultivati si sa practicati,
trebuie sa va angajati pe o singura cale, dacd nu, nu puteti
reusi absolut deloc. Bineinteles, daca nu vreti sa cultivati si sa
practicati, nu ne vom ocupa de voi; aceastd Lege este predata
pentru practicantii adevarati, iata de ce trebuie sd urmati
numai o singura cale; n-o puteti combina nici méacar cu ideile
altor cdi. Eu nu vorbesc de activitati mentale, nu exista nicio
activitate mentala in Falun Dafa noastrd, asa ca aveti grija sa
nu adaugati nimic de acest gen. Trebuie sa fiti foarte atenti
cu privire la acest punct, pentru cd, in esenta, nu exista nicio
activitate mentala; scoala budista vorbeste de golire si scoala
taoista vorbeste de vid.

Odatd mi-am conectat mintea cu patru sau cinci mari
Iluminati si mari Tao? de la un nivel extrem de inalt. Prin extrem
de inalt vreau sd spun ca erau la o indltime de neconceput
pentru oamenii obisnuiti. Doreau sa stie ce ganduri erau in
mintea mea. Am cultivat si am practicat timp de atatia ani,
incat este imposibil ca ceilalti sa-mi cunoasca gandurile, de
altfel capacitdtile supranaturale ale altora nu pot ajunge deloc
la mine. Nimeni nu ma poate cunoaste, nici sti ce gandesc; ei
doreau sa cunoasca modul in care imi functiona gandirea, asa
cd au stabilit o legdtura cu mintea mea pentru o perioada de
timp, cu acordul meu. Odata stabilitd aceastd legatura, mi-a fost
putin cam greu s-o suport; indiferent la ce nivel ma aflu, nalt
sau coborat, deoarece ma aflu printre oamenii obisnuitj, si inca
fac ceva cu intentie, ceva pentru salvarea oamenilor, mintea

% Aici, persoane care s-au iluminat in taoism.



mea se gandeste la salvarea lor. Dar cat de calme erau mintile
lor? Erau de un calm Infricosator. Se poate concepe ca o singura
persoana sd fie atat de calmd, dar acolo stateau asezate patru
sau cinci persoane cu un astfel de calm, incat pareau un elesteu
cu apa nemiscatd unde nu exista nimic; am Incercat sa le simt
prezenta, dar in zadar. In timpul acestor cateva zile, mi-a fost
foarte greu pe plan mental, iata ce am simtit. Era ceva pe care,
in general, oamenii obisnuiti nu-I pot nici imagina, nici simti,
era non-actiunea totala si vidul.

La un nivel foarte Inalt de cultivare si practica, nu mai exista
nicio activitate mentala, deoarece fundatiile au fost puse deja
pe cand va aflati la nivelul oamenilor obisnuiti, atunci cand
elementele de bazd erau asezate la locul lor. Cand se ajunge la
nivelul superior al cultivarii si practicii, in special in cadrul caii
noastre de cultivare, totul functioneaza de la sine, cultivarea
si practica se fac complet de la sine. Atata timp cat va naltati
xinxing-ul, gong-ul vostru creste, nefiind nevoie de miscari.
Exercitiile noastre servesc numai la intdrirea mecanismelor
automate; de ce In timpul meditatiei ramanem in starea de
calm fdrd sa ne miscam? Suntem complet in non-actiune. Voi
observati ca scoala taoista vorbeste de tot felul de migcari, de
activitdti mentale si de dirijarea gandirii. Dar va spun ca, atunci
cand cei din scoala taoista se inaltd putin deasupra nivelului
de gi, toate acestea nu mai existd, nu se mai vorbeste de niciun
fel de activitate mentald. Totusi, cei care au practicat alte tipuri
de gigong pur si simplu nu reusesc sa abandoneze metodele
de respiratie, activitdtile mentale etc. Eu le predau la un nivel
academic, iar ei nu inceteazd sa-mi puna intrebari de scoala
primara: cum sa ghideze un astfel de lucru sau cum sa se
serveasca de gandire? S-au obisnuit cu o asemenea abordare
si gandesc ca gigong-ul este astfel; de fapt nu este deloc asa.

Capacitatile supranaturale si puterea gong-ului

Multi dintre noi nu cunosc bine termenii de gigong, unii 1i 15
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confunda mereu. Ei considera capacitatile supranaturale
drept puterea gong-ului si puterea gong-ului drept capacitati
supranaturale. Gong-ul dobandit de noi prin cultivarea
xinxing-ului apare odata ce ne-am asimilat naturii universului
si se dezvoltd prin transformarea Virtutii noastre. El determina
indltimea nivelului, intensitatea puterii gong-ului cat si nivelul
Realizarii unei persoane. Acesta este gong-ul cel mai crucial.
Ce stare se poate manifesta la oameni In cursul cultivarii si
practicii? Ei pot dezvolta puteri paranormale pe care noi le
numim pur si simplu capacitati supranaturale. Gong-ul care
inaltd nivelul, cel pe care tocmai l-am mentionat, este numit
puterea gong-ului. Cu cat nivelul este mai inalt, cu atat puterea
gong-ului este mai mare si capacitatile supranaturale sunt mai
puternice.

Capacitdtile supranaturale nu sunt decat produse secundare
ale procesului de cultivare si de practicd, ele nu reprezinta
nivelul vostru, nici Inaltimea nivelului unei persoane, nici
puterea gong-ului sdu. La unii pot apare mai multe, la altii mai
putine. Mai mult, capacitatile supranaturale nu pot fi obtinute
daca sunt cautate ca obiectiv principal al cultivarii. Capacitatile
supranaturale nu pot apare decat atunci cand o persoana a
hotarat sa cultive si sa practice cu adevarat, ele nu pot fi luate
drept scopul principal al cultivarii. De ce practicati cautand
astfel de lucruri? Vreti sa le folositi printre oamenii obisnuiti,
nu-i aga? Nu este deloc permis sd le folositi dupa bunul vostru
plac printre oamenii obisnuiti; astfel incat, cu cat le cdutati mai
mult, cu atat mai putin le veti obtine. Deoarece voi cautati sa
le obtineti, aceastad cautare este ea insasi un atasament; ori
ceea ce trebuie abandonat In cultivare si practicd, sunt tocmai
aceste atasamente.

Numeroase persoane care au atins un stadiu inalt si profund
in cultivare si practica nu au capacitati supranaturale. Maestrul
lor le-a incuiat pentru cazul in care nu se pot stdpani si vor
comite faradelegi, astfel incat nu li se permite sd-si manifeste
puterile divine, existand un mare numar de persoane de acest
fel. Capacitdtile supranaturale sunt controlate de constiinta



fiintei umane. Atunci cand o persoand doarme, ar putea sa
nu se poatd stdpani, sda viseze ceva si a doua zi dimineatd,
cerul si pamantul sa fie Intoarse pe dos. Un astfel de lucru nu
este permis. Deoarece cultivam si practicam printre oamenii
obisnuiti, celor care au capacitdti supranaturale mari nu li se
permite in general sa le foloseasca: majoritatea acestora raman
incuiate, dar aceasta nu este o regula absoluta. Multi oameni
cultiva si practicd destul de bine, au o bund stdpanire de sine,
astfel cd li se permite sa aibd capacitati supranaturale. Chiar daca
le cereti acestor oameni sd-si arate la intdmplare capacitatile lor
supranaturale, ei nu le vor arata deloc, deoarece sunt capabili
sd se stapaneasca.

Cultivarea inversa si imprumutul de gong

Unii nu au practicat niciodata cultivarea sau au invatat numai
una sau doud miscari la un seminar de gigong, dar ele nu privesc
decat vindecarea bolilor sau mentinerea sanatatii, neavand
nimic de-a face cu cultivarea si practica. Altfel spus, acesti
oameni nu au primit niciodata o transmitere autenticd; or intr-o
singurd noapte, ei primesc gong. Vom explica de unde provine
acest tip de gong. Exista mai multe scenarii.

Unul dintre ele este cultivarea inversa. Ce este cultivarea
inversa? Unele persoane relativ in varsta doresc sa cultive si
sd practice, dar este prea tarziu pentru a Incepe cultivarea de
la zero. In perioada de vérf a popularitatii gigong-ului, au vrut
de asemenea sa cultive si sa practice, stiind ca prin gigong se
putea face bine altora si cd puteau in acelasi timp sa se nalte
ei Insisi; aveau aceasta dorinta: de a se inalta, de a cultiva si
practica. In orice caz, in perioada de popularitate a gigong-ului
de acum cativa ani, toti maestrii de gigong au actionat pentru a-1
face popular si nimeni nu a transmis ceva de nivel inalt. Chiar
si in prezent, sunt singurul care preda cu adevarat in public
o practicd de nivel inalt, nu mai existd nimeni altcineva. Toti
cei care practica cultivarea inversa au cel putin cincizeci de
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ani, sunt oameni de o anumita varsta, cu o calitate Innascutd
foarte buna, iar lucrurile pe care le poarta in corp sunt excelente;
aproape toti sunt discipoli pe care cineva ar dori sa-i formeze
sau sa-i aleaga drept succesori. Dar pentru acesti oameni de
varstd Tnaintata care vor acum sa cultive, este mai usor de spus
decat de facut! Unde sa gaseasca un maestru? Totusi, de indata
ce vor sa cultive si sa practice, doar cu un asemenea gand in
minte, acesta straluceste ca aurul si zguduie Lumea celor Zece
Directii. Deseori oamenii vorbesc despre natura de buddha -
este chiar aceasta natura de buddha care apare.

Vazut de la un nivel inalt, scopul vietii umane nu este
acela de a ramane o fiinta umana. Deoarece viata omului se
naste In spatiul universului, fiind asimilata naturii universului,
Zhen-Shan-Ren, la origine, natura sa este bunatate si bundvointa.
Dar din cauza ca entitatile vii au devenit numeroase, s-a
dezvoltat o formad de relatie sociala; unele dintre ele au inceput
atunci sa devind egoiste sau mai putin bune, nu s-au putut
mentine la niveluri foarte nalte si au cazut in continuare la
urmatorul nivel. $i la acest nivel, au devenit chiar mai putin
bune si au tot cdzut pana la nivelul oamenilor obisnuiti. Ajunse
la acest nivel, ar fi trebuit ca fiintele umane sa fie distruse in
totalitate, dar inalt [luminatii au hotarat, din compasiune, sa
le acorde inca o sansa intr-un mediu extrem de dificil, asa ca
au creat aceasta dimensiune.

Oamenii din alte dimensiuni nu au un corp asemenea celui
din aceasta dimensiune. Ei pot levita si chiar deveni mari sau
mici. Dar aceasta dimensiune 1i permite fiintei umane sa aiba un
astfel de corp — acest corp de carne pe care il avem noi. Fiindca
am primit acest corp, nu suportdm nici frigul, nici cdldura, nici
oboseala, nici foamea; In orice situatie este greu. Suferiti cand
sunteti bolnavi; prin nastere, batranete, boala si moarte, sunteti
fdcuti sd va platiti datoriile karmice chiar prin suferintg; vi se da
incd o sansa, pentru a vedea daca va puteti intoarce. De aceea
fiinta umana a cazut intr-o lume iluzorie. Odata cazuti acolo,
s-au creat pentru voi acesti doi ochi care nu va permit sa vedeti
alte dimensiuni si nici adevarata imagine a materiei. Daca va



puteti intoarce la origine, cea mai amara suferinta este si cea
mai pretioasd; cultivand intr-o lume iluzorie, iluminandu-va la
lucruri veti suferi mult, astfel ca reintoarcerea va fi rapida. Daca
veti continua sad deveniti din ce in ce mai rdi, viata voastra va fi
distrusa. Astfel cd, in ochii Tnalt [luminatilor, viata omului nu
este creata pentru a ramane o fiinta umang, ci pentru a reveni
la originea primara adevaratd, pentru a se reintoarce. Oamenii
obisnuiti nu ajung sa inteleaga acest lucru, oamenii obisnuiti
din societatea umana obisnuita raman oameni obisnuiti, ei se
gandesc cum sd-si Iimbunatateasca situatia si cum sd trdiasca
mai bine. Cu cat trdiesc mai bine, cu atat devin mai egoisti, cu
atat vor sa aiba mai mult si cu atat mai mult se indeparteaza
de natura universului, indreptandu-se astfel catre propria lor
distrugere.

Iata ceea ce se vede de la nivel inalt; voi credeti ca avansati,
dar in realitate mergeti Inapoi. Umanitatea crede cd isi dezvolta
stiinta si progreseaza, pe cand de fapt, nu face decat sa urmeze
legile universului. Zhang Guolao, unul dintre cei Opt taoisti
nemuritori, isi calarea magarul invers; putini stiu de ce statea
asezat invers pe magarul sau: el a descoperit cd a merge inainte
inseamna de fapt a regresa, de aceea Isi cdldrea magarul invers.
Astfel ca, deIndatd ce anumite persoane intentioneaza sd cultive
si sa practice, fiintele iluminate considerd o asemenea intentie
ca fiind extrem de pretioasa si le pot ajuta neconditionat. Acesta
este si cazul studentilor nostri prezenti aici: daca vreti sa cultivati,
eu va pot ajuta neconditionat. Dar dacd, asemenea unei persoane
obisnuite, vreti sd va tratati boala, sd cereti asta sau cealalta, nu
va merge, nu vom putea sa va ajutdm. De ce? Deoarece vreti
sd ramaneti o persoand obisnuitd si oamenii obignuiti chiar
trebuie sa treacd prin nastere, batranete, boala si moarte, asta
trebuie sa se petreaca astfel, totul este controlat de relatiile de
cauza si efect, nimic nu poate fi deranjat. La origine, cultivarea
si practica nu faceau parte din viata voastrd, dar acum ca vreti
sd cultivati si sa practicati, cursul vietii voastre viitoare trebuie
sd fie rearanjat, iar corpul vostru poate fi asadar reajustat.

Astfel cd, atunci cand o persoana vrea sa cultive si sa practice,

119



120

cand apare aceastd intentie, fiintele iluminate vad asta si gdsesc
acest lucru cu adevdrat foarte pretios. Dar cum s-o ajute pe
aceastd persoand? In aceastd lume, unde poate gisi maestri
pentru a o invita? In plus, are peste cincizeci de ani; marii
Iluminati nu o pot invata, deoarece dacd ar apare in fata voastra
pentru a va invdta, a va preda Legea si a va arata exercitiile,
ar Tnsemna sa divulge secrete Ceresti si atunci ar cddea si ei;
fiinta umana a cazut intr-o lume iluzorie din cauza faptelor rele
pe care le-a comis, astfel ca este obligata sd cultive intr-o lume
iluzorie, intelegand lucrurile prin calitatea sa de iluminare;
din acest motiv fiintele iluminate nu o pot invéta. Vazand in
realitate buddha care va predau Legea si vd invatd practica,
chiar si oamenii cu pacate de neiertat ar veni sa invete. Toata
lumea ar crede. Atunci ce ar mai ramane de inteles prin calitatea
de iluminare? Nu s-ar mai pune nici chestiunea iluminarii.
Deoarece fiinta umana a cazut intr-o lume iluzorie din vina ei,
ar trebui sa fie distrusa; In aceasta lume iluzorie, vi se da inca
0 sansa sa va reintoarceti la origine. Daca sunteti capabili sd va
reintoarceti, vd veti reintoarce; dacd nu sunteti capabili de asta,
veti continua pe cele sase cai ale reincarndrii sau veti fi distrusi.

O persoanad trebuie sa-si parcurga propria cale. Voi vreti
sd cultivati, dar cum o puteti face? S-au gandit la un mijloc,
caci In acea perioada gigong-ul era foarte popular si acesta
era de asemenea efectul unei schimbari in fenomenele celeste.
Atundi, pentru a actiona 1n acord cu aceste fenomene celeste, ei
dadeau acestei persoane o cantitate de gong corespunzatoare
nivelului sau de xinxing, inzestrandu-i corpul cu un fel de
conductd moale care functiona asemenea unui robinet. Cand
se deschidea, gong-ul venea. Dacd voia sa emita gong, gong-ul
venea; din contra, daca nu emitea, nu avea propriul gong. Era
in felul acesta. Este ceea ce se numeste cultivare inversa: de
sus In jos — se cultivad pand la Desdvarsirea totala.

In general, cultivarea si practica constau in a cultiva de
jos In sus pana la eliberarea gong-ului si pana la Desavarsirea
totala. Cultivarea inversa era pentru persoanele in varsta care
nu aveau destul timp pentru a Incepe sa cultive de jos in sus.



Pentru ei deci, era mai rapid sa cultive de sus in jos, acesta fiind
de asemenea un fenomen al acelui timp. Acest gen de persoana
trebuia sa aiba un xinxing foarte Inalt si i se dadea energie in
functie de nivelul xinxing-ului siu. In ce scop? Unul dintre
scopuri era pentru a actiona in armonie cu fenomenele celeste
ale acestei epoci; facand fapte bune, aceasta persoana putea
in acelasi timp sd treacd prin incercdri: deoarece in mijlocul
oamenilor obisnuiti, vin sa va deranjeze tot felul de atagsamente
ale oamenilor obisnuiti. Sunt unii care nu va vor aprecia; chiar
daca le-ati vindecat boala, tratandu-i, le-ati eliminat atat de
multe lucruri rele din corp, i-ati vindecat atat de bine, dar pe
moment schimbarea nu este inca perceptibila. Pacientul este
insd nemultumit si nu va este recunoscator, poate chiar sa va
insulte si sa va spuna ca l-ati ingelat! Tocmai prin intermediul
acestui gen de probleme, in aceste imprejurari, inima voastra
este Incercatd de demoni. Li se daduse gong pentru a putea
sd cultive, sd practice si sd se Inalte. Facand bine, isi puteau
dezvolta propriile capacitati supranaturale si creste propriul
gong, dar unii nu cunosteau acest principiu. Am vorbit despre
el deja, nu-i asa? Nu li se putea preda Legea, asa ca intelegeau
ceea ce puteau intelege, fiind o chestiune de iluminare; daca
nu puteau intelege prin calitatea lor de iluminare, nu se mai
putea face nimic.

Atunci cand venea gong-ul, intr-o noapte, unora le era
deodata foarte cald in timpul somnului si nu mai puteau
sd suporte nici cuvertura; a doua zi dimineatd, se trezeau si
simteau un soc electric oriunde puneau mana. Stiau atunci ca
primisera gong; dacd cineva avea vreo durere, isi treceau mana
pe deasupra: rezultatul nu era rau, era chiar foarte bun. Ei stiau
din acel moment ca aveau gong, asa cd se considerau maestri de
gigong, 1si atarnau o firma, 1si acordau singuri titlul de maestru
de gigong si se puneau pe treabd. La inceput, deoarece acest om
era destul de bun, poate ca Inapoia banii sau cadourile pe care
oamenii doreau sd i le ofere pentru ingrijirile sale sau poate ca
le refuza. Dar nu reusea sa reziste contaminarii acestei mari
cuve cu vopsea a oamenilor obisnuiti, deoarece acesti oameni
din cultivarea inversa nu au trecut prin practica si cultivarea
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autentica a xinxing-ului, fiindu-le astfel dificil sa-si controleze
xinxing-ul. Putin cate putin, accepta mici suvenire, apoi lucruri
de valoare mai mare si in final, cand i se dddea prea putin,
ajungea sa fie ofensat. Sfarsea prin a spune: , La ce bun toate
aceste obiecte, mai bine dati-mi bani!” Dacd nu i se dadea destul,
nu era multumit. Nu-i mai respecta nici chiar pe maestrii de
gigong care apartineau unei scoli autentice, urechile sale nu
auzeau decat laudele aduse madiestriei sale. Se supdra cand se
spunea ca nu era bun, atasamentul sau pentru renume si castig
se dezvolta, se credea extraordinar si mai tare decat ceilalti.
Credea ca i se daduse acest gong pentru a deveni un maestru
de gigong si pentru a se imbogati, cand de fapt era pentru a-i
permite sd cultive si sa practice. Odata ce atasamentul sau
pentru renume si profit iesea la iveald, in realitate xinxing-ul
sdu cdzuse deja.

Am mai spus-o: pe cat de Inalt este xinxing-ul pe atata va fi si
gong-ul. Deoarece xinxing-ul sau cazuse, gong-ul care i se furniza
se diminua de asemenea, fiindca el corespundea xinxing-ului
sdu. La asa o Inaltime de xinxing, asa o inaltime de gong. Cu cat
atasamentul sau pentru renume si castig devenea mai puternic,
cu atat se cufunda mai adanc printre oamenii obisnuiti si
gong-ul siu cadea impreuns cu el. In final, cand ajungea pana
la fund, nu i se mai didea gong, nu mai avea deloc gong. In
ultimii ani, am vazut multe persoane de acest gen, in special
femei de peste cincizeci de ani. Puteati vedea o femeie In varsta
practicand gigong fara a fi primit vreo invatatura adevarata;
poate ca invdtase la un oarecare seminar de gigong cateva
miscdri pentru vindecarea bolilor sau mentinerea sanatatii, iar
intr-o zi gong-ulii venea dintr-odata. Apoi, cand xinxing-ul sau
devenea rau, de indata ce atasamentul sau pentru faima si bani
apéarea, cadea imediat. In final, isi pierdea renumele si gong-ul
ii disparea de asemenea. La ora actuald, multe dintre aceste
persoane care practica cultivarea inversa au cazut, iar cele care
au ramas sunt foarte putine. De ce? Nu au Inteles ca asta era
pentru a le determina sa cultive si sa practice, ci gandeau ca
era pentru a le permite sa se imbogdteasca, pentru a deveni



maestri de gigong printre oamenii obisnuiti; de fapt era pentru
a le determina sa cultive si sa practice.

Ce este imprumutul de gong? Nu existd limita de varsta
pentru asta, dar existd o cerinta: aceasta persoana trebuie sa
aiba un xinxing extrem de bun. Stia ca gigong-ul poate servi la
cultivare si practicd, dorind de asemenea sa cultive si sa practice.
Inima sa intentiona sa cultive si sd practice, dar unde putea gasi
un maestru? In ultimii ani, au existat intr-adevir maestri de
gigong autentici care si-au raspandit practica, dar tot ceea ce au
transmis ei era numai pentru eliminarea bolilor si mentinerea
sanatdtii; nimeni n-a raspandit lucruri care conduc la un nivel
mai Inalt si nici ei insisi nu au predat acest lucru.

Vorbind despre imprumutul de gong, mai am ceva de
explicat. In afard de spiritul sau principal” (constiinta principala),
fiinta umand are de asemenea un spirit secundar®® (constiinta
secundard). Exista oameni care au unul, doua, trei, patru,
chiar cinci spirite secundare. Aceste spirite secundare nu au
neapdrat acelasi sex cu persoana: unele sunt masculine, altele
feminine, nu sunt toate la fel. In realitate, sexul spiritului
principal nu este nici el neaparat la fel cu cel al corpului de
carne; noi am constatat de fapt ca, in prezent, multi barbati au
un spirit principal feminin si cd multe femei au spirit principal
masculin. Aceasta corespunde exact fenomenului celest despre
care vorbeste In prezent scoala taoista: yin-ul si yang-ul® sunt
inversate, cu yin-ul in crestere si yang-ul in declin.

Spiritul secundar al unei persoane provine adesea de la un
nivel superior nivelului spiritului principal; in special la anumite
persoane, spiritul secundar vine de la un nivel foarte inalt. Cu
toate astea, spiritul secundar nu este acelasi lucru cu posedarea

Zhu-yuanshen: spirit principal; Zhuyishi: constiinta principala.
Fu-yuanshen: spirit secundar; Fuyishi: constiinta secundara.

Conform scolii taoiste, fiecare fiintd si fiecare lucru provin din interactiunea
dinamici a doua forte (la origine umbra §i lumina) alcatuite din lucruri care
se atrag, din consens, din conflicte i din alternante, numite yin si yang. De
exemplu: feminin (yin) - masculin (yang).
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de catre spirite; el s-a ndscut in acelasi timp cu voi din uterul
matern, poarta acelasi nume cu voi si face parte din corpul
vostru. De obicei, spiritul principal este cel care are ultimul
cuvant atunci cand persoana gandeste sau face ceva. Spiritul
secundar joacd in general un rol de control pentru a impiedica
pe céat posibil spiritul principal sa comitd fapte rele, dar daca
spiritul principal este foarte Incapatanat, spiritul secundar nu
poate face nimic. Spiritul secundar nu se lasa dezorientat de
societatea oamenilor obisnuiti, pe cand spiritul principal se
ratdaceste cu usurinta.

Unele spirite secundare provin de la un nivel foarte inalt,
atat de Inalt, ca sunt pe punctul de a obtine Dreapta Realizare.
Spiritul secundar vrea sa cultive si sd practice, dar el nu poate
face nimic daca spiritul principal nu vrea aceasta. Atunci cand
gigong-ul era foarte popular, intr-o zi, spiritul principal a vrut
si el sd invete o cale de cultivare si sa cultive catre nivelurile
inalte; bineinteles, intentia sa era foarte pura si foarte simpla,
fara vreo dorinta de faima si castig. Spiritul secundar era
incantat: ,Eu doream sa cultiv si sa practic, dar nu eu sunt
cel care decide; tu vrei sa cultivi si sa practici, asta este exact
ceea ce-mi doresc”. Dar unde sd gaseasca un maestru? Spiritul
secundar este cu siguranta destul de capabil, asa ca paraseste
corpul pentru a merge in cdutarea marilor [luminati pe care
i-a cunoscut in viata sa anterioara. Unele spirite secundare pot
parasi corpul, deoarece vin de la niveluri foarte Inalte; ajuns la
destinatie, spiritul secundar le explica cd vrea sa cultive si sa
practice, ca vrea sa imprumute gong. Ei vad cd aceasta persoana
este destul de buna: ,Desigur cd o vom ajuta sa cultive si sa
practice”. In felul acesta spiritul secundar imprumuta gong.
Deseori, acest gong emitea o energie radianta si era furnizat
printr-o conductd; erau de asemenea lucruri imprumutate care
veneau toate intr-o formd determinata, acestea fiind in general
insotite de capacitati supranaturale.

Astfel ca puteau primiin acelasi timp capacitati supranaturale.
O astfel de persoana, ca in cazul mentionat mai sus, simtea
intr-o noapte, in timpul somnului, o caldura insuportabila si a



doua zi dimineata, cand se trezea, gong-ul era acolo. Tot ceea ce
atingea declansa o descarcare electricd si putea vindeca bolile;
intelegea ca gong-ul a venit. De unde venea gong-ul? Nu stia
prea bine. Stia vag cd venise din spatiul universului, dar nu
stia exact In ce fel; spiritul secundar nu ii spusese, deoarece
cel care cultiva si practica era el, spiritul secundar. Persoana
stia numai ca primise gong.

In general, nu existd limitd de varstd pentru imprumutul
de gong; tinerii sunt relativ mai numerosi; astfel cd, acum cativa
ani, am vazut ca asta li se iIntampla unor oameni de doudzeci,
treizeci sau patruzeci de ani, dar au existat si oameni mai
in varsta. Este mai greu pentru tineri sd se stapaneascd. De
obicei, vedem cd ei se comporta bine; atata timp cat nu au un
talent special pentru a se pune in valoare in societatea umana
obisnuitd, ei raman chiar indiferenti la faima si profituri. Dar
odata ce s-au facut remarcati, faima si profiturile pot sd-i tulbure
cu usurinta; gandesc ca au Incd un drum lung de parcurs in
aceastd viata si vor da din coate pentru a atinge un scop tipic
oamenilor obisnuiti. Astfel ca, de Indata ce primesc unele
capacitati supranaturale sau anumite abilitati, le considera
deseori drept un mijloc pentru a-si atinge scopurile personale
in societatea umana obisnuitd. Si aceasta, nu este posibil: nu
este permis sd le folositi astfel; cu cat le folosesc mai mult, cu
atat au mai putin gong si, in final, nu mai au absolut nimic.
Persoanele de acest gen care au cdzut sunt si mai numeroase.
Asa cum vad eu, acum nu a mai ramas niciuna dintre acestea.

Cele doua cazuri despre care tocmai am vorbit, privesc
gong-ul primit de cdtre oamenii care au un xinxing relativ bun.

Acest gong nu este cultivat de ei Insisi, ci provine de la fiinte
iluminate, de aceea acest gong in sine este bun.

Posedarea de catre spirite (Futi)

In mediile practicantilor, multi dintre noi au auzit poate 125
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povesti despre animale care posedd corpul unei persoane:
vulpi, nevastuici, fantome, serpi si alte lucruri. Despre ce este
vorba de fapt? Unii spun ca prin exercitii de gigong se pot
dezvolta puteri paranormale. In realitate, nu este vorba de a
dezvolta puteri paranormale, aceste puteri paranormale nu
sunt nimic altceva decdt capacitati Inndscute ale fiintei umane.
Numai cd, odata cu evolutia societdtii umane, oamenii s-au
intors tot mai mult catre lucrurile tangibile din dimensiunea
noastra materiald, au devenit din ce in ce mai dependenti de
instrumentele moderne, atrofiindu-si in consecinta din ce in
ce mai mult capacitatile Inndscute ale fiintei umane, care au
sfarsit prin a dispdrea in totalitate.

Daca dorim capacitdti supranaturale, trebuie ca prin
cultivare si practicd sa revenim la originea primara adevarata
sisd le facem sa apara prin cultivare. Animalele nu au o gandire
atat de complicatd, ele sunt conectate cu natura universului
si poseda instincte originare. Unii afirma ca animalele sunt
capabile sa cultive si sd practice, ca vulpea stie cum sa cultive
dan-ul, ca sarpele si alte animale cunosc cultivarea si practica.
Nu Inseamnd cd stiu cum sa cultive si sa practice, initial nu
inteleg deloc cum sd faca acest lucru, ci au pur si simplu aceste
instincte originare. Astfel cd, in conditii speciale, Intr-un mediu
deosebit, aceste instincte originare pot avea cu timpul anumite
efecte, astfel cd aceste animale au posibilitatea de a obtine gong
si pot chiar sa dezvolte unele capacitati supranaturale.

Ajunse In acest punct, ele poseda prin urmare niste capacitati
speciale; In trecut se spunea ca obtinusera puteri oculte si niste
capacitati speciale. In ochii oamenilor obisnuiti, aceste animale
sunt foarte de temut si pot manipula cu usurinta fiintele umane.
In realitate, v spun, ca nu sunt de temut, nu sunt nimic pentru
un practicant adevarat, chiar daca au cultivat deja timp de opt
sute sau o mie de ani, este de ajuns degetul mic pentru a le
strivi. Noi spunem cd animalele au instincte nnascute si ca pot
avea unele abilitati. Dar mai exista un alt principiu In universul
nostru: animalelor nu li se permite sa reuseascd in cultivare.
De aceea ati vazut ca este scris in cartile antice ca animalele



sunt omorate periodic dupa cateva sute de ani, fie printr-o
catastrofa mare, fie printr-o catastrofd micd. Dupd o anumita
perioadd, cand animalele si-au crescut gong-ul, trebuie sa fie
nimicite de fulger sau n alt fel. Animalelor le este interzis sa
cultive si sa practice. Fiindca nu au natura esentiala a omului,
ele nu pot cultiva si practica asemenea fiintelor umane. Neavand
caracteristicile umane, daca ar fi reusit in cultivare, ar fi devenit
cu sigurantd demoni. Asa ca nu sunt lasate sa reuseascd in
cultivare, de aceea trebuie sa fie eliminate de Cer si ele stiu
asta de asemenea. Dar cum am spus, in prezent societatea
umana a decdzut teribil, unele persoane sunt in stare de toate
relele; cand societatea umana atinge un astfel de stadiu, nu
este ea in pericol?

Un lucru care a ajuns la extremad se transforma in contrariul
sau! Noi am remarcat cd de fiecare datd cand societatea umana a
fost distrusa in diferitele cicluri preistorice, aceasta s-a petrecut
intotdeauna atunci cand moralitatea oamenilor era extrem
de depravati. In prezent, dimensiunea in care traiesc fiintele
umane, cat si numeroase alte dimensiuni, se afla toate intr-o
situatie extrem de periculoasa. Celelalte dimensiuni de la acest
nivel sunt de asemenea in aceasta situatie, animalele fiind de
asemenea grabite sa scape si sa se Inalte cdtre nivelul superior,
crezand ca se pot salva prin elevarea nivelului lor. Dar este asta
usor? Pentru cultivare si practicd, trebuie sa aiba un corp uman
si acesta este unul din motivele pentru care unii practicanti de
gigong au fost posedati.

Unii gandesc: ,Marii Iluminati si maestrii cu puteri mari
sunt atat de numerosi, de ce nu se ocupd ei de asta?” Mai
existd Inca un principiu In universul nostru: ceilalti nu doresc
sa se amestece In ceea ce cautati voi ingiva si in ceea ce doriti
sd obtineti. Va invatam aici sa urmati o cale dreapta, In timp
ce va explicam Legea In profunzime pentru a va conduce la o
intelegere proprie; este problema voastrd, daca o invétati sau
nu. Maestrul va ajutd sd intrati pe usa, cultivarea depinde de
fiecare. Nimeni nu va preseaza, nimeni nu vd impune cultivarea.

A cultiva sau nu, este treaba voastra personald; cu alte cuvinte, 127
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oricare ar fi calea pe care vreti s-o luati, nimeni nu va interveni
in ceea ce doriti sa aveti sau sa obtineti; nu putem decat sa va
spunem ce este bine.

Exista oameni pe care i vedeti facand exercitii de gigong,
dar in realitate gong-ul lor este In intregime acaparat de spirite
malefice. De ce a atras corpul lor posedarea? Cate persoane
dintre cele care fac gigong in toata tara au spirite agatate de
spate? Daca am dezvalui-o, multi oameni nu ar indrazni sd mai
practice gigong, atat de inspaimantdtor de mare este numarul
lor! De ce a apdrut o astfel de situatie? Aceste lucruri fac ravagii
in societatea obignuita: cum de s-a putut produce un fenomen
atat de ingrozitor? Cei care le-au atras sunt oamenii, deoarece
omenirea devine tot mai corupta; existd demoni peste tot. In
particular, falsii maestri de gigong au toti spirite malefice pe corp
si el transmit exact aceste lucruri atunci cand 1si predau metoda.
Niciodata in istoria umanitatii nu li s-a permis animalelor
sd posede un corp omenesc; de cum o faceau, erau omorate,
oricine vedea asta nu o permitea. Dar in societatea noastra
actuald exista oameni care le cautd, le doresc, le venereaza. Unii
gandesc atunci: ,Dar eu nu le-am cautat In mod expres!” Nu
le-ati cautat, dar ati cautat capacitatile supranaturale; oare un
iluminat provenit din cultivarea si practica unei Legi drepte vi
le-ar fi putut da? Aceastd cautare este un atagsament al oamenilor
obisnuiti care trebuie abandonat. Atunci cine vi le poate da?
Doar demonii din alte dimensiuni si tot felul de animale care
pot face asta; aceasta inseamna cad i faceti sa vind, nu-i asa?
Ei bine, ei vin.

Cate persoane fac exercitii de gigong cu o gandire corecta?
Cand se practica gong-ul trebuie pus accentul pe Virtute, pe a
face fapte bune si pe a arata bunavointd; este ceea ce trebuie sa
pretindem de la noi insine oriunde si in toate imprejurdrile. Fie
cd exerseazd In parc sau acasa, cate persoane gandesc astfel?
Exista oameni, care nici nu stiu ce fel de gigong practicd; in
timpul exercitiilor, Isi leagana corpul si boscorodesc: ,, Ah! nora
mea nu are niciun respect pentru mine; soacra mea, este atat
deingrozitoare!” Altii comenteazd de la problemele de serviciu



pand la mari evenimente nationale, nimic nu scapa palavragelii
lor si daca ceva le deranjeaza conceptiile, se enerveazad foarte
tare. Numiti asta practicarea gong-ului? Mai este si cel care
exerseaza In picioare, cu picioarele tremurand de oboseala
— dar creierul sdu nu se calmeaza: ,,Acum, viata este atat de
scumpa, preturile au crescut mai mult, Intreprinderea nu ne
poate plati salariile; de ce nu ajung oare sd obtin capacitati
supranaturale prin aceste exercitii? Daca ajung sa le am, voi
deveni de asemenea maestru de gigong, voi face si eu avere,
voi castiga bani vindecand bolnavi”. Cand aceasta persoand
vede cd la altii apar capacitati supranaturale, devine si mai
nerabdatoare si cauta cu Incapatanare capacitati supranaturale,
ochiul celest si puteri de vindecare. Ganditi-v4, cat de departe
este de natura universului nostru, Zhen-Shan-Ren! Este complet
opusd acesteia. Pentru a vorbi serios, aceastd persoand urmeaza
o cale malefica! Dar nu este constientd de asta. Cu cat gandeste
mai mult astfel, cu atat gandurile pe care le emite devin mai
rele. Aceasta persoana nu a obtinut Legea si nu da atentie
Virtutii, crede ca va obtine gong facand miscdri si cd poate reusi
sa obtind ceea ce cautd; crede ca functioneaza astfel.

O persoana 1si atrage lucruri rele tocmai din cauza ca
gandurile sale nu sunt drepte. Atunci un animal observa:
,Aceastd persoana vrea sa faca avere prin exercitiile de gigong;
altul vrea sa fie celebru si sa aiba capacitati supranaturale.
Intr-adevir, corpul sdu nu e atat de rau, ce are in interior e de
asemenea bun, dar gandirea sa este cu adevarat rea: urmareste
capacitatile supranaturale! Are probabil un maestru, dar nu
mi-e frica, chiar dacd are unul”. Acest animal stie bine ca un
maestru provenit din cultivarea si practica unei Legi drepte nu-i
va da nicio capacitate supranaturald cand vede ca le cautd in
acest fel; cu cat cauta mai mult, cu atat 1i da mai putin, trebuie
eliminat chiar acest atasament. Cu cat gandeste astfel, cu atat
mai putin i se dau capacitdti supranaturale, el intelegand tot
mai putin prin calitatea sa de iluminare; cu cat cautarea lui
devine mai persistenta, cu atat gandurile lui devin mai rele.
In final, maestrul lui vede cu tristete c aceastd persoan este
pierdutd si o lasa sa cadd. Exista de asemenea oameni care nu
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au maestru; poate ca vor exista niste maestri in trecere care
se vor ocupa putin de ei. Cum existd multe fiinte iluminate In
toate dimensiunile, o fiinta iluminata arunca o privire asupra
acestei persoane, o observa si o urmadreste o zi, apoi intelege ca
nu este buna si pleacd; a doua zi soseste un altul care, vazand
cd nu este bund, pleaca si el.

Desi persoana are un maestru sau un maestru in trecere,
animalul stie ca maestrul nu-i va da ceea ce cauta. Pentru ca
animalele nu pot vedea dimensiunile in care se afla marii
Iluminati, nu le este frica si profitd de aceasta omisiune. Exista
un principiu in universul nostru: cand o persoana cauta sau
vrea ceva, ceilalti nu pot in mod normal sa intervind, animalele
profitand de o asemenea omisiune: , O doreste, 1i voi da, nu e
gresit sa-1 ajut, nu-iasa?” Asa cdiida. Lainceput, nu Indrazneste
sd se ataseze de corpul sdu, 1i da mai Intai putin gong pentru a
vedea. Intr-o zi, dintr-odata, vine cu adevarat gong-ul pe care
l-a cdutat atata timp si poate chiar sd vindece boli. Cand vede
cd asta functioneaza foarte bine, animalul o va folosi ca pe un
preludiu muzical: ,Daca vrea, ma voi atasa de el, asa voi putea
sa-i dau mai mult si mai usor. Vrei ochiul celest? De data asta
iti dau totul”. $i atunci, se agatd de el.

Deoarece si-a pus in minte sa alerge dupa aceste lucruri,
iatd ca ochiul sau celest se deschide, reuseste chiar sa emita
gong, primeste si niste mici capacitati supranaturale. Este In
culmea fericirii, crede ca a reusit in sfarsit sa obtina ceea ce cauta
atunci cand facea exercitii; in realitate nu a obtinut nimic prin
exercitii. Gandeste cd poate vedea prin corpul uman — vede
unde se afld locurile bolnave din corpurile oamenilor. De fapt,
ochiul sau celest nu este deloc deschis, animalul este cel care 1i
controleaza creierul, priveste cu proprii sai ochi si proiecteaza
ceea ce a vazut in creierul acestei persoane care crede cd ochiul
sdu celest este deschis. ,Vrei sa emiti gong? Da-i drumul!” $i
atunci cand intinde mainile pentru a emite gong, animalul isi
intinde laba sa mica din spate; atunci cand emite gong, din
capul micului sarpe iese o limbd despicata care Incepe sa linga
locul bolnav sau umflat. Cazurile de acest fel sunt destul de



numeroase, aceste persoane au atras posedarea de cdtre spirite
rele datorita cautdrilor lor.

El cauta ceva, dorea sa se Imbogdteascad si sa devina celebru.
Eibine, acum are capacitati supranaturale, poate vindeca si, in
plus, ochiul sau celest poate vedea, este deci foarte multumit.
Animalul 1l vede: ,Vrei sd te imbogdtesti, asa-i? Ei bine, te voi
imbogati”. Este foarte usor sa controlezi creierul unei persoane
obisnuite. Animalul poate manipula multi oameni pentru a
veni sa-i ceara Ingrijiri; ei vin o multime. Ei bine, pe de o parte
trateaza bolnavii si de cealalta parte 1i determind pe ziaristi
sa-i faca publicitate in presa. El controleaza oamenii obignuiti
sd actioneze astfel; daca un pacient nu pldteste destul, nu va
functiona, va face 1n asa fel Incat sd aveti o durere de cap. Pe
scurt, in tot cazul, va trebui sa-i dati multi bani. Atunci persoana
obtine in acelasi timp renume si bani —a facut avere si a dobandit
faima, in plus este si maestru de gigong. In general, acestui
gen de persoana 1i pasa prea putin de xinxing si indrazneste
sd spuna orice: , Cerul vine primul, iar eu urmez pe locul
doi”. Indrizneste s& spuna ci este reincarnarea pe pamant a
mamei Impératului de Jad'® sau a Imparatului de Jad'"", ba
chiar Indrdzneste sa spuna cd este un buddha. Pentru canu a
trecut cu adevarat prin practica si cultivarea xinxing-ului, cauta
capacitatile supranaturale facand exercitii; drept rezultat, 1si
atrage posedarea de catre animale.

Unii oameni pot gandi: ,,Si ce este rau 1n asta? Totul merge
bine atata timp cat pot castiga bani si face avere, In plus asta imi
permite sa devin celebru”. Destul de multi oameni gandesc asa.
Dati-mi voie sa vd spun ca in realitate acest animal are un scop,
nu va d& nimic fara motiv. In acest univers, exista un principiu:

,Fara pierdere, nu exista castig”. Ce obtine el? Tocmai v-am
vorbit despre acest lucru, nu-i asa? Vrea sa obtina acest strop
de esenta subtild care existd In corpul vostru, pentru a cultiva

10 Regina Wangmu. In mitologia chineza taoistd, cea mai inalta zeitate feminina
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si a lua o forma umang, deci colecteaza esenta subtila umana
dintr-un corp omenesc. Dar un corp uman nu are decat o portie
de esentd subtila, cel care vrea sa cultive si sa practice nu are
decéat o portie din aceasta. Daca il lasati sa v-o ia, nu veti mai
putea cultiva si practica. Cu ce veti mai cultiva si practica in
continuare? Nu veti mai avea nimic, nu veti mai putea cultiva
si practica deloc. Poate ca unii vor zice: ,Nu intentionez sa
cultiv si sd practic, eu pur si simplu vreau sa fac avere; daca
am bani, de rest nu-mi mai pasd!” Va spun tuturor: vreti sa
va Imbogatiti? Va voi spune adevarul si pe urma nu veti mai
gandi astfel. De ce? Daca animalul va paraseste corpul destul
de devreme, nu veti mai avea putere in cele patru membre.
Apoi, veti ramane astfel pentru tot restul vietii pentru cd el va
fi luat prea mult din esenta voastra subtild; daca va paraseste
corpul mai tarziu, veti fi o leguma si va veti petrece restul vietii
in pat, fiind in stare doar sa respirati. Veti avea bani, dar 1i veti
putea cheltui oare? Veti fi celebri, dar veti putea sa va bucurati
de asta? Este teribil, nu-i asa?

Astazi, printre cei care fac exercitii de gigong, cazuri ca
acestea ies mult in evidenta si sunt extrem de numeroase. Nu
numai ca animalul poseda corpul unei persoane, ci 1i poate
ucide de asemenea spiritul originar, apoi patrunde in palatul
niwan'® si ramane acolo. Persoana are aparenta unei fiinte
umane, dar nu mai este. In prezent se pot vedea astfel de
lucruri. Deoarece nivelul moralitatii umane s-a schimbat, cand
unii comit fardadelegi si le spuneti ca au comis o farddelege, nici
macar nu va cred. Dupa ei, a castiga bani, a fugi dupa bani, a face
avere, se conformeazd ordinii imuabile a Cerului si Pamantului,
fiind corecte; asa ca 1i ranesc pe ceilalti si le fac rdu. Nu se dau
inapoi de la nimic pentru a castiga bani, indrdznesc sa faca orice.
Fara sa piarda ceva, animalul nu va putea castiga nimic; poate
el intr-adevar sa va dea ceva pentru nimic, fara motiv? El vrea
sd obtina ceva din corpul vostru. Desigur, noi am spus-o deja,
oamenii isi atrag necazuri deoarece propriile lor conceptii nu
sunt corecte si pentru ca mintea lor nu este dreapta.

192 Termen taoist care desemneaza glanda pineala.



S& vorbim despre Falun Dafa. In cultivarea si practica
scolii noastre a Legii, nu veti avea probleme atata timp cat va
stdpaniti xinxing-ul: un gand drept invinge o suta de rele. Daca
nu reusiti sa va stapaniti bine xinxing-ul si daca veti cauta asta
sau cealaltd, va veti atrage cu sigurantd necazuri. Unii nu pot
deloc sd abandoneze ceea ce au practicat odata. Noi spunem ca
in practica de gong, trebuie urmatd o singura cale, cd practica
si cultivarea veritabile impun angajarea intr-o singurd cale.
Chiar dacd anumiti maestri de gigong au scris carti, va spun ca
aceste carti contin tot felul de lucruri asemanatoare cu ceea ce
practicad ei: serpi, vulpi, nevastuici. Daca voi cititi aceste carti,
aceste lucruri vor iesi dintre cuvinte. Am spus deja ca falsii
maestri de gigong sunt mult mai multi decat maestrii autentici,
dar voi nu 1i puteti distinge, asa ca toata lumea trebuie sa se
comporte bine. Nu va voi cere aici sa cultivati Falun Dafa cu
orice pret, puteti cultiva orice cale doriti. Dar un vechi proverb
spune: ,Mai bine sa nu obtii o Lege dreapta o mie de ani decat
sa cultivi o singura zi fdcand meditatia vulpii sdlbatice'®”. Asa
cd trebuie neapdrat sa va stdpaniti, trebuie sa cultivati o Lege
dreapta cu adevarat, sa nu amestecati nimic in cultivare, nu
trebuie adaugat nici macar un gand. Unii si-au deformat deja
Falun-ul. De ce? Ei spun: ,,Dar nu am practicat alte gigong-uri”.
Cu toate astea, cand practica, se gandesc mereu la ceea ce faceau
inainte, In consecintd adaugd unele lucruri, nu-i asa? Ne oprim
aici In ceea ce priveste posedarea de cdtre spirite.

Limbajul cosmic

Ce este limbajul cosmic? Este faptul ca cineva poate vorbi
deodatd Intr-o pasareasca stranie, el bolboroseste fara a sti
madcar despre ce vorbeste. Oamenii cu capacitati telepatice
pot intelege mai mult sau mai putin sensul general, dar nu
pot sti concret ceea ce spune. Unii pot vorbi chiar mai multe

193 Tn traditia chineza, ,meditatia vulpii silbatice” este sinonim cu o practica

periculos de deviata.
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limbaje diferite. Existd oameni care gadsesc asta extraordinar,
gandesc ca este un talent special, o capacitate supranaturala.
De fapt, nu este nicio capacitate supranaturald, nicio abilitate
de practicant, aceasta nu reprezinta nici macar nivelul vostru.
Atunci despre ce este vorba? Gandirea voastra este controlata
de un tip de fiintd inteligenta venita din afard, voi gasiti asta de
altfel grozav, sunteti incantati s-o aveti, cu adevarat incantati;
cu cat sunteti mai bucurosi, cu atat va controleaza mai tare. Ca
practicant adevarat, cum de puteti sa va ldsati controlat de ea?
In plus, vine de la un nivel foarte coborat, asa ci un practicant
adevarat nu trebuie sa-si atragd asemenea necazuri.

Omul este cel mai pretios, este sufletul tuturor lucrurilor.
Cum vd puteti lasa controlati de aceste lucruri? Nu mai vreti
nici macar sa fiti stdpanul propriului vostru corp, asta este
chiar trist! Unele dintre aceste fiinte se atagseaza de corpul
uman; altele nu o fac si se tin la distantd, dar va manipuleaza
si va controleaza. Atunci cand vreti sa vorbiti, va fac sa vorbiti
si voi bolborositi. Acest limbaj poate fi de asemenea transmis:
daca cineva vrea sa-1 invete, dacad indrazneste sa incerce si
deschide gura, poate vorbi si el. De fapt, aceste fiinte trdiesc
de asemenea In grupuri; cand vreti sa vorbiti, una dintre ele
se agatd de voi si va face sa vorbiti.

De ce poate apare o asemenea situatie? Cum tocmai am spus,
aceste fiinte vor sd-si ridice nivelul, dar in dimensiunea lor nu
existd suferintd, ele nu pot cultiva si practica, nu-si pot ridica
nivelul. Atunci au gasit o modalitate: sa ajute o fiintd umana
sd facd bine. Dar nu stiu cum s-o facd, stiu doar ca energia pe
care o emit permite atenuarea bolilor si usurarea provizorie
a durerilor bolnavilor, dar asta nu este suficient pentru a-i
vindeca. In acelasi timp stiu c& pot obtine un astfel de rezultat
emitand energie prin gura unei persoane. lata despre ce este
vorba. Unii il numesc limbaj celest, altii spun cd sunt cuvintele
unor buddha, dar asta inseamna a-i denigra pe buddha. Eu
spun ca sunt pur si simplu niste absurditati!

Voi toti stiti ca un buddha nu deschide cu usurintd gura



pentru a vorbi. Dacd ar deschide gura si ar vorbi in dimensiunea
noastrd, ar provoca un cutremur in lumea umana. Unii spun:

,,Ochiul meu celest 1-a vazut, mi-a vorbit”. Nu v-a vorbit. Este
la fel pentru cei care au vazut Corpul Legii al meu - nu el vis-a
adresat; gandul pe care il emite are un caracter stereofonic, asa
c& atunci cand il auziti, este ca si cum ar vorbi. Iin general, poate
vorbi in dimensiunea sa, dar cand cuvintele lui ajung pana aici,
nu auziti cu claritate ce spune. Notiunile de spatiu-timp din cele
doua dimensiuni nu sunt similare; un shichen'® in dimensiunea
noastra este echivalent cu doud ore. Cu toate acestea, in acea
mare dimensiune, un shichen de-al nostru este echivalent cu
un an din timpul lor; timpul nostru se scurge deci mai lent
decat timpul de acolo.

Un vechi proverb spune: ,,O singura zi in Cer, deja a trecut
o mie de ani pe Pdmant”. Asta se referd la Paradisurile unitare
in care nu existd notiunea de spatiu si de timp, Paradisurile
unde locuiesc marii [luminati, de exemplu: Paradisul Fericirii
Absolute, Paradisul Lapis Lazuli, Paradisul Falun, Paradisul
Lotus etc. Acestea sunt astfel de locuri. Din contrd, in acea mare
dimensiune, timpul se scurge mai repede; daca puteti sa le
captati si sd le auziti cuvintele — unele persoane au capacitatea
urechii celeste — daca urechea celesta va este deschisg, 1i auziti
vorbind, dar nu cu claritate. Ceea ce auziti este asemanator
ciripitului unei pasari, sau ca un patefon care se roteste prea
repede si nu puteti sa Intelegeti nimic cu claritate. Desigur,
unii pot auzi muzica sau chiar pe cineva vorbind. Dar trebuie
folosita o capacitate supranaturald drept transmitator pentru
a suprima acest decalaj de timp - sunetul va poate ajunge la
urechi si doar atunci 1l puteti auzi cu claritate. Este chiar in
felul acesta. Unii spun ca este limbajul lui Buddha, insa nu
este absolut deloc asa.

Atunci cand fiintele iluminate se intalnesc, este suficient sa
schimbe un suras intre ele si au inteles totul. Aceasta deoarece
comunicd printr-un fel de gandire telepatica silentioasa, receptia

104 Veche unitate de méasura a timpului.
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fiind stereofonici. In timpul in care isi adreseaza un suras si-au
impadrtdsit deja parerile. De fapt, nu este singura forma pe care
o folosesc, uneori folosesc un alt mijloc. Este binecunoscut ca
lama tibetani din scoala tantrista dau importanta semnelor
mainilor (mudra'®), dar daca 1i puneti unui lama intrebarea:
,,Ce sunt semnele mainilor?”, va va raspunde ca sunt yoga
suprema. Concret, despre ce este vorba? Nici el nu stie. De
fapt, este limbajul nalt luminatilor. Cand sunt multi oameni,
fac semne mari ale mainilor, care sunt minunate. Acestea sunt
diverse gesturi mari ale mainilor; daca sunt putini oameni, se
fac semnele mici ale mainilor, care sunt de asemenea frumoase.
Aceste semne mici, care implica tot felul de miscari, sunt foarte
complicate, foarte bogate, pentru ci sunt un limbaj. in trecut,
toate acestea erau un secret ceresc, pe care noi l-am dezvaluit
acum. Ceea ce se foloseste in Tibet, sunt cateva miscari destinate
doar practicii de gong, care au fost catalogate si sistematizate.
Nu este decat un fel de limbaj simplu destinat practicii de gong;
in plus, sunt doar cateva forme pentru practicarea gong-ului;
adevaratele semne ale mainilor sunt foarte sofisticate.

Ce da Maestrul studentilor

Cand ma vad, unii md apuca de mand, o strang si n-o mai
lasd. Altii, vazand asta, Imi strang si ei mana. Stiu ce este in
inimile lor. Unii sunt bucurosi sa strangd mana Maestrului;
altii doresc sa obtind niste mesaje, Imi strang mana si nu 1i
mai dau drumul. Va spuneam ca a cultiva si a practica cu
adevarat este treaba voastra personala; nu este vorba aici de
a inlatura bolile sau de a va mentine sanatosi, nici de a va da
mesaje pentru a va vindeca bolile, nu vorbim despre asta. Eu
va elimin bolile in mod direct; la locurile de practicd, Corpurile
Legii ale mele sunt cele care le elimina; cand invatati singuri
prin lecturd, sunt de asemenea Corpurile Legii ale mele care

1% Termen sanscrit. Gesturi si posturi simbolice ale mainilor utilizate in scoala
budista.



le elimina. Voi credeti ca atingandu-mi mana va puteti creste
gong-ul? Glumiti, nu-i asa?

Gong-ul depinde de cultivarea propriului vostru xinxing.
Daca nu cultivati cu adevarat, gong-ul nu va creste, deoarece
exista acolo un standard de xinxing. Cand gong-ul vostru
creste, cei care se afld la un nivel inalt pot vedea cd atunci cand
atasamentul vostru - acea materie - este eliminat, o coloana
gradatd creste deasupra capului vostru. De altfel, aceasta
coloana gradata este identica in forma cu coloana de gong;
aceastd coloana gradata are aceeasi inaltime cu coloana de gong
si reprezinta gong-ul pe care l-ati cultivat voi Insiva si totodata
nivelul vostru de xinxing. Nu conteaza cine va adauga si cat,
asta nu va functiona; chiar daca vi se adauga doar foarte putin,
el nu va ramane acolo, ci va cddea. Va pot face sa atingeti
imediat nivelul ,Celor Trei Flori reunite deasupra capului”'®,
dar de Indata ce iesiti de aici, gong-ul va cddea. Acest gong
nu vd apartine, cdci nu a fost cultivat de voi, el nu va ramane
deoarece standardul vostru de xinxing nu este la aceastd inaltime;
nimeni nu poate sa vi-l1 adauge, fiindca depinde in intregime
de cultivarea voastrd personald, de cultivarea si practica inimii
voastre. Cresteti-va gong-ul cu fermitate, inaltati-vd neincetat,
asimilati-vd naturii universului si numai atunci veti ajunge
acolo sus. Sunt oameni care Imi cer un autograf, dar eu nu prea
doresc sd le dau. Unii se laudd ca Maestrul le-a dat autograful,
vor sé-1 arate, doresc mesaje ale Maestrului pentru a se proteja.
Nu este acesta un alt atasament? Cultivarea si practica depind
de voiinsiva, la ce bun sa vorbim de mesaje? Cum puteti vorbi
despre aceste lucruri cand cultivati si practicati la un nivel inalt?
Ce valoare au acestea? Ele privesc numai inlaturarea bolilor si
mentinerea sanatatii.

Observata de la un nivel extrem de microscopic, fiecare
particula de gong provenita din practica voastra poarta exact
imaginea voastra. Cand sunteti deasupra “Legii din aceasta
Lume”, cultivati si practicati deja un corp de buddha. Acest

1% Sanhua Juding, descris in Lectia 8, capitolul ,,Circuitul celest”.
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gong se manifestd sub forma unui Corp de buddha foarte
frumos, agezat pe o floare de lotus si asta este valabil pentru
fiecare dintre microparticulele sale. In ceea ce priveste animalele,
gong-ul lor apare sub forma unor imagini de mici vulpi sau
mici serpi si toate microparticulele lor, la un nivel extrem de
microscopic sunt astfel de lucruri. Mai exista asa-numitele
mesaje, de exemplu cineva vd amesteca ceaiul si va roaga sa-1
beti si asta se presupune a fi gong. Oamenii obisnuiti nu cer
decat sd li se usureze durerile pentru moment, sa li se amane
si reprime putin bolile; orice ar fi, oamenii obisnuiti sunt niste
oameni obisnuiti si nu ne vom amesteca in felul in care acestia
isi distrug corpul. Va vorbesc despre aceste lucruri deoarece
noi suntem practicanti de gong. De acum Inainte, nu mai faceti
lucruri de acest gen si nu acceptati in niciun caz aceste pretinse
mesaje, oricare ar fi ele. Existd maestri de gigong care va spun:
,Va trimit mesaje si le puteti primi in cele patru colturi ale tarii”.
Ce primiti voi? Va spun ca aceste lucruri nu pot avea un efect
prea mare si chiar admitand ca ar fi benefice, nu servesc decat
sd va elimine bolile si sa va mentina sanatosi. Dar pentru noi,
practicantii, gong-ul vine din cultivarea noastra, asa ca niciun
gong provenit din mesaje emise de altii nu ne poate ridica
nivelul, asta ajuta numai la tratarea oamenilor obisnuiti. Mintea
voastra trebuie sa fie in intregime dreaptd, nimeni nu poate
cultiva si practica in locul vostru; numai voi insiva va puteti
inalta nivelul, cultivand si practicand cu adevarat.

Ce va dau eu atunci? Voi stiti ca multi nu au practicat
niciodatd gong-ul si au boli In corp; numeroase persoane, desi
practica gigong de multi ani, lancezesc Incd la nivelul de gi
fard a avea gong. Desigur, exista oameni care trateaza bolile
celorlalti, dar stiti voi cum o fac? in momentul in care am abordat
chestiunea posedarii de catre spirite, am Inlaturat pentru cei
care cultiva cu adevarat Marea Lege, atat in interiorul cat si
la exteriorul corpurilor lor, spiritele care 1i posedau si toate
lucrurile rele de acest fel, oricare ar fi ele. Pentru cei care cultiva
singuri, cu adevarat, corpul vostru va fi de asemenea purificat
atunci cand cititi aceasta Mare Lege; in plus mediul vostru de



acasa trebuie sd fie curatat. Grabiti-va sa aruncati tablitele!”
invadate de vulpi si de nevastuici pe care le-ati venerat inainte,
totul a fost curatat pentru voi; aceste lucruri nu mai exista.
Pentru cd vreti sa cultivati si sa practicati, putem deci sa va
deschidem cea mai convenabila usa; noi facem asta pentru voi
numai dacd sunteti practicanti adevdrati. Desigur, existd oameni
care nu vor sa cultive si sa practice, neintelegand pana acum
despre ce este vorba; nu putem face nimic pentru ei, noi ne
ocupam numai de oamenii care practica cultivarea cu adevarat.

Mai exista si o altd categorie de persoane carora li s-a
spus In trecut ca erau posedate de un spirit, lucru de care si
dadeau singure seama. Cu toate acestea, desi acel spirit a fost
alungat, se gandesc ca aceasta situatie exista incd, ca sunt inca
posedate; aceasta este deja o forma de atasament si se numeste
suspiciune. Cu timpul, persoana risca sa-l atraga din nou.
Trebuie sa va abandonati acest atasament deoarece spiritul a
disparut complet. Pentru unii, am rezolvat-o deja in seminarele
precedente, m-am ocupat de asta Inainte si am eliminat toate
spiritele care 1i posedau.

Practica de gong a scolii taoiste la un nivel inferior cere
formarea anumitor fundamente; trebuie extins circuitul celest si
campul dantian-ului'® precum si lucruri din alte domenii. Aici va
instaldm un Falun, mecanisme energetice si toate dispozitivele
necesare cultivarii si practicii — peste zece mii din acestea;
trebuie sa vi le ddm ca si cum am planta seminte in voi. Dupa
ce v-am eliminat bolile, facem tot ce este nevoie si va instalam
tot ce trebuie sa aveti, numai atunci puteti intr-adevar cultiva
si practica cu succes In scoala noastrd. Altfel, daca nu v-am da
nimic, nu ar fi altceva decéat eliminarea bolilor si mentinerea
sanatatii. De fapt, oamenii care nu dau atentie xinxing-ului mai
bine ar face gimnastica.

17 Tablite din lemn care sunt aranjate in China pe altarul domestic pentru a-i

venera pe stramosi sau alte spirite.
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Dacéd practicati si cultivati cu adevarat, trebuie sa fim
responsabili fatd de voi. Cei care invata de unii singuri vor
obtine acelasi lucru, dar trebuie sa cultive cu adevarat. Noi
dam toate acestea practicantilor adevarati. Am spus-o deja, eu
trebuie sa va indrum cu adevarat ca pe niste discipoli. In plus
trebuie sa studiem in profunzime Legea de nivel inalt si sa stim
cum sa cultivdm si sd practicam; trebuie sa invatati exercitiile
dintr-odata si sd le stapaniti bine. Pe viitor, veti ajunge la un
nivel Inalt, atat de Tnalt incat va va depdsi imaginatia, nu veti
avea probleme sd obtineti Dreapta Realizare atata timp cat va
cultivati si practicati; Legea pe care o predau integreaza diferite
niveluri. Mai tarziu, In cursul cultivarii si practicii voastre de
la niveluri diferite, veti observa cd Legea va fi mereu capabila
sd joace un rol de Indrumator pentru voi.

Deoarece sunteti practicanti, cursul vietii voastre va fi
schimbat. Corpurile Legii ale mele il vor rearanja pentru voi.
Cum il vor rearanja? Cati ani mai are cineva de trait? Nu stie;
unii ar putea sd se Imbolnaveasca grav peste un an sau sase luni
si aceastd boala ar putea dura cativa ani; altii vor avea poate un
atac cerebral sau alte boli, nu vor putea nici macar sd se miste.
Cum veti mai cultiva si practica pentru restul vietii? Trebuie
sd curdtam toate acestea pentru voi si sd preintampinam ca
aceste lucruri sd se intample. Dar va prevenim, nu putem face
asta decat pentru practicantii adevdrati, nu este permis s-o
facem cu usurintd pentru oamenii obisnuiti, asta ar echivala
cu comiterea unei fapte rele. Pentru oamenii obisnuiti nasterea,
batranetea, boala si moartea au relatii cauzale, nu le putem
incalca astfel in mod arbitrar.

Ii consideram pe practicanti drept cei mai pretiosi, de aceea
noi putem face asta doar pentru practicanti. Cum intervenim?
Daca Virtutea'® mareatd a maestrului este inaltd, adica daca
puterea gong-ului maestrului este foarte inalta, va poate elimina
karma. Daca nivelul de gong al maestrului este inalt, va poate
reduce o mare parte, daca nivelul de gong al maestrului este

19 Wei de. Tradus de asemenea prin ,,puterea Virtutii”



coborat, vd poate reduce doar o mica parte. Sa ludm un exemplu:
adunam toate felurile de karma care se gasesc pe drumul vietii
voastre umane viitoare si reducem o parte, sd zicem jumadtate.
Mai ramane cealalta jumatate pe care tot nu veti reusi s-o
depasiti, caci este mai inalta chiar decat un munte. Cum sa
facem? Intr-o zi, atunci cand veti atinge Tao, multi oameni vor
beneficia cu sigurantd, asa cd numeroase persoane vor purta o
portiune din karma voastra pentru voi. Desigur, nu este mare
lucru pentru ei. Voi insiva mai aveti incd si un numadr mare de
entitati vii pe care le-ati dezvoltat prin practica si, in plus, pe
langd spiritul principal si spiritul secundar, aveti numerosi alti
voi, care cu totii vor purta o portiune din karma pentru voi. Cand
intalniti incercari, va mai ramane putin. Dar oricat de putin am
spune noi cd este, va fi inca suficient de mare pentru ca voi sa
nu fiti totusi In stare sa-i dati de capat. Ce putem face atunci?
O vom diviza in foarte multe portiuni care vor fi repartizate
pe diferite niveluri ale cultivarii si practicii voastre. Vom folosi
toate acestea pentru a va eleva xinxing-ul, a va transforma karma
si a va creste gong-ul.

In plus, cand cineva vrea si cultive si sa practice, asta nu
este o treaba usoara. Asa cum am mai spus este vorba de o
chestiune foarte serioasa care 1i depdseste cu mult pe oamenii
obisnuiti, este mai grea decat orice treaba a oamenilor obignuiti.
Nu este ceva iesit din comun? Deci, ceea ce vi se cere este mult
mai nalt decat ceea ce se cere in orice chestiune a oamenilor
obisnuiti. Noi, fiintele umane, avem un spirit originar si acest
spirit originar nu moare. Daca spiritul vostru originar nu moare,
ganditi-va atunci: nu a comis spiritul vostru originar fapte
rele In activitatile sociale din vietile voastre anterioare? Este
foarte probabil. Poate ca ati facut lucruri precum: uciderea de
fiinte vii, v-ati indatorat catre cineva, ati brutalizat sau ranit
pe cineva. Daca este astfel si voi cultivati si practicati aici, din
cealaltd parte ei o vad cu claritate. Cand cdutati sa va eliminati
bolile si sa va mentineti sanatatea, le este indiferent, stiu bine
cd amanati sa va platiti datoria, si, dacd nu o platiti acum, o
veti plati mai tarziu, iar in viitor factura va fi mai Incarcata. De
aceea, ei nu 1si fac griji daca nu platiti acum.
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Cand spuneti ca vreti sa cultivati si sa practicati, ei nu mai
sunt de acord: ,Vrei sa cultivi si sd practici, vrei sa pleci; cand
vei dezvolta gong, eu nu te voi mai putea ajunge, nu te voi
mai putea atinge”. Si ei nu pot admite asta. Atunci, fac totul
pentru a va pune piedici, pentru a va impiedica sa cultivati si
sd practicati, cautd cu orice pret sd va perturbe si pot chiar veni
sd va omoare. Desigur, nu va pot tdia capul pe cand sunteti
asezati In meditatie, nu este posibil, deoarece trebuie sa se
conformeze starii societdtii oamenilor obisnuiti. Dar poate ca,
odata plecat de acasd, vei fi lovit de o masina, vei cadea de la
etaj sau vei fi amenintat de alte pericole, este posibil ca aceste
evenimente sa aibd loc si asta este foarte periculos. Cultivarea
si practica adevdrate nu sunt atat de usoare pe cat credeti; voi
doriti sa cultivati si sa practicati; este oare asta de ajuns pentru
areusi si a ajunge acolo sus? Atunci cand cultivati si practicati
cu adevarat, sunteti de indatd in pericol de moarte, aceasta
problema va apare imediat. Exista numerosi, foarte numerosi
maestri de gigong care nu indraznesc sa transmita o metoda
care conduce oamenii cdtre un nivel inalt. De ce? Pentru cd sunt
incapabili sd se ocupe de asta, sunt incapabili sa va protejeze.

In trecut, multe persoane care transmiteau Tao nu puteau
preda decat unui singur discipol; si tot ce puteau face era sa
aiba grija doar de un singur discipol. Insi o persoan de nivel
mediu nu indrazneste s-o facd pe o scara atat de larga. Eu totusi
am spus ca pot face aceasta deoarece am nenumadrate Corpuri
ale Legii care posedd imensele mele puteri divine si puterea
Legii. Ele pot manifesta puteri divine foarte mari si mareata
putere a Legii. De altfel, ceea ce facem noi astdzi nu este atat de
simplu pe cat pare, eu nu am iesit in public dintr-un impuls de
moment. V& pot spune cd multi dintre marii [luminati urmaresc
de aproape acest lucru, fiind ultima data cand transmitem o
Lege dreaptd in aceasta perioadd de sfarsit a Legii. Ceea ce
facem acum nu suporta nicio deviatie; din moment ce cultivati
si practicati o cale dreaptd cu adevarat, nimeni n-ar indrazni sa
seia de voi cu usurintd, de altfel veti fi sub protectia Corpurilor
Legii ale mele si nu veti fi deloc in pericol.



Daca am fdcut o datorie, trebuie s-o platim; astfel cd, in
cursul cultivarii si practicii voastre pot avea loc evenimente
periculoase. Dar 1n clipa 1n care se va Intampla ceva, nu veti
fi speriati; de altfel, nu veti fi ldsati sa treceti prin pericole
reale. Va pot da niste exemple. Cand am organizat un seminar
la Beijing, o studentd traversa o intersectie pe bicicleta; in
momentul In care a Inceput sa vireze, o masina de lux a taiat
curba si a rasturnat-o. Studenta era o femeie de peste cincizeci
de ani. A fost lovita brusc si cu violenta de vehicul, s-a auzit
un ,bang” cand capul ei s-a lovit de acoperisul masinii. in acel
moment, ea se afla inca pe bicicletd; s-a lovit la cap, dar nu a
simtit nicio durere. Nu numai ca n-a durut-o, dar nici macar
n-a sangerat, n-a avut nici macar un cucui. Soferul s-a speriat
foarte tare, a sarit afara din masind intreband-o precipitat: ,Va
doare? Mergem la spital?” Ea a rdspuns ca n-are nimic. Desigur,
studenta noastra avea un xinxing foarte inalt, nu voia sa creeze
necazuri altora. A spus ca totul era in ordine, cu toate astea
magina avea o mare indoitura.

Acest gen de evenimente apar numai pentru a va lua viata,
dar nu existd niciun pericol. Cand tineam ultima datad seminarul
la Universitatea din Jilin, un student iesea pe poarta principala
a universitdtii impingandu-si bicicleta; abia ajuns in mijlocul
strazii, a fost prins Intre doua masini; acestea aproape ca l-au
lovit, dar lui nu i-a fost frica. Cand astfel de lucruri apar, de
obicei nu ne este teamd; masinile s-au oprit in ultima secunda
si nu s-a Intamplat nimic.

A mai avut loc un alt incident in Beijing. Iarna, se intuneca
devreme si oamenii se culca destul de devreme. Nu era nimeni
pe stradd, totul era linistit. Un student se grdbea spre casa pe
bicicletd; in fata lui circula numai un jeep, care inainta si deodata
a franat brusc. El n-a observat nimic, continua sa pedaleze cu
capul plecat. Dar deodata, jeepul a inceput sa dea cu viteza
inapoi, mergand revers foarte repede. De fapt cele doua forte
se aliau pentru a-i lua viata. Cu o fractiune de secunda inaintea
impactului, o fortd i-a tras deodata bicicleta inapoi cu jumatate
de metru siin aceeasi clipa jeepul s-a oprit langa roata bicicletei;
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probabil ci soferul remarcase ci era cineva in spate. In acea clipa,
studentului nu i-a fost frica; in general, cand te Intalnesti cu
astfel de evenimente, nu ti-e teama, iti va fi poate teama dupa
intamplare. Intai el a gandit: ,Hei, cine m-a tras inapoi? Trebuie
sd-i multumesc”. Pe cand intorcea capul pentru a multumi, a
observat cd nu era nimeni pe drum, totul era linistit. A inteles
dintr-odata: ,Maestrul este cel care m-a protejat!”

Iata o altd intamplare petrecuta in Changchun. Langa casa
unui student, se construia un imobil —n ziua de azi imobilele
sunt foarte inalte - schelele erau montate pe bare metalice de
cinci centimetri diametru si de 4 metri lungime. Studentul
tocmai iegise din casa, cand una din aceste bare de fier a cazut
vertical de pe imobil si se Indrepta direct cdtre capul sdu;
trecatorii de pe strada priveau impietriti. Insa el a spus: , Cine
m-a atins?” Credea ca cineva l-a atins pe cap. Chiar in clipa in
care s-a intors, a vdazut deasupra capului sau un Falun care se
rotea, bara a alunecat pe langa capul sdu dupa care s-a Infipt
drept in paméant. Daca s-ar fi infipt in corpul lui cu adevarat,
imaginati-v4, la asa o greutate, omul ar fi fost strapuns de sus
pana jos ca un fruct confiat. Era cu adevarat periculos!

Au existat foarte multe incidente de acest gen, nenumarate,
insa fara vreun pericol. Nu toatd lumea va intalni neaparat
astfel de lucruri, numai cateva persoane le vor intalni. Fie
cd se Intampla, fie ca nu, este garantat ca nu veti fi In pericol.
Va pot asigura de asta. Unii studenti nu respecta cerintele de
xinxing, fac doar exercitiile, fara a-si cultiva xinxing-ul si nu
pot fi considerati practicanti de gong.

Daca ma intrebati ce va da Maestrul, asta este ceea ce va
dau eu. Corpurile Legii ale mele va protejeaza pand cand veti
putea sa va protejati voi Insiva, atunci cand veti transcende deja
cultivarea si practica “Legii din aceasta Lume” si veti fi ajuns
deja la Tao. Dar trebuie sa va considerati practicanti adevarati
si numai atunci veti reusi. O persoand, mergea pe stradad cu
cartea mea in mana, strigand: ,, Cu protectia Maestrului Li, nu
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masurd Marea Lege, nu vom proteja asemenea persoane; de
fapt, un practicant adevarat nu se comporta astfel.

Campul de energie

Cand practicam gong, in jurul nostru apare un camp. Despre ce
fel de camp este vorba? Unii spun ca este un camp de gi, sau un
camp magnetic, sau un camp electric. In realitate, oricare ar fi
numele pe careil-ati da, este impropriu, cdci materia continuta
de acest camp este foarte bogata. Aproape toate materiile care
alcdtuiesc ansamblul dimensiunilor din universul nostru sunt
incluse In acest gong; este mai potrivit sa-1 numim camp de
energie, aga ca il numim in general cdmp de energie.

Ce functie are deci acest camp? Dupa cum stiti cu totii,
practicantii unei Legi drepte, simt asta: deoarece cultivam si
practicam o Lege dreaptd, acest cAmp este plin de compasiune
si In armonie cu natura universului Zhen-Shan-Ren, de aceea
studentii nostri asezati in acest camp, il pot simti; ei nu au in
minte niciun gand rau, de altfel multi dintre studentii aflati
aici nu se gandesc nici macar sa fumeze; ei simt o atmosfera
foarte armonioasd, de serenitate si pace; este tipul de energie
pe care o poarta In interior practicantii unei Legi drepte si care
actioneaza in limitele acestui cdimp. Cand seminarul se va sfarsi,
majoritatea veti avea gong, veti dezvolta energie adevarata;
cdci ceea ce v-am transmis este cultivarea si practica unei Legi
drepte, iar voi va veti conforma de asemenea acestui standard
de xinxing. Atata timp cat veti persevera in practicarea gong-ului
si veti cultiva si practica conform cerintelor de xinxing, energia
voastrd va deveni treptat tot mai puternica.

Noi vorbim de salvarea personala si de salvarea celorlalti,
despre salvarea universald a tuturor fiintelor. Asa ca, Falun-ul se
va roti catre interior pentru salvarea personala si se va roti catre
exterior pentru salvarea celorlalti. Cand se roteste catre exterior,
emite energie si are efecte benefice asupra celorlalti; in acest mod,
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oamenii aflati In zona acoperita de campul vostru de energie
pot beneficia de aceasta, se pot simti foarte confortabil. Fie ca
sunteti pe stradd, la lucru sau acasa, puteti avea o asemenea
influenta asupra celorlalti. In ceea ce-i priveste pe oamenii care
se afla iIn campul vostru, le veti armoniza probabil corpul fara
intentie, caci acest caimp poate indrepta toate starile anormale.
Corpul fiintei umane nu ar trebui sd fie bolnav, boala provine
dintr-o stare anormala si acest cdmp poate indrepta aceste stari
anormale. Oamenii care au idei rele si se gandesc la lucruri
incorecte pot de asemenea sa-si schimbe gandurile sub efectul
puternic al campului vostru si sd renunte la intentiile lor rele.
Poate ca o persoana vrea sd insulte pe cineva, dar deodata 1si
schimbd parerea si renuntd la asta. Numai campul energiei
de cultivare si de practicd a unei Legi drepte poate fi in stare
sd joace un astfel de rol. De aceea in trecut, in budism, exista
aceasta fraza: ,Lumina lui Buddha ilumineaza si rectifica totul,
aducand demnitatea si loialitatea''? la perfectiune si stralucire”.
Iata ce semnificatie are aceasta.

Cum raspandesc practica studentii Falun Dafa

Odatd intorsi acasa, multi dintre studentii nostri gandesc
ca practica este foarte buna si vor s-o transmitd rudelor si
prietenilor lor; aceasta este permis, puteti toti s-o transmiteti,
s-o transmiteti cui doriti. Dar este un lucru pe care tinem sa-1
precizam tuturor: v-am dat atatea lucruri, lucruri de o valoare
inestimabila. De ce vi le-am oferit? Este pentru a va face sa
cultivati si sa practicati, putem sa vi le ddm numai pentru
cultivare si practica. Adica, in viitor, atunci cand veti raspandi
practica, nu veti putea folosi aceste lucruri pentru a cauta
celebritate si bani si totodatd nu veti putea organiza seminarii,

10 _ Demnitate: lj, ritual, omagiu, reguld, politete. In traditia chineza, ritualurile

indeamnd oamenii sa fie in armonie unii cu altii si sa se poarte corect.
- Loialitate: yi, sensul dreptatii, integritate, respectul fatd de sine si fatd de
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cum fac eu, si percepe onorarii. Deoarece trebuie sa tiparim
carti si documente si ne deplasam pentru a transmite practica,
trebuie sa ne acoperim cheltuielile. Preturile noastre sunt deja
cele mai mici din tard, desi va dam cel mai mult, conducand
cu adevdrat oamenii cdtre nivelurile inalte si fiecare a putut
sd-si dea singur seama de asta. Atunci cand, ca studenti Falun
Dafa, veti rdspandi mai tarziu aceasta practica, va vom cere
doua lucruri.

Prima cerinta este sa nu luati bani. Dacd va dam atatea
lucruri, asta nu este pentru ca voi sd faceti avere si sa cautati
faimd, ci pentru a va salva, pentru a putea cultiva si practica.
Daca vetilua bani, Corpurile Legii ale mele vor lua thapoi toate
lucrurile pe care le-ati primit, nu veti mai face parte din Falun
Dafa si ceea ce veti transmite nu va mai fi Falun Dafa noastra.
Cand transmiteti practica, nu este pentru a cauta faima si profit,
ci pentru a le oferi celorlalti un serviciu voluntar. Studentii
nostri din cele patru colturi ale tarii actioneaza cu totii astfel,
asistentii din toate regiunile, dau si ei, cu totii, acelasi exemplu.
Dacad doriti sa invatati practica noastra, din moment ce vreti sa
o invatati, veniti sd o invatati, ne putem asuma raspunderea
fatd de voi fara a va cere vreun ban.

A doua cerinta este de a nu amesteca lucruri personale in
Marea Lege. Adica In transmiterea practicii, chiar dacd ochiul
vostru celest este deschis, chiar daca ati vazut lucruri, chiar
dacd aveti deja capacitati supranaturale, nu trebuie sa explicati
Falun Dafa noastra dupd ceea ce ati vazut. Ceea ce ati vazut
la nivelul vostru este neinsemnat si se afla inca foarte departe
de adevaratul sens al Legii despre care vorbim noi. De aceea,
atunci cand veti transmite practica in viitor, trebuie neaparat
sa fiti foarte atenti la acest lucru, este singura modalitate de a
garanta cd lucrurile originale din Falun Dafa noastra rdaman
neschimbate.

In plus nu este permisd nici transmiterea practicii iIn modul
in care o fac eu, este interzisa predarea Legii asa cum o fac
eu, sub forma unei mari conferinte; voi nu sunteti capabili
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sd explicati Legea. De fapt, ceea ce predau are o semnificatie
foarte profunda, eu vorbesc integrand lucruri de nivel inalt. Voi
cultivati si practicati la niveluri diferite; mai tarziu, atunci cand
va veti Inalta, reascultand aceasta inregistrare, veti putea sa va
inaltati continuu. Ascultand-o mereu, veti avea intotdeauna
o noua intelegere si noi beneficii; cu atat mai mult este cazul
atunci cand cititi aceastd carte. Toate cuvintele pe care le rostesc
aici au legdturd cu ceea ce este foarte Tnalt si profund; din acest
motiv, voi nu puteti preda aceasta Lege. Nu va este permis
sd repetati cuvintele mele originale ca si cum ar fi ale voastre,
altfel acesta este furt de Lege. Nu puteti decat sa repetati cu
exactitate frazele mele spunand cd asa spune Maestrul sau ca
asa scrie in cartea sa, nu puteti vorbi decat in acest fel. De ce?
Pentru ca, numai daca vorbiti astfel, aceasta va purta puterea
Marii Legi. Nu puteti lua ceea ce cunoasteti voi si transmite ca
si cum ar fi Falun Dafa, altminteri ceea ce transmiteti nu este
Falun Dafa si asta inseamna a submina Falun Dafa noastra.
Daca vorbiti conform parerilor si gandirii voastre, asta nu
este Legea, asta nu poate aduce salvare fiintelor umane, nici
produce cel mai mic efect; de aceea nimeni altcineva nu poate
preda aceastd Lege.

Pentru voi, mijloacele de raspandire a practicii sunt prin
ascultarea inregistrarilor audio, rularea casetelor video pentru
studenti la locurile de practicd sau la locurile de invatare a
practicii, urmatd de predarea de cdtre asistenti a modului de
intdrire a gong-ului prin exercitii. Puteti utiliza forma conversatiei
unde toata lumea poate schimba pareri, discuta si vorbi. Noi
cerem sa se faca astfel. Pe de altd parte, studentii (discipolii)
care raspandesc Falun Dafa nu trebuie numiti ,Maestru” sau

,mare Maestru” etc. Nu existd decat un Maestru al Marii Legi.
Nu are importanta cand au inceput practica, sunt toti discipoli.

Cand raspanditi practica, poate ca unii vor gandi: ,Maestrul
poate instala Falun-ul, poate armoniza corpurile oamenilor, pe
cand noi nu suntem capabili de asta”. Nu este grav, am spus
deja tuturor ca in spatele fiecarui discipol se afla Corpul Legii al
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Legii ale mele. Cand Invdtati pe cineva exercitiile, daca are o
relatie predestinatd, poate obtine Falun-ul pe loc. Daca relatia
sa predestinatd este minora, il va obtine treptat prin practica
de cultivare odata ce corpul sau a fost armonizat. Corpurile
Legii ale mele il vor ajuta sd-si armonizeze corpul. Mai mult
decat atat, va spun: citindu-mi cartea, vizionand casetele mele
video sau ascultand inregistrarile mele pentru a invata Legea
si practica, daca va considerati cu adevarat practicanti de gong,
veti obtine de asemenea tot ceea ce trebuie sa obtineti.

De altfel, nu-i lasam pe studentii nostri sa trateze bolile
altora, este absolut interzis ca studentii Falun Dafa sa vindece
boli. Noi va invatam sa v elevati prin cultivare, nu vrem sd va
lasam sa dezvoltati atasamente si sa va ruinati corpul. Campul
delalocurile noastre de practicd a gong-ului este mai bun decat
acela unde oamenii practica orice alta metodd, este de ajuns
numai sd mergeti sd practicati gong-ul in acest cAmp, este mai
bine chiar decéat sd va tratati. Corpurile Legii ale mele se ageaza
in cerc; deasupra campului de practicd a gong-ului, se afla si o
cupold peste care se gaseste un mare Falun si deasupra acestei
cupole, un mare Corp al Legii supravegheaza acest camp. Acest
camp nu este un camp obisnuit, nu este un camp obisnuit In
care se practica gigong, ci un camp de cultivare si de practica.
Multi dintre practicantii nostri care au capacitati supranaturale
au vazut acest camp, pe care il are Falun Dafa noastrd, invaluit
de raze luminoase rosii - totul este rosu.

Corpurile Legii ale mele pot de asemenea sa instaleze
Falun-ul, dar noi nu Incurajam atasamentele. Cand ii aratati
unui student exercitiile practicii, acesta va spune probabil:
»Gata, am Falun-ul”. Vei gandi cd tu esti cel care i l-ai instalat,
dar in realitate, nu este asa. Va spun asta pentru a nu dezvolta
acest atasament: Corpurile Legii ale mele sunt cele care fac
totul. Studentii nostri Falun Dafa trebuie sa raspandeasca
practica in acest fel.

Cel care deformeaza exercitiile Falun Dafa dauneaza
Marii Legi, dduneaza acestei scoli a Legii. Unii au pus pe 149
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versuri instructiunile exercitiilor, acest lucru fiind absolut
interzis. Caile autentice de cultivare si de practica vin toate
din epoci preistorice, acestea dateaza dintr-o epoca foarte
veche, ele cultivand si formand multi mari [luminati. Nimeni
nu indrazneste sa le schimbe, nici macar putin. Un astfel de
fenomen poate apare doar in aceasta perioada de sfarsit a Legii.
In istorie, nu s-a putut intdmpla niciodata un astfel de lucru;
trebuie sa fiti neapdrat atenti la acest aspect.



LECTIA A PATRA

Pierderea si castigul

In mediile de cultivare si practica, se vorbeste adesea despre
relatia dintre pierdere si castig, despre care vorbesc si oamenii
obisnuiti. Dar cum ar trebui noi, practicantii de gong, sa
intelegem pierderea si castigul? Atitudinea noastrad este diferita
de cea a oamenilor obisnuiti, acestia gandindu-se doar cum sa
obtina avantaje personale si cum sa traiasca bine si confortabil.
Noi, practicantii de gong, actionam altfel, exact invers; noi nu
cdutam sa obtinem ceea ce vor sa aiba persoanele obisnuite;
dar ceea ce obtinem noi, este ceva ce oamenii obignuiti nu vor
ajunge sa aiba chiar daca ar dori-o, decat dacd incep sa cultive
si sa practice.

Pierderea despre care vorbim in general, nu este o pierdere
limitatd la un cadru restrans. Atunci cand vorbim de pierdere,
unii cred cd este vorba de a da bani, de a ajuta pe cineva la greu
sau de a da de pomanad cersetorilor de pe strada. Este si asta o
forma de renuntare, o forma de pierdere, dar asta Inseamnad a
lua usor doar problema banilor si a bunurilor materiale. Desigur,
renuntarea la bani reprezinta tot un aspect al pierderii, chiar un
aspect destul de important. Dar pierderea despre care vorbim
nu se limiteaza la un domeniu atat de restrans. Ca practicanti
de gong, in cursul cultivarii si practicii, noi, fiintele umane
trebuie sa renuntam la numeroase atasamente: trebuie eliminate
mentalitatea de laudd, invidia, spiritul de competitie si exaltarea,
numeroase atasamente de tot felul. Astfel ca pierderea despre
care vorbim trebuie luata in sens larg: in cursul cultivarii si
practicii, trebuie sa abandondm toate atasamentele si diferitele
dorinte pe care le au oamenii obisnuiti.
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Unii se intreaba probabil: ,Noi cultivdm si practicam printre
oamenii obignuiti, dacd pierdem totul, nu vom fi ca niste
calugari sau calugdrite? Sa pierzi totul, asta pare imposibil”.
In scoala noastri a Legii, celor care cultiva si practica printre
oamenii obisnuiti li se cere sa cultive si sa practice chiar in
societatea umana obignuitd, ramanand cat mai aproape posibil
de oamenii obisnuiti; nu vi se cere sa pierdeti ceva in domeniul
interesului material. Conteazd prea putin daca aveti un post
inalt sau o mare avere, ceea ce este crucial, este daca puteti sau
nu, sa abandonati acel atasament.

Scoala noastra a Legii tinteste direct catre inima fiintei
umane, intrebarea-cheie fiind daca puteti sau nu sa luati usor
interesele personale in mijlocul conflictelor dintre oameni.
Cultivarea si practica din temple, munti si paduri adanci va
izoleaza complet de societatea oamenilor obisnuiti si sunteti
fortati sa pierdeti atasamentele unei persoane obisnuite; in
ceea ce priveste avantajele materiale, sunteti impiedicati sa
le obtineti, asa cd sunteti fortati sa pierdeti. Cel care cultiva
si practica printre oamenii obisnuiti nu urmeaza aceasta cale;
i se cere sa ia usor aceste lucruri chiar atunci cand se afld in
mediul uman obisnuit. Desigur, este foarte greu, dar este de
asemenea un punct crucial al scolii noastre a Legii. Pierderea
la care ne referim are deci un sens larg si nu unul restrans. In
ceea ce priveste chestiunea de a face bine dand de pomana,
priviti la cersetorii de pe strdzi, in zilele noastre: unii sunt
profesionisti, avand chiar mai multi bani decat voi. Trebuie
sd punem accentul pe aspectele majore si nu doar pe lucruri
triviale. Cultivarea si practica trebuie facute deschis si corect,
concentrandu-ne pe aspectele majore. In timpul procesului de
pierdere, ceea ce pierdem cu adevarat sunt chiar lucrurile rele.

Adesea oamenii cred ca tot ceea ce cauta ei este bun; in
realitate, atunci cand privim de la un nivel inalt, toate acestea
urmaresc numai satisfacerea intereselor personale meschine
ale oamenilor obisnuiti. In religii se spune: ,Oricat de mare
v-ar fi averea, oricat de inaltd este pozitia voastra profesionald,
acestea nu dureaza decat cateva decenii, nu le-ati adus cu voi



la nastere si nu le veti lua cu voi la moarte”. De ce este gong-ul
atat de pretios? Deoarece creste direct pe corpul spiritului
vostru originar, il puteti aduce la nastere si lua cu voi la moarte;
in plus, el determina in mod direct nivelul Realizarii voastre,
nefiind deci usor de cultivat. Altfel spus, ceea ce abandonati,
va fi ceea ce este rau si numai asa va puteti intoarce la originea
voastrd primard adevaratd. Atunci ce veti obtine? Elevarea
nivelului si In final Dreapta Realizare si Desavarsirea totala;
ceea ce rezolva chestiunea fundamentala. Evident, daca vrem sa
renuntam la numeroasele dorinte ale unei persoane obisnuite
si sa atingem standardul unui practicant adevarat, nu este
usor sa reusim dintr-odatd, este nevoie s-o facem treptat. Dar,
daca ma auziti spunand asta, puteti gandi: ,Maestrul a spus
cd o putem face treptat, asa ca nu ne vom grabi”. Asta nu este
permis! Trebuie sa fiti foarte exigenti cu voi insiva. Totusi, vi
se permite sa va elevati progresiv. Daca ati putea sa va elevati
dintr-odatd astdzi, ati deveni un buddha astazi, asa ca nu este
realist; puteti ajunge acolo treptat.

In realitate, ceea ce pierdem este ceva rau. Si ce este aceasta?
Este karma, care insoteste diferitele atagamente umane. De
exemplu, oamenii obignuiti au tot felul de ganduri rele. Cand
comitem tot felul de fapte rele pentru a ne satisface interesele
personale, obtinem aceastd materie neagra, karma. Aceasta este
in mod direct legata de atagamentele noastre: pentru a inlatura
ce este rau, trebuie mai Intai sa va schimbati inima.

Transformarea karmei

Exista un proces de transformare intre materia alba si
materia neagrd. Dupa un conflict interpersonal, existd un proces
de transformare. Cand se face o fapta bunad, se obtine materia
alba — Virtutea; cand se comite o faptd rea, se obtine materia
neagra — karma. Mai exista si un proces de mostenire si de
transmitere, unii intrebandu-se daca asta provine din faptele
rele comise In prima jumatate a vietii lor. Nu este deloc asa, 153



deoarece karma acumulata de o persoand nu provine numai
dintr-o singura viatd. In mediile de cultivare si practica, se
spune ca spiritul originar nu moare. Daca spiritul originar nu
moare, atunci acesta ar fi putut avea activitati sociale in vietile
precedente, asa cd in cursul lor, a putut face datorii, trata rau pe
cineva sau comite alte fapte rele, crime etc.; acest tip de karma
este generat in felul acesta. Aceste lucruri se pot acumula in
alte dimensiuni, le purtam asupra noastra mereu; este la fel
pentru materia albd, dar asta nu este singura sursa. Mai exista
si 0 altd situatie: aceste materii pot fi acumulate de catre familie
si transmise de strimosi urmasilor. In trecut, bitranii spuneau:
,Irebuie sd acumulati Virtute, acumulati Virtute, stramosii
lui au acumulat Virtute”; , aceasta persoana este pe cale sa-si
piarda Virtutea, sa-si epuizeze Virtutea”. Aceste comentarii
sunt cu adevirat corecte. In prezent, oamenii obisnuiti se fac
cd nu aud; dacd le vorbiti tinerilor despre pierderea Virtutii
si despre lipsa de Virtute, vor rimane complet indiferenti. in
realitate, asta are cu adevarat o semnificatie foarte profunda;
nu este doar un criteriu moral si spiritual al oamenilor moderni,
ci are intr-adevar o existentd materiala reald; corpul nostru
uman are aceste doud feluri de materie.

Unii se intreaba: , Este adevarat cd nu se mai poate cultiva
si practica catre niveluri Inalte dacd avem multd substanta
neagra?” Se poate spune astfel: daca cineva are multd substanta
neagra, aceasta 1i afecteaza calitatea de iluminare, deoarece
formeaza un cdmp injurul sdu, care il invaluie si il izoleaza de
natura universului Zhen-Shan-Ren. In consecint, acest tip de
persoand are probabil o calitate de iluminare inferioara. Cand
se vorbeste despre cultivare, practica sau despre gigong, le
considerd superstitii, nu crede deloc in ele si le gaseste ridicole.
In cele mai multe cazuri se intimpla asa, dar nu este ceva
absolut. Daca ar vrea sa cultive si sd practice, oare i-ar fi prea
greu? Ar fi oare incapabil sd 1si creascd gong-ul cdtre un nivel
inalt? Nu neapdrat, am spus ca Marea Lege este fara limite;
cultivarea depinde in intregime de inima voastra. Maestrul
va face sa treceti pragul, cultivarea si practica depind de voi
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cultivati depinde in intregime de capacitatea voastrd de a indura,
de a va sacrifica si de a trece prin incercdri. Daca puteti sa fiti
complet hotarati — nicio dificultate nu va va putea opri — deci
va spun cd nu va fi nicio problema.

De obicei, cel care are multa substantd neagra trebuie sa
plateasca mai mult decat cel care are multa substanta alba.
Deoarece substanta alba este direct asimilata naturii universului
Zhen-Shan-Ren, atata timp cat xinxing-ul iti creste si te poti tnalta
in mijlocul conflictelor, gong-ul poate creste - este chiar atat de
simplu. Cel care are multa Virtute este dotat cu o calitate inalta
de iluminare, poate in aceeasi mdsura sa indure Incercari, sa-si
trudeasca oasele si muschii, sa-si puna la incercare mintea si
vointa; chiar daca sufera mai mult fizic decat mental, el inca
poate sd-si Inalte gong-ul. Nu este insd la fel pentru cel care
are multa substantd neagrd; acesta trebuie sa treaca mai Intai
prin urmatorul proces: inainte de toate trebuie sa transforme
substanta neagra in substanta albg, iata procesul care are loc,
asta fiind de asemenea extrem de greu de indurat. Asadar, cel
care are o calitate de iluminare slaba trebuie sa indure In general
mai multe Incercari; cu multa karma, calitatea sa de iluminare
va fi afectata si 1i va fi mai greu sa cultive si sa practice.

Sd luam un exemplu concret: priviti la felul in care unii
cultiva si practicd. Cultivarea si practica asezati In meditatie
necesita Incrucisarea picioarelor pentru un timp indelungat,
dar aceastd pozitie provoaca dureri de picioare si amortirea
acestora; dupa un timp Incepeti sa va simtiti tulburati in inima,
apoi de o anxietate tot mai acuta. Oasele si muschii va sunt
solicitati, vi se pun la incercare mintea si vointa, va simtiti rau
atat fizic cat si psihic. Unora le este frica de durerea care apare
atunci cand au picioarele Incrucisate, dau jos picioarele si nu
mai vor sa continue. Altii nu mai suportd cand stau putin mai
mult in pozitia lotus. Daca 1si elibereaza picioarele, practica va
fi In zadar. Daca de indatd ce va dor picioarele, le dezmortiti
putin si pe urma reluati pozitia, ei bine, vedem ca asta nu are
niciun efect. Aceasta deoarece atunci cand va dor picioarele,
putem vedea ca substanta neagra vine sd va atace picioarele.
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Substanta neagra este karma; prin suferinta puteti elimina karma
si s-0 transformati in Virtute. Odata cu aparitia durerii, karma
este eliminata; cu cat presiunea karmei este mai intensa, cu atat
se intensifica durerea din picioare; asa ca nu este intamplator
faptul cad vd dor picioarele. Deseori, asezati in meditatie, simtim
cd vin dureri ascutite In picioare si dupd un acces de durere cu
adevarat insuportabil, acesta trece si simtim o usurare, dar la
putin timp dupa asta durerea reincepe; in general este astfel.

Aceasta deoarece karma se elimina bucatd cu bucatd; dupa
ce o bucata este eliminata, picioarele se simt putin mai bine, dar
imediat vine o noua bucata si durerea reincepe. Dupa ce a fost
eliminatd, substanta neagrd nu se imprastie, aceasta substanta
fiind de asemenea indestructibild; dupa ce a fost eliminata, se
transforma direct intr-o substanta alba si aceasta substanta
alba este Virtutea. De ce poate avea loc aceasta transformare?
Deoarece ati indurat incercari, v-ati sacrificat si ati indurat
suferinte. Am spus ca Virtutea se obtine prin Indurarea de
suferinte, prin trecerea prin incercdri si prin savarsirea de fapte
bune; de aceea acest fenomen se produce in timpul meditatiei
in lotus. Existd oameni care, de indata ce 1i dor putin picioarele,
le dau jos brusc, se dezmortesc si apoi isi reiau pozitia in lotus,
dar asta nu serveste la absolut nimic. Cand unii fac meditatia in
picioare, se simt obositi sa tind mainile ridicate, nu le mai pot
sustine si le lasa jos; asta nu va da niciun rezultat. Ce importanta
are aceasta micd suferintd? Eu spun ca daca am putea reusi
in cultivare doar practicand gong-ul cu bratele ridicate, asta
ar fi fost prea usor. lata ce se iIntampld in timpul cultivarii si
practicii in meditatie.

Scoala noastra a Legii nu urmeaza in principal aceasta cale,
dar cuprinde de asemenea o parte care joaca un rol in acest
domeniu. Cel mai adesea, transformam karma prin conflicte
de xinxing intre oameni, transformarea facandu-se in acest
mod. Ceea ce simtim in conflictele si tensiunile cu ceilalti
depaseste chiar si durerea fizica. Eu spun cd durerea fizica este
cel mai usor de suportat, strangem din dinti si trece. In intrigile
interpersonale inima este cel mai greu de stapanit.



De exemplu, cineva soseste la lucru si aude doud persoane
vorbindu-1 de rau, ceea ce spun acestea este socant si asta il
enerveazd. Cu toate astea, cum am mai spus, un practicant
trebuie sd ajunga sa nu inapoieze lovitura pentru loviturd, nici
insulta pentru insultd, ci trebuie sa aiba cerinte inalte de la sine
insusi, conform unui criteriu Inalt. Atunci el gandeste: ,,Maestrul
a spus cd noi, practicantii de gong, n-ar trebui sa actionam ca
ceilalti si cd ar trebui sd avem o atitudine marinimoasa”. Nu se
ceartd cu cei doi. Dar, iIn mod obisnuit, cand apare un conflict,
daca nu irita puternic inima umana, nu conteazd, asta nu are
efect si nu poti sa te Inalti. Deci, in adancul inimii sale, nu se
poate detasa de asta, se enerveaza; poate ca asta il tulbura, nu
se poate abtine sa se Intoarcd pentru a vedea figurile celor doua
persoane care il vorbesc de rdau. Arunca o privire Inapoi si le
vede fetele ostile in focul discutiei; brusc, devine de nesuportat,
furia sa creste, poate ca va dori sa rezolve problema pe loc.
Cand apare un conflict intre oameni, mintea si inima sunt
foarte greu de stapanit. Eu spun ca daca totul ar putea sd se
rezolve cand stam asezati in meditatie, atunci asta ar fi usor;
dar nu se intampld mereu in felul acesta.

Astfel ca in viitor, In practica voastra de gong, veti intalni
tot felul de incercari de 1a demoni. Fara aceste incercari, cum ati
putea voi sd cultivati? Presupunand ca toata lumea se intelege
bine, fara niciun conflict de interese, fara nicio interferenta de
la mintea oamenilor, nu ar trebui decat sa stati asezati acolo
si xinxing-ul vostru se va indlta? Asta nu va functiona. Nu va
puteti tempera si inalta decat pusi la Incercare de catre demoni
in realitatea cotidiana. Unii se Intreaba: ,,De ce avem mereu
probleme cand practicam gong-ul? Aceste probleme nu sunt
foarte diferite de cele ale oamenilor obisnuiti”. Asta pentru ca
voi cultivati si practicati printre oamenii obisnuiti. Nu veti atarna
dintr-odata cu capul in jos plutind in aer, nici nu va vom aduce
la Ceruri pentru a va face sa suferiti, asta nu se poate intampla.
Totul se manifesta in situatii de-ale oamenilor obisnuiti: astdzi
cineva va jigneste, un altul va enerveaza, altcineva va trateaza
rau sau va lanseaza deodata o remarca iritanta; prin asta se
vede cum reactionati la aceste probleme.
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De ce intalniti aceste probleme? Toate acestea sunt cauzate de
propria voastrd karma, din care noi am eliminat deja nenumadrate
portiuni pentru voi. V-am ldsat doar o cantitate infima din
ea, repartizatd la fiecare nivel diferit pentru a va putea eleva
xinxing-ul; aceste Incercari de la demoni sunt pregatite pentru
a va tempera mintea si a va face sa abandonati toate tipurile de
atasamente. Acestea sunt propriile voastre suferinte, pe care le
folosim pentru elevarea xinxing-ului vostru, pentru a ajunge
sd le depasiti In totalitate. Atata timp cat va elevati xinxing-ul,
veti fi capabili sa le depdsiti; doar daca voi Insiva nu vreti sd le
depasiti nu le veti depasi. Ins& daci o doriti, atunci veti fi in stare
sa le treceti. Asa ca de acum incolo, cand veti intélni conflicte,
nu le priviti ca pe niste evenimente intamplatoare. Céci atunci
cand are loc un conflict, acesta apare poate pe neasteptate, dar
nu are loc din Intamplare, el este pregatit pentru a va indlta
xinxing-ul. Atata timp cat va considerati un practicant de gong,
il veti putea rezolva cu bine.

Desigur ca nu veti fi prevenit de aparitia suferintelor si a
conflictelor; daca vi s-ar spune totul dinainte, cum ati putea
cultiva si practica? Nu ar mai avea efect. De obicei, acestea
apar pe neasteptate, numai astfel se poate pune la incercare
xinxing-ul cuiva, numai astfel persoana isi poate indlta xinxing-ul.
Doar 1n felul acesta se poate vedea daca isi poate stapani
xinxing-ul. De aceea, atunci cand apare un conflict, acesta nu
este Intamplator. De-a lungul procesului de cultivare si de
practica, in cursul transformarii karmei, se intalneste acest gen
de problemad care, contrar parerii generale, este mult mai greu
de suportat decat obosirea oaselor si a muschilor. Credeti ca
este suficient sa practicati gong putin mai mult timp, sa tineti
bratele ridicate pana cand va intepenesc sau sa stati in picioare
pana cand acestea obosesc, pentru a va creste gong-ul? Oare
cateva ore de practicd in plus pot fi suficiente pentru a va creste
gong-ul? Asta nu ajutd decat la transformarea benti-ului si mai
trebuie Incd energie pentru a-1 intdri, aceasta neavand niciun
efect asupra elevarii nivelului. Punerea la incercare a mintii
si a vointei este factorul crucial pentru a-ti ridica nivelul cu
adevarat. Daca puteam progresa numai prin efortul oaselor si



muschilor, atunci ag spune cd taranii chinezi sunt cei care sufera
cel mai mult, n-ar trebui deci ca ei toti sd fie mari maestri de
qigong? Orice durere fizicd ati avea, nu se poate compara cu a
lor. Ei lucreaza pe camp, zi de zi, sub soarele arzator. Aceasta
este 0 muncad grea si epuizanta, asadar nu este atat de simplu.
Iata de ce spunem ca, dacd dorim intr-adevar sa ne elevam,
trebuie s ne elevdm cu adevarat mintea. Numai asa ne putem
inalta cu adevarat.

In timpul procesului de transformare a karmei, pentru a
avea o buna stdpanire de sine, pentru a nu complica situatia ca
oamenii obisnuiti, trebuie sa pastram intotdeauna o inima de
compasiune, o stare de spirit calmd si pasnicd. Cand intalniti
deodatd o problemd, veti putea s-o rezolvati in mod corect.
In general, dacd aveti mereu o inima plina de bunitate si de
compasiune, atunci cand o dificultate va apare brusc, veti avea
timp sau spatiu pentru a amortiza confruntarea si pentru a
reflecta la ea. Daca mintea voastra este intotdeauna gata sa fie
in dezacord cu altii si sd se lupte pentru asta sau cealalta, va
spun cd va veti lua la ceartd cu ceilalti la fiecare problema, asta
este garantat. Asa ca, atunci cand intalniti conflicte, va spun
cd este tocmai pentru a transforma propria materie neagrd in
materie alba, pentru a o transforma in Virtute.

Omenirea noastra s-a dezvoltat astazi pana in punctul in
care aproape toatd lumea vine pe lume cu karma acumulata
peste karma, fiecare poartd pe corp o cantitate destul de mare
de karma. Atunci, In privinta transformarii karmei, iata ce se va
intampla de obicei: in timp ce gong-ul vostru creste si xinxing-ul
vostru se Inaltd, In acelasi timp karma voastra este eliminata si
transformata. Atunci cand intalniti o situatie conflictuald, aceasta
se va manifesta probabil prin punerea la incercare a xinxing-ului
vostru de catre demoni, in relatiile voastre cu oamenii; daca o
puteti indura, karma voastra va fi eliminatad, xinxing-ul vostru
se va inalta, gong-ul vostru va creste — toate in acelasi timp. in
trecut oamenii aveau multa Virtute, xinxing-ul lor era inalt de
la bun Inceput, era de ajuns putina suferintd pentru ca ei sa-si
creasca gong-ul. Acesta nu mai este cazul oamenilor de astazi, 159
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care de indata ce Indura putina suferintd, nu mai vor sa continue
sd cultive; de altfel ei inteleg tot mai putin prin calitatea lor de
iluminare, fiind deci mai greu pentru ei sa cultive.

In cursul cultivarii si practicii, cand va confruntati cu
conflicte adevarate sau cand ceilalti va trateazad rdu, asta poate
implica doua situatii. Prima este cd poate si voi i-ati tratat rau
pe altii intr-o existentd anterioard; in sinele vostru va simtiti
indignat: ,Cum poate sd-mi facd asta?” Dar voi, de ce i-ati
facut acelasi lucru in trecut? Veti spune ca atunci nu stiati si
cd aceastd viata nu are nimic de a face cu ceea ce s-a intamplat
intr-o altd viata. Dar nu functioneaza asa! Mai exista o alta
situatie: in conflicte este in joc transformarea karmei, asa ca
in timpul acestor conflicte, trebuie sa adoptam o atitudine
marinimoasa si sd nu ne comportam ca niste oameni obisnuiti.
Este la fel la serviciu, In orice mediu profesional, chiar daca
lucrati independent, tot trebuie sa existe interactiuni sociale;
este imposibil sd nu aveti contacte cu societatea, existd cel putin
relatii intre vecini.

In relatiile sociale, putem intlni tot felul de conflicte. Pentru
cei care cultiva si practica printre oamenii obignuiti, bogatia sau
pozitia voastra ierarhicd nu conteaza, nu este important daca
aveti bani sau propria voastra afacere, toate acestea sunt fara
importanta: faceti mereu schimburi echitabile si pastrati o minte
dreapta. Fiecare meserie din societatea umana 1si are ratiunea
de a fi; problema este ca mintea oamenilor este incorecta, dar
asta n-are nimic de a face cu meseria pe care o faceti. In trecut,
se spunea: ,Din zece negustori, noud sunt necinstiti”. Aceasta
este doar o zicala de-a oamenilor obisnuiti, dupa mine este
o chestiune legatd de inima omului. Dacd va pdstrati mintea
dreapta si afacerile echitabile, daca faceti mai multe eforturi, este
normal sd castigati mai multi bani; obtineti asta prin eforturile
depuse printre oamenii obisnuiti — fara pierdere, nu exista
castig — asta este recompensa eforturilor. Puteti fi un om bun
indiferent de statutul social; ITn medii diferite exista conflicte
diferite. Clasele superioare au conflictele claselor superioare,
care pot fi rezolvate corect; oriunde, oricare ar fi nivelul social,



poti fi un om bun si renunta la tot felul de dorinte si atasamente.
In orice clasa sociald, poti fi o persoana buna, fiecare poate
cultiva si practica in propriul sau mediu.

In prezent, in aceastd tard, fie ca este vorba de intreprinderile
de stat sau de alte intreprinderi, conflictele dintre oameni devin
foarte specifice. Un astfel de fenomen nu a existat niciodata in
alte tdri sau in istorie; de asemenea luptele pentru interes sunt
foarte acute, oamenii rivalizeazd in meschinadrii si In intrigi
reciproce, se cearta pentru avantaje minore. Ceea ce gandesc
si comploteaza este foarte rauvoitor; este greu chiar sa fii om
bun. De exemplu, cand vine la lucru, cineva simte o atmosfera
ciudata. Dupd un timp i se explicd: ,Cineva a inventat o poveste
despre tine, s-a dus sa se plangd sefului, te-a discreditat de tot”.
Ceilalti 1l privesc ciudat. Cum poate o persoana obisnuita sa
suporte asta? Cum poate sa inghitd aceasta supdrare? , Aha,
cauta sda-mi facd probleme, am sa-i platesc cu aceeasi moneda.
Are oamenii lui, eu pe ai mei, hai sa ne luptam”. Dacd actionati
astfel printre oamenii obisnuiti, se va spune ca sunteti o persoana
puternicd. Dar pentru un practicant de gong va fi cu adevarat
ingrozitor. Daca va certati ca o persoand obisnuitd, veti fi o
persoana obisnuitd, dacd depuneti mai mult zel decat el, veti
fi chiar mai rdu decat aceasta persoana obisnuita.

Cum trebuie sa tratam aceasta chestiune? Cand ne lovim
de acest gen de conflicte, trebuie in primul rand sa ne pastram
calmul si sa nu adoptdm aceeasi atitudine ca a lui. Desigur,
putem sd-i explicam cu amabilitate si putem clarifica lucrurile,
asta nu este o problemad, dar nu ar trebui sa deveniti prea
atagati. Atunci cand intalnim asemenea probleme, nu trebuie
sd ne certam si sa ne luptam ca ceilalti. Daca ei se poartd asa
si voi actionati la fel, nu sunteti tot o persoana obisnuita? Nu
numai cd nu trebuie sa va luptati si sd va certati cu el, dar in
inima voastra nu trebuie sa-1 detestati cu adevarat, nici sa-1 urati.
Daca 1l urati, inseamna ca v-ati enervat, nu-i asa? Noi vorbim
de Zhen-Shan-Ren: n-ati aplicat principiul Ren, veti avea chiar
mai putin Shan. In consecints, nu ar trebui si actionati ca el,
n-ar trebui sd va suparati pe el cu adevarat, desi v-a discreditat
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pana in punctul de a nu mai putea sa ridicati capul in public.
Nu numai cd nu trebuie sa va suparati pe el, ci ar trebui chiar
sa-i multumiti din adancul inimii, sa-i multumiti cu adevarat.
Oamenii obignuiti vor gandi poate: , Atunci oare nu suntem
ca Ah Q''?” Vd spun ca nu este acesta cazul.

Ganditi-va putin: sunteti practicanti de gong, n-ar trebui sa
aveti un standard nalt? Nu mai putem sd va aplicam principiile
oamenilor obisnuiti. Sunteti practicanti, nu veti obtine lucruri
de nivel inalt? Astfel ca trebuie sa va impuneti principiile unui
nivel inalt. Daca actionati ca el, nu sunteti la fel ca el? Atunci,
de ce trebuie si-i multumiti? Ganditi-v4, ce veti obtine? In acest
univers, exista urmatorul principiu: cine nu pierde nu castiga,
pentru a castiga trebuie sa pierdeti. V-a discreditat complet
printre oamenii obisnuiti, este cel care a castigat, a castigat un
avantaj in detrimentul vostru. Cu cat va discrediteaza mai mult
si cu cat acest lucru face mai multa senzatie, cu atat suferiti
mai mult, el pierde din Virtute, si toatd aceasta Virtute va este
atribuita voua. Siin timp ce suportati aceasta situatie, poate ca
o puteti privi cu detasare si n-o veti pune la inima.

Mai exista Incd un principiu in acest univers: pentru ca ati
indurat o mare suferintd, propria voastra karma va fi atunci
transformatda. Deoarece v-ati sacrificat, atata cat ati indurat,
tot atata va fi transformat in Virtute. Nu este aceasta Virtute
ceea ce vrea sa obtind un practicant de gong? Nu ati castigat
deja pe doua planuri? In plus, karma voastri este eliminata.
Daca nu vd crea o asemenea situatie, cum v-ati fi putut eleva
xinxing-ul? Tu esti amabil si eu la fel, toata lumea std asezata
acolo In armonie, cum poate gong-ul vostru sa creasca? Unde
gasim un astfel de lucru? Tocmai pentru cd a provocat un
asemenea conflict, pentru ca a creat pentru voi o ocazie de
elevare a xinxing-ului, numai asa ati putut s-o faceti; in felul
acesta v-ati putut eleva xinxing-ul, nu-i asa? lata un al treilea
castig. Sunteti un practicant de gong, xinxing-ul vostru s-a

! Personaj dintr-un roman chinez recent care personificd un prost de care profita

toata lumea (pronuntat si agiu).



inaltat, atunci n-ar trebui ca si gong-ul vostru sd se Inalte drept
consecinta? Ati castigat patru dintr-o lovitura. Cum ati putea
sa nu-i multumiti? Ar trebui sa-i multumiti sincer, din adancul
inimii - este chiar asa.

Desigur, intentia lui nu era bung, altfel nu v-ar fi dat Virtute,
insd el v-a oferit cu adevarat o ocazie de a va eleva xinxing-ul.
Asta Inseamnad ca trebuie neaparat sa punem accentul pe
cultivarea xinxing-ului. Simultan cu imbunatatirea xinxing-ului,
karma voastrad va fi de asemenea eliminata si transformata in
Virtute si veti putea astfel sd va elevati nivelul, toate acestea
completandu-se reciproc. Privite de la niveluri superioare,
principiile se schimba. O persoana obisnuita nu poate vedea
asta cu claritate; cand vedeti principiile de la niveluri inalte,
ele se schimba in totalitate. Deoarece va aflati printre oameni
obisnuiti, considerati ca un principiu este corect, dar de fapt,
nu este chiar asa. Numai ceea ce se vede de la un nivel inalt
este corect. In general este astfel.

V-am explicat principiile In profunzime si sper ca mai tarziu
sd va puteti considera un practicant de gong in cultivarea si
practica voastra. Sa cultivati si sa practicati cu adevarat, caci
principiile v-au fost expuse acum in mod clar. Poate ca unele
persoane, deoarece traiesc printre oamenii obisnuiti, gasesc
ca interesele concrete sunt chiar aici si ca asta este mai real.
In puternicul curent al oamenilor obisnuiti, aceste persoane
nu reusesc sa-si impuna mereu standarde mai inalte. De fapt,
pentru a fi o persoand buna printre oamenii obisnuiti, puteti
lua exemplu de la eroi si de la cetdteni model, acestia fiind
exemple pentru oamenii obisnuiti. Dacd vreti sd fiti un practicant,
cultivarea depinde in intregime de propria voastra inima si
trebuie sa va iluminati singuri, nu exista exemple de urmat.
Din fericire, azi am predat deja Marea Lege in mod public; in
trecut, chiar daca ati fi vrut sa cultivati, nimeni nu v-ar fi invatat.
Dar acum puteti urma Marea Lege si poate veti fi capabili sa
faceti mai bine; dacd veti putea sa cultivati, sa reusiti sau sa
atingeti un nivel sau altul, toate acestea depind numai de voi.
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Desigur, transformarea karmei nu ia intotdeauna forma
despre care tocmai am vorbit, se poate manifesta si in alte
domenii. Poate apare atat in societate, cat si in cadrul familiei.
Pe stradd sau 1n alte circumstante sociale, puteti de asemenea sa
intalniti necazuri. Veti fi facuti sa abandonati toate atasamentele
la care nu reusiti sa renuntati printre oamenii obisnuiti. Toate
atasamentele, cat timp le mai aveti, vor trebui eliminate Tn mod
progresiv, in tot felul de ocazii. Veti fi facuti sa va poticniti
si prin asta veti Intelege Calea, in felul acesta veti avansa in
cultivarea si practica voastra.

Mai exista un alt caz destul de obignuit: in cursul cultivarii
si practicii lor, multi dintre noi vor constata foarte adesea ca
atunci cand practica exercitiile, partenerul de viatd devine
foarte nemultumit; de indata ce incepi practica, se cearta cu
tine. Daca faci altceva, nu-ti da atentie. Dacad iti pierzi mult
timp jucand Mah Jong"? se va supdra, dar nu asa de tare ca
atunci cand practici. Daca practici exercitii, nu-1 deranjeaza, iti
antrenezi corpul, de ce I-ar deranja asta!? Este un lucru bun. $i
totusi, imediat ce practici gigong, se va certa violent cu tine si
va arunca cu lucruri. Din cauza practicii de gong, unele cupluri
ajung in pragul divortului. Multi oameni nu au inteles de ce
se produce o astfel de situatie. Dacd intrebati partenerul dupa
aceea , De ce te-a apucat o asemenea furie contra mea atunci
cand practicam exercitiile?”, nu va poate raspunde nimic, nu
stie ce sa spuna: Intr-adevir, n-ar fi trebuit si m3 enervez
asa, dar in acel moment eram infuriat”. In realitate, ce se
intampla? In timp ce practicati gong-ul, karma voastra trebuie
sd se transforme: cine nu pierde, nu castigd. Ceea ce pierdeti,
este ceva rau, asa ca trebuie sa platiti pentru asta.

Poate cd abia ai trecut pragul casei, ca sotia iti si arunca
reprosuri drept in fatd; daca le suporti bine, practica ta de gong
de azi nu va fi in zadar. Unii mai stiu ca, pentru a practica
gong-ul, trebuie acordata importanta Virtutii si de obicei sunt
in relatii bune cu partenerul. El gandeste: , De obicei, cuvantul

"2 Joc traditional chinez care se joacd in patru.



meu conteazd, dar astdzi ea ma ia In ras”. Nu se poate abtine,
Incepe sa se certe si atunci, pentru acea zi, practica a fost in van.
Deoarece karma era acolo, partenera va ajuta s-o eliminati, dar
voi refuzati si va luati la cearta cu ea, karma nu poate deci sa fie
eliminata. Exista multe cazuri asemanatoare, multi dintre noi
le-au trdit fard a se intreba de ce. Cand faceti altceva, partenera
nu se preocupd de voi, dar cand practicati — ceea ce este un
lucru bun - va cauta intotdeauna cearta. De fapt, sotia te ajuta
sa-ti elimini karma, Insa nici ea Insasi n-o stie. Nu ITnseamna
cd 1ti cauta ceartd doar in aparentd si cd In interior inima sa
este bine intentionata fata de tine, nu este asa, furia sa vine cu
adevarat din adancul inimii, Intrucat cel asupra caruia cade
karma suferd, este garantat.

Elevarea xinxing-ului

In trecut, cum multe persoane nu reuseau sa-si controleze
xinxing-ul, intalneau destul de multe probleme si, dupa ce
atingeau un anumit nivel in practica lor, nu puteau sa se mai
inalte. Unii sunt dotati din start cu un xinxing relativ inalt;
atunci cand practicd gong, ochiul lor celest se deschide imediat
siating o anumita stare. Deoarece aceasta persoana are o calitate
innascuta buna si este dotatd cu un xinxing foarte nalt, gong-ul
sdu se va Inalta si el foarte repede. La un moment dat gong-ul
atinge Inaltimea xinxing-ului sau, gong-ul sdau se dezvolta
pana la acest punct; daca vrea sa-si inalte mai mult gong-ul,
atunci conflictele se intensificd si trebuie sa continue sa-si
inalte xinxing-ul. In special, cel care vine pe lume cu o calitate
inndscuta buna simte cd gong-ul sau nu a progresat prea rau
si ca practica sa merge bine, atunci de ce 1i cad deodatd pe cap
atatea necazuri? De ce totul merge anapoda? Toti il trateaza rau,
seful sdu nu 1l mai place, ambianta familiald devine tensionata.
De ce apar dintr-odata toate aceste conflicte? Nici el nu reuseste
sd Inteleagd prin calitatea sa de iluminare. Aceasta situatie apare
deoarece are o calitate innascutd buna si a atins un anumit nivel.
Dar cum poate fi acesta criteriul final al Desdvarsirii totale
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pentru un practicant? Suntem inca departe de a fi cultivat pana
sus! Trebuie sa continuati sa va elevati. Ati atins aceasta stare
datorita putinei calitati inndscute, dar pentru a va inalta mai
mult, trebuie ca si standardele voastre sa se inalte.

Unii spun: ,Voi castiga mai multi bani, voi asigura viitorul
familiei mele si atunci nu va mai trebui sd ma ocup de nimic,
atunci voi merge sa cultiv Calea”. Va spun ca vd luati dorintele
drept realitate, nu sunteti In masurd sd interveniti in viata altora,
nici sa le dictati destinul, fie ca este vorba de sotia voastra, de
copiii vostri, de pdrintii vostri, de fratii vostri — sunteti voi In
masura sa decideti aceste lucruri? De altfel, daca nu ati mai
avea nicio grija, niciun necaz, cum ati putea sa cultivati si sa
practicati? Sa practicati gong-ul intr-un confort absolut? Unde
puteti gdsi acest gen de situatie? Ganditi din punctul de vedere
al unei persoane obisnuite.

Cultivarea si practica au loc tocmai in mijlocul incercarilor
de la demoni, pentru a vedea daca puteti renunta la cele sapte
emotii si sase dorinte si sa raméaneti indiferenti la ele. Daca
tineti insd la aceste lucruri, nu veti reusi in cultivarea voastra.
Fiecare lucru se Inscrie intr-o relatie karmicd. De ce poate omul
sd fie om? Este tocmai pentru ca fiintele umane au emotii'™, iar
fiintele umane nu traiesc decat pentru sentimente: afectiunea
familiald, dragostea dintre un barbat si o femeie, dragostea filiala,
afectiunea, prietenia, consideratia, toate sunt sentimentalitate.
Oamenii nu reusesc sd se separe de sentimentalitatea lor In
niciun domeniu; a vrea sa faci ceva, a nu vrea sa faci ceva, a fi
multumit, a fi nemultumit, a iubi, a urf, in toata societatea umana
totul, fara exceptie, provine din sentimente. Daca nu vd detasati
de emotii, nu veti putea cultiva si practica. Daca va puteti elibera
de emotii, nimeni nu va va putea afecta, mentalitatea oamenilor
obisnuiti nu va mai reusi sa va miste, cea care le va lua locul va
fi compasiunea, care este ceva cu mult mai nobil. Desigur ca nu
este usor sa abandonati aceste lucruri dintr-odata. Cultivarea
si practica sunt un proces indelungat, un proces care consta

13 Qing semnifica de asemenea sentiment, sentimentalitate, pasiune.



in eliminarea treptatd a atasamentelor voastre; trebuie totusi
sd ramaneti foarte exigenti fatd de voi Insiva.

Pentru noi, practicantii de gong, conflictele pot apare
deodati. Ce este de facut? In general, dacd aveti mereu o inima
plina de compasiune, o minte linistita si calma, atunci cand
va veti confrunta cu o problemsd, veti actiona bine deoarece
veti avea un rastimp pentru a o dezamorsa. Daca aveti mereu
compasiune si actionati cu bundvointa fata de aproapele vostru,
daca in tot ceea ce faceti, va ganditi la ceilalti si de fiecare data
cand aveti o problemd, va Intrebati daca ceilalti o vor putea
suporta si dacd asta le poate face rdu — atunci, In acest caz, nu
va finicio problema. De aceea, fiindcd practicati gong-ul, trebuie
sa fiti exigenti fata de voi Insiva conform standardelor inalte,
conform standardelor din ce In ce mai inalte.

De multe ori sunt oameni care nu inteleg. Unii au ochiul
celest deschis si vad un Buddha; cand revin acasa se roaga la
Buddha si i se adreseaza din inima, spunandu-i: ,,De ce n-ai
grija de mine? Ajuta-ma sd rezolv problema asta!” Cu siguranta
ca acel Buddha nu se va amesteca, deoarece el este cel care a
aranjat aceastd incercare pentru a va eleva xinxing-ul si a va
inalta in mijlocul conflictelor. Cum ar putea el sa va ajute sa
le rezolvati? Nici nu poate fi vorba de asa ceva. Dacad le-ar
rezolva, cum v-ati putea voi creste gong-ul, eleva xinxing-ul si
nivelul? Esentialul este de a vd permite sa va cresteti gong-ul.
n ochii marilor Iluminati, a fi om nu este un scop in sine, viata
umand nu are ca scop sa fii om, ci sa-ti permita sa te reintorci
la originea primara. Ei considera ca, oricare ar fi incercarile pe
care le indura fiintele umane, cu cat suferiti mai mult, cu atat
este mai bine, aceasta permitand accelerarea platii datoriilor.
Asa gandesc ei. Exista oameni care nu inteleg si vazand ca
rugdciunile lor cdtre Buddha raman fara efect, incep sd se planga
lui Buddha: , De ce nu ma ajuti? Ard betisoare parfumate si ma
ploconesc zilnic in fata ta”. Din acest motiv, unii chiar sparg
statuia lui Buddha si Incep din acel moment sa-1 insulte pe
Buddha. Din cauza insultelor, xinxing-ul lor cade si gong-ul
lor dispare de asemenea. Fi stiu ca nu le-a mai ramas nimic,
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asa ca il urasc si mai mult pe Buddha, gandesc ca Buddha este
cel care le face o nedreptate. Ei judeca xinxing-ul unui buddha
dupa principiile oamenilor obisnuiti, cum se poate judeca in
felul acesta? Ei folosesc criteriile oamenilor obisnuiti pentru
a judeca ceea ce corespunde nivelului inalt, cum ar putea sa
fie asa? Din acest motiv apare deseori cazul in care persoana
considera suferintele vietii sale drept nedreptati; exista multi
oameni care cad In acest fel.

In ultimii ani, multi dintre marii maestri de gigong, chiar
si cei foarte celebri, au cazut de asemenea. Desigur, adevaratii
maestri de gigong au plecat deja cu totii, dupa ce si-au indeplinit
misiunea lor istoricd. Au rdmas activi doar cei care s-au ratdcit
printre oamenii obisnuiti si al caror xinxing a cazut; ei nu mai
au gong. Unii maestri de gigong, care au fost destul de celebri, 1si
continua activitatile in societate, insa chiar proprii lor maestri
au vazut ca acestia s-au pierdut printre oamenii obisnuiti, ca
au cazut In capcana celebritatii si a banilor si cd nu mai puteau
iesi de acolo; asa ca nemaiavand vreo sperantd, maestrii lor
le-au luat atunci spiritul secundar — pentru ca tot gong-ul li
s-a dezvoltat pe corpul spiritului secundar. Exemple tipice de
felul acesta sunt destul de numeroase.

In scoala noastra a Legii, existd relativ putine cazuri de
acest fel, iar cand existd, sunt mai putin notabile. In ceea ce
priveste elevarea xinxing-ului, gasim un numar mare de exemple
remarcabile. Unul din studentii nostri lucra la o fabrica de
tricotaje Intr-un oras din Shandong; dupa ce a invatat Falun
Dafa, i-a Invatat si pe alti colegi sa practice, si drept rezultat
moralitatea s-a imbunititit in toats fabrica. In trecut, lua acass
bucdti de material, toatd lumea facea asta. Dupa ce a Invatat
practica noastra, nu numai cd a incetat sa mai ia, ci mai mult
a adus Inapoi la fabrica tot ceea ce luase acasa. Vazandu-1 ca
actioneaza asa, ceilalti au incetat cu totii sa ia lucruri acasa si
unii chiar au inapoiat la fabrica tot ceea ce luasera inainte. In
toata fabrica s-a intamplat astfel.

Intr-un alt oras, un responsabil al unui centru de practicd a



mers intr-o fabricd pentru a vedea cum evoluau studentii care
practicau Falun Dafa. Directorul fabricii l-a primit personal:
,Dupa ce au invatat Falun Dafa voastrd, acesti muncitori ajung
primii la lucru si pleaca ultimii. Lucreaza cu sarguintd, accepta
din toata inima sarcinile incredintate de seful lor si nu se mai
luptd pentru avantaje personale. Atitudinea lor a determinat
o schimbare a starii de spirit in toata fabrica astfel incat a
crescut chiar si rentabilitatea intreprinderii. Practica voastrd este
intr-adevdr puternica si atunci cand Maestrul vostru va veni,
voi participa si eu la seminarul sau”. Noi nu ne-am propus sd
facem asemenea lucruri; cultivarea si practica Falun Dafa au
drept scop esential sa aduca oamenii catre niveluri inalte, dar
poate grabi mult progresul civilizatiei spirituale'*in societate.
Daca fiecare cauta in sine, in inima sa, si se intreaba cum sa
actioneze bine, va spun ca societatea va redeveni stabila si ca
nivelul moralitatii umane se va redresa.

Pe cand predam Legea si practica in Taiyuan, era o doamna
de peste cincizeci de ani care venea impreuna cu sotul ei la
seminarul nostru. Pe cand traversau strada, o masina a trecut
in vitezd si oglinda retrovizoare a acesteia a agatat vesta acestei
doamne in varsta. Doamna a fost taratd mai mult de zece metri si
buf! a fost trantitd la pamant. Masina a mai rulat peste doudzeci
de metri Tnainte sa se opreasca. Soferul a coborat din masina cu
un aer suparat: ,Ei, traversezi fara sa te uiti!” in zilele noastre
atunci cand se confrunta cu o problemd, oamenii reactioneaza
astfel, mai Intai se gandesc sa se eschiveze de responsabilitate,
sd arunce vina asupra altora, fie cd acestia sunt sau nu de vina.
Pasagerul asezat in masind a intervenit: , Uitd-te daca este ranita
si du-o la spital”. La aceste cuvinte, soferul si-a venit in fire
si a spus de indata: ,Cum va simtiti, doamnd? Sunteti ranita?
Sd mergem la spital, sa fiti examinata”. Practicanta s-a ridicat
incet si a spus: ,,N-am nimic, puteti pleca”. $i-a scuturat praful
de pe haine si a plecat la bratul sotului ei.

14 Expresie populara chineza - in opozitie cu ,civilizatia materialista” — care se
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Ajunsad la curs, mi-a povestit intamplarea si am fost de
asemenea foarte multumit. Xinxing-ul studentilor nostri s-a
inaltat cu adevarat. Ea mi-a spus: ,Maestre, este din cauza ca
acum studiez Falun Dafa, dacd nu as fi invatat-o, nu m-as fi
comportat astfel astazi”. Ganditi-va: viata este acum atat de
scumpd pentru o pensionard, nu existd niciun ajutor social. O
persoana de peste cincizeci de ani, tarata o asemenea distanta
de 0 magina si aruncati pe jos. Intr-un astfel de caz, unde esti
ranit? Peste tot. Ar fi rdmas intinsa pe jos si nu ar mai fi putut
sd se ridice. Sa mergem la spital, foarte bine, sa mergem. Ar fi
ramas la spital si nu ar mai fi iesit niciodatd de acolo. Asa ar fi
putut reactiona o persoand obisnuitd. Dar ea este practicanta
si nu s-a comportat astfel. Spunem cd binele sau rdul provin
din gandul instantaneu si gandul din acea clipa determina
un rezultat diferit. La varsta ei, o persoana obisnuita ar fi
putut sa cadd in felul acesta fard sa se raneasca? Ei bine, ea
n-a avut nici macar o zgarietura. Binele sau raul provin din
gandul instantaneu; daca s-ar fi plans, intinsa pe jos: ,,Au, s-a
sfarsit, ma doare, ma doare aici...acolo”. Atunci ar fi putut
cu adevarat sa aibd ruptura de muschi, oase fracturate sau
ar fi putut paraliza. Orice compensatie vi s-ar da, puteti oare
trdi agreabil petrecandu-va restul vietii intingi pe un pat de
spital? Chiar si privitorii curiosi au gasit asta ciudat: ,Cum,
femeia asta batrana nu cere bani, trebuie sa ceara bani!” Pentru
oamenii de azi, criteriile morale s-au deformat. Este adevarat
cd soferul conducea prea repede, dar a lovit-o el oare dinadins
pe trecatoare? A fost fara intentie, nu-i asa? Cu toate astea
oamenii de azi reactioneazd asa: daca nu se storc bani, chiar
si privitorii curiosi sunt indignati. V-am mai spus, oamenii de
astdzi nu mai sunt in stare sa discearna intre bine si rau; daca
spuneti unor persoane ca au actionat gresit, nu va vor crede.
Deoarece criteriile morale umane s-au schimbat deja, exista
oameni atat de ahtiati dupa castig, incat sunt in stare de orice
pentru a face rost de bani. ,Daca omul nu traieste pentru sine,
Cerul si Pamantul il vor strivi”. Acesta a devenit deja un moto!

La Beijing, un student s-a dus sa se plimbe dupa cina cu



copilul sau la poarta Qianmen'®. Copilul, vazand o masina
cu difuzor care chema oamenii sa cumpere bilete de loterie
si atras de animatie, a vrut sa-si incerce norocul. Ei bine, i-a
dat copilului un yuan pentru a juca si dintr-odata pustiul a
castigat premiul doi: o bicicleta de lux pentru copii; era in
culmea fericirii. In clipa aceea, un gand i-a trecut prin minte
tatalui: ,Sunt practicant, cum pot sd alerg dupa asemenea
lucruri? Daca iau acest lucru fard sa pldtesc, cata Virtute va
trebui sa pldtesc in schimb?” I-a spus copilului: ,Hai sa n-o
ludam, daca vrei o sa cumparam noi una”. Copilul i-a rdspuns
supdrat: ,Cand te-am rugat sa-mi cumperi o bicicleta nu ai
vrut si acum cand castig eu una, nu md lasi s-o iau”. Isi cerea
premiul cu tipete si plansete, asa cd n-a avut ce face, a trebuit
sd ia bicicleta acasa. Revenit acasa, cu cat tatal se gandea mai
mult, cu atat se simtea mai tulburat: ,5a dau pur si simplu
banii inapoi”. Dar i-a venit o alta idee: ,Biletele nu mai sunt
in vanzare, daca le dau banii s-ar putea sa-i imparta intre ei.
Mai bine fac o donatie intreprinderii mele”.

Din fericire, la serviciul sdu, multi colegi practicau Falun
Dafa siinsusi directorul i-a inteles gestul. Intr-un mediu normal,
intr-o intreprindere obisnuita, daca spuneti ca sunteti practicant,
cd ati castigat o bicicletd la loterie, dar nu o vreti, si cd veti face o
donatie Intreprinderii, chiar si patronul va va considera bolnav
mintal. Ceilalti vor comenta: ,Omul asta a deviat In practica sa
de gong, si-a pierdut ratiunea, a deviat intr-o stare demonica''¢,
nu-iasa?” Am mai spus-o, standardele morale sunt distorsionate.
In anii cincizeci sau saizeci, era ceva fira importantd, absolut
normal, nimeni nu ar fi gasit asta surprinzator.

Noi spunem cd oricare ar fi schimbarea survenita in valorile
morale umane, natura acestui univers, Zhen-Shan-Ren ramane
vesnic neschimbatd. Unii spun cd esti bun, dar poate cd nu esti
cu adevarat bun; altii spun ca esti rau, dar poate ca nu esti rau
cu adevarat, caci criteriile de evaluare ale binelui si raului sunt

!5 Unul din locurile principale de animatie comerciala al orasului.

16 Zouhuo rumo. Conf. notei 140, Lectia sase.
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distorsionate. Numai cel care se conformeaza naturii universului
este un om bun, acesta fiind singurul criteriu recunoscut de
univers pentru a stabili dacd cineva este bun sau rau. Desi in
aceasta societate au intervenit multe schimbari mari, desi nivelul
moralei omenirii a decdzut mult, desi moravurile se degradeaza
pe zi ce trece, iar oamenii cauta doar profitul, in ciuda acestora,
schimbarea universului n-o urmeaza pe cea a umanitatii. Ca
practicanti, nu ne putem impune exigente fondate pe criteriile
oamenilor obisnuiti. Atunci cdnd oamenii obisnuiti spun cd un
lucru este drept, dacd actionati conform pdrerilor lor, aceasta
nu va functiona. Ceea ce oamenii obisnuiti considerda bun nu
este neapdrat bun; ceea ce oamenii obignuiti considera rau nu
este neaparat rau. Intr-o epoci in care standardele morale s-au
deformat, cand cineva comite o fapta rea si tu i-o mentionezi,
nici nu te va crede! Ca practicanti, trebuie sa masurati totul cu
natura universului si numai atunci veti putea distinge ceea ce
este cu adevdrat bun de ceea ce este cu adevarat rau.

Umplerea cu energie prin crestetul
capului (Guanding)

In mediile practicantilor exista ceva numit guanding'”. Este
vorba de o ceremonie religioasa care apartine caii de cultivare
a tantrismului din scoala budistd. Scopul guanding-ului este de
a-limpiedica pe cel care l-a primit sa intre in alte scolj, el fiind
recunoscut drept un discipol autentic al acestei scoli. Ce este
atat de ciudat in asta? Este faptul ca aceastd ceremonie religioasa
a apdrut siin practica de gigong; nu numai caile scolii tantriste,
dar si cele ale scolii taoiste efectueaza guanding. Am mai spus-o:
toate practicile tantrismului care se propaga in societate sub
numele de tantrism sunt false, fara exceptie. De ce este astfel?
Din cauzad ca tantrismul Tang a disparut din tara noastra de
peste o mie de ani, si nu mai exista absolut deloc; din cauza

"7 A turna energie prin crestetul capului; acesta este un ritual budist de initiere.



barierei lingvistice, scoala ezoterica tibetana nu a fost niciodata
transmisa integral In regiunile noastre Han. $i mai ales, deoarece
este vorba de o religie ezotericd, cultivarea si practica sa trebuie
urmate in secret in templu; in plus, practicantul trebuie sa fie
initiat de catre maestru in invataturile secrete, maestrul fiind
cel care 1l indruma in cultivarea secretd. Daca aceste conditii
nu sunt indeplinite, va fi absolut imposibil de transmis.

Multi oameni se duc in Tibet pentru a invéta gigong cu
intentia de a gdsi un maestru, a studia tantrismul tibetan
pentru a deveni maestru de gigong, a-si face un nume si a
se imbogdti. Ganditi-va putin, adevaratii Lama budisti in
viata care au primit o invatatura autenticd sunt toti dotati cu
capacitati supranaturale puternice, ei pot citi gandurile acestor
persoane. Deoarece pot citi in mintea lor dintr-o privire, acestia
inteleg motivele venirii lor: ,Vine aici sd invete aceste lucruri
pentru a deveni un maestru de gigong, pentru a se imbogati si
a deveni celebru; va dduna caii noastre de cultivare a buddha”.
Este vorba de o scoald a Legii atat de serioasd incat permite
cultivarea statusului de buddha, cum am putea sa va lasam
s-o subminati cu usurinta numai pentru ca vreti sa deveniti
maestru de gigong pentru a va imboggdti si a va face un nume?
In asta constd motivatia voastra? Este deci absolut imposibil
sa i se predea, si 0 asemenea persoana nu va obtine nicio
invatatura autentica. Desigur, exista numeroase temple si
exista posibilitatea sa obtina ceva superficial. Dacd nu pastrati
o minte dreapta si daca vreti sa deveniti maestru de gigong
pentru a comite fapte rele, atunci va puteti atrage posedare
de cétre spirite sau animale. Aceste animale care poseda au si
ele gong, dar acesta nu este tantrism tibetan. Cel care se duce
in Tibet pentru a cduta intr-adevar Legea va ramane acolo si
nu se va mai intoarce: acesta cultiva cu adevarat.

Ce este ciudat este ca in prezent multe practici taoiste
de gigong vorbesc de asemenea de guanding. in scoala taoist3,
totul trece prin circuitul meridianelor; de ce ar trebui practicat
guanding? Am predat practica noastra in sud; dupa cate stiu,
existd mai ales in regiunea Guangdong vreo duzind de practici
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false care practica guanding. Unde va pot conduce ele? Daca
maestrul va face guanding, veti deveni discipolul sdu si nu mai
puteti Invata o alta practica. Daca veti Invata va va pedepsi,
iatd ce face el. Nu inseamna asta practicarea unei cdi malefice
si deviate? Ceea ce va predau ei sunt lucruri pentru eliminarea
bolilor si mentinerea sandtatii, pe care oamenii le Invata numai
pentru a fi sanatosi. La ce este bun asa ceva? Unii spun cd daca
le practici gigong-ul, nu mai poti practica altceva. Dar vor putea
ei sa ofere salvare oamenilor, sd-i aduca la Desavarsirea totala?
Inseamni a-i face pe studenti si o ia pe cii gresite! Exista multi
oameni care actioneaza astfel.

In scoala taoist3, desi nu se vorbeste despre asta, se practica
de asemenea guanding. Am descoperit un maestru de gigong
care facea aceasta intr-o maniera mai mult decat excesiva: care
era Inaltimea coloanei sale de gong? Abia de Inaltimea unui
imobil cu dous, trei etaje. Am vazut un mare maestru de gigong,
foarte renumit, Insa gong-ul ii cazuse deja la un nivel vrednic de
mila. Sute, chiar mii de persoane stateau la coada si el executa
guanding pentru ele. Gong-ul sau este limitat, nu este mai nalt
de atat si se va prabusi cu rapiditate, nu va mai ramane atunci
nimic; cu ce va mai face guanding? Asta Inseamna Inselarea
oamenilor, nu-i aga? Privit dintr-o alta dimensiune, adevaratul
guanding face ca oasele persoanei sd devind albe ca jadul din
cap pana in picioare. In realitate, asta este purificarea corpului
prin gong, o materie de energie Tnaltd, care este turnata din
crestetul capului pana in picioare. Oare acest maestru de gigong
o poate face? El este incapabil s-o faca. Atunci de ce actioneaza
astfel? Desigur ca nu are neaparat intentia de a crea un grup
religios; scopul sau este ca invatandu-i practica sa devii unul
de-al 1ui, si atunci va trebui sd participi la seminarul sdu si sa
inveti ceea ce preda el. Intentia sa este de a va lua banii; dacd
nimeni nu i-ar invata practica, el n-ar cagtiga bani.

La fel ca si discipolii altor practici ale scolii budiste, discipolii

Falun Dafa trebuie sa primeasca in repetate randuri guanding

de la maestrii de nivel inalt din alte dimensiuni, dar nu va este

174 permis sa stiti cand. Cei care detin capacitati supranaturale



vor putea observa probabil, iar oamenii sensibili vor putea si
simti; fie cd este In somn sau in alte momente, vor putea simti
dintr-odata un flux cald care le coboara din crestetul capului,
traversandu-le intregul corp. Scopul guanding-ului nu este
de a va creste gong-ul, care provine din cultivarea si practica
voastra proprie. Guanding este o metoda de Intarire si serveste
la purificarea corpului vostru, la curdtirea lui suplimentara.
Persoana va trece prin guanding de mai multe ori, trebuie sa
va ajutam sa va purificati corpul la fiecare nivel. Deoarece
cultivarea depinde de eforturile personale si transformarea
gong-ului depinde de maestru, noi nu folosim ritualul de
guanding.

Unii trec prin ritualuri pentru a deveni discipolii maestrului
lor. Cu aceasta ocazie as vrea sa vd spun ca multi oameni vor
sa urmeze un ritual pentru a deveni discipolii mei. Epoca
noastra actuala este diferita de societatea feudald chineza;
trebuie oare sa ingenunchiati si sa loviti pamantul cu fruntea
pentru a deveni discipolul meu? Noi nu practicaim aceste
formalitati. Multi dintre noi gandesc astfel: ,,Ma prosternez, ard
betisoare, il venerez pe Buddha cu o inim4 plina de ardoare si
astfel gong-ul meu va creste”. Gasesc asta ridicol. O practica
autentica de gong va cere sa cultivati in totalitate voi Insiva;
oricat ati implora, asta nu va servi la nimic. Nu aveti nevoie
sa-1 venerati pe Buddha, nici sa ardeti betisoare parfumate;
daca voi cultivati si practicati cu sinceritate dupa standardul
unui practicant adevarat, el va fi foarte multumit sa va vada.
Degeaba ardeti betisoare parfumate daca in rest nu faceti decat
lucruri rele, degeaba va prosternati in fata lui, se va intrista doar
la vederea voastra; acesta este principiul, nu-i asa? O cultivare
autenticd depinde doar de persoana Insasi. La ce serveste sd va
prosternati si sa urmati astdzi un ritual pentru a deveni studentii
mei daca odatd iesiti afara faceti orice? Noi nu incurajam deloc
aceste formalitati, asta ar putea chiar dauna reputatiei mele!

Noi v-am dat atat de mult cu conditia sa cultivati cu adevarat
si sd fiti exigenti cu voi insiva conform Marii Legi. Eu va voi
considera si va voi indruma pe fiecare ca pe un discipol; atata
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timp cat veti cultiva si practica Falun Dafa, va vom considera
si va vom indruma ca pe discipoli. Daca nu cultivati, nu putem
face nimic. Daca nu mai cultivati, la ce serveste sa mai purtati
acest titlu? Conteaza prea putin dacd sunteti un student din
primul seminar sau din al doilea. Cum v-ati putea numara
printre discipolii nostri daca faceti numai exercitiile? Trebuie sa
cultivati si sa practicati cu adevarat dupa standardul nostru de
xinxing, doar atunci puteti dobandi o sanatate buna si avansa
cu adevarat catre nivelurile inalte. Nu vom insista deci asupra
unor astfel de formalitati, veti apartine scolii noastre a Legii
atata timp cat veti cultiva si veti practica. Corpurile Legii ale
mele stiu tot; stiu orice ganditi, ele pot face totul. Daca nu
cultivati si nu practicati, nu se vor ocupa de voi; daca practicati
si cultivati va vor ajuta pana la capat.

In anumite practici, cei care fac exercitii nici macar nu l-au
vazut pe maestru, li s-a spus sd se prosterneze intr-o anumita
directie si sa pldteasca cateva sute de yuani si aceasta va fi de
ajuns. Asta Inseamna a te insela singur si a-i insela pe ceilalti,
nu-i asa? In plus, ei o fac dupa bunul lor plac si de acum incolo
vor apara aceastd practica si pe acest maestru si vor spune
si altora sa nu mai Invete si alte practici. Gasesc asta ridicol.
Mai exista persoane care fac un fel de ,atingere a crestetului
capului”. Ne intrebam ce efect ar putea avea o simpla atingere.

Nu numai scolile de gigong predate sub semnul tantrismului
sunt false, ci si toate cele transmise in numele budismului.
Ganditi-va, sunt deja milenii de cand calea de cultivare si de
practica a budismului si-a pastrat aceeasi forma; daca se schimba
ceva, mai este acesta oare incd budism? Caile de cultivare si
de practica tintesc s cultive buddha cu adevarat, in plus ele
sunt extrem de subtile si cea mai micd schimbare le pune in
dezordine. Procesul de transformare al gong-ului fiind extrem de
complex, ceea ce simtiti nu Inseamna nimic, nu se poate cultiva
si practica dupa propriile senzatii. Formele religioase pe care
le folosesc calugarii constituie calea lor de cultivare si practica;
cea mai micd modificare le-ar face sd nu mai apartina acelei
scoli a Legii. Fiecare scoald a Legii este indrumata de un mare



Iluminat si din fiecare scoald au iesit prin cultivare numerosi
mari [luminati. Nimeni n-a Indraznit sa modifice dupa voie
cdile de cultivare si practica ale acelor scoli. Atunci ce virtute
madreatd are un mic maestru de gigong, pentru a indrazni sa-1
insele pe maestrul fondator si sa schimbe scoala sa a Legii
destinatd cultivarii statusului de buddha? $i presupunand ca
ar putea intr-adevar s-o schimbe, ar mai fi aceasta inca aceeasi
scoald a Legii? Un gigong fals poate fi identificat.

Instalarea Pasajului misterios

,Instalarea Pasajului misterios” se mai numeste si , deschiderea
Pasajului misterios”. Acesti termeni pot fi regdsiti in opere
cum ar fi ,Cartea alchimiei cinabrului”, ,,Canonul taoist” si
»Indicatii cu privire la practica mintii si a corpului”. Atunci
despre ce este vorba? Multi maestri de gigong nu reusesc sa-1
explice clar pentru ca un maestru obisnuit de gigong pur si
simplu nu poate sa-1 vada la nivelul sau, de altfel nici nu 1i este
permis sa-1 vada. Daca un practicant vrea sa-1 vada, trebuie

s& depaseasca nivelul de sus al Vederii Ochiului Intelepciunii.

Maestrii obisnuiti de gigong nu pot atinge acest nivel, deci nu-1
pot vedea. In mediile de cultivare si practics, ne-am intrebat
dintotdeauna in ce consta Pasajul misterios, unde se situeaza
aceasta deschidere, cum sa-1 instalam. Citind ,,Cartea alchimiei
cinabrului”, ,Canonul taoist” si ,, Indicatii cu privire la practica
mintii si a corpului”, puteti constata ca se vorbeste intotdeauna

despre acesta In plan teoretic, fara a i se explica deloc esenta.

Ei vorbesc despre el si va incurca, nu va pot explica asta cu
claritate deoarece nu este permis sa li se dezvaluie oamenilor
obignuiti esenta lucrurilor.

Pe de altd parte, va voi spune ceva si aceasta numai pentru
cad sunteti un discipol de-al nostru Falun Dafa: nu cititi niciodata
aceste carti confuze de gigong; nu ma refer la cartile clasice citate
mai sus, cila cartile de gigong fals scrise de oamenii din ziua de
azi; nici sd nu le frunzariti. Daca va strafulgera prin minte ideea:
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,,ia te uita aceasta fraza este rezonabila”. De indata ce aceasta idee
apare, spiritele sau animalele care poseda, ascunse in aceasta
carte ies pentru a se agdta de voi. Multe cdrti sunt scrise sub
dictarea si controlul spiritelor malefice care exploateaza dorinta
umana pentru celebritate si bogatie. Exista foarte multe carti
de gigong fals, multi oameni sunt iresponsabili, merg pana la
a scrie lucruri care contin acele spirite malefice si alte lucruri
haotice si absurde. Este mai bine sa nu cititi nici acele cateva
cdrti clasice pe care tocmai le-am mentionat sau alte carti antice
care au tratat acest domeniu, deoarece trebuie sa va concentrati
pe practicarea unei singure scoli de cultivare.

Un responsabil de la Societatea Chineza de Qigong mi-a
povestit aceasta istorioard care m-a facut sa rad. A spus ca un
om frecventa deseori seminariile de gigong din Beijing; dupa ce
a ascultat numeroase conferinte, credea ca gigong-ul se rezuma
doar la ceea ce auzise. Toata lumea fiind la acelasi nivel, toti
vorbeau despre aceleasi lucruri. Iar el, precum falsii maestri
de gigong, considera ca gigong-ul se limita la acel continut! Si-a
mai pus In minte sd scrie si o carte despre gigong. Imaginati-va,
cineva care nu practica gong, care scrie o carte despre gigong;
in zilele noastre, aceste carti de gigong se copiaza una dupd
alta. Tot scriind, a ajuns la Pasajul misterios si nu a mai putut
continua. Cine poate oare sd inteleaga ce este Pasajul misterios?
Chiar printre adevaratii maestri de gigong, sunt putini cei care
inteleg. S-a dus atunci sa se informeze la un fals maestru de
gigong. Nu stia ca acesta din urmad era fals, deoarece nici el insusi
nu intelegea nimic din gigong. Dar, daca acest fals maestru
de gigong ar fi spus ca era incapabil sa raspunda la intrebare,
s-ar fi stiut ca era fals, nu-i agsa? Astfel ca a Indraznit sa spuna
absurditati, pretinzand ca deschiderea Pasajului misterios se
afld in varful penisului. Pare o gluma. Dar nu radeti, aceasta
carte a fost deja publicatd. V-am spus toate acestea pentru a
vedea cat de ridicole pot fi cdrtile actuale de gigong, asa ca
spuneti-mi la ce bun sa le cititi? Asta nu serveste la nimic, nu
poate decat sa dduneze oamenilor.

Ce inseamna instalarea Pasajului misterios? In decursul



cultivarii si practicii In “Legea din aceastd Lume”, cand se
depaseste nivelul mediu, adica atunci cand se ajunge la etapa
superioard a cultivarii si practicii In “Legea din aceasta Lume”,
incepem sa generam in interiorul nostru un Copil nemuritor!.
Acesta este diferit de yinghai®. Yinghai sunt foarte mici, vioi si
neastamparati. Copilul nemuritor nu stie sa se miste, iar daca
spiritul originar nu preia controlul, el rdimane acolo imobil
asezat pe o floare de lotus, cu mainile unite in jieyin'® si cu
picioarele incrucisate. Copilul nemuritor se naste In dantian, si
poate fi vazut la nivel microscopic chiar atunci cand este mai
mic decat un varf de ac.

Sa clarificdm si un alt punct: nu exista decat un singur
dantian adevarat, care se afla In regiunea abdomenului inferior.
Acel camp se gaseste deasupra punctului huiyin'?, in interiorul
corpului, In partea de jos a abdomenului inferior. Multe
tipuri de gong, multe capacitati supranaturale, multe lucruri
extraordinare, Corpurile Legii, Copilul nemuritor, yinghai si
numeroase alte entitdti vii, toate acestea se nasc In acest camp.

In trecut, unele persoane din cultivarea taoista vorbeau
de dantian superior, dantian mediu si dantian inferior, eu spun
cd asta este o greseala. Unii afirma de asemenea ca maestrii
lor de gigong le-au transmis asta de-a lungul multor generatii
si ca asa este scris si In cdrti. Trebuie sa va spun ca exista
maculatura chiar si in antichitate, si chiar dacd lucrurile s-au
transmis de-a lungul multor ani, nu inseamna ca totul este
neapadrat corect. Exista si cai minore profane care se transmit
dintotdeauna printre oamenii obisnuiti, dar care nu permit
cultivarea, si nu au nicio valoare. Atunci cand vorbesc despre
dantian superior, dantian mediu si dantian inferior, ei Inteleg
prin asta cd orice loc susceptibil sa produca dan este un dantian.
Nu este asta o glumd? Daca cineva isi concentreaza atentia

"8 Yuanying. Tradus de asemenea prin Copilul cultivat.

1% Tradus si prin bebelus, Copil rezultat din cultivare.

120 Pozitie traditionald a mainilor in postura meditatiei in lotus.

2l Punct de acupunctura situat in perineu.
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asupra unui punct, dupa mult timp se va produce o masa de
energie si dan-ul se cristalizeaza. Daca nu credeti, incercati sa
va concentrati si sa va mentineti atentia mult timp pe unul
din brate; cu timpul 1n acel loc se va forma dan. Atunci, dupa
ce au constatat acest fenomen, unii pretind ca nu existd vreun
loc care sd nu poata deveni un camp de dan. Asta este chiar si
mai ridicol, ei cred ca locul unde se cristalizeaza dan este un
dantian. De fapt, este vorba de dan si nu de tian (camp); daca
spuneti ca in orice loc poate exista dan si ca exista dan superior,
dan mediu si dan inferior, am putea sd admitem asta. Dar nu
existd decat un singur camp care sd poata genera cu adevarat
Legi nenumarate - acesta este cel situat In abdomenul inferior.
Astfel ca a vorbi de dantian superior, mediu si inferior este
gresit. Dan-ul se poate cristaliza In orice loc asupra caruia ne
concentram atentia pentru o perioadd indelungata.

Copilul nemuritor se naste din acest dantian situat in
abdomenul inferior si creste putin cate putin. Cand este de
madrimea unei mingi de ping-pong, i se poate distinge cu
claritate forma Intregului corp, nasul si ochii fiind de asemenea
formati. De indatd ce este la fel de mare ca o minge de ping-pong,
apare o mica bula rotunda langd el. Dupa formare, aceasta
bula creste in acelasi timp cu Copilul nemuritor. Atunci cand
acesta din urma are inaltimea de 10 cm, apare o petala de lotus.
Cand masoara 12,5 cm panad la 15 cm, petalele sunt aproape
toate formate si apare o corold; Copilul nemuritor, stralucitor
ca aurul, este asezat pe aceasta corola aurie de lotus - este
foarte frumos. Este Corpul Incoruptibil de Diamant, numit
de asemenea Corpul de Buddha in scoala budista; in scoala
taoistd este numit Copilul nemuritor.

In scoala noastri a Legii, sunt necesare ambele tipuri de corp,
vrem sa le obtinem pe amandoua, asa ca trebuie transformat
si benti-ul. Toata lumea stie ca acest Corp de Buddha nu se
poate infatisa printre oamenii obisnuiti; cu mare efort, este
posibil sa-si arate o forma al carei halou luminos poate fi vazut
cu ochii unei persoane obisnuite. in schimb, acest corp fizic,
dupa transformarea sa, pare a fi la fel cu cel al unei persoane



obisnuite printre oamenii obisnuiti, iar acestia nu pot sa-1
deosebeascd; cu toate acestea el poate trece si in alte dimensiuni.
Cand Copilul nemuritor atinge 10 pana la 12,5 cm, bula de aer
ajunge de aceeasi marime, este transparenta ca membrana
unui balon gonflabil. Copilul nemuritor originar este asezat
imobil in pozitia lotus. Cand are aceasta marime, bula de aer
va parasi dantian-ul, fiind complet formatd. Se va desprinde ca
un pepene copt si atunci incepe sa urce. Ascensiunea sa este
un proces foarte lent, dar in fiecare zi se poate vedea cat s-a
deplasat. Se deplaseazd in sus In mod progresiv, se inaltd. Si
daca observam cu atentie, 1i putem simti prezenta fizic.

Atunci cand bula de aer se inaltd pana in punctul tanzhong'?,
trebuie s& raimana acolo un anume timp. Intrucat acolo se afla
numeroase lucruri care tin de esenta corpului uman (inima
fiind localizata tot acolo), trebuie ca toate sa formeze un sistem
in aceastd bula de aer. Aceasta esentd trebuie sa imbogédteasca
aceastd bula de aer. Dupa o oarecare perioada de timp, reincepe
sd urce. Atunci cand trece prin gat, aveti impresia de sufocare
ca si cum vasele de sange v-ar fi blocate, aveti senzatia unei
umflaturi neconfortabile, dar asta nu dureaza decat una sau
doua zile. Apoi ajunge in crestetul capului, aceasta numindu-se
ascensiunea pana In niwan. Se spune ca a atins niwan-ul, dar
in realitate a devenit la fel de mare ca intregul vostru creier si
aveti senzatia cd vi s-a umflat capul. Cum niwan-ul este o parte
vitala pentru viata umana, esenta sa trebuie sd se formeze de
asemenea in bula de aer. Aceasta Incearca apoi sd iasd trecand
prin pasajul ochiului celest, asta fiind de asemenea o senzatie
foarte neconfortabila. Presat de aceastd umflatura, ochiul celest
doare foarte tare, tamplele se umfla si ochii se infundd in orbite.
Aceasta dureaza pana cand bula de aer iese afard dintr-odata,
ramanand atunci suspendata la nivelul fruntii; iata ce numim
instalarea Pasajului misterios. Bula de aer rdimane suspendata
acolo.

Cei al cdror ochi celest este deja deschis, nu mai vad nimic

122 Punctele de acupunctura taiyang.
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in acel moment. De fapt, in cultivarea si practica scolilor budiste
si taoiste, pentru a Inlesni formarea foarte rapida a lucrurilor
in interiorul Pasajului misterios, portile nu se deschid. Exista
o poarta cu doud batante In fatd si o poarta cu doua batante
in spate, ambele fiind inchise, ca si Pasajul de la poarta Tian
An Men din Beijing, cu cele doud batante mari la cele doua
extremitati. Pentru a accelera formarea si imbogatirea bulei de
aer, portile nu se deschid decat in cazuri extrem de speciale;
cel care poate vedea cu ochiul celest nu va mai vedea nimic in
aceastd etapd, nu i se va mai permite sa vada. De ce ramane bula
de aer suspendata aici? Deoarece cele o suta de meridiane'”
din corpul nostru se intersecteaza in acest loc, asadar cele o
sutd de meridiane trebuie sa treacd acum prin Pasajul misterios,
sd faca un tur prin acesta si sa iasa din nou. Trebuie ca toate
sd treacd prin Pasajul misterios, scopul fiind de a mai instala
unele fundamente si de a forma aceasta serie de lucruri in
interiorul Pasajului misterios. Corpul uman fiind un mic univers,
va constitui o mica lume unde vor fi elaborate toate esentele
corpului uman. Este Insd doar un dispozitiv care nu este inca
complet functional.

In cultivarea si practica metodelor Cdii neobisnuite (Qimen),
Pasajul misterios ramane deschis. Cand Pasajul misterios iese
brusc in afard, ia forma unui tub, dar se va rotunji putin cate
putin, de aceea usile de la cele doua extremitati sunt deschise.
Deoarece metodele Cdii neobisnuite nu cultiva nici statusul de
Buddha, nici Tao, trebuie sa se protejeze singuri. Scolile budista
si taoista au amandoud un mare numar de maestri care pot toti
sd va protejeze, nu aveti nevoie sa vedeti si nu veti da peste
nicio problema. In schimb, nu este la fel pentru metoda Caii
neobisnuite, unde practicantul trebuie sa se protejeze singur,
asa ca trebuie sd pastreze posibilitatea de a vedea. Cu toate
acestea, In acel moment, ochiul celest vede ca printr-un telescop.
Dupa formarea mecanismului, care dureaza cam o luna, bula

123 Alici, o sutd de meridiane desemneaza simbolic toate meridianele.
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de aer incepe sd intre inapoi. Cand revine in interiorul capului,
aceasta se numeste schimbarea pozitiei Pasajului misterios.

Cand pasajul misterios revine in interior, aveti din nou
senzatia neplacuta de umflare a capului; apoi iese din nou
presand punctul yuzhen'*. Senzatia provocata de aceasta
iesire brusca in afara este la fel de neconfortabila, ca si cum
vi s-ar crapa capul; va iesi dintr-odata si imediat va veti simti
usurati. Odata iesit, ramane suspendat intr-o dimensiune
foarte profunda si exista sub forma unui corp care se gaseste
in acea dimensiune foarte profundd, de aceea nu poate fi strivit
in timpul somnului. Dar trebuie sa remarcam ca atunci cand
Pasajul misterios este instalat pentru prima oara, se simte
ceva 1n fata ochilor; chiar dacd se afla intr-o altd dimensiune,
simtim intotdeauna ceva ca o ceatd Tnaintea ochilor, ca si cum
ceva ne-ar obtura vederea si nu ne simtim prea confortabil.
Deoarece punctul yuzhen este un pasaj crucial major, trebuie
sd se formeze si acolo o serie de lucruri. Dupad care, bula de aer
incepe din nou sa intre inapoi in corp. Deschiderea Pasajului
misterios nu se limiteaza de fapt la o singura deschidere, el
trebuind sa-si schimbe pozitia iIn mai multe randuri. Atunci
cand revine In niwan, reincepe sa coboare, coborand in interiorul
corpului pana in punctul mingmen'®, In punctul mingmen, va
iesi din nou, brusc, in afara.

Punctul mingmen al fiintei umane este o mare deschidere
principala, absolut cruciald. Ceea ce scoala taoista numeste
,deschidere”, noi numim ,,pasaj”’. Este un punct de trecere
principal, este chiar ca o usa de fier, avand nenumadrate straturi
de usi de fier. Toata lumea stie ca corpul nostru se imparte in
straturi: celulele corpului nostru de carne existent formeaza un
strat, In interior moleculele formeaza un alt strat, apoi atomii,
protonii, electronii, microparticulele, micro-micro-particulele,

124 Punct de acupuncturi situat pe ceafa.

125 Lit. ,poarta vietii”: punct de acupunctura situat pe spate la nivelul celei de-a

cincea vertebre lombare.
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particulele chiar mai mici pana la micro-particulele cele
mai infime, fiecare strat este dotat cu o usa. Din acest motiv,
nenumadrate capacitdti supranaturale, nenumarate tehnici
miraculoase sunt incuiate in spatele diferitelor straturi de usi.
In alte cii care rafineazi dan-ul, atunci cand acesta explodeaza,
mingmen-ul trebuie sa explodeze primul; daca nu explodeaza,
capacitatile supranaturale nu se pot elibera. Atunci cand
Pasajul misterios a terminat formarea mecanismului in punctul
mingmen, va reveni in interior. Dupa care, incepe sd revina in
regiunea abdomenului inferior, ceea ce se numeste Intoarcerea
in pozitie a Pasajului misterios.

Revenirea Pasajului misterios la locul sdu nu inseamna ca
acesta revine la locul in care se afla initial. Intre timp, Copilul
nemuritor a devenit deja foarte mare; bula de aer il va acoperi
pe Copilul nemuritor si 1l va inveli. Ea creste in acelasi timp
cu Copilul nemuritor. In general, in scoala taoists, atunci cand
Copilul nemuritor a atins marimea unui copil de sase sau
sapte ani, este ldsat sd pardseasca corpul, aceasta numindu-se
nasterea Copilului nemuritor. Sub controlul spiritului originar,
el poate iesi si se poate deplasa ici colo. Corpul uman std acolo
imobil pe cand spiritul originar iese afara. In general, in scoala
budistd, atunci cand Copilul nemuritor ajunge, prin cultivare si
practicd, de aceeasi dimensiune cu practicantul, el nu mai este
in niciun pericol. In acel moment, i se permite in mod normal
sd paraseasca corpul, poate sd se detaseze de acesta, sa iasa
afara. In aceasta etapd, Copilul nemuritor este la fel de mare ca
si practicantul, invelitoarea sa a crescut si ea si se extinde deja la
exteriorul corpului - acesta fiind Pasajul misterios. Atunci cand
Copilul nemuritor este atat de mare deja, evident cd Pasajul
misterios depaseste limitele corpului sau.

Poate cd ati vazut statui sau picturi de buddha in temple,
in care putem observa ca acesti buddha se afla mereu in
interiorul unui cerc, mai ales in picturile care il reprezinta pe
buddha, existd mereu un cerc in care sta asezat buddha. Exista
nenumadrate reprezentari ale buddha de acest gen, mai ales cele
pictate In temple antice, sunt toate astfel. De ce este buddha



agezat intr-un cerc? Nimeni nu poate explica cu claritate. Va
spun ca este vorba de Pasajul misterios, dar in acest caz nu
se mai numeste Pasaj misterios. Este numit Lume, desi nu
merita inca In totalitate sa fie numit Lume. Acesta nu are decat
mecanisme instalate, precum o uzina echipata, dar fard a avea
inca si capacitate de productie, deoarece are nevoie de energie
si de materii prime pentru a putea produce. Acum cativa ani,
numerosi practicanti pretindeau: ,, Gong-ul meu este mai nalt
decat cel al unei bodhisattva, gong-ul meu este mai inalt decat
cel al unui buddha”. Altii g3seau asta de necrezut. In realitate,
ceea ce au spus nu era deloc de necrezut, trebuie cu adevarat
sa-ti aduci gong-ul la un nivel foarte inalt in timp ce practici
in lumea umana.

Cum se poate ca reusind in cultivare sa ne putem indlta
mai sus decat un buddha? Nu trebuie sa intelegem asta intr-un
mod atat de superficial, gong-ul unei asemenea persoane este
intr-adevar foarte Inalt. De fapt, atunci cand a cultivat pana
la un nivel atat de Inalt, este pe punctul de a obtine eliberarea
gong-ului si iluminarea, gong-ul sdu fiind cu adevarat la un nivel
foarte inalt. in ultimul moment, inainte de eliberarea gong-ului
si de iluminare, opt zecimi din acest gong trebuie date jos si
acelasi lucru este valabil pentru coloana gradata a xinxing-ului
sdu. Aceastd energie va folosi pentru materializarea Lumii sale.
Dupa cum se stie, gong-ul unui practicant, in special impreuna
cu coloana gradata a xinxing-ului sau, este ceea ce a obtinut el,
dupa ce, de-a lungul intregii sale vieti, a indurat nenumarate
suferinte, a trecut prin Incercari dure, a cultivat si practicat
intr-un mediu dificil. De aceea acesta este extrem de pretios;
sunt date jos opt zecimi din aceastd materie atat de pretioass,
pentru a-i materializa Lumea. De aceea, atunci cand va reusi
in cultivarea sa, nu va avea decat sa intindd mana pentru a
obtine tot ceea ce-si doreste, va putea avea tot ce vrea si realiza
tot ceea ce-si doreste, nimic nu va lipsi din Lumea sa. Toate
acestea reprezintd puterea Virtutii sale, ceea ce a cultivat prin
propria sa suferinta.

Energia aceasta, de care dispune el, se poate transforma
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in orice lucru la alegerea sa. De aceea, un buddha poate sa
aiba tot ceea ce-si doreste, sa manance sau sa se joace cu ceva,
acesta fiind rezultatul cultivarii proprii, Fructul statusului unui
buddha; fara aceasta, nu se poate reusi in cultivare. in acel
moment, se poate spune ca aceasta este Lumea sa si cd 1i raman
doar doua zecimi din gong pentru a atinge Desavarsirea totala
si Calea. Desi nu mai are decat doua zecimi din gong, corpul
nu-i mai este Incuiat; fie cd renunta la corpul sau, fie ca ilia cu
el, acest corp va fi transformat intr-o materie de energie inaltd;
in acel moment, Isi va putea manifesta din plin puterile sale
divine, forta lor fiind incomparabild. Pe cand cultiva si practica
printre oamenii obisnuiti, corpul sdu era de obicei incuiat si
nu avea cu adevdrat capacitati atat de mari; indiferent cat de
inalt era nivelul gong-ului sdu, acesta era totusi limitat, dar
acum este altfel.



LECTIA A CINCEA

Simbolul Falun

Emblema scolii noastre Falun Dafa este Falun-ul. Cei cu
capacitati supranaturale pot vedea acest Falun rotindu-se. Este
la fel si pentru Falun-urile de pe micile noastre insigne, care
sunt de asemenea in rotatie. Cultivarea si practica noastre sunt
indrumate de natura universului Zhen-Shan-Ren. Noi practicim
conform principiilor evolutiei universului, de aceea gong-ul pe
care il practicim noi este cu adevarat imens. Intr-un anume sens,
acest simbol Falun este copia In miniatura a universului. Scoala
budista concepe universul ca pe Lumea celor Zece Directii:
patru puncte cardinale, plus patru puncte colaterale, inseamna
opt directii - poate ca unii pot vedea ca exista o coloana de
gong deasupra si dedesubtul Falun-ului— deci, dacd numaram
partea de sus si pe cea de jos, obtinem o lume cu zece directii
care constituie acest univers; ea reprezinta esenta universului
pentru scoala budista.

Evident, existda nenumadrate galaxii in acest univers printre
care si Calea noastra Lactee. intregul univers este In miscare,
toate galaxiile din intregul univers sunt de asemenea in miscare,
de aceea simbolurile taiji si micile simboluri wanzi'*® (f4) din
aceasta emblema se rotesc si ele, tot Falun-ul se roteste si
marele simbol (fH) din centru se roteste si el. Acesta din urma
simbolizeaza intr-un anume fel, Calea noastra Lactee; in acelasi
timp, deoarece calea noastrd apartine scolii budiste, simbolul
scolii budiste este plasat deci In centru. Asta este ceea ce se vede

126 Lit. ,roata de lumind” dupa sanscrita. In chineza wanzi.
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la suprafata. Diferitele materii au toate formele lor de existenta
in alte dimensiuni, si acolo, procesul lor de evolutie si formele
lor de existenta sunt extrem de variate si complexe. Aceasta
imagine reprezentand Falun-ul este universul in miniatura
si, In toate celelalte dimensiuni, el are de asemenea formele
sale de existenta si procesele sale de evolutie; de aceea eu 1l
numesc o lume.

Atunci cand Falun-ul se roteste in sensul acelor de ceas, poate
absorbi automat energia din univers; atunci cand se roteste
in sens contrar, poate degaja energie. Rotatia spre interior (in
sensul acelor de ceas) ofera salvare proprie, iar rotatia spre
exterior (in sens contrar acelor de ceas) ofera salvare celorlalti,
acestea fiind caracteristice cdii noastre de cultivare. Unii spun:
,Noi apartinem scolii budiste, atunci de ce exista si un faiji?
Taiji-ul apartine scolii taoiste, nu-i asa?” Exista deoarece calea
practicata de noi este imensd; aceasta Inseamna a practica tot
universul. Ganditi-va atunci: in acest univers existd doua mari
scoli - cea budista si cea taoistd; dacd eliminam una dintre ele,
nu putem alcatui un univers complet, astfel cd nu am putea
vorbi de un univers complet, iatd de ce exista la noi si elemente
ale scolii taoiste. Altii spun: ,,Nu existd doar scoala taoista, ci
de asemenea crestinismul, confucianismul si celelalte religii”.
Va spun: confucianismul, in cultivarea si practica sa de nivel
foarte Inalt provine din gcoala taoistd, pe cand multe religii
vestice In care se cultiva si se practicd la nivel inalt fac parte
din scoala budistd, apartin aceluiasi sistem ca scoala budista.
Nu existad deci decat aceste doud mari scoli.

Dar de ce exista doua simboluri taiji rosii In partea de sus
si albastre In partea de jos si altele doua rosii sus si negre jos?
Conform cunostintelor noastre generale, taiji-ul este compus
din doua feluri de materie, una neagra, cealalta alba, care
sunt cele douad feluri de gi - yin si yang. Aceasta nu este decat
o cunoastere la nivel foarte superficial, existand manifestari
diferite in dimensiuni diferite. La nivelul cel mai inalt, culorile
lor se manifesta astfel. Tao, asa cum o cunoastem noi de obicei,
are culoarea rosie sus si neagra jos. Sa luam un exemplu pentru



a explica aceasta: unii dintre noi, care au ochiul celest deschis,
descopera ca rosul pe care-1 vad cu ochii apare verde intr-o
dimensiune adiacenta. Culoarea auriu este perceputa ca violet
in altd dimensiune; exista acest contrast de culori, altfel spus,
culorile se schimba de la o dimensiune la alta. Taiji-ul rosu sus
si albastru jos apartine Marelui Tao din Cerul primordial'¥,
care include de asemenea scoala de cultivare si practica a Caii
neobignuite (Qimen). Cele patru simboluri (fH) mici situate
in cele patru puncte cardinale apartin scolii budiste si sunt
identice cu cel aflat in centru, fiind toate de scoala budista.
Acest Falun are culori foarte stralucitoare si noi l-am adoptat
deci ca emblemad a scolii noastre Falun Dafa.

Falun-ul pe care 1l vedem noi cu ochiul celest nu are neapdrat
aceste culori, culoarea sa de fundal se poate schimba, dar
modelul sdu nu se va schimba. Atunci cand Falun-ul pe care vi
l-am instalat in partea de jos a abdomenului se roteste, ochiul
vostru celest 1l poate vedea rosu, violet, verde sau incolor.
Culoarea sa de fundal se schimba continuu in rosu, portocaliu,
galben, verde, albastru ca cerul, indigo si violet, astfel cd voi
puteti fara indoiald sa-1 vedeti in diferite culori, dar culorile
si forma simbolurilor (fH) si taiji-urile din interior nu se vor
schimba. Noi gasim culoarea de fundal a acestui simbol relativ
frumoasd, de aceea am adoptat-o astfel. Persoanele dotate cu
capacitati supranaturale pot vedea enorm de multe lucruri
dincolo de aceasta dimensiune.

Unii oameni au spus: ,, Acest simbol (fH) te duce cu gandul
la svastica lui Hitler”. Trebuie sd va spun ca acest simbol, in
sine, nu are nicio conotatie de clasa. Unii spun: , Daca bratele
erau Indoite In celalalt sens, era svastica lui Hitler”. Problema
nu poate fi pusa in acest fel, deoarece el se roteste In ambele
sensuri. Societatea noastra umand a cunoscut acest simbol pe
scara larga, acum 2 500 de ani, incd din epoca lui Sakyamuni.
Din timpul lui Hitler si de la cel de-al doilea razboi mondial

127" Sau Mare Tao primordial. Sistem special si foarte vechi de cultivare.

189



190

s-au scurs numai cateva decenii, el insusindu-si abuziv acest
simbol. Dar cele doua simboluri nu au aceeasi culoare, al lui
este negru si In plus este pozitionat sub un unghi care tinteste
in sus, fiind amplasat pe verticala si utilizat in aceasta pozitie.
Asta este tot ceea ce as spune despre Falun, desi am vorbit
numai despre forma sa aparenta.

Care este semnificatia simbolului wanzi (fH) in scoala noastra
budista? Unii spun cd este un semn de bun augur, aceasta fiind
doar explicatia oamenilor obisnuiti. Eu va spun ca simbolul
(rH) reprezinta nivelul unui buddha. Il are doar cel care a atins
nivelul unui buddha. O Boddhisattva sau un Arhat nu il au,
dar marile Boddhisattva, adica cele patru mari Boddhisattva, il
au toate. Noi am vdzut ca aceste mari Boddhisattva se afld cu
mult deasupra unor buddha obisnuiti, chiar cu mult deasupra
unor Tathagata. Existd nenumadrati buddha care au depdsit
nivelul de Tathagata. Un Tathagata nu are decat un singur
simbol (fH), cei care depasesc nivelul de Tathagata au tot mai
multe simboluri (fH). Fiind cu un nivel mai inalt decat cel al
unui Tathagata vor avea doud simboluri (fH) iar daca nivelul
se Inalta continuu, vor putea avea trei, patru, cinci simboluri
wanzi; unii le au chiar peste tot pe corp. Ele pot apdrea pe cap,
pe umeri, pe genunchi; daca locurile sunt deja ocupate, ele apar
atunci pe palmele mainilor, pe degete, pe talpile picioarelor, pe
degetele de la picioare. Pe masura ce nivelul se inalta, numarul
de simboluri (fH) creste, astfel incat simbolul (fH) reprezinta
nivelul unui buddha; cu cat nivelul unui buddha este mai inalt,
cu atat are mai multe simboluri (fH).

Practicile Caii neobisnuite (Qimen)

Pe langa practicile scolilor budiste si taoiste, mai exista si
practicile Caii neobisnuite (Qimen) care se autodenumesc
cultivare si practica a Cdii neobisnuite. In privinta cdilor de
cultivare si practicd, oamenii obisnuiti au In general aceasta
opinie: din antichitatea chineza si pana in zilele noastre, ei



au considerat ca practicile scolilor budiste si taoiste sunt
cdi ortodoxe de cultivare si practica; acestea sunt numite de
asemenea, cultivare si practica ale unor scoli de Lege dreapta.
Practicile Caii neobisnuite nu au fost niciodata dezvaluite
publicului, putini oameni le cunosc existenta, nu s-a auzit
vorbindu-se despre ele decat in literatura si arta.

Existd oare aceste practici ale Caii neobisnuite? Da. In
cursul cultivarii si practicii mele, in special in ultimii ani, am
intalnit trei reprezentanti de seama ai Caii neobisnuite; ei mi-au
transmis esenta scolii lor, care este in felul ei unica si foarte
buna. Deoarece sistemul lor este foarte special, ceea ce rezulta
din practica lor pare destul de ciudat si de neinteles pentru
majoritatea oamenilor. In plus, ei spun urméatoarea fraza: , Nici
buddha, nici tao - nu cultivdm nici pentru a deveni buddha,
nici tao”. Afland ca nu cultiva nici statusul de buddha, nici tao,
oamenii le-au calificat metoda drept , Usd laturalnica” si, Cale
stangace”, pe cand ei insisi o numesc metoda Caii neobisnuite.

»Usa laturalnicd” si, Cale stangace” au un sens depreciativ, dar
nu un sens negativ, nu se subintelege ca este vorba de o cale
malefici. In aceasts privinta, nu exista niciun dubiu. Chiar si
in sens literal, nimic nu ne duce cu gandul la o cale malefica.
In decursul istoriei, scoala budisti si scoala taoistd au fost
considerate drept scoli ortodoxe de cultivare si practica. Dar cum
oamenii nu cunosteau nimic despre practicile Caii neobisnuite,
ei au numit-o , Usa laturalnica”, cale stangace si nu o scoala
a unei Legi ortodoxe. Ce iInseamna , Cale stangace”? Stangaci
inseamnd neindemanatic, cale neindemanatica. Stangaci, in
chineza veche semnifica cel mai frecvent neindemanatic. ,, Usa

X

laturalnica” si ,Cale stangace” au deci acest inteles.

De ce nu este aceasta o practica maleficd? Deoarece are
de asemenea cerinte stricte de xinxing si pentru ca isi bazeaza
cultivarea si practica tot pe natura universului; nu incalca
nici natura universului, nici legile universului si nici nu face
nimic rau, deci nu se poate spune ca este o lege maleficd. Caile
de cultivare ale scolilor budiste si taoiste sunt ortodoxe nu
pentru ca natura universului li se conformeaza, ci dimpotriva, 191
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deoarece ele se conformeaza naturii universului. Dacd practica
si cultivarea metodelor Caii neobignuite se conformeaza si ele
naturii universului, atunci nu este o lege malefica, ci este de
asemenea o Lege dreaptd, cdci natura universului este singurul
criteriu de evaluare a ceea ce este bun sau rau, corect sau incorect.
Deoarece cultiva si practica conform naturii universului, ele iau
de asemenea o cale dreapta. Doar c4, cerintele si particularitatile
lor sunt diferite de cele ale scolilor budiste si taoiste. Nici ele nu
vorbesc de cultivarea discipolilor pe scard larga, fiind transmise
doar unui cerc restrans. Transmiterea metodelor scolii taoiste
se adreseazd unui numar mare de discipoli, Insd numai unul
dintre ei primeste invatatura adevdrata. Scoala budistd vorbeste
de salvarea universala a tuturor fiintelor. Cel care este capabil
sa cultive, va cultiva.

O practica a Caii neobisnuite nu se poate transmite la doua
persoane; ea este transmisa doar unei singure persoane alese
pe parcursul unei perioade istorice destul de lungi. Din acest
motiv, de-a lungul vremurilor, aceste lucruri nu au putut fi
vazute de catre oamenii obignuiti. Desigur, cand gigong-ul era
foarte popular, am remarcat ca un numar mic de persoane
din aceastd scoald iesisera pentru a-si raspandi practicile. Cu
toate acestea, dupa ce le-au predat pentru o anumita perioada
in public, ei au Inteles ca asta nu functiona deoarece existau
anumite lucruri pe care maestrul lor nu permitea in niciun caz
sd fie transmise. Dacad vreti sa transmiteti o practica publicului,
nu va puteti alege studentii; xinxing-ul oamenilor care vin este
la niveluri diferite. Cei care vin sa invete au conceptii diferite,
exista tot felul de oameni si nu va puteti alege discipolii cdrora
sa le-o transmiteti. De aceea popularizarea practicilor Caii
neobisnuite este imposibild, pot apare pericole cu usurintd,
deoarece lucrurile pe care le implica sunt foarte speciale.

Unii se intreaba: daca scoala budista cultiva pentru a deveni
buddha si scoala taoista cultiva pentru a deveni un om adevarat,
ce va deveni acela care reuseste in cultivare in scoala Caii
neobisnuite? Va deveni un nemuritor ratacitor, care nu isi are
propriul paradis in univers. Este cunoscut ca Buddha Tathagata



Sakyamuni are Paradisul Saha, Buddha Amitabha are Paradisul
Fericirii Absolute, Bhaisajyaguru are Paradisul de Lapis Lazuli;
fiecare Tathagata sau mare Buddha are propriul sdau paradis.
Fiecare mare Iluminat are propriul sau regat celest pe care il
organizeaza el insusi si unde traiesc multi dintre discipolii sai.
Dar cel care provine dintr-o practica a Cdii neobisnuite nu are
un domeniu determinat in univers. Cel care a reusit in cultivare
traieste ca un zeu rdtacitor sau ca un nemuritor singuratic.

Practicarea unei cai malefice

Ce Inseamnd practicarea unei cdi malefice? Aceasta se poate
manifesta In mai multe forme: existd oameni care practica
intentionat o cale malefica, deoarece in cursul istoriei, sunt
oameni care au transmis astfel de lucruri. De ce le transmit?
Pentru ca ei cauta si urmaresc faima, avantajele si bogatia
printre oamenii obisnuiti. Desigur, xinxing-ul lor nu este Tnalt
si nu vor putea obtine gong. Ce vor obtine atunci? Karma.
Cand karma unei persoane devine mare, poate de asemenea
sd formeze un fel de energie. Totusi, nivelul la care se afla
aceasta persoand este foarte coborat, nu se poate compara cu un
practicant de gong, dar poate controla oamenii obisnuiti. Karma
este de asemenea o forma de energie; cand densitatea ei este
mare, poate intari totodata capacitatile supranaturale pe care
le poseda corpul uman. Ea reuseste sd produca si acest efect,
de aceea exista dintotdeauna oameni care transmit aga ceva.
Ei spun: ,,Facand fapte rele si insultandu-i pe ceilalti, imi pot
creste gong-ul”. In realitate nu gong-ul lor este cel care creste, ci
isi cresc densitatea acestei materii negre, deoarece facand rau
vor primi aceasta materie neagra, karma. Asadar capacitatile
supranaturale neinsemnate pe care le au la nastere pot fi intdrite
prin aceasta karma; ei pot dezvolta capacitdti supranaturale
minore, dar nu pot face mare lucru cu acestea. Acest gen de
oameni considera cd facand fapte rele, isi pot creste gong-ul;
iatd ce sustin ei.
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Unii spun: ,,Cand Tao se inalta cu un picior, demonul se
inalta cu zece picioare”. Este doar o afirmatie falsa raspanditd
printre oamenii obisnuiti, demonii nu pot niciodatd sa
depaseasca Tao. Existd o asemenea situatie: universul pe care
il cunoastem noi, fiintele umane, nu este decat un mic univers
printre nenumarate alte universuri, de aceea il numim pur si
simplu univers. Dupa o perioada foarte lungd de timp, universul
nostru trece printr-un cataclism cosmic. Un astfel de cataclism
duce la distrugerea a tot ceea ce existd In univers, chiar si a
astrilor; toate vietile din univers pot fi anihilate. Migcarea
universului este de asemenea supusa unor legi. In ciclul cosmic
prezent, omenirea nu este singura care a devenit rea, multe fiinte
vii trec deja printr-o asemenea situatie: conform conceptiilor
actuale, cu mult timp In urma, in dimensiunea acestui univers
a avut loc o mare explozie. In prezent, astronomii nu o pot
observa inca, deoarece ceea ce putem observa noi cu cel mai
puternic telescop, sunt evenimentele care au avut loc acum
150 000 de ani lumina. Daca vrem sd observam schimbarile
actuale ale corpului ceresc, va trebui sa asteptam 150 000 de
ani pentru a le vedea, ceea ce reprezinta o perioada extrem de
lunga si de indepartata.

Universul actual a trecut deja in intregime printr-o enorma
schimbare; de fiecare data cand se produce o astfel de schimbare,
tot ceea ce este viu in Intregul univers este complet distrus,
toate vietile sunt distruse. De fiecare datd cand se produce asa
ceva, caracteristicile si materia care existau inainte in univers
trebuie sa fie complet distruse de explozie; In mod normal,
aceasta anihileaza toate vietile, totusi, In urma exploziilor nu
totul este distrus. Cand un nou univers este reconstruit de
catre marii [luminati de la un nivel foarte Inalt, rdman totusi
vieti care nu au fost eliminate de explozie. Toti acesti mari
Iluminati construiesc universul dupa propriile lor caracteristici
si standarde, astfel ca natura noului univers este diferitd de cea
a universului precedent.

Cei care nu au fost eliminati de explozie actioneaza in
acest univers conform caracteristicilor si principiilor anterioare.



Universul nou constituit urmeaza noile caracteristici si noile
principii cosmice. Drept urmare, cei care nu au fost eliminati de
explozie devin demoni, care interfereaza cu principiile acestui
univers. Dar ei nu sunt atat de rdi, pur si simplu actioneaza
conform naturii universului din ciclul precedent; acestia sunt
demonii ceresti despre care vorbesc oamenii. Ei nu reprezinta
insd nicio amenintare pentru oamenii obisnuiti si nu fac
niciodata rau fiintelor umane, nu fac decét sa actioneze conform
propriilor principii. In trecut, nu li se permitea oamenilor
obisnuiti sa cunoasca acest lucru. Am spus cd exista numerosi
Buddha care se afla la un nivel mult mai inalt decat cel de
Tathagata. Ce valoare au atunci acesti demoni? Comparativ,
ei sunt la un nivel coborat. Batranetea, boala si moartea sunt
de asemenea un fel de demoni, dar acestea existd si pentru a
pastra neschimbata natura universului.

Budismul vorbeste de cele sase cai ale reincarnarii si
mentioneaza astfel chestiunea taramului asura'®; de fapt este
vorba despre niste fiinte care traiesc intr-o alta dimensiune, dar
care nu au naturd umand. In ochii marilor Iluminati, acestea se
afld la un nivel extrem de coborat si sunt foarte incompetente;
totusi, in ochii oamenilor obisnuiti, sunt infricosatoare si
au o oarecare cantitate de energie. i considerd pe oamenii
obisnuiti drept animale si le face plcere si-i manance. In ultimii
ani au apdrut si ei pentru a-gi transmite metodele. Ce fel de
creaturi sunt? Pot semdna cu niste fiinte umane? Arata foarte
infricosator. Oricine le Invatd metoda va trebui sd li se aldture
si sa devina asemenea lor. In timpul exercitiilor de gigong, unii
nu au o gandire corectd; daca gandirea voastra este in acord cu
mentalitatea lor, atunci vor veni sa va invete. Un gand drept
elimina o sutd de rele; dacd nu cautati nimic, nimeni nu va
indrdzni sa va deranjeze. Daca aveti ganduri rele si cautati ceva
rau, atunci vor veni sa va ajute si cultivarea voastra va urma o
cale demonica. Iata problema care poate sd apara.

128 Tn sanscritd, inseamna de obicei spirite riuvoitoare care locuiesc intr-una din

cele sase lumi ale reincarndrii.

195



Mai existd si un alt caz, numit , practicarea inconstienta
a unei cai malefice”. Ce reprezinta practicarea inconstienta a
unei cii malefice? Inseamna a practica o cale malefic fara si
stii. Aceasta problema este cu adevarat foarte frecventa si mult
prea raspanditd. Asa cum am mai spus, existd multi oameni
care fac exercitiile avand ganduri incorecte; vedem pe cineva
exersand in picioare, cu mainile si picioarele tremurandu-i de
oboseald, dar mintea nu i se odihneste. El gandeste: , Preturile
vor creste, trebuie sa merg sa fac cumparaturi. Voi merge
imediat dupa exercitii daca nu se va fi scumpit totul deja”.
Altcineva gandeste: , La intreprinderea noastra, incepe acum
distribuirea de locuinte, oare voi primi si eu una? Persoana
responsabila imi face intotdeauna probleme”. Cu cat se gandeste
mai mult, cu atat se enerveaza mai tare: ,Nu imi va da locuinta,
asta este sigur. Cum sa-i ripostez...?” Apar tot felul de idei.
Dupa cum am explicat, ei trec de la problemele familiale la
afaceri de stat si cu cat subiectul 1i contrariaza mai mult, cu
atat devin mai nervosi.

Practica de gong cere sa acordati importanta Virtutii; cand
practicati gigong, daca nu aveti ganduri drepte, cel putin sd nu
aveti ganduri rele. Cel mai bine este s3 nu va ganditi la nimic. In
etapa practicarii gong-ului de la nivel coborat, trebuie sa punem
anumite baze, care joacd un rol foarte important, deoarece
activitatea mentala a omului are anumite efecte. Ganditi-va
putin, dacd adaugati asta gong-ului vostru, cum vor putea fi
bune lucrurile care rezulta din exercitiile voastre? Cum ar putea
ele sa nu fie negre? Cati oameni practica fard sd aiba asemenea
ganduri? Desi practicati constant gigong de ce nu reusiti sa
va eliminati bolile? Desigur ca unii nu se gandesc la aceste
lucruri rele la locurile de practicd, dar cand practica gigong, au
mereu In minte cdutarea capacitatilor supranaturale, urmarirea
uneia sau alteia, au multe atasamente si tot felul de dorinte
puternice. De fapt, ei practica deja inconstient o cale malefica;
dacad le spuneti ca practicd o cale malefica, sunt nemultumiti:

,,Cel care mi-a predat este cutare si cutare, un mare maestru de
gigong”. Cu toate acestea marele vostru maestru v-a spus sa
196 puneti accentul pe Virtute, ati facut-o? Cand faceti exercitiile,



addugati mereu ganduri rele, cum ati putea atunci dobandi
ceva bun din exercitiile voastre? Iata in ce constd problema,
este vorba de practicarea inconstienta a unei cai malefice si
este ceva foarte frecvent.

Cultivarea comuna a barbatului si a femeii

In mediile practicantilor, exista o modalitate de cultivare si
de practica numita cultivarea comuna a barbatului si a femeii.
Ati vazut poate in cdile de cultivare si practica ale tantrismului
tibetan statui sau picturi de buddha reprezentand o figurd de
barbat care cultiva si practica tinand in brate un corp de femeie.
Uneori corpul barbatului apare sub forma unui buddha, care
imbrdtiseaza o femeie goald; el poate lua si forma transformatd a
unui buddha sub trasaturile unui jingang'® cu cap de bou si fata
de cal care tine in brate corpul gol al unei femei. Ce inseamna
aceasta? Mai intai sa dam cateva explicatii despre acest lucru.
Pe planeta noastra Terra, nu numai China a fost influentata de
confucianism; in antichitate, cu secole In urm4, toatd umanitatea
avea valori morale similare. De fapt, acest tip de cale de cultivare
si practicd nu isi are originea pe Pdmant, ci vine de pe o alta
planets; aceasti cale iti permite efectiv si cultivi si s practici. In
epocain care a fost raspandita in China, nu a putut fi acceptata
de catre poporul chinez tocmai pentru ca includea cultivarea
comuna a barbatului si a femeii cat si anumite practici ezoterice;
din acest motiv, a fost interzisa in regiunile Han de catre
imparatul din perioada Huichang a dinastiei Tang. Nu era
permisa raspandirea acesteia in regiunile Han si in acea epoca
au numit-o tantrismul Tang. Dar in mediul special din Tibet, in
aceasta regiune deosebitd, calea s-a transmis pana astazi. De
ce se cultiva si se practica In acest mod? Cultivarea comuna
a bdrbatului si a femeii are ca scop colectarea de yin pentru a

' Vajra (sanscrita) - Pazitor al lui Buddha; inarmat cu un pilon de diamant, ii

respinge pe toti demonii care interfereaza.
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completa yang si colectarea de yang pentru a completa yin. Ele
se completeaza reciproc si se cultivd una pe cealalta in scopul
atingerii echilibrului dintre yin si yang.

Conform celor spuse atat in scoala budista cat si in cea taoista,
mai ales In teoria taoista a yin si yang este binecunoscut faptul ca
trupul uman poseda in mod natural yin si yang. Deoarece corpul
uman are yin si yang, el poate atunci s dezvolte prin intermediul
cultivarii si practicii tot felul de capacitati supranaturale si sa dea
nastere unor entitdti vii, cum ar fi: Copilul nemuritor, yinghai,
Corpurile Legii etc. Datorita existentei yin si yang, cultivarea si
practica pot genera numeroase fiinte vii. Ele pot lua toate nastere
in acest cdamp numit dantian, fie ca este vorba de corpul barbatesc
sau de cel femeiesc. Aceasti teorie este bine fondati. In scoala
taoista, se considera deseori partea superioara a corpului - yang
si partea inferioard - yin; unii considera spatele yang si partea
din fata a corpului yin; altii mai considera partea stanga yang
si partea dreapta yin. In China exista o zicala: ,partea stanga
este masculind, cea dreapta feminina”, aceasta provine de
asemenea din aceasta teorie, avand motive bine intemeiate.
Corpul uman poseda inca de la nastere yin si yang, de aceea
gratie interactiunii acestora el poate atinge singur echilibrul
dintre yin si yang si poate da nastere multor entitati vii.

Asta explica faptul ca putem atinge un nivel foarte inalt in
cultivare, fard a recurge la metoda cultivdrii comune a barbatului
si a femeii. Dacd am cultiva si practica dupd metoda cultivarii
comune a barbatului si a femeii si daca nu o stapanim bine,
riscam sa deviem intr-o stare demonica si sa o transformam
intr-o cale malefici. In tantrismul de nivel foarte inalt, dac
se doreste sd se recurgd la cultivarea comund a barbatului si a
femeii, trebuie ca lama sau calugdrul s fi atins un nivel foarte
inalt in cultivare. In acest stadiu, el cultiva si practica aceasta
cale numai sub indrumarea maestrului sdu; avand un xinxing
inalt, este In stare sa se stapaneasca bine si sa nu devieze in
ceva pervers. Insa cineva cu un xinxing foarte coborat, nu poate
deloc sa urmeze aceasta cale, altfel fiind garantat cd va devia
pe o cale malefica. Cu un xinxing limitat, nu si-a abandonat



complet dorintele si senzualitatea unei persoane obisnuite, de

aceea standardul xinxing-ului sdu se Inalta doar pand acolo.

El nu poate folosi aceasta cale decat intr-un mod pervers, de
aceea noi spunem cd a transmite la intdmplare aceasta cale, la
niveluri coborate, inseamna a transmite o cale malefica.

In ultimii ani, numerosi maestri de gigong au inceput si
transmita si ei cultivarea comund a barbatului si a femeii. Ce
este ciudat in asta? Chiar si In scoala taoistd au aparut practici
de cultivare comund a barbatului si a femeii; de altfel acestea nu
dateaza din perioada actuald, ci din epoca dinastiei Tang. Cum
de a putut sd apara practica de cultivare comund a barbatului si
a femeii in scoala taoista? Conform teoriei taoiste a faiji, corpul

uman este un mic univers care are in mod natural yin si yang.

Toate marile Legi autentice cu transmitere ortodoxd au trecut
prin perioade foarte lungi pentru a ajunge pana la noi; daca le
schimbam dupa bunul nostru plac, daca le adaugam orice dupa
voie, le putem denatura pana in punctul in care nu vom mai
fi capabili sa atingem, prin intermediul lor, telul Desavarsirii
prin cultivare si practica. Asadar, daca practica nu prevede
cultivarea comund a barbatului si a femeii, nu o utilizati pentru
a cultiva, altfel veti devia si veti intalni probleme. In special, in
scoala noastra a Legii, Falun Dafa, nu exista cultivarea comuna
a bdrbatului si a femeii si nu avem nevoie de ea. Iata punctul
nostru de vedere asupra acestei chestiuni.

Cultivarea simultana a mintii si a corpului

V-am vorbit deja in detaliu despre cultivarea simultana a
mintii si a corpului. Cultivarea mintii si a corpului inseamna
cd, In afard de cultivarea xinxing-ului, se cultiva in acelasi timp
si corpul, adicd se transforma benti. Pe durata procesului de
transformare, cand celulele umane sunt treptat inlocuite de
materia de energie Inalta, imbatranirea este ncetinita. Corpul

pare sa-si fi regasit tineretea, Intinereste treptat si se transforma.

In final, cAnd este inlocuit in totalitate de materia de energie
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inalta, corpul acestei persoane este complet transformat intr-un
corp alcatuit dintr-un alt tip de materie. Un astfel de corp, cum
am mentionat deja, transcende cele Cinci Elemente, el nu se mai
afld in cadrul celor Cinci Elemente si corpul acestei persoane
nu va mai degenera.

Cei care cultiva si practica in temple nu urmaresc decat
cultivarea mintii, de aceea nu acorda nicio importanta practicarii
exercitiilor si cultivarii corpului, telul cultivarii lor fiind nirvana.
In practicile transmise de Sakyamuni, se vorbeste despre
nirvana; de fapt Sakyamuni avea el insugi o mare Lege nalta
si profundd; ar fi putut foarte bine sa-si transforme integral
benti-ul iIn materie de energie Inalta si sa-lia cu el. Dar, pentru
a ldsa generatiei viitoare un mod similar de cultivare, a luat
el insusi calea nirvanei. De ce a predat astfel? Era pentru a
permite oamenilor sa renunte la maximum la atasamentele
lor, sd renunte la tot, in final chiar la propriul corp, pentru a
abandona orice atasament. El a luat calea nirvanei pentru a
permite oamenilor sa atinga acest scop cat mai usor, de aceea
de-a lungul timpului calugarii au luat cu totii calea nirvanei.
Nirvana inseamna ca la moartea cdlugdrului, corpul sau fizic
este abandonat, iar spiritul sau originar se inaltd, luand cu el
gong-ul.

Scoala taoista pune mai mult accentul pe cultivarea corpului.
Deoarece 1si selecteaza discipolii si nu vorbeste de salvarea
universala a tuturor fiintelor, cei pe care ii vizeaza sunt persoane
deosebit de bune. Acestora li se predau niste tehnici si li se
explicd cum sa-si cultive corpul. Cu toate acestea, in cdile
specifice de cultivare si practicd ale scolii budiste, in special
in cele de religie budistd, nu se poate preda calea de cultivare
a corpului. Dar nu este cazul pentru toate caile. Multe dintre
marile Legi profunde de nivel inalt ale scolii budiste o predau
si ele; scoala noastra o preda de asemenea. Scoala noastra Falun
Dafa cere atat benti cat si Copilul nemuritor, care sunt doua
lucruri diferite: Copilul nemuritor este de asemenea un corp
format dintr-o materie de energie inalta, dar el nu se poate
infatisa dupa voie In dimensiunea noastra; trebuie sa aiba benti



pentru a pastra mai mult timp aparenta unei persoane obisnuite
in aceasta dimensiune. De aceea, dupa transformarea acestui
benti, aranjamentele moleculare nu sufera vreo schimbare, desi
celulele au fost inlocuite de o materie de energie inaltd; astfel
cd, in aparentd, corpul este la fel cu acela al unui om obisnuit.
Dar exista totusi o diferentd si anume ca acel corp poate trece
in alte dimensiuni.

Cultivarea simultand a mintii si a corpului poate face o
persoana sa arate foarte tanara, fiind dificil sa-i stabilesti varsta.
Zilele trecute, cineva m-a intrebat: ,Maestre, ce varsta imi dati?”
In realitate, se apropia de saptezeci de ani, dar abia daci parea
de patruzeci. Cu fata fara riduri, cu pielea netedd, tenul roz
luminos, cum s-ar putea crede ca avea aproape saptezeci de
ani? lata ce li se poate Intampla practicantilor nostri Falun Dafa.
Doar pentru a glumi: tinerele femei dau importantd produselor
cosmetice, dorind sa aibd o piele mai curatd si mai frumoasa. Va
spun ca, practicand cu adevarat o cale de cultivare simultana
a mintii si a corpului, veti ajunge la asta iIn mod natural. Va
asigur ca nu veti mai avea nevoie sa mergeti la un salon de
frumusete. Nu vom mai da alte exemple de acest gen. in trecut,
erau relativ mai multe persoane in varsta in diversele profesii,
iar eu eram considerat tandr; acum este mai bine, deoarece sunt
relativ mai multi tineri in diferite profesii. De fapt, eu nu mai
sunt tanar, am deja patruzeci si trei de ani'* si merg pe cincizeci.

Corpurile Legii

De ce existd un camp in jurul unei statui de buddha? Multi
oameni nu pot explica, unii spun: , Existd un camp 1n jurul
unei statui de buddha deoarece calugdrii recita sutre in fata
acesteia”, sau altfel spus, acest camp rezulta din practica si

1% Autorul s-a ndscut pe 13 mai 1951, aceasti carte a fost publicata in China la

sfarsitul anului 1994.
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cultivarea calugdrilor in fata statuii. Daca aceia care practica
sunt calugari sau indiferent cine sunt, acest tip de energie ar
fi trebuit sa se raspandeasca uniform fara a se indrepta intr-o
anumita directie; campul ar trebui sa fie identic la sol, pe tavan
cat si pe toti peretii sdlii. Atunci, de ce cAmpul de energie
este atat de puternic doar pe statuia unui buddha? In special,
statuile care se gasesc in muntii indepartati sau in pesteri, sau
cele sculptate In stdncd au de obicei un astfel de camp. De ce
exista acesta? Unii 1l explica intr-un fel sau in altul, dar nu
au ajuns s dea o explicatie convingatoare. In realitate, daca
existd un astfel de cdmp in jurul unei statui de buddha, este
deoarece Corpul Legii unei fiinte iluminate se afla pe statuia
acestui buddha. Un Corp al Legii al acestui iluminat este acolo,
astfel ca statuia are energie.

In privinta lui Sakyamuni sau a Bodhisattvei Guanyin,
dacéd acestia au existat cu adevarat in istorie, ganditi-va putin:
nu au fost de asemenea practicanti de gong, pe cand cultivau
si practicau? Cand cineva a cultivat si a practicat pana la un
nivel foarte Inalt dincolo de “Legea din aceasta Lume”, atunci
pot apare Corpuri ale Legii. Corpurile Legii iau nastere in
dantian-ul acestei persoane, fiind alcatuite din Lege si gong si
manifestandu-se in alte dimensiuni. Corpurile Legii dispun
de puterea formidabild a persoanei insdsi, dar constiinta si
gandurile le sunt controlate de corpul principal. Cu toate
acestea, un Corp al Legii are el insusi o viata individuala
completd, independenta si foarte reald, poate sa faca totul
independent. Corpurile Legii fac exact ceea ce vrea sa faca
constiinta principald a persoanei. Este absolut acelasi lucru.
Daca persoana face ceva intr-un anume fel, Corpurile Legii
ale sale il vor face in acelasi fel. Acestea sunt Corpurile Legii
despre care vorbim. Cand am intentia sa fac un lucru, de
exemplu sa ajustez corpurile discipolilor care cultiva si practica
cu adevarat, Corpurile Legii ale mele sunt cele care se ocupa
de asta. Deoarece un Corp al Legii nu are corpul unei persoane
obignuite, el se manifesta in alte dimensiuni. Aceasta entitate
vie nu are forma fixa si se poate schimba; poate deveni mare
sau micd. Uneori devine atat de mare ca nu este posibil sa



vedem tot capul Corpului Legii; alteori devine minuscul, chiar
mai mic decat o celula.

Consacrarea

O statuie de buddha confectionata in fabrica nu este decat un
obiect de arta. Consacrarea®™ consta in a invita Corpul Legii
al unui Buddha sa intre in statuie, care va fi atunci venerata
precum corpul vizibil al unui Buddha printre oamenii obisnuiti.
Daca o persoana practicd gong-ul cu un asemenea respect in
inimd, Corpul Legii de pe statuia acestui Buddha va pazi
Legea pentru el, va veghea asupra lui si il va proteja in cursul
cultivarii si practicii lui. Iatd adevaratul scop al consacrarii.
Acest lucru poate fi obtinut numai dacd ceremonia solemna
de consacrare se realizeazd cu o gandire dreapta sau dacd este
efectuata de un mare Iluminat de la un nivel foarte inalt sau
de o persoana care cultiva si practica la un nivel foarte inalt si
care are capacitatea de a o face.

In temple, se spune ci o statuie de buddha trebuie
consacrata si ca cele care nu au fost consacrate nu servesc la
nimic. In prezent in temple, printre cilugiri, nu mai exista
mari maestri autentici. Ei au parasit cu totii aceastd lume. Dupa

,Marea Revolutie Culturald”, simplii calugdri care nu primisera
invatatura adevdratd au devenit abati responsabili de temple.
Multe lucruri care au fost transmise s-au pierdut. Dacad sunt
intrebati: ,La ce serveste consacrarea?”, ei raspund: , Dupa
ceremonia de consacrare, o statuie de buddha poate functiona”.
Dar ei nu reusesc sa explice cu claritate cum se intampla in
mod concret acest fenomen. De aceea se multumesc doar sa
efectueze ceremonia: introduc o mica sutra in interiorul statuii,
lipesc o bucata de hartie pentru a o sigila si recita sutre in fata

131 Kaiguang, lit. ,,deschiderea luminii”. In budism, ritual de consacrare a statuii sau

a imaginii de buddha.
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ei, pretinzand apoi ca a avut loc consacrarea. Dar se poate face
oare consacrarea astfel? Asta depinde de modul in care se recita
sutrele. Sakyamuni vorbea despre gandirea dreaptd — trebuie
sd le reciti cu o concentrare absolutd pentru a reusi sa faci cu
adevdrat sa se cutremure Lumea scolii Legii in care cultiva
persoana. Numai atunci il puteti invoca pe marele Iluminat.
Scopul consacrdrii este atins numai daca un Corp al Legii al
acestui mare Iluminat vine sa stea pe statuie.

Exista calugari care recita sutrele gandind in sinea lor: ,Cati
bani mi se vor plati pentru aceasta consacrare?” Sau mai mult,
cand recitd, ei gandesc: ,,De ce ma trateazd atat de rau?” Ei
uneltesc unii contra altora. Acum in perioada de sfarsit a Legii,
este imposibil sa nu observi aceste fenomene si nu spun asta
pentru a critica aici budismul, dar in aceasta perioada de sfarsit
a Legii, unele temple si-au pierdut cu adevdrat puritatea. Cand
cineva are mintea plind de aceste lucruri si trimite ganduri atat
de rele, cum poate veni un mare [luminat? Scopul consacrarii
nu poate fi deloc atins. Dar asta nu este absolut, mai exista
totusi cateva temple budiste si taoiste bune.

Intr-un oras, am vazut un cilugar care avea mainile foarte
negre. El punea sutre in statuia de buddha, o sigila grosolan
cu lipici, apoi mormadia cateva cuvinte si considera consacrarea
realizatd. Apoi, lua o alta statuie si mormadia din nou ceva. Pentru
fiecare consacrare, cerea patruzeci de yuani. In zilele noastre,
cdlugdrii fac comert din asta, se imbogdtesc datorita consacrarii
statuilor de buddha. Dupa cum am vézut, consacrarea nu a fost
dusa la bun sfarsit; ea nu poate fi realizata astfel. in prezent,
calugarii 1si permit chiar sd faca asemenea lucruri. Si ce am
mai vdzut inca? Era un om intr-un templu care parea un budist
laic; el pretindea ca face consacrarea unei statui de buddha:
orienta o oglinda cdtre soare si apoi, trimitand razele asupra
statuii de buddha, afirma ca ficuse deschiderea luminii'®. Era
culmea ridicolului! in zilele noastre, budismul a decizut pana
intr-atat, acesta devenind chiar un fenomen foarte raspandit.

132 Cf. notei precedente.



La Nanjing, s-a fabricat o mare statuie de Buddha din bronz
care a fost inaltatd pe Insula Lantau in Hong Kong; este vorba de
o statuie colosald. Multi calugdri au venit din cele patru colturi
ale lumii pentru a o consacra. Unul dintre ei tinea o oglinda
orientata cdtre soare pentru a trimite razele pe obrazul statuii
de Buddha, spunand ca realizeaza consacrarea. Eu gasesc ca
este cu adevdrat trist sa faci un asemenea lucru in timpul unei
ceremonii atat de importante sila o ocazie atat de solemna! Nu
este de mirare ci Sakyamuni a spus: ,In perioada de sfarsit a
Legii, calugarilor le va fi greu sad-si asigure propria salvare, dar
le va fi si mai greu sa-i salveze pe ceilalti”. De altfel, numerosi
calugdri interpreteaza sutrele conform propriilor intelegeri;
chiar si asa-zisele sutre ale Reginei Mama'® si-au gasit locul in
temple, chiar cele care nu apartin Canonului budist au intrat in
temple, ducand peste tot la haos. Acum totul este In confuzie.
Desigur ca mai exista Incd unii calugari care cultiva si practica
in mod autentic si care sunt foarte buni. In realitate, consacrarea
constd in a invita Corpul Legii unui mare Iluminat sa vind pe
statuia unui buddha —iata ce este consacrarea.

Atunci, daca o statuie de buddha nu a fost consacratd, nu
trebuie venerata, altfel vor urma consecinte foarte grave. Catde
grave pot fi acestea? Astdzi, cei care studiaza in mod stiintific
corpul uman, au descoperit cd gandurile unei persoane si
activitatile creierului sau pot produce un fel de materie. La
un nivel foarte 1nalt, noi vedem c§ este intr-adevar un fel de
materie; aceastda materie nu se prezinta insa sub forma undelor
electro-encefalice pe care le-au observat cercetatorii, ci sub forma
unui creier complet. in general, cind gandesc, in cursul vietii
lor cotidiene, oamenii obisnuiti produc ceva care are forma
unui creier uman, care din lipsa de energie, se va risipi rapid
dupa ce a fost emisa, dar energia unei persoane care practica
gong poate fi pastrata mult mai mult timp. Asta nu inseamna
cd o statuie de buddha iesita din fabrica are deja gandire. Nu,

133 Regina Wangmu. In mitologia chineza taoistd, cea mai inalta zeitate feminina

din interiorul celor Trei Taramuri.
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nu are. Pentru anumite statui de buddha, consacrarea nu s-a
realizat; chiar daca au fost aduse in templu, consacrarea nu
s-a realizat. Daca consacrarea este facuta de un fals maestru
de gigong sau de cineva dintr-o cale malefica, este chiar mai
periculos: o vulpe sau o nevastuica va veni sa stea pe statuie.

Atunci, daca o statuie de buddha nu a fost consacratd, iar
voi 0 venerati, este extrem de periculos. In ce sens, periculos?
Asa cum am spus, umanitatea a ajuns azi intr-un stadiu in
care totul se deterioreaza, toata societatea si toate lucrurile
din Intregul univers devin corupte unele dupad altele, tot ceea
ce li se Intampla oamenilor obisnuiti este cauzat de ei Insisi.
Este chiar foarte dificil sa gasiti o Lege dreapta, sa urmati o
Cale dreapta, interferentele vor apdrea de peste tot. Vrem sa
chemam un buddha in ajutor, dar cine este un buddha? Este
chiar foarte dificil sa invoci unul. Daca nu credeti, va voi explica:
va fi Ingrozitor atunci cand prima persoana se va prosterna in
fata unei statui de buddha neconsacrate. Cati oameni venereaza
astdzi un buddha avand in inima lor dorinta de a obtine Dreapta
Realizare? Acest gen de persoane este foarte rar. Care este
scopul urmarit de majoritatea oamenilor cand se roaga la un
buddha? Sd impiedice nenorocirile, sd indeparteze ghinionul
si sa se Imbogdteasca, iata la ce aspird. Oare se gdseste asta in
Canonul budist? Nu gasim absolut nimic de acest gen.

Sa presupunem cd cineva venereazd un buddha si cere bani
prosternandu-se in fata statuii acestuia — a Bodhisattvei Guanyin
sau a lui Buddha Tathagata — spunand ,Va rog, ajutati-ma sa
ma imbogdtesc”. Ei bine, un gand complet este format. De
indata ce se adreseaza statuii de buddha, acesta va fi proiectat
instantaneu pe statuie. In celelalte dimensiuni, o entitate poate
deveni mare sau micd; cand acel gand va ajunge la aceasta
entitate, statuia de buddha va primi un creier si va avea deci
gandire, dar nu va avea un corp. Alte persoane vor venera
de asemenea statuia: 1i vor da treptat o oarecare energie prin
rugdciuni. Mai ales atunci cand este venerata de practicantii
de gong, aceasta devine mai periculoasa deoarece rugaciunile
lor 1i dau energie In mod progresiv, si atunci ia nastere un



corp cu o anumita forma, dar acest corp cu forma este creat
in altd dimensiune. Dupa ce s-a constituit, el ramane in acea
dimensiune si poate cunoaste cateva principii ale universului,
poate deci sa faca lucruri pentru oameni si are astfel posibilitatea
sd dezvolte putin gong, dar ajuta oamenii conditionat si contra
cost. In cealaltd dimensiune, se poate deplasa liber si poate
controla cu usurinta oamenii obisnuiti. Acest corp cu forma
are exact aceeasi aparenta cu statuia unui buddha; astfel cd o
falsa Bodhisattva Guanyin sau un fals Buddha Tathagata au
fost creati prin venerare; acestia au fost generati de rugaciunile
oamenilor. Ei au aparenta identicd cu a statuii de buddha, fiind
creati dupd imaginea unui buddha. Cu toate acestea, mintea
falsului buddha sau a falsei bodhisattva este extrem de malefica
si umbla dupd bani. Fiind nascut intr-o altd dimensiune are
gandire, cunoaste cateva principii si nu indrazneste sa comita
fapte rele majore, dar poate comite unele minore. Uneori, 1i
ajuta pe oameni; daca nu ar face-o ar fi complet malefic si
atunci ar fi omorat. Cum va ajuta el oamenii? Cineva cere:
,Buddha, te rog, ajuta-ma, acasd este cineva bolnav”. Bine, il
va ajuta. Va va determina sa puneti bani in cutia de ofrande,
cdci mintea sa este In cdutare de bani. Daca veti pune multi
bani in cutia de ofrande, 1i va permite persoanei bolnave sa
se vindece mai repede. Deoarece are o oarecare energie poate,
intr-o alta dimensiune, sa manipuleze o persoana obisnuita.
Mai ales daca oameni cu gong vin sa-l venereze, asta va fi
chiar mai periculos. Ce cauta acest practicant de gong? Bani.
Ganditi-va, cum se poate ca un practicant de gong sa doreasca
bani? Daca se roaga pentru a evita necazurile si bolile rudelor
sale, Inseamna ca este atasat sentimental de familie. Voi vreti
sd influentati destinul altora, dar fiecare 1si are propriul sau
destin! Va prosternati implorandu-1: , Te rog, ajutd-ma sa devin
mai bogat”. Ei bine, va va ajuta. Este incantat ca doriti sd aveti
multi bani. Cu cat doriti mai multi, cu atat mai multe lucruri va
putea sd va ia; este un schimb echitabil. Ceilalti au pus multi
bani pentru el in cutia milei, si el va va permite sd-i primiti.
In ce fel 7i primiti? Cand iesiti afars, gésiti un portofel sau la
lucru, vi se va da o prima, oricum, va face tot posibilul ca sa
obtineti bani. Dar cum ar putea el sa va ajute neconditionat?
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Fara pierdere, nu exista castig: va lua putin din gong-ul vostru
deoarece 1i lipseste sau va lua dan-ul vostru sau alte lucruri pe
care le-ati cultivat. Asta este ceea ce doreste.

Acesti buddha falsi sunt deseori foarte periculosi. Multi
dintre noi, al caror ochi celest este deschis cred ca au vazut
un buddha. Cineva spune ca un grup de buddha a venit azi
la templu si ca 1i conducea cutare buddha. El povesteste de
asemenea cum era grupul venit ieri si cum este cel de azi; un
grup pleacd, altul soseste. Dar cine sunt ei? Ei apartin exact
acestei categorii. Nu sunt buddha autentici, ci buddha falsi;
aceste cazuri sunt destul de numeroase.

Atunci cand apare o astfel de situatie intr-un templu, devine
chiar mai periculos. Daca unii cdlugari il venereaza, 1i va lua
in grija sa: ,,Aha, ma venerezi, nu-i asa? Siimi adresezi mie de
buna voie rugdciunile tale! Ei bine, vrei sa cultivi si sa practici,
nu-i asa? Ma voi ocupa de tine si te voi indruma in cultivare”.
El va aranja totul pentru voi, dar unde veti merge daca reusiti
in aceastd cultivare? Deoarece cultivarea voastrd este aranjata
acolo sus de el, nicio scoala a Legii nu va va accepta. Deoarece el
va conduce, va incredintati viitorul in mainile lui. Nu ati cultivat
in zadar? Eu spun ca astazi este foarte dificil pentru fiintele
umane sd obtind Dreapta Realizare prin cultivare. Fenomenele
de acest gen sunt destul de frecvente; Buddha cu halou pe care
multi dintre noi i-am zdrit In muntii renumiti sau pe malul
marilor fluvii apartin deseori acestei categorii; ei au energie
si se pot manifesta. Adevaratii mari [luminati nu se arata cu
atata usurinta.

In trecut, cei pe care i numim buddha pdmanteni sau tao
pamanteni erau foarte putini, dar azi sunt foarte numerosi. Cand
comit fapte rele, cei de sus vor sd-i extermine; In momentul in
care se intampla asta, ei fug si cauta refugiu pe aceste statui
de buddha. In general, un mare [luminat nu interfereaza la
intamplare cu principiile oamenilor obisnuiti; cu cat nivelul
sdu este mai Inalt, cu atat mai putin va interveni in principiile
oamenilor obisnuiti; n-o va face catusi de putin. El nu va lovi



cu un fulger statuia de buddha, nu va face astfel de lucruri;
atunci cand acestia fug si intra in statuile de buddha, el nu
mai intervine. Acestia stiu ca vor fi omorati, asa ca fug. Atunci
Bodhisattva Guanyin pe care ati vazut-o, este chiar Bodhisattva
Guanyin? Buddha pe care l-ati vdzut este chiar Buddha? Este
foarte greu de spus.

Multi dintre noiisi vor pune atunci intrebarea: ,Ce sa facem

cu statuia de Buddha de acasa?” Multi s-au gandit poate la mine.

Pentru a-i ajuta pe studentii mei in cultivarea si practica lor, va
spun ca puteti face astfel: in timp ce tineti statuia de Buddha
in maini, luati cartea mea (deoarece in ea se afla fotografia
mea) sau o fotografie de-a mea. Apoi tineti mainile in pozitia
Marii Flori de Lotus™* si rugati-ma: ,,Maestre, va rugam s-o
consacrati”. In treizeci de secunde, problema va fi rezolvata. Va
avertizez ca acest lucru este destinat doar practicantilor nostri
si nu va functiona dacd faceti consacrarea pentru rudele sau
prietenii vostri. Noi nu ne ocupam decat de practicanti. Unii
spun ca se poate pune fotografia Maestrului in casa rudelor
sau prietenilor pentru a-i proteja de spiritele rele; eu nu sunt
aici pentru a proteja oamenii obisnuiti de spirite rele. Aceasta
este cea mai mare lipsa de respect fatd de Maestru.

Vorbind despre buddha si tao pamanteni, putem pune o
altd intrebare. In China antici, existau numeroase persoane
care cultivau si practicau In muntii indepartati sau in padurile
adanci. De ce nu mai exista acestia astazi? De fapt, n-au
disparut, dar nu permit oamenilor obisnuiti sa le cunoasca
existenta, numadrul lor n-a scazut deloc si aceste persoane au
toate capacitati supranaturale. In ultimii ani, ei sunt departe
de a fi disparut, sunt toti acolo. In prezent, in lume mai sunt
cateva mii, dintre care o mare parte in tara noastrd. Ei trdiesc
mai ales in muntii renumiti si pe malul marilor fluvii; se afla
de asemenea In unii munti inalti. Ei si-au sigilat pesterile cu
ajutorul capacitdtilor supranaturale, asa ca existenta lor nu

13 Pozitia mainilor pentru consacrare.

209



210

poate fi observata. Cultivarea si practica lor progreseaza foarte
lent si metodele lor sunt destul de neindemanatice, deoarece
acesti oameni nu au inteles esenta cultivarii si practicii. In ceea
ce ne priveste, noi tintim direct cdtre mintea fiintei umane,
cultivam si practicdim conform naturii supreme a universului,
conform formei universului, este deci natural ca gong-ul nostru
sd creasca rapid. Deoarece scolile de cultivare si practica se
prezinta sub forma unei piramide, numai calea din centru
este Marea Cale. O persoana care cultiva si practica pe caile
minore si ldturalnice nu are neapdrat un nivel tnalt de xinxing
si poate obtine eliberarea gong-ului fara sa fi cultivat la un nivel
inalt, dar este destul de departe de Marea Cale de cultivare si
practica autentica.

Acesti oameni 1si transmit de asemenea calea si 1si Indruma
discipolii; scolile lor nu pot conduce cultivarea decat pana la
un anumit nivel, xinxing-ul lor nu depaseste aceasta inaltime,
de aceea nici discipolii lor nu pot cultiva decat pana la aceasta
inaltime. Cu cat aceste cai minore si profane sunt mai ldturalnice,
cu atat includ mai multe reguli, cu atat sunt mai complicate,
nereusind sa prinda punctul esential al cultivarii. Cand cultivdm
si practicam, principalul este sd ne cultivam xinxing-ul, dar
ei nu Inteleg asta si cred ca se poate pur si simplu cultiva si
practica indurand suferinte. Asa ca ei reusesc sd-si creasca
foarte putin gong-ul dupa o lunga perioada de cultivare, de
sute de ani, chiar peste un mileniu. In realitate, gorg-ul lor nu
rezultd din suferinta pe care au indurat-o. Cum au cultivat ei
pentru a-1 obtine? Este la fel ca o persoand care, in tineretea
sa, avea multe atasamente; pe masura trecerii timpului, cand
imbatraneste, viitorul devine fard speranta, iar atasamentele sale
sunt eliminate sau uzate In mod natural; aceasta este metoda
aplicatd de caile minore. Atunci cand se Inalta in cultivare prin
meditatia in pozitia lotus, prin puterea lor de concentrare si
indurand suferinte, ei descopera cd isi pot creste de asemenea
gong-ul. Totusi, ei nu Inteleg ca atasamentele lor de persoane
obisnuite s-au uzat putin cate putin de-a lungul acestor ani lungi
si duri si ca, numai dupd ce au abandonat in mod progresiv
aceste atasamente, gong-ul lor creste.



In ceea ce ne priveste, avem un tel bine determinat, noi
urmarim cu adevarat aceste atasamente si le eliminam, facand
in felul acesta progrese foarte rapide in cultivare. Am fost in
anumite locuri si am Intalnit deseori acolo astfel de persoane
care au cultivat o lunga perioada de timp. Ei spuneau: ,Nimeni
nu poate sti cd suntem aici. Nu ne amestecam in treburile
voastre si nu va vom deranja”. Acesti oameni se numara printre
cei relativ buni.

Dar mai exista si cei care nu sunt buni si carora trebuie sa
le facem fatd. De exemplu, cand am predat prima data Calea in
Guizhou, cineva a venit la mine in plin curs pentru a-mi spune
ca marele sdu maestru dorea sa ma vada. Mi-a spus numele
marelui sau maestru, care cultivase timp de foarte multi ani.
Am observat ca aceasta persoana purta un gi yin oribil, iar
tenul sau era de un galben bolnavicios. Am spus ca nu voi
merge sa-1 intalnesc, ca nu aveam timp, asadar l-am refuzat.
Atunci batranul sdu maestru s-a supdrat si a inceput sa-mi faca
probleme, deranjandu-ma zilnic. Mie nu-mi place sa ma lupt cu
altii si de altfel nici nu merita efortul de a te mdsura cu el. De
fiecare data cand trimitea asupra mea lucruri rele, le curatam
si dupa aceea continuam sa predau Legea.

In timpul dinastiei Ming'® a existat un practicant taoist
care, in cursul cultivarii sale, a fost posedat de un sarpe. A
murit apoi fara a mai putea reusi in cultivare. Sarpele a luat
corpul practicantului taoist si a dezvoltat o formad umana prin
cultivare. Marele maestru al acestei persoane era chiar aceasta
forma umana pe care sarpele o dezvoltase prin cultivarea lui.
Cum adevarata sa naturd nu se schimbase, s-a transformat din
nou intr-un sarpe uriag pentru a ma deranja. Am considerat
cd mersese prea departe, asa cd l-am prins in ména folosind o
capacitate foarte puternica de gong, numita , gong-ul care dizolva”
si i-am dizolvat partea inferioara a corpului, transformand-o
in apa. Partea de sus a corpului sdu a fugit de unde venise.

135 Perioada de la 1368 pana la 1644.
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Intr-o zi, unul din discipolii s&i din a doua generatie a
contactat-o pe responsabila centrului nostru din Guizhou si
i-a spus cd marele sau maestru dorea s-o vada. Responsabila a
mers acolo. A intrat intr-o pestera foarte intunecatd, unde nu se
vedea nimic; cu greu a putut distinge o silueta asezatd, ai carei
ochi imprastiau o lumind verde; cand deschidea ochii, pestera se
lumina, cand i inchidea se intuneca. El i-a spus intr-un dialect
local: , Li Hongzhi va reveni, dar de data asta niciunul dintre
noi nu va mai face asemenea lucruri; am gresit, Li Hongzhi
a venit pentru a aduce salvare oamenilor”. Discipolul sau l-a
intrebat: ,Mare Maestre, incercati sd va ridicati, ce nu este in
ordine cu picioarele dvs.?” El a rdspuns: ,,Nu ma pot ridica,
picioarele imi sunt ranite”. A fost intrebat cum i-au fost ranite si
atunci el a Inceput sa relateze toata povestea interferentelor pe
care le-a cauzat. La Salonul Oriental al Sanatatii care s-a tinut
la Beijing In 1993, a reinceput sa-mi faca probleme. Deoarece
continua sa faca rele si sabota predarea de catre mine a Marii
Legi, I-am distrus complet. Dupa ce a fost eliminat, toti colegii
lui in cultivare, barbati si femei, batrani si tineri, au vrut sa
intreprinda ceva. Le-am adresat atunci cateva cuvinte, care
i-au rascolit si speriat pe toti asa de tare incat nimeni n-a mai
indraznit sa faca ceva — au inteles si ei despre ce era vorba.
Desi au cultivat o perioadd foarte indelungatd, unii dintre ei
ramasesera oameni complet obisnuiti. Iata cateva exemple pe
care doream sa le mentionez legat de consacrare.

Sectiunea practicilor magice si incantatorii

Ce este sectiunea practicilor magice si incantatorii? In mediul
de cultivare si practicd, existd multi oameni care, atunci cand 1si
transmit metoda, o predau ca pe ceva din domeniul cultivarii
si practicii; de fapt, acestea nu provin din domeniul cultivarii
si practicii. Ele se transmit ca formule secrete, incantatii si
tehnici. Formele utilizate constau in trasarea de simboluri
magice, arderea de arome, arderea de hartie, pronuntarea unor
formule incantatorii etc. Ele pot vindeca boli si metodele lor de



tratament sunt foarte speciale. De exemplu, dacd o persoand are
un furuncul pe fatd, se traseaza pe pamant un cerc cu o pensula
inmuiatd in cerneald de cinabru, se deseneaza apoi o cruce in
mijloc, persoana este plasata in mijlocul cercului in picioare si
se Incepe recitarea incantatiilor. Apoi cu o pensula Inmuiata
in cerneala de cinabru se deseneaza cercuri pe fata persoanei,
continuand cu incantatiile. Se deseneaza continuu tot mai
multe cercuri si la sfarsit se face un punct pe furuncul; in acest
moment, incantatiile inceteaza si sunteti declarat vindecat. Va
palpati furunculul, care s-a micsorat cu adevarat si nu va mai
doare; tratamentul a functionat. Se pot trata astfel probleme
mici, dar nu se poate face nimic in fata unei boli grave. Care este
tratamentul cand va doare bratul? Se incepe prin murmurarea
incantatiilor In timp ce vi se cere sa intindeti bratul. Se sufla
putin aer prin punctul hegu'* al acestei maini si se scoate prin
punctul hegu al celeilalte maini; aveti senzatia unui suflu de
aer si cand va atingeti bratul, nu va mai doare atat de tare. Mai
exista si alte mijloace cum ar fi arderea de hartie, trasarea de
simboluri magice, folosirea de amulete etc. Ei fac aceste lucruri.

Caile minore profane ale scolii taoiste nu vorbesc de
cultivarea corpului, ele consacrandu-se in totalitate ghicirii
viitorului, geomantiei'”, exorcismului si terapiei. Caile minore
profane folosesc deseori aceste lucruri. Ele pot vindeca boli, dar
mijloacele pe care le folosesc nu sunt bune. Nu vom dezvalui aici
la ce fac apel in terapia lor, dar practicantii nostri ai Marii Legi
nu trebuie sa le foloseascd, deoarece ele implicd mesaje foarte
joase si foarte rele. In China antic3, mijloacele terapeutice erau
clasificate in diverse categorii cum ar fi metode de vindecare a
fracturilor, acupunctura, masajele, chiropractica, acupresura,
vindecarea prin gigong, fitoterapia etc. Erau impadrtite in
numeroase categorii. Fiecare tip de mijloace terapeutice se
numea sectiune si sectiunea practicilor magice si incantatorii

1% Punct de acupuncturi situat pe dosul minii, intre radacina degetului mare si

aratdtor.

137 Fengshui.
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a fost clasificata in pozitia a treisprezecea, astfel cd denumirea
sa completd este , practicile magice si incantatorii, sectiunea
a treisprezecea”. In consecinti sectiunea practicilor magice
si incantatorii nu face parte din cadrul cultivarii si practicii
noastre, nu este gong rezultat din cultivare si practicd, ci un
fel de tehnica magica.



LECTIA A SASEA

Devierea intr-o stare demonica

In mediile de cultivare si practica, existd un termen care se
numeste devierea intr-o stare demonical'®®, care a avut un
impact puternic asupra marelui public. Unii vorbesc despre
asta Intr-un mod atat de alarmant, Incat oamenii nici nu mai
indraznesc sd practice gong. Cand aud ca practica de gong poate
conduce la devierea intr-o stare demonica, li se face frica si
renunt3 la asta. In realitate, pot sa va asigur ca devierea intr-o
stare demonica nu exista absolut deloc.

Destul de multi oameni au atras asupra lor posedarea
de catre spirite malefice din cauzd ca inimile lor nu sunt
drepte. Constiinta principald a acestor oameni nu reuseste
sa-i mai controleze si ei iau asta drept gong. Corpul le este
controlat de spirite, scot tipete si urlete de parca n-ar fi in
toate mintile. Vazand la ce poate duce practicarea gong-ului,
ceilalti, inspaimantati, nu mai indraznesc sa practice. Multi
dintre voi iau asta drept gong, dar cum ar putea un astfel de
lucru sa fie o practica de gong? Nu este decat starea cea mai
de jos a vindecarii bolilor si mentinerii sanatatii si, cu toate
acestea, este Intr-adevar periculoasa. Daca va obisnuiti cu
aceasta stare si constiinta voastra principald nu poate deloc
sa va controleze, corpul vostru va fi probabil dominat de
constiinta secundard, de mesaje venite din exterior sau de

138 Zouhuo rumo, lit. ,scoate foc si intra in starea demonica”. Mai general, semnifica

pierderea ratiunii si devierea intr-o stare demonici. In englez4, a fost tradus
prin dementa provenita din cultivare sau psihoza de gigong - tulburari mentale
legate de cultivare.
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alte lucruri, precum spirite malefice etc. Veti risca atunci sa
aveti comportamente periculoase si, in plus, asta va discredita
foarte mult mediul practicantilor. Acest lucru este cauzat de o
minte imorald si de atasamentul de a te face remarcat si nu are
nimic de-a face cu devierea intr-o stare demonica. Nimeni nu
stie prea bine cum au devenit unii asa-zisi maestri de gigong,
insd si ei vorbesc despre devierea intr-o stare demonicd. De
fapt, practica de gong nu poate conduce la devierea intr-o stare
demonica; majoritatea oamenilor a preluat aceasta expresie
din opere artistice si literare, din romane de arte martiale etc.
Dacéa nu credeti, puteti consulta lucrarile vechi sau cartile
despre cultivare si practica si veti vedea cd in ele nu veti gasi
nimic asemandtor. Cum ar putea sa existe devierea Intr-o stare
demonicd? Astfel de lucruri nu se pot intampla niciodata.

Devierea intr-o stare demonica de care vorbesc de obicei
oamenii, ia mai multe forme. Ceea ce tocmai am descris este
una dintre ele. Din cauza unei minti imorale, atrageti asupra
voastra spirite, cautati o asa-zisa ,stare de gigong” pentru a
va face remarcati etc.; pot apare tot felul de mentalitati. Unii
cauta sa obtina direct capacitdti supranaturale sau practica un
pseudo-gigong, iar atunci cand fac exercitii s-au obisnuit sa-si
abandoneze constiinta principala, se cufunda intr-o stare de
inconstienta totala si 1si pun corpul la dispozitia altora. Mintea
le este incoerentd, corpul controlat de constiinta secundara sau
de mesaje venite din exterior si se comporta ciudat. Daca li se
spune sa sard de pe o clddire inaltd, vor sdri, daca li se spune
sd se arunce In apd, o vor face. Ei Insisi si-au pierdut dorinta
de a trai si isi dau corpurile altora. Nu este vorba de devierea
intr-o stare demonica, au luat-o Insa pe o cale gresita in practica
de gigong si asta s-a intamplat pentru ca, de la bun Inceput, au
facut astfel de lucruri in mod intentionat. Multi cred ca practica
de gigong inseamna sa 1si legene corpul in toate directiile. In
realitate, daca se practica intr-adevar gigong in felul acesta,
consecintele pot fi grave. Si asta nu mai este din practicarea
gong-ului, ci este consecinta atasamentelor oamenilor obisnuiti
si a cautarilor lor.



Exista un alt caz in care, In cursul practicii de gong, gi-ul
rdmane blocat Intr-o anumita parte a corpului sau urcd in
crestetul capului, fard a mai putea cobori, si asta va sperie.
Corpul uman este un mic univers. in special in practicile scolii
taoiste, cand gi-ul urmeaza sa treaca printr-un pasaj, pot apare
aceste probleme. Daca gi-ul nu poate trece prin pasaj se va roti
in acel loc. Asta se poate iIntdmpla nu numai in crestetul capului,
ci si In alte parti ale corpului. Totusi, cea mai sensibila zond a
corpului uman este crestetul capului. Qi-ul urca in crestetul
capului si apoi coboara. Daca nu reuseste sa treacd prin pasaj,
va veti simti capul greu si umflat, ca si cum ati purta o caciuld
groasd de gi sau veti avea alte simptome de acest gen. Totusi,
gi-ul in sine nu are niciun efect restrictiv, nu poate cauza omului
nicio problemad si nu poate provoca absolut nicio boala. Exista
oameni care, fara sa cunoasca adevarata natura a gigong-ului,
se lanseaza in explicatii fanteziste si, in final, creeaza o mare
confuzie. In consecintd oamenii cred ca, daca gi-ul ramane
blocat in crestetul capului si nu mai poate cobori, vor devia
intr-o stare demonica sau o vor lua pe o cale gresita etc. Drept
urmare, asta 1i sperie pe multi.

Daca gi-ul urcd in crestetul capului si nu mai poate sa
coboare, aceasta nu este decat o stare temporard. La unii
dureaza foarte mult: gi-ul poate sta chiar si sase luni fara sa
poata cobori. In acest caz, daca cereti unui maestru adevarat
de gigong sa va ghideze gi-ul, acesta va putea sa coboare.
Asadar, atunci cand practicati gong, de fiecare data cand gi-ul
nu poate trece printr-un pasaj sau nu poate cobori, trebuie
sd va examinati nivelul xinxing-ului pentru a gasi cauzele, sa
vedeti dacd n-ati lancezit prea mult la nivelul acela si daca nu
cumva trebuie sd va ridicati nivelul de xinxing! Atunci cand
va veti Inalta Intr-adevar xinxing-ul, veti vedea ca gi-ul va
cobori. Cand puneti accent numai pe transformarea gong-ului
si nu pe Imbunatatirea xinxing-ului, aceasta stare va persista
pana cand va veti eleva xinxing-ul si numai atunci se va putea
produce o transformare globald. Daca gi-ul este intr-adevar
blocat, aceasta nu va crea nicio problemd deoarece, cel mai
adesea, problemele se datoreaza psihicului nostru. Daca in plus
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ati auzit falsi maestri de gigong povestind ca urcarea gi-ului in
crestetul capului poate crea deviatii, vi se va face frica. Aceasta
fricd poate crea cu adevdrat probleme. Caci de indata ce sunteti
speriati, frica este In mintea voastra. Nu este asta o forma de
atasament? Odata ce apare un atasament, nu trebuie oare sa il
eliminati? Cu cat va este mai frica, cu atat va semédna mai mult
aboala. Acest atasament trebuie neaparat eliminat. Trebuie sa
invatati din aceastd lectie pentru a va elibera mintea de teama
si a putea sd va Indltati nivelul.

Practicantii de gong nu se vor simti confortabil in timpul
cultivarii si practicii lor viitoare. Numeroase feluri de gong vor
apare in corpul vostru. Toate acestea sunt lucruri foarte puternice
care se misca fdrd incetare in corpul vostru si va incomodeaza
intr-un fel sau altul. Motivul disconfortului este faptul ca tot
timpul va este fricd ca nu cumva sa va imbolnaviti. De fapt,
lucrurile care s-au dezvoltat in corpurile voastre sunt foarte
puternice: toate acestea sunt gong, capacitdti supranaturale si
numeroase fiinte vii. Atunci cand acestea se misca veti avea
senzatii de mancarime, durere, disconfort etc. Terminatiile
nervoase, iIn mod special, sunt foarte sensibile si pot apare tot
felul de stari. Atata timp cat corpurile voastre nu au fost inca
transformate in materie de energie Inalta, veti avea acest gen
de senzatii. De fapt, este un lucru bun. Sunteti practicanti. Daca
va considerati mereu oameni obisnuiti si credeti tot timpul ca
sunteti bolnavi, cum veti putea sa practicati? Dacd, in timpul
cultivdrii, atunci cand se abate asupra ta un necaz continui sa
te consideri un om obisnuit, as spune ca In momentul acela
nivelul xinxing-ului tau a cazut la nivelul oamenilor obisnuiti.
Cel putin In aceastd privintd, ai cdzut la nivelul oamenilor
obisnuiti.

Ca practicanti adevarati de gong, trebuie sa privim
problemele de la un nivel foarte inalt si nu din punctul de
vedere al oamenilor obisnuiti. Daca te crezi bolnav, asta te
poate imbolnavi cu adevarat. Deoarece de Indata ce gandesti
cd esti bolnav, nivelul xinxing-ului tau se afla deja la acelasi
nivel cu cel al unui om obisnuit. Pentru cei care practica gong



si pentru cei care cultiva si practicd cu adevdrat, aceasta stare,
in particular, nu poate cauza boli. Este cunoscut faptul ca,
atunci cand cineva se imbolnaveste, cauza reala a bolii este
70% de natura psihologica si 30% de natura fiziologica. Adesea,
respectivul are mai intai o cadere psihicd, moralul sdu se
prabuseste si resimte o presiune mentald uriasd ceea ce provoaca
agravarea rapida a bolii. Asa se intampla de obicei. Sa va dau
un exemplu: odatd, un om a fost legat de un pat, i-au luat
bratul si i-au spus ca va fi facut sa sangereze pana la moarte.
Omul a fost legat la ochi, i-a fost zgariata usor incheietura
mainii (fara a-1 face deloc sa sangereze) si apoi a fost deschis
un robinet, in asa fel Incat el sa auda apa picurand. Crezand
ca sangele lui picurd, omul a murit la scurt timp. De fapt n-a
sangerat deloc, n-a fost decat apa de la robinet care curgea.
Cea care i-a provocat moartea a fost propria lui minte. Daca
tot timpul credeti cd sunteti bolnavi, asta poate fara indoiala
sa va Imbolnaveascd. Deoarece xinxing-ul vostru a cdzut la
nivelul oamenilor obignuiti, iar oamenii obisnuiti bineinteles
cd se vor imbolnavi.

Ca practicant de gong, dacd tot timpul consideri cd asta
este o boala, de fapt o cauti. Iar daca o cauti, boala va putea
patrunde in corpul tau. Ca practicant de gong trebuie sa ai
un xinxing Inalt. Nu trebuie sd trdiesti tot timpul cu teama ca
acestea sunt boli. Frica de boli este tot un atasament care poate
de asemenea si creeze probleme. In timpul cultivarii si practicii,
trebuie eliminata karma, ceea ce este dureros. Cum se poate ca
gong-ul tau sa creascd intr-un confort total?! Cum am putea
altfel sa va facem sa va abandonati atasamentele?! Sa va spun
o povestire din budism: a fost odata un om care a facut mult
efort pentru a cultiva pana la nivelul de Arhat. Cum sd nu fi
fost el foarte bucuros cand era pe punctul sa obtina Dreapta
Realizare si sa devind Arhat? Urma sa paraseasca Cele Trei
Taramuri! Dar bucuria sa era o forma de atagsament: exaltarea.
Un Arhat nu trebuie sa aiba niciun atasament, iar inima nu
trebuie sa poata fi afectata. A cazut si cultivarea sa a fost In
van. Deoarece cultivarea sa a fost in van, a trebuit s-o ia de la
capat si, cu multd trudad, a reusit din nou sa ajunga la acelasi
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nivel. De data asta, i s-a facut frica si a spus: ,,Nu trebuie sa
ma bucur, c3 altfel voi cddea din nou”. De indata ce i s-a facut
frica, a cdzut din nou. Frica este si ea o forma de atasament.

Mai exista si un alt caz: atunci cand cineva are tulburari
psihice, se spune ca acesta a deviat intr-o stare demonicd. Sunt
unii care chiar agteapta ca eu sa le vindec psihoza! Consider
cd tulburdrile psihice nu sunt boli si nici nu am timp sa ma
ocup de astfel de lucruri. De ce? Pentru ca cineva care sufera
de psihoza nu are niciun virus, corpul sau nu prezintd niciun
simptom patologic si nu are infectii. Dupd parerea mea aceasta
nu este o boala. Tulburarile psihice apar atunci cand constiinta
principald devine prea slaba. Cat de slaba? Este asemenea cuiva
care nu mai este niciodata in stare sa se controleze; aceasta
este starea spiritului principal al cuiva care sufera de psihoza.
El nu mai vrea sa fie stapan pe propriul lui corp, este mereu
intr-o stare confuzi si nu mai poate fi tot timpul constient. In
aceasta situatie, va fi interferat de constiinta sa secundara si de
mesaje din exterior. Existd atat de multe niveluri in diferitele
dimensiuni. Tot felul de mesaje il vor deranja. In plus, spiritul
sdu principal poate a comis fapte rele in vietile sale anterioare
si exista creditori care, la randul lor, vor sa-i facd rau. I se pot
intampla tot felul de lucruri. Din punctul meu de vedere, iata
in ce constau tulburarile psihice. Cum vreti sa va vindec? As
spune ca acesta este modul in care apar adevaratele tulburari
psihice. Atunci, ce am putea face? Sa-1 educdm, sa-1 ajutam sd fie
constient, dar este foarte greu sd reusim. Uitati-va ce se intampla
intr-un azil psihiatric: de indatd ce medicul 1i arata pacientului
bastonul electric, acestuia 1i este atat de fricd incat inceteaza
imediat sa delireze. De ce? Pentru cd, in acel moment, spiritul
principal isi revine, de teama de a nu primi un soc electric.

De obicei, cine a intrat pe poarta cultivarii si practicii,
doreste sa continue sa practice. Fiecare are naturd de buddha
si are, de asemenea, dorinta de a cultiva, de aceea, odata ce
au Invdtat o cale de cultivare multi o vor practica toatd viata.
Indiferent daca reusesc sau nu sa termine cultivarea sau daca
obtin sau nu o Lege, spiritul lor va fi mereu in cdutarea unei



Cdi si vor vrea mereu sa o practice. Toatd lumea stie cd aceasta
persoana practica gigong, colegii sdi de birou, oamenii din cartier,
vecinii, toti stiu cd face exercitii. Dar ganditi-v4d, cine practica
si cultiva cu adevarat cu cativa ani in urma? Nimeni. Doar
cultivarea si practica adevarata va pot schimba cursul vietii.
Acesta este Insa un om obisnuit care practicd gigong numai
pentru a-si vindeca bolile si a se mentine sandtos. Asadar cine
i-ar schimba cursul vietii? Ca orice om obisnuit, intr-o buna
zi se va putea Imbolnavi, Intr-o alta zi ar putea sa dea peste
niste necazuri, ar putea sa sufere un dezechilibru mental sau
ar putea muri brusc. Viata unui om obisnuit este astfel. Vedeti
pe cineva facand exercitii de gigong in parc, dar in realitate el
nu cultiva si nu practica cu adevdrat. Ar vrea sa cultive catre
un nivel Tnalt, dar nu poate ajunge la un nivel 1nalt, fiindca
n-a obtinut Legea dreaptd. El are doar dorinta de a cultiva si
a practica spre un nivel Inalt, dar cu toate acestea va practica
gigong la nivelul inferior de vindecare a bolilor si mentinere
a sanatatii. Nimeni nu 1i va schimba cursul vietii asa ca se va
imbolnavi. Daca nu acorda atentie Virtutii, nici macar bolile
nu 1i vor fi vindecate. Daca practica gigong asta nu inseamna
cd cineva nu va mai fi niciodata bolnav.

Trebuie sa cultivati si sd practicati cu adevarat, sa dati
importanta xinxing-ului. Doar cultivand si practicand cu
adevarat va pot fi eliminate bolile. Deoarece practica de gong
nu este simpld gimnastica, ci este ceva deasupra oamenilor
obisnuiti, practicantilor de gong li se cere sa se conformeze
unor principii si criterii mai inalte. Numai dupa ce indepliniti
aceste cerinte, va veti putea atinge scopul. Dar multi oameni
nu fac asta, ci raman in continuare oameni obisnuiti si ca atare
se vor Imbolnavi, atunci cand le vine vremea. Intr-o buna Z1,
pot suferi brusc de o hemoragie cerebrald, se pot imbolndvi pe
neasteptate de o boald sau alta, iar In alta zi pot avea tulburari
psihice. Toatd lumea stie cd ei fac exercitii de gigong. Daca au
tulburari psihice, oamenii vor spune cd din cauza exercitiilor
de gigong au deviat intr-o stare demonica si 1i eticheteaza in
felul acesta. Dar ganditi-va, este oare corect sa reactioneze
astfel? Profanii nu stiu despre ce este vorba si este dificil chiar
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si pentru expertii din mediul nostru si pentru multi dintre
practicantii de gong sa sesizeze adevaratele cauze. Daca sufera
o criza acasd, nu este chiar asa de grav, dar chiar si asa ceilalti
vor spune ca este din cauza exercitiilor de gigong. Dacd aceste
tulburari psihice apar Insa la locul de practica, atunci va fi un
dezastru, vor lipi aceastd etichetd si va fi imposibil de inlaturat.

, Exercitiile de gigong provoaca devierea intr-o stare demonica”,
vom vedea asta chiar si in ziare. Exista unii care nu fac altceva
decat sa se opund orbeste gigong-ului: , Uitati-va la el, era foarte
bine cand fdcea exercitiile putin mai inainte, iar acum uitati in
ce stare este”. Tot ce trebuie sd i se intdmple unui om obignuit
i se va intampla. Poate vor apdrea alte boli sau alte probleme.
Este corect sd se dea toatd vina pe exercitiile de gigong? Este
ca si cum un doctor din spital, pentru ca este doctor, n-ar mai
trebui sd se imbolnadveasca niciodata in viata lui — cum putem
noi intelege lucrurile in felul acesta?

De aceea, eu spun ca multi nu stiu ce este gigong-ul cu
adevarat, nu-i cunosc principiile si, In consecinta, fac afirmatii
fara sens. De indata ce apare o problema, gigong-ul este etichetat
in toate felurile. Fiindca gigong-ul nu s-a raspandit in societate
decat de putin timp, multi oameni cu vederi limitate nu-liau In
considerare, il denigreaza si il resping. Nu se stie ce se intampla
in mintea acestora. Detesta gigong-ul, ca si cum acesta ar fi ceva
care 1i priveste direct. De Indata ce se vorbeste despre gigong,
vor spune ca este idealism. Qigong-ul este o stiinta si inca una
superioara. Acesti oameni au pur si simplu o mentalitate foarte
incapatanatd, iar cunostintele lor sunt prea marginite.

In mediile practicantilor mai exista un caz numit ,starea
de gigong”: aceste persoane au mintea dezorientata, dar nu au
deviat intr-o stare demonica, ci sunt foarte rationale. Va voi
explica mai Intai in ce constd starea de gigong. Dupa cum stiti,
in practica de gong se acordd important calitatii innascute. In
toate tarile din lume existd oameni cu credinte religioase. In
China exista de milenii oameni care cred in religia budista sau
taoista. Ei cred ca binele este rasplatit cu bine si raul cu rdu. Dar
exista si oameni care nu cred in asta. In special in timpul Marii



Revolutii Culturale, toate acestea au fost criticate si etichetate
drept superstitii. Unii considerd superstitii tot ceea ce nu pot
intelege, tot ceea ce n-au Invatat din manuale, tot ceea ce stiinta
modernd n-a atins si recunoscut inca, in decursul evolutiei
sale. In urma cu ctiva ani, erau foarte multi oameni ca acestia;
acum sunt relativ mai putini. Exista insa fenomene care, chiar
daca ei nu vor sa le admita, s-au manifestat deja cu adevarat
in dimensiunea noastra. Voi nu indrazniti sa le recunoasteti,
dar acum sunt oameni care au curajul sa vorbeasca despre ele.
Ei au aflat de asemenea unele lucruri despre practica de gong
din ceea ce au auzit si vazut.

Exista oameni atat de limitati, incat de indata ce vorbiti
despre gigong, rad de voi din adancul inimii si va considera
superstitiosi si pur si simplu ridicoli. De indatd ce vorbiti
despre fenomene de gigong, va considera complet ignoranti.
O asemenea persoana, in ciuda tuturor prejudecatilor sale, nu
are neaparat o calitate Tnndscutd rea. Dacd aceasta persoana
are o calitate Tnnascuta bunad si daca practica gong, poate ca
ochiul sau celest se va deschide la un nivel foarte Tnalt si poate
cd va avea de asemenea capacitati supranaturale. Nu crede in
gigong, dar nu este sigur cd nu se va imbolndvi niciodata. Cand
se imbolndveste merge la spital. Daca medicina occidentala
nu poate face nimic, merge sa consulte un doctor de medicina
traditionala chineza. Atunci cand nici medicina chineza, nici
retetele populare nu dau niciun rezultat, se va gandi la gigong.
Vaspune: ,,O sa-mi incerc norocul, sa vad daca gigong-ul poate
totusi sd-mi vindece boala”. Va incerca, dar fara tragere de
inima. Deoarece are o calitate Inndscutd foarte bund, de indata
ce Incepe sa practice gong, o va face foarte bine. Poate ca un
maestru se va interesa de el si il vor ajuta fiinte de nivel nalt
din alte dimensiuni. Atunci, ochiul sau celest se va deschide
dintr-odata sau va intra intr-o stare de semi-iluminare. Ochiul
sau celest se va deschide la un nivel foarte inalt si va vedea
dintr-odata unele adevaruri ale universului. In plus persoana
are si capacitati supranaturale. Dupa pdrerea voastra, cand o
astfel de persoana vede fenomene de acest gen, cum credeti ca
mintea sa poate sd le accepte? Va puteti imagina starea sa de
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spirit? Ceea ce a considerat totdeauna drept superstitie si absolut
imposibil, ceea ce 1i provoca un surds batjocoritor cand altii
vorbeau despre asa ceva, apare cu adevdrat in fata propriilor sai
ochi si intrd intr-adevar in contact cu acestea. Atunci mintea sa
nu mai poate suporta. Presiunea psihica este prea mare. Ceea
ce spune nu va putea fi acceptat de ceilalti, totusi gandirea sa
ramane logicd, numai cd nu reuseste sa echilibreze cele doua
parti. Descoperad cd ceea ce fac oamenii este gresit, pe cand
ceea ce se Intampla de partea cealaltd este de cele mai multe
ori corect. Dacd urmeazad principiile din cealalta parte, oamenii
vor spune cd este gresit. Ei n-o pot intelege si vor spune cd a
deviat intr-o stare demonicd din cauza practicii de gong.

In realitate, n-a deviat intr-o stare demonici. Pentru cea
mai mare parte dintre noi, practica de gong nu va aduce absolut
deloc acest gen de fenomen, numai oamenii foarte marginiti
vor Intalni aceasta stare de gigong. Printre oamenii prezenti
aici, destul de multi au ochiul celest deschis. Acestia sunt
destul de numerosi. Ei au vazut cu adevarat lucruri dintr-o
alta dimensiune, nu sunt surprinsi, si considera ca este in
ordine. Creierul lor nu va putea fi tulburat si starea de gigong
nu va apare. Cand cineva se afla in starea de gigong, este foarte
rational, ceea ce spune este de bun-simf si foarte logic. Numai
cd oamenii obisnuiti nu vor crede ceea ce spune el. Uneori, va
spune cd a vazut pe cineva care a murit gi ca acesta i-a spus ce
trebuie sa faca. Cum ar putea oamenii obisnuiti sa-1 creada?
Mai tarziu, intelege cd trebuie sa pastreze pentru sine aceste
lucruri si sa nu vorbeascd cu nimeni despre ele. Cand va reusi
sd echilibreze cele doua parti, totul va fi bine. Adesea, acesti
oameni au 1n acelasi timp si capacitdti supranaturale. Nici
aceasta nu reprezintd o deviere intr-o stare demonica.

Mai exista si un alt caz numit ,nebunie adevarata”, care
este Intalnit extrem de rar. ,Nebunia adevarata”, despre care
vorbim noi, nu se refera la cineva cu adevarat nebun, nu are
aceasta semnificatie, ci se refera la cultivarea adevarului. Cum
se manifestd nebunia adevarata? Aceasta este extrem de rara:



poate un caz la o suta de mii de practicanti. Nu este ceva
obisnuit si nu are niciun impact asupra societatii.

»,Nebunia adevarata” necesita in mod obisnuit o conditie
prealabild si anume ca persoana sa aiba o calitate Inndscuta
excelenta si sd fie foarte in varsta. La o varsta atat de inaintata,
este prea tarziu sd cultive si sa practice. Oamenii Inzestrati cu
o calitate Tnnascuta foarte buna vin in general aici pentru a
indeplini o misiune si provin de la niveluri superioare. Toti se
tem sd vina in aceasta societate umana obisnuita, deoarece odata
ce memoria le-a fost stearsd, nu mai pot recunoaste pe nimeni.
Ajunsi In mediul social al oamenilor obisnuiti, interferenta
umanad i face sa dezvolte un atasament pentru faima si profit.
Sfarsesc prin a cddea si nu se mai pot ridica niciodata. De
aceea nimeni nu indrazneste sa vina aici, toata lumea se teme.
Totusi, unii au venit si, odata ajunsi aici, s-au ratacit printre
oamenii obisnuiti. Ei sunt cu adevdrat pe punctul de a cadea,
deoarece au comis numeroase fapte rele pe parcursul vietii lor.
Atunci cand, pe parcursul vietii sale, cineva se luptd pentru
interese personale, va face mult rau, acumuland multe datorii.
Maestrul sdu vede ca acesta urmeazd sa cada. Totusi el are
deja o pozitie a Fructului™ si nu poate fi lasat sa cada atat de
usor! Ce este de facut? Maestrul sau este de asemenea foarte
ingrijorat, dar nu gaseste alte mijloace pentru a-1 determina sa
cultive si sd practice — unde poate gasi el un maestru in acel
moment? Trebuie sd se Intoarca, trebuie sa cultive pentru a se
putea intoarce. Usor de zis, nu-i asa? Este deja foarte In varsta
si este foarte tarziu pentru a cultiva. Unde poate gasi o cale de
cultivare simultand a mintii si a corpului?

Numai daca are o calitate Inndscuta excelenta, si numai in
aceste circumstante foarte speciale, i se poate aplica metoda
nebuniei adevarate. Altfel spus, cand nu mai este nicio speranta
ca aceastd persoana sa se Intoarca ea insasi la origine, se poate

39 Guowei, lit. ,,pozitia Fructului’; in scoala budista indicé nivelul Desavarsirii,

realizarii spirituale.
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recurge la aceasta metoda, facand-o sa devina nebund prin
blocarea anumitor parti ale creierului. De exemplu, noi, fiintele
umane, ne temem de frig si de murdarie. Asadar, i se vor bloca
partile din creier care corespund repulsiei fata de frig si de
murddrie. Atunci cand aceste pdrti nu vor mai fi functionale,
va avea mintea deranjatd, va deveni cu adevarat nebund. Dar,
in mod normal, o astfel de persoand nu va face nimic rdu, nu-i
va insulta si nu-i va lovi pe ceilalti, din contrd, va face adesea
lucruri bune. In schimb, va fi foarte cruda cu sine insdgi. Cum
nu simte frigul, va alerga in plina iarnd, imbrdcata foarte
subtire, cu picioarele goale prin zdpada, sangerand din cauza
degeraturilor. Cum nu este constienta de murdarie, va indrazni
sd Inghita excremente si urind. Am cunoscut odata o astfel de
persoana: mesteca cu poftd balegar inghetat de cal. Putea sa
indure suferinte pe care o persoana obisnuita ar fi incapabila
sd le suporte In mod constient. Imaginati-va cate suferinte a
indurat din cauza nebuniei sale. Bineinteles, acesti oameni
au adesea puteri supranaturale, majoritatea sunt femei in
varstd. Odinioara, femeile In varstd aveau picioarele infdsurate
strans in bandaje de panza pentru a le face mai mici, dar era
o femeie In varstd care putea sd sard in fugd, cu usurintd, un
zid de peste doi metri. Atunci cand familia a descoperit ca era
nebuna si ca fugea frecvent de acasa, au incuiat-o Thauntru.
De indata ce membrii familiei sale plecau, indrepta degetul
spre incuietoarea usii, aceasta se deschidea, iar ea fugea afara.
Atunci au legat-o cu lanturi de fier, dar cand ei plecau, cu o
simpla scuturare, se debarasa de legaturile sale. Era imposibil
s-0 opresti. In felul acesta, a indurat multe suferinte. Deoarece
suferea Intr-adevar atatea privatiuni, a putut, intr-un timp foarte
scurt, sa-si plateasca datoriile pe care le acumulase prin faptele
sale rele. Ia cel mult trei ani, in mod normal dureazad doar un an
sau doi, deoarece suferintele Indurate sunt groaznice. Dupa care
totul devine brusc limpede pentru aceste persoane, deoarece
si-au terminat cultivarea si practica. Ajung imediat la eliberarea
gong-ului si le apar tot felul de puteri divine. Asemenea cazuri
sunt foarte rare, dar au existat in istorie. Nu este permis sa se
facd asta pentru oamenii obisnuiti, dotati cu o calitate innascuta
obisnuitd. Se stie cd In istorie au existat cu adevarat calugari



nebuni si taoisti nebuni, existd documente scrise despre asta.
Exista multe povestiri clasice de felul acesta, cum este cea a
calugarului nebun care I-a gonit pe Qin Hui'* afara din templu
cu o matura, sau alte povestiri despre taoisti nebuni.

Noi spunem cd devierea intr-o stare demonicd nu exista
absolut deloc. Daca cineva poate provoca focul cu adevarat,
voi spune cd intr-adevar acea persoana este formidabila. Daca
cineva poate sufla foc'! cand deschide gura, poate aprinde
focul doar printr-un gest al mainii, poate aprinde o tigara cu
degetul — eu spun ca asta este o capacitate supranaturala!

Interferenta demonica in cultivare

Ceinseamna ,interferenta demonicd in cultivare”? Se referd la
interferenta care apare si ne tulbura in timpul practicii de gong.
Cum poate atrage demoni practica de gong? Este intr-adevar
foarte dificil pentru cineva sa cultive si sa practice. Daca voi
cultivati cu adevarat, fara protectia Corpurilor Legii ale mele, va
va fi absolut imposibil sa reusiti in cultivarea voastra. Abia veti
trece pragul casei, cd viata vd va fi in pericol. Spiritul originar al
fiintei umane nu dispare, asa ca, in decursul activitatilor sociale
din vietile voastre anterioare, poate ati acumulat datorii fata
de altii, ati bruscat pe cineva sau ati comis diverse lucruri rele,
iar creditorii vostri vin sa va caute. in budism, se spune: viata
umand este un ciclu al retributiilor karmice. Daca 1i datorezi
cuiva ceva, va veni sa-si ceara datoria. Daca iti ia prea mult,
iti va da inapoi surplusul data viitoare. Dacd un fiu este lipsit
de respect fata de parintii sdi, in viata viitoare vor schimba
locurile, asa ca rolurile se inverseaza fara incetare. Dar noi am

!4 Prim ministru al dinastiei Song din Sud (1127-1279), cunoscut drept o

persoana rea.
41 Expresia chineza ,,produce foc.”. semnifica de asemenea ,,tulburdri mentale
legate de cultivare”. Aici o putem intelege atat la propriu cét si la figurat. Vezi

nota 138 de la aceasta lectie.
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putut observa ca exista intr-adevar demoni care interfereaza si
va impiedica sa practicati gong-ul. Toate acestea au legdturi de
cauzalitate si afinitate si nu se Intampla fara motiv. Nu li s-ar
permite sa actioneze astfel, daca n-ar avea motiv.

Forma cea mai obisnuitd pe care o ia interferenta demonica
in practica de gong este urmdtoarea: atata timp cat nu practicati,
mediul Inconjurdtor ramane destul de linistit. Deoarece ati
invatat practica, va face placere sa practicati tot timpul, dar de
indata ce va asezati in meditatie, remarcati ca nu mai este liniste
in jur. Masini claxoneaza, pe coridor se aud pasi, se vorbeste,
se trantesc usi, afara cineva porneste radioul, dintr-odata
nu mai este liniste. Cand nu practicati gong, atmosfera este
destul de calma; de indata ce Incepeti sa practicati, situatia
se schimba. Multi dintre noi nu au cautat sa inteleaga cu
adevdrat si in profunzime, ceea ce se intampla de fapt; ei gdsesc
asta de-a dreptul ciudat si sunt descurajati, le este imposibil
sa faca exercitiile. Aceasta ,ciuddtenie” va opreste practica.
Sunt demoni care interfereazd, care-i imping pe oameni sa va
deranjeze. Este vorba de cea mai simpld forma de interferenta,
care are ca scop sd va impiedice sa practicati. Voi practicati
gong si veti atinge Calea, dar atunci cum va ramane cu toate
lucrurile pe care le datorati? Ei nu sunt de acord si nu vd lasa
sd practicati. Se spune Insa ca nu este decat o manifestare la un
anumit nivel, acestui fenomen nu i se va mai permite sa existe
dupa un anumit timp. Altfel spus, odatd ce datoriile vor fi sterse,
ei nu vor mai avea dreptul sd continue sa va deranjeze, cdci cei
care cultiva si practica Falun Dafa noastra progreseaza destul
de rapid si nivelurile sunt depdsite de asemenea destul de rapid.

Mai exista si o altd forma de interferenta de la demoni. Se
stie ca ochiul celest se poate deschide datoritd practicii de gong.
Odata deschis, unii pot vedea scene infricosatoare sau personaje
inspdimantdtoare, atunci cand practica gong acasa. Unii au
parul zbarlit, altii vor sa se bata cu voi pe viata si pe moarte,
fac tot felul de gesturi. Este intr-adevar inspaimantator. Uneori,
in timpul practicii de gong se pot vedea acest gen de creaturi
afard, lipite de geamuri. Este Ingrozitor. De ce pot sd apara



asemenea lucruri? Sunt toate forme de interferenta demonica.
Dar in scoala noastra, Falun Dafa, asemenea cazuri se Intampla
foarte rar, poate unul la o sutd de practicanti. Majoritatea
practicantilor nu le vor intdlni. Deoarece nu folosesc practicii
noastre de gong, nu li se permite sd va perturbe in felul acesta.
Acest fenomen este cel mai des intalnit in practicarea cailor de
cultivare obisnuite, si de altfel, dureaza foarte mult timp. De
aceea, oamenii nu indraznesc sa practice gong-ul, devin speriati
din acest motiv. De obicei, cand practicd seara, cineva alege un
loc foarte linistit, si deodatd, vede in fata sa o fiinta care arata
jumatate om, jumatate demon. Este atat de inspaimantat cd nu
mai indrizneste si-si faci exercitiile. In general, acest fenomen
nu exista In Falun Dafa noastrd, cu cateva exceptii rare, cdci
situatia anumitor persoane este foarte speciala.

Mai exista un alt caz de interferentd demonica in cultivare,
care 1i priveste pe oamenii care practicad atat cultivarea interna,
cat si externa, cei care practicd in acelasi timp arte martiale si
cultivare interna. Metodele de acest gen sunt destul de frecvente
in scoala taoista. Atunci cand urmati o astfel de cale, veti
intalni adesea o interferenta demonica pe care nu o intalnim
in caile obisnuite. Aceasta exista numai in caile care cultiva
atat intern cat si extern sau in cele care practica artele martiale.
Altfel spus, exista cineva care cauta practicantul pentru a-1
provoca la luptd. Aceasta deoarece in lume sunt multi oameni
care cultiva Tao, multi dintre ei practica artele martiale si fac
in acelagi timp cultivare interna si externd. Cei care practica
artele martiale pot de asemenea sa-si creasca gong-ul. Cum
asa? Daca practicantul isi abandoneaza anumite atasamente,
in special atasamentul fatd de faima si castig personal, 1si poate
de asemenea dezvolta gong-ul. Dar 1i va lua timp sa scape de
atagsamentul pentru competitie, il va elimina destul de tarziu,
de aceea va face cu usurinta acest gen de lucruri. Aceasta se va
puteaintampla chiar daca el este la un anumit nivel. Asezatin
meditatie, cufundat intr-o stare de semi-constientd, va sti cine
practicd arte martiale si atunci spiritul sau originar 1i va parasi
corpul pentru a se intrece cu acea persoana, pentru a sti cine
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are cel mai bun kung-fu'*. Asa ca va avea loc o lupta. Ceva de

acest fel se intampla de asemenea in alte dimensiuni, unde
oameni vin sa-1 provoace si sa se lupte cu el. Daca refuza, vor
cduta sd-1 omoare cu adevarat, asa ca vor duce o lupta fard de
sfarsit. Indati ce adoarme, cineva soseste pentru a se intrece
cu el In lupta, astfel incat nu se poate odihni toata noaptea.
De fapt, este timpul sa renunte la atasamentul pentru spiritul
de competitie. Daca nu renuntd, aceeasi situatie se va repeta
mereu. Dacé asta se va prelungi, va rdmane mai multi ani la
acest nivel, fara sa poatd iesi. Ca urmare aceasta persoana va
deveni incapabila sa continue sa practice gong, corpul sdu fizic
nu va mai putea sa indure, va pierde prea multa energie si in
cel mai rau caz, va rdmane fara vlaga. Asemenea situatii se
pot intalni in cdile care cultiva atat intern cat si extern si sunt
destul de des intalnite. In cdile noastre de cultivare interns,
aceste lucruri nu exista, nu le este permis sa apara. Cele cateva
forme pe care le-am mentionat sunt larg raspandite.

Existd si o alta forma de interferenta demonica pe care o va
intalni fiecare; In scoala noastrd a Legii o va intalni de asemenea
toata lumea. Este vorba despre demonul senzualitatii. Este ceva
foarte serios. In societatea umana obisnuits, sotul si sotia au
relatii conjugale si doar in acest mod specia umana isi poate
asigura urmasii. Omenirea evolueaza astfel: in societatea umana
exista sentimentalitate, asadar pentru oamenii obisnuiti aceasta
se conformeaza ordinii imuabile a Cerului si a Pamantului.
Caci fiintele umane au sentimente: mania este un sentiment,
bucuria este un sentiment, iubirea este un sentiment, ura
este de asemenea un sentiment, placerea sau neplacerea de a
face ceva sunt tot sentimente, a face o apreciere pozitiva sau
negativa despre cineva, a-ti place sau nu sa faci ceva, totul
are de-a face cu sentimentele si oamenii obisnuiti nu traiesc
decat pentru sentimentele lor. Dar ca practicant de gong, ca
persoana iesita din comun, n-ar mai trebui sa evaluezi totul

2 Sau gongfu, maiestrie, abilitate, capacitati obtinute in general prin eforturi §i o

practica indelungata. Termen folosit in special in artele martiale (wushu qigong).



cu astfel de principii, ar trebui sa le depdsesti. Asa cd, multe
din atasamentele provenite din sentimentalitate trebuie luate
usor si, in final, abandonate complet. Lucruri precum dorinta
si senzualitatea, fac parte din atasamentele umane, asa ca
trebuie sa le eliminam.

in scoala noastra a Legii, nu le cerem celor care cultiva
si practicd printre oamenii obisnuiti sa devind calugari sau
calugarite. Tinerii nostri vor trebui inca sa-si intemeieze o
familie. Atunci, cum ar trebui sa privim aceastd problema? Am
spus ca scoala noastra a Legii vizeaza direct inima omului, nu
este vorba de a va face sd pierdeti cu adevarat ceva material.
Din contrd, in mijlocul intereselor materiale ale oamenilor
obisnuiti, xinxing-ul vostru este incercat de demoni, iar cel care
se va Inalta cu adevdrat, este xinxing-ul vostru. Daca puteti
renunta la atasament, atunci veti fi capabili sa abandonati orice.
Atunci cand vi se va cere sa renuntati la interesele materiale, veti
putea cu siguranta s-o faceti in mod natural. Daca nu reusiti sa
abandonati atasamentul, nu veti putea abandona nimic, asadar
adevaratul scop al cultivarii si practicii este de a va cultiva
mintea. Cultivarea si practica din temple va obliga sa renuntati
la toate aceste lucruri in scopul de a va elimina atasamentele.
Va forteaza sd va rupeti complet de aceste lucruri si nu va
permit nici sa va mai ganditi la ele; aceasta este metoda care se
foloseste. Dar noi nu va cerem sa luati aceasta cale. Va cerem
sa acordati mai putind importantd intereselor materiale, atunci
cand sunteti confruntati cu ele, de aceea cei care reusesc sa
cultive In scoala noastra a Legii au fundamentele cele mai solide.
Nu vi se cere sd deveniti toti calugdri si calugarite. In viitor,
calea noastra de cultivare se va raspandi din ce In ce mai mult,
asa cd acei practicanti care cultiva si practica printre oamenii
obisnuiti, nu ar trebui transformati intr-un fel de calugari. Nu
este permis ca toti practicantii Falun Dafa sa devina astfel. Pe
parcursul practicii de gong va cerem un lucru: intrucat voi
practicati gong, dar poate partenerul vostru nu practicd, nu
trebuie sa ajungeti la divort din cauza practicii de gong. Altfel
spus, trebuie sd ne pese mai putin de aceasta problema si sa
nu-i acordam tot atata importanta ca oamenii obisnuiti. Mai
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ales 1n zilele noastre, cu aceasta asa-zisa libertate sexualad din
societatea noastra, lucruri obscene 1i tulbura pe oameni. Unii
sunt foarte preocupati de ele, dar noi, practicantii de gong,
trebuie sa le luam usor.

Din punctul de vedere al nivelurilor superioare, se spune
cd oamenii obignuiti din societate se baldcesc pur si simplu
in noroi, fara sa-si dea seama ca este murdar. Se spune ca se
joaca cunoroi pe pamant. Noi spunem cd din aceastd cauza nu
trebuie sa distrugeti armonia familiei voastre, asadar in stadiul
in care va aflati, este suficient sa luati lucrurile usor si sa duceti
o viatd conjugala normald si armonioasa. Mai tarziu, cand veti
atinge un anumit nivel, veti avea starea corespunzatoare acelui
nivel. Pentru moment lucrurile sunt astfel, noi va cerem sa
actionati in acest fel si asta este de ajuns. Desigur ca nu trebuie
sd imitati ceea ce se intampla in societatea actuald. Cum ar
putea fi permis asa ceva?!

Mai existd un alt aspect pe care il cunoasteti: corpurile
practicantilor nostri de gong sunt incarcate cu energie. La
sfarsitul acestui curs, intre 80 si 90% din persoanele prezente
nu numai ca vor avea bolile vindecate, ci vor dezvolta si gong.
Corpul vostru va purta deci o energie foarte puternici. in
prezent gong-ul vostru nu corespunde nivelului vostru de
xinxing. Gong-ul vostru este temporar mai inalt. A fost facut
sd urce dintr-odatd, iar acum xinxing-ul vostru este pe cale
sd se Inalte. Putin cate putin, il va putea prinde din urma. Va
garantez ca il va putea ajunge din urma pe parcurs. De aceea
am fdcut asta de la Inceput. Altfel spus, aveti o anumitd cantitate
de energie. Cum energia provenita din cultivarea si practica
unei Legi drepte este purd, dreapta si plina de compasiune, toti
cei care sunt agezati aici simt ca existd un camp de serenitate si
de compasiune. Eu insumi am cultivat si practicat in acest fel
si port cu mine aceste lucruri. Voi toti cei care sunteti asezati
aici, va simtiti In armonie, fard vreun gand rau in minte si
nu va ganditi nici mdcar sa fumati. Mai tarziu, daca actionati
conform cerintelor Marii noastre Legi, gong-ul pe care il veti
dezvolta prin cultivare si practicd, va fi de asemenea in felul



acesta. Pe mdsurd ce puterea gong-ului vostru creste, energia
radiatd de gong-ul purtat de corpul vostru va deveni cu adevarat
puternicd. Si chiar daca nu este atat de puternica, veti putea
totusi tempera alte persoane cand se afld in interiorul campului
vostru sau cand sunteti acasa. Toti membrii familiei voastre vor
fi poate temperati sub influenta voastra. De ce? Nu este nevoie
sd va ganditi la asta, pentru ca acest camp este unul de pura
armonie, compasiune si credinta dreapta. Fiind un camp de
ganduri drepte, oamenii vor avea mai putine ganduri rele sau
nu vor face fapte rele. lata efectul pe care il poate avea acesta.

Deundzi am spus: ,Lumina lui Buddha lumineaza peste tot,
decenta si devotamentul armonizeaza totul”. Asta Inseamna
cd energia emisd de corpul nostru poate rectifica toate starile
incorecte. Asadar, sub efectul acestui cdmp, dacd nu va ganditi
la acest gen de lucruri, exercitati neintentionat un efect de
temperare asupra partenerului vostru de viatd. Daca nu va
ganditi la asta si de altfel nici nu va veti gandi la asa ceva, nici
partenerul vostru nu se va mai gandi. Dar, in mediul actual,
nu este absolut. indati ce deschideti televizorul, exist3 tot felul
de lucruri care pot cu usurinta sa incite dorinta unei fiinte
umane. Dar, In conditii normale, puteti exercita un oarecare
efect restrictiv. Mai tarziu, atunci cand veti cultiva si practica
la un nivel inalt, veti sti voi Ingiva ce sa faceti, fara sa mai fie
nevoie sa va spun. Veti fi atunci intr-o altd stare de cultivare
si veti putea duce o viata armonioasd. Nu ar trebui sa acordati
prea multa atentie acestor lucruri. Daca va faceti prea multe
griji pentru asta, va fi de asemenea un atasament. Intre sot si
sotie, nu se pune problema senzualitatii, dar exista dorinta.
Totul va merge bine In masura In care o luati usor si pastrati
un bun echilibru psihic.

Asadar, ce fel de demoni ai senzualitatii veti intalni? Daca
puterea voastra de a intra in starea de calm In meditatie nu este
suficientd, vor apérea in visele voastre. In timp ce dormiti sau
sunteti asezati in meditatie, vor aparea deodata. Daca sunteti
barbat, va aparea o femeie frumoasa sau dacd sunteti femeie, va
aparea barbatul visurilor voastre, dar vor fi complet dezbracati.
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De indata ce asta va tulburd mintea, riscati s ejaculati si s-o
transformati In ceva real. Ganditi-va: in practica noastra de
gong, folosim gi-ul lichidului seminal si sangele pentru a cultiva
corpul si nu ar trebui sa le ldsati sd se piarda astfel tot timpul.
Si, In acelasi timp, nu ati trecut testul senzualitdtii. Cum poate
fi admis un astfel de lucru? in consecinta, va avertizez, ca
fiecare dintre voi va intalni aceastd problema. Asta este sigur.
Cand vorbesc despre Lege, trimit o energie foarte puternica in
creierul vostru. Dupa ce ati iesit pe usa asta, poate nu va veti
mai aminti concret ceea ce am spus, dar cand va veti confrunta
cu adevarat cu situatia, va veti aduce aminte de cuvintele mele.
Daca va considerati un practicant de gong, puteti sa va amintiti
de asta chiar in acel moment si atunci veti putea sa va stapaniti
si sa treceti testul. Dacd nu reusiti de prima data, o sa va fie
mai greu sa-1 treceti a doua oara. Dar se poate, de asemenea,
ca o persoana care a esuat prima datd, sa se trezeasca plina
de regrete. Acest sentiment si aceasta stare mentald poate vor
impregna foarte puternic gandurile voastre si cand problema va
reapare, veti fi capabili sa va controlati si sa depdsiti obstacolul.
Daca cineva nu l-a depasit si nu-i pasd, 1i va fi ca urmare si mai
greu sa se controleze. Asta este sigur.

Intr-un astfel de caz, este vorba fie de interferente de la
demoni, fie de la maestrul care transforma un obiect in altul
pentru a va testa. Ambele forme existd, pentru ca toata lumea
trebuie sa treaca aceasta Incercare. Noi incepem practica si
cultivarea ca oameni obisnuiti si trecerea acestui test este primul
pas. Fiecare 1l va intalni. Vd voi da un exemplu: cand imi tineam
cursul la Wuhan, era un student, un tanar de treizeci de ani.
Imediat dupa ce a asistat la aceastd lectie, a revenit acasd, s-a
asezat in meditatie si s-a cufundat imediat in starea de calm. in
aceastd stare de calm, i-a vazut aparand dintr-odata pe Buddha
Amitabha de o parte si pe Lao-Tse de cealalta parte. Asta este
ceea ce a scris el intr-o relatare a experientelor sale. Aparand
astfel, l-au privit amandoi fara sa spuna un cuvant, apoi au
dispdrut. Apoi, a venit Bodhisattva Guanyin, tindnd In mana
un vas din care iesea un fum alb. Asezat acolo, in meditatie, a

234 vazut totul foarte clar. Era foarte bucuros. Deodata, fumul s-a



transformat in cateva femei frumoase - zane ceresti zburatoare,
imaginati-va cat erau de minunate, care au inceput sa danseze
pentru el cu miscari atat de gratioase! El isi spunea: ,,Deoarece
stau aici si practic gong-ul, Bodhisattva Guanyin vrea sa ma
recompenseze, facand sd apara aceste fete frumoase in fata
ochilor mei. Ea face ca aceste zane ceresti sa danseze pentru
mine”. In momentul in care aceastd idee 1-a incantat, frumusetile
s-au dezgolit deodata, facand tot felul de gesturi, i s-au aruncat
de gat sil-au prins de talie. Deoarece xinxing-ul practicantului
progresase rapid, tandrul s-a alarmat imediat. Primul sau gand
a fost: ,Eu nu sunt un om obisnuit, sunt practicant de gong.
Nu trebuie sa ma tratati astfel. Eu cultiv Falun Dafa”. Abiai-a
trecut acest gand prin minte, ca dintr-odata totul a disparut. De
fapt, nu era decat o iluzie. Apoi, Buddha Amitabha si Lao-Tse
au reaparut. Lao-Tse a aratat cu degetul spre practicant si i-a
spus zambind lui Buddha Amitabha: , Acest bdiat este demn
de a fi invatat”. Asta inseamna cd acest tanar promite si poate
fi invatat.

De-a lungul istoriei sau din perspectiva dimensiunilor
inalte, lucruri precum dorintele umane si senzualitatea sunt
considerate factori foarte importanti pentru a determina daca
0 persoana poate sau nu sa cultive. Asadar, trebuie ca noi sa
luam cu adevarat usor aceste lucruri. Totusi, deoarece cultivam
si practicam printre oamenii obignuiti, nu va cerem nici sa va
abtineti total, ci pur si simplu, in stadiul actual, vd cerem sa le
luati usor si sa nu va comportati ca inainte. Pentru o persoana
care practica gong, trebuie sa fie astfel. De fiecare data cand,
pe parcursul practicii de gong, apare o interferentd sau alta,
trebuie sd cdutati cauza In voi insiva si sa descoperiti ce n-ati
abandonat inca.

Demonii generati de propria minte

Ce Inseamna ,,demonii generati de propria minte”? Corpul
uman are cate un camp material in dimensiunile fiecarui nivel.
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In interiorul unui cAmp special, toate lucrurile care exista in
univers se reflectd ca niste umbre in campul vostru dimensional.
Desi sunt umbre, au si o existentd materiald. In campul vostru
dimensional, totul este comandat de gandurile creierului vostru,
adica, daca voi priviti prin ochiul celest, cu mintea linistita si
fara ganduri, ceea ce vedeti este real. De indata ce aveti cel
mai marunt gand, ceea ce vedeti este fals. Iata ce numim noi
,demoni generati de propria minte” sau , transformare dupa
propria minte”. Apare deoarece unii practicanti de gong nu
ajung sa se considere persoane care au luat calea cultivarii si
practicii si nu sunt capabili sa se auto-stdpaneasca — ei cauta
capacitati supranaturale, se atageaza de capacitati si de tehnici
minore, se atageaza chiar si de ceea ce au auzit in alte dimensiuni.
Deoarece se atageazd de cdutarea unor astfel de lucruri, tocmai
din aceastd cauzd, acesti oameni pot deveni cu usurinta victime
ale demonilor generati de propria lor minte si pot astfel sa
cada. Oricare ar fi nivelul atins prin cultivare si practica, de
indata ce aceasta problema se manifesta, ei cad pand jos si sunt
complet pierduti. Este o problema extrem de grava. Nu este ca
si in alte domenii in care, dacd ratati o data un test de xinxing,
va puteti ridica dupa cadere si relua cultivarea. Dar asta nu
va mai fi Insa posibil atunci cand apare problema demonilor
generati de propria minte, Intrucat existenta voastra actuala
va fi ruinata. Aceasta problema poate aparea cu usurinta, mai
ales la cei care si-au deschis ochiul celest la un anumit nivel
prin practica de gong. Exista de asemenea oameni care au tot
timpul mintea interferatd de mesaje exterioare. Ei cred tot
ceea ce le spun aceste mesaje exterioare. Vor avea si ei aceasta
problema. De aceea, unii dintre ei pot fi interferati de tot felul
de mesaje, odata ce ochiul celest le este deschis.

Sd luam un exemplu. Este foarte greu sa-ti pastrezi mintea
neclintita atunci cand cultivi si practici la un nivel coborat. Poate
ca nu puteti vedea cu claritate cum arata maestrul vostru. Intr-o
zi, veti vedea aparand deodatd un nemuritor divin urias. Acest
mare nemuritor divin va adreseaza cateva laude, apoi vd invata
ceva. Daca il acceptati, gong-ul vostru va fi in dezordine. Foarte
incantati, il recunoasteti drept maestrul vostru si mergeti sa-i



urmati invatdtura. Totusi, el n-a obtinut Dreapta Realizare, ci
poate doar sa creascd sau sd se micsoreze in altd dimensiune.
1l vedeti pe acest mare nemuritor divin chiar in fata ochilor
vostri si sunteti foarte emotionati! Manati de exaltare, nu-i
veti urma Invatatura? Daca un practicant nu reuseste sd se
stapaneascd, va fi foarte greu de salvat si se va indrepta cu
usurinta catre propria sa ruind. Toate fiintele ceresti sunt zei,
dar nici acestea n-au obtinut Dreapta Realizare si trebuie inca
sd mai treaca prin cele sase cdi ale reincarnarii. Daca acceptati
cu usurinta pe cineva drept maestru, dacd il urmati, pana
unde va putea sd va conducd? El insusi n-a obtinut Dreapta
Realizare. Nu veti cultiva si practica in zadar? Gong-ul vostru
va sfarsi prin a fi haotic. Este foarte dificil pentru fiinta umana
sa-si pastreze mintea netulburatd. Va spun cd aceasta problema
este foarte serioasd. Mai tarziu, multi dintre noi o vom intalni.
Eu v-am predat Legea, dar depinde in intregime de voi ingiva
daca puteti sau nu sa va stapaniti. Am mentionat un scenariu
printre atatea altele. Pastrati-va mintea netulburatd, oricare ar fi
fiintele iluminate din alte scoli pe care le-ati vazut. Nu cultivati
decét intr-o singura scoala. ,Fie ca esti buddha, tao, zeu sau
demon, nu spera sa-mi tulburi inima”. Cu aceasta atitudine
se Intrevede succesul.

Demonii generati de propria minte mai iau si alte forme —
interferenta de la rudele decedate. Le vedeti venind cu lacrimi
in ochi, rugandu-va sa faceti una sau alta. Orice se poate
intampla. Puteti avea inima neclintita? Va rasfatati copilul, va
iubeati parintii. Parintii vostri sunt morti si vd spun sa faceti
cutare sau cutare lucru....lucruri pe care desigur nu trebuie sa
le faceti. Ar fi dezastruos dacd le-ati face. Iata, cat este de greu
sd fii practicant de gong. Se spune ca budismul a fost adus in
dezordine, cd elemente din confucianism, cum ar fi pietatea
filiala, dragostea pentru copii, s-au strecurat in budism, dar
budismul nu includea nimic de acest gen. Ce inseamna asta?
Deoarece fiinta adevarata a unei persoane este spiritul sau
originar, doar mama care a dat nastere spiritului vostru originar
este mama voastra adevarata. Pe cele sase cai ale reincarnarii,
ati avut nenumarate mame, atat umane cat si non-umane. In

237



238

toate existentele voastre, cati copii ati avut? Ei sunt de asemenea
nenumdrati. Cine este mama voastrd? Cine sunt copiii vostri?
Cand plecati din aceastd lume, nu vd mai recunoasteti unii
pe ceilalti, dar va trebui totusi sa platiti pentru karma pe care
ati acumulat-o. Cum fiintele umane trdiesc in iluzie, chiar nu
pot renunta la aceste lucruri. Unii nu se pot desparti de copiii
lor dupd moartea acestora. Ei spun ,,cat de adorabil era”, dar
a murit sau ,cat de bunad era mama mea”, dar a murit si ea.
Suferd atat de mult, incat aproape ai zice ca vor sa-i urmeze
pentru restul vietii lor. Ganditi-vd, nu sunt acestia demoni
care vin sa va chinuie? In felul acesta va impiedica sa duceti
o viata linistita.

Oamenii obignuiti nu reusesc poate sa inteleaga. Daca
sunteti atasati de asta, va este absolut imposibil sa cultivati
si sa practicati. Din acest motiv, budismul nu include nimic
de acest gen. Daca vreti sa cultivati si sa practicati, trebuie
sd dati la o parte emotiile umane. Bineinteles, pentru ca noi
cultivdm si practicdm In societatea umana obisnuitd, trebuie
sa ne respectam parintii si sa ne educdm copiii. Trebuie sa
fim buni cu ceilalti in toate imprejurdrile, sa tratdim oamenii
cu bundvointa. Cu atat mai mult trebuie s-o faceti cu membrii
familiei voastre. Trebuie s tratati bine pe toata lumea, atat pe
parinti, cat si pe copii, trebuie sa va ganditi la ceilalti In orice
situatie. O asemenea inimd nu mai este egoistd, este o inima
binevoitoare — aceasta este compasiunea. Sentimentele sunt
proprii oamenilor obisnuiti, oamenii obisnuiti nu trdiesc decat
pentru sentimente.

Multi oameni nu reusesc sa se disciplineze bine, ceea ce le
provoacd greutati in cultivare si practica. Unii pretind ca un
buddha le-a spus asta sau cealaltd. Cu exceptia celor care va
aratd cum sd va salvati, atunci cand viata va este In pericol, toti
cei care va spun ca veti trece astdzi printr-o incercare sau ca vi
se va intampla un anumit lucru si ce trebuie sa faceti pentru a-1
evita sau cei care va dezvaluie numarul castigator la loterie si
va indeamna sa jucati — toti cei care va fac sa obtineti avantaje
in societatea umana obisnuitd sunt demoni. Daca scopul vostru



este acela de a obtine avantaje printre oamenii obisnuiti si nu
ati reusit sa treceti acest test, nu va veti putea inalta. Traind
foarte confortabil printre oamenii obisnuiti, cum veti putea
cultiva? Cum va putea fi transformata karma voastra? Unde veti
gasi un mediu pentru a va inalta xinxing-ul si a va transforma
karma? Toata lumea trebuie sa tind bine minte asta. Demonii
va pot umple de laude. Pot spune ca ati atins un nivel atat de
nalt, cd sunteti un mare buddha sau un mare tao, de cutare sau
cutare nivel, ca sunteti formidabil, toate acestea sunt minciuni.
Ca persoand care cultiva si practica cu adevdrat catre nivelurile
inalte, trebuie sa vda abandonati nenumaratele atasamente. Cand
intalniti acest gen de lucruri, trebuie neaparat sa fiti atenti!

Ochiul nostru celest se deschide in timpul practicii de gong.
Pentru oamenii al caror ochi celest este deschis, a cultiva si a
practica prezinta unele dificultati. Pentru cei al caror ochi celest
nu este deschis existd alte dificultiti. In ambele cazuri nu este
usor sa cultivi si sa practici. Dupa deschiderea ochiului celest,
cand tot felul de mesaje va vor deranja, va fi foarte greu sa va
controlati cu adevarat. Tot ceea ce existad in alte dimensiuni
este splendid, frumos, minunat, totul va poate misca inima.
Odata ce va lasati ademeniti, veti fi poate tulburati de acestea
si gong-ul vostru va fi in dezordine. latd ce se intampla adesea.
De aceea, atunci cand cineva cade prada demonilor generati
de propria sa minte, nu reuseste sa se controleze si poate sa
mai Intalneasca o anumita situatie. De exemplu, de indata
ce un gand rau ii trece prin minte, este in pericol. Intr-o zi,
ochiul celest i se deschide si poate chiar sa vada foarte clar.
Gandeste: , La acest loc de practica eu am ochiul celest cel mai
bine deschis. Poate cd nu sunt un oarecare. Am putut sa invat
Falun Dafa Maestrului Li. Am invatat-o foarte bine. Sunt cel
mai bun dintre toti. Poate ca nu sunt o persoana obisnuita”.
Acest gand este deja gresit. Isi mai spune: ,Poate ca sunt de
asemenea un buddha. Aha, trebuie sa ma privesc mai bine”.
Se examineaza si vede ca este intr-adevar un buddha. De ce?
Pentru ca toate materiile care se gasesc in interiorul campului
dimensional care 1i inconjoara corpul, se transforma conform
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gandurilor sale; asta se mai numeste si ,transformarea dupa
propria minte”.

Tot ceea ce este reflectat de univers se transforma conform
gandurilor sale, pentru cd tot ceea ce se afld in interiorul campului
dimensional al persoanei se afla sub controlul sau. Nici umbrele
nu fac exceptie avand si ele o existenta materialda. Gandeste:

,Poate ca sunt un buddha. Probabil ca sunt si imbracat ca un
buddha”. Vede ca poartd vesmintele unui buddha. ,Uau!
Sunt cu adevarat un buddha”! Este in culmea fericirii. ,,Si fara
indoiala ca nu sunt un buddha mic”! Se priveste din nou si vede
cd este un mare buddha. ,Sunt poate chiar mai presus decat
Li Hongzhi! Ia sa ma mai uit — uau! Asa e, sunt cu adevarat
mai presus decat Li Hongzhi”! Unii aud de asemenea astfel de
lucruri; un demon ii tulbura, spunandu-le la ureche: ,Tu esti
mai presus decat Li Hongzhi, 1l intreci pe Li Hongzhi cu atatea
si atatea niveluri. lar ei vor crede si asta. Dar nu v-ati gandit,
cum veti mai cultiva de acum 1nainte? Ati cultivat vreodata
pana acum? Cine v-a predat cultivarea? Chiar un buddha
adevarat care coboara In aceastd lume pentru a indeplini o
misiune, trebuie sd cultive din nou. Nu 1i este dat gong-ul pe
care 1l avea Tnainte; pur si simplu, de data asta va putea cultiva
mai repede. Asadar, atunci cand cineva intalneste problema
aceasta, 1i va fi greu sd se detaseze si va dezvolta imediat un
atasament. Din cauza acestui atasament, va Indrazni sa spuna
orice: ,Sunt un buddha. Nu mai este nevoie sd urmati pe
altcineva. Eu sunt un buddha. Va voi spune eu ce trebuie sa
faceti”. Se va manifesta astfel.

Nu era asa cineva in Changchun? La Inceput, era destul de
bun, dar putin cate putin, a inceput s-o ia razna. S-a crezut un
buddha siin final, s-a crezut superior tuturor. Asta se Intampla
mai ales cand cineva nu se poate controla, cand atasamentele
sale ies la suprafata. De ce apar asemenea fenomene? Iin budism
se spune: , Indiferent ce vedeti, ignorati pur si simplu deoarece
totul este doar o iluzie demonica. Trebuie sa intrati in meditatie
si sd vd Inaltati in cultivare”. De ce nu vi se permite sa vedeti

240 aceste lucruri si sa va atasati? De teamad cd ar apdrea acest gen



de probleme. In budism, cultivarea si practica nu dispun de
metode intensive si sutrele nu dau nicio indicatie despre cum
sd scapati de aceste probleme. La vremea lui, Sakyamuni nu
a predat o astfel de Lege. Pentru a evita problemele care apar
de la demonii generati de propria minte si a transformarilor
dupa propria minte, el a calificat toate imaginile care apar In
timpul cultivarii si practicii drept iluzii demonice. Asadar, de
indata ce ai un atasament, apare aceastd iluzie demonica si
este foarte greu sa te eliberezi de ea. Se poate intampla chiar
ca aceasta persoana sd fie ruinata si sa ajunga intr-o stare
demonicd. Cand s-a considerat el Insusi un buddha, a intrat deja
intr-o stare demonica; poate va sfarsi prin a atrage posedarea
de catre spirite rele sau alte lucruri si atunci va fi complet
pierdut. Mintea sa va deveni de asemenea rea si va cadea pana
jos. Existda multi oameni de acest fel. Chiar acum la acest curs,
exista oameni care au o pdrere foarte buna despre ei Insisi si
incep sa vorbeasca pe un ton diferit. Chiar si in budism este
tabu ca cineva sa cunoasca adevarata sa stare. Ceea ce tocmai

v-am explicat se numeste ,demoni generati de propria minte”

sau , transformare dupa propria minte”. In Beijing, exista astfel
de studenti si exista de asemenea si in alte regiuni. Ei provoaca
grave interferente persoanelor care practica gong.

Cineva m-a intrebat: ,,Maestre, cum se face ca nu eliminati
aceasta problema?” Ganditi-va cu totii. Cum ati putea sa
cultivati si sa practicati, daca noi am indeparta toate obstacolele
din drumul vostru de cultivare si practicd? Doar atunci cand
exista demoni care va interfereazd, se poate sti dacd puteti sa
va continuati cultivarea, dacd va puteti ilumina cu adevarat la
Cale, daca puteti sa nu va lasati tulburati de interferente si daca
puteti persevera in aceastd scoala a Legii. Cultivarea si practica
sunt ca valurile mari care spala nisipul: doar ceea ce ramane
este aur adevdrat. Daca n-ar exista acest gen de interferentd, as
spune cd ar fi prea usor pentru oameni sa cultive si sa practice.
Chiar si in ochii mei, cultivarea voastrd ar fi prea usoara. Marii
[luminati de la nivelurile superioare vor considera asta chiar mai
nedrept: ,Ce faceti acolo? Asta inseamna salvarea oamenilor?
N-au niciun obstacol in cale si pot cultiva direct pana la capat?
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Numiti asta cultivare? Cu cat practica mai mult cu atat se simt
mai confortabil. Nu mai au nicio interferenta? Cum se poate ca
asta sd functioneze astfel?” Iata problema la care m-am gandit
si eu mult. La Inceput, eliminam multi demoni dintr-acestia.
Dar mi-am dat seama ca, daca continuam astfel, nu ar fi fost
corect. Mi s-a spus de asemenea: , Le-ati facut cultivarea prea
usoard. Oamenii nu au decat putine incercari personale. Intre
oameni existd doar aceste mici probleme si ei au incd atatea
atasamente pe care nu reusesc sd le abandoneze! Rdmane de
vazut daca 1n mijlocul confuziei si haosului, ei pot intelege
Marea Lege pe care le-o predati!” Iata intrebarea care se pune.
De aceea vor exista interferente si incercari. Ceea ce tocmai am
explicat este deci o formd de demon. Este foarte greu sa salvezi
cu adevdrat o persoand, dar este extrem de usor s-o ruinezi.
De indatad ce propria voastra minte deviaza, totul este pierdut.

Constiinta principala trebuie sa fie puternica

Din cauza rdului pe care oamenii I-au facut pe parcursul tuturor
existentelor lor, ei au parte de consecinte dezastruoase, iar
pentru practicanti aceasta creeaza obstacole karmice. De aceea
exista nastere, batranete, boalad si moarte. Aceasta este karma
obisnuitd. Mai existd, de asemenea o altd karma foarte puternica
ce-i tulburd mult pe practicanti, numita karma gandurilor. Cat
timp traieste, omul trebuie sa gandeasca. Deoarece este pierdut
printre oamenii obignuiti, 1i apar adesea in minte ganduri care
graviteazad in jurul faimei, castigului, senzualitdtii, maniei etc.
Cu timpul, acestea vor forma un tip de karma a gandurilor foarte
puternica. Cum tot ce exista In alte dimensiuni este viu, la fel se
intampla si cu karma. Cand cultivam si practicim o Lege dreaptd,
trebuie sa elimindm karma. A elimina karma inseamna a o dizolva
si a o transforma. Bineinteles, karma va opune rezistentd, asa
cd oamenii se vor izbi de greutati si de obstacole. Insa karma
gandurilor poate tulbura in mod direct mintea unei persoane,
astfel cd ii vin in minte cuvinte injurioase contra Maestrului si
contra Marii Legi. In capul sdu apar ganduri malefice si remarci



injurioase. Asa cd unii practicanti nu mai stiu ce se Intampla si
cred ca ei Insisi gandesc astfel. Exista oameni care cred cd este
vorba despre posedarea de catre spirite, dar nu despre asta este
vorba. Ele se datoreaza karmei gandurilor care se reflectd in
mintea umand. Unii nu au o constiinta principald puternica si se

lasd antrenati de karma gandurilor pentru a comite actiuni rele.

Atunci sunt ruinati si cad. Dar cea mai mare parte a oamenilor
1si pot folosi gandirea subiectiva puternica (constiintd principala
puternicd) pentru a le respinge si a li se opune. Asta arata ca
aceasta persoana poate fi salvata si ca este capabila sa distinga
binele de rdu. Asta inseamna ca are o buna calitate de iluminare
si Corpurile Legii ale mele 1l vor ajuta sd elimine cea mai mare
parte a acestei karma a gandurilor. O situatie de acest fel apare
adesea. De Indata ce aceasta apare, este decisiv daca puteti sa
infrangeti singuri aceste ganduri rele. Daca persoana poate
ramane ferma, karma sa poate fi eliminata.

Mintea trebuie sa fie dreapta

Ce este o minte care nu este dreapta? Este atunci cand cineva
nu se considerd intotdeauna practicant de gong. Un practicant
de gong va intdlni Incercari pe parcursul cultivarii si practicii
sale si cand aceste Incercari apar, se pot manifesta sub forma
conflictelor dintre oameni: vor apdrea intrigile si alte lucruri de
acest gen, care va pot afecta xinxing-ul in mod direct. Astfel de
cazuri sunt relativ frecvente. Ce am mai putea intalni? Corpul
nostru va da deodatd semne de boald, deoarece se dizolva
karma si asta se poate manifesta sub numeroase aspecte. Intr-o
anumita etapd, veti fi adusi in starea de a nu mai sti ce este
adevarat sau fals, de a pune la indoiala existenta gong-ului, a
posibilitatii de a cultiva, a capacitatii de a va inalta prin cultivare
si practica, a existentei unor buddha si a autenticitatii tuturor
acestora. In viitor, acest gen de situatie ar putea avea loc. Asta
va crea impresii false si vd va face sa puneti la indoiala existenta
tuturor acestora. Veti fi facuti sa credeti cd totul este fals, pentru
a se vedea dacd puteti rezista. Daca va spuneti cd trebuie sa fiti
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hotarati si neclintiti, cu o astfel de gandire veti putea rdmane
cu adevarat neclintiti si veti actiona in mod firesc bine, pentru
ca nivelul xinxing-ului vostru se va fi inaltat deja. Dar pentru
moment, sunteti atat de instabili, Incat daca ar apare aceasta
incercare de la demoni, nu ati putea sd o intelegeti prin calitatea
voastrd de iluminare si n-ati mai putea deloc sa va continuati
cultivarea. Incercari de la demoni ar putea si apari in toate
domeniile.

In cursul cultivarii si practicii, fiinta umana trebuie si
progreseze exact In acest fel cdtre nivelurile mai inalte. Drept
urmare unii se considera bolnavi de indatad ce 1i doare ceva. Ei
nu reusesc s se considere intotdeauna practicanti de gong. Cand
apare asa ceva, o considera o boald: , De ce am atat de multe
necazuri?” Va spun ca multe dintre ele au fost deja eliminate.
Necazurile voastre au fost reduse in mod considerabil. Daca n-ar
fi fost eliminate, poate ati fi murit cand le-ati fi Intalnit sau ati
fi fost tintuiti la pat pentru tot restul vietii voastre. Considerati
insuportabild cea mai mica problema pe care o intalniti, dar
cum ar putea fi tot timpul comod? De exemplu, cand imi tineam
cursurile In Changchun, am intalnit acolo un om inzestrat cu
o calitate Innascuta excelentd. Avea Intr-adevar un potential
foarte bun si mi-am indreptat atentia asupra lui. Am vrut sa-i
madresc Incercdrile pentru a-i permite sa-si plateasca datoriile
cat mai repede si sa ajunga la eliberarea gong-ului. Asta era
intentia mea. Asadar, intr-o zi, brusc, a parut sa aiba simptomele
unei hemoragii cerebrale si s-a prabusit. Avea impresia ca nu
se mai putea misca, ca cele patru membre nu mai reactionau.
A fost trimis de urgentd la spital. La putin timp dupa aceea, a
putut sd se ridice si sa meargd. Ganditi-va: dupa o hemoragie
cerebrala, cum ar fi putut sd se ridice si sa-si miste Intr-un timp
atat de scurt bratele si picioarele? Dar dupa aceea, a pretins ca
invatatura Falun Dafa l-a facut sa devieze. insd nu s-a gandit:
cum ar fi putut sd se Insdndtoseasca atat de repede dupa o
hemoragie cerebrald? Daca n-ar fi invatat Falun Dafa, poate
ar fi murit In momentul in care a cdzut sau ar fi putut ramane
paralizat pana la sfarsitul zilelor sale, suferind cu adevarat de
o hemoragie cerebrala.



Asta arata cat de greu este sd salvezi o fiinta umand. Am
facut atatea lucruri pentru el si totusi, el nu a inteles prin
calitatea sa de iluminare si si-a permis chiar sa spuna astfel de
lucruri. Unii dintre discipolii mei veterani imi spun: ,,Maestre,
de ce ma doare peste tot? Ma duc tot timpul la spital, sa-mi fac
injectii, dar ele nu ajuta la nimic si medicamentele nici atat!”
Ei chiar nu se jeneaza sa-mi spuna asa ceva! Bineinteles ca nu
sunt eficace. Intrucat nu sunt boli, cum ar putea fi eficace? Ei
bine, faceti-va un control! Totul este in ordine si totusi inca va
simtiti rau. Unul din studentii nostri s-a dus la spital. La injectii
s-au Indoit mai multe ace, iar in final, tot lichidul a tasnit din
seringd, fara ca acul sa-i poata patrunde in piele. Atunci a inteles:

»Aha, sunt practicant de gong. N-ar trebui sa mai fac injectii”.
De atunci nu s-a mai dus deloc sa-si faca injectii. Asadar, de
fiecare data cand intalnim incercari de la demoni, trebuie sa fim
foarte atenti la aceasta problema. Unii cred ca eu nu le permit
sa mearga la spital, asadar isi spun: ,Dacd nu ma lasati sa merg
la spital, voi merge sa ma vada un maestru de gigong”. Ei Inca
le considera boli si vor sd fie tratati de un maestru de gigong.
Unde vor gdsi un adevarat maestru de gigong? Daca dati peste
unul fals, veti fi pierduti pe loc.

Cum se poate sti daca un maestru de gigong este adevarat
sau fals? Multi dintre ei s-au autoproclamat maestri de gigong.
Eu am fost testat si dispun de documente Intocmite de institute
de cercetari stiintifice. Exista multi falsi maestri de gigong,
care si-au dat ei insisi acest titlu. O parte dintre ei Inseald si
escrocheaza oamenii. Acesti pseudo-maestri de gigong pot si
ei sa vindece boli. De ce pot s-o faca? Sunt posedati. De altfel,
daca nu erau posedati, n-ar fi reusit sd insele lumea! Spiritele
care 1i posedd pot de asemenea sa emita gong si sa vindece boli,
cdci sunt tot un fel de energie si pot foarte usor sa manipuleze
oamenii obignuiti. Dar, asa cum am spus, dacd cei care va
trateaza sunt spirite, ce vor emite asupra corpului vostru? La
nivelul cel mai microscopic, totul are imaginea acestui spirit.
Ce veti face daca va transmite asta? , Daca este usor sa inviti
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un spirit, este greu sa scapi de el'*”. Nu vorbim de oamenii
obisnuiti care vor doar sa trdiasca asemenea oamenilor obignuiti
si sa gdseasca o usurare de moment. Dar voi, care practicati
gong, nu vreti sd va purificati continuu corpul? Dacd aveti un
astfel de lucru pe corp, cand veti reusi sa scdpati de el? De
altfel, are si o anumita energie. Unii se pot intreba: ,,De ce il
lasa Falun-ul sa intre? Corpurile Legii ale Maestrului nu sunt
acolo pentru a ne proteja?” Existd un principiu In universul
nostru: nimeni nu se amesteca in ceea ce cautati voi insiva. Daca
vreti asta, nimeni nu va interveni. Corpurile Legii ale mele va
vor opri si va vor da niste indicii. Daca vad cd persistati, nu
se vor mai ocupa de voi. Cum poate fi cineva fortat sa cultive
si sd practice? Nu pot nici sa vd Impingd, nici sa va oblige sa
cultivati. Trebuie Intr-adevar sa va inaltati voi insiva. Nu pot
face nimic daca nu vreti sd va inaltati. V-am explicat principiile
si Legea. Daca totusi nu vreti sa va Inaltati, cine este de vina?
In ceea ce cdutati voi Insivd, Falun-ul nu se amestecd, Corpurile
Legii ale mele nici atat, asta e sigur. Exista de asemenea oameni
care au mers sa asiste la conferintele altor maestri de gigong.
Odata intrati acolo, evident ca s-au simtit foarte rau. De ce nu
v-au protejat Corpurile Legii ale mele? Ce ati cautat acolo?
V-ati dus sd-i ascultati pentru cd ati cdutat ceva, nu-i asa? Daca
nu i-ati fi ascultat, cum ar fi putut patrunde in voi? Unii si-au
deformat chiar si Falun-ul. Va spun ca Falun-ul este mai valoros
decat viata voastrd. Este o forma superioara de viatd care nu
poate fi distrusa dupa voie. Acum, falsii maestri de gigong
sunt numerosi si unii dintre ei sunt foarte celebri. Vorbind cu
responsabilii Institutului Chinez de Cercetari Stiintifice asupra
Qigong-ului, am spus cd in antichitate, Daji'** a intors pe dos
curtea imperiald si cd aceasta vulpe era cu adevarat o pacoste,
dar nu atat de mult ca actualii pseudo-maestri de gigong, care
au semanat haos in toata tara. Exista multi oameni care le cad
victime! Totul pare sa meargd bine In aparentd, dar cate persoane

! Dicton chinez folosit de obicei pentru a descrie o situatie in care este usor sa
cazi, dar din care este greu sa iesi.
!4 Concubina malefica a ultimului imparat al dinastiei Shang (1765-1122 i.H). Se

spune ca fiind posedata de spiritul unei vulpi ea a cauzat caderea dinastiei.



au acele lucruri pe corp? De indatd ce le emit, sunteti posedati
- sunt foarte distrugatoare! De fapt, este foarte dificil pentru o
persoana obisnuitd sa le observe, dacd se increde in aparente.

Unii vor gandi poate: ,Astazi, am asistat la acest curs de
gigong. Dupa ce l-am ascultat pe Li Hongzhi am inteles ca
gigong-ul este intr-adevar extrem de vast si profund! Voi merge
si data viitoare cand vor mai fi alte cursuri de gigong”. Va spun
sd nu mergeti In niciun caz, caci daca ascultati, ceva daunator
va intra in voi prin urechi. O persoana este foarte greu de salvat
si este foarte dificil sa va schimb gandirea si sd va armonizez
corpul. Exista un mare numar de falsi maestri de gigong. Chiar
atunci cand este vorba de un maestru adevarat de gigong, dintr-o
scoald ortodoxa, este el cu adevarat pur? Unele animale sunt
feroce. Nu reusesc sd i se agate de corp, dar nu poate nici sa
le alunge. El nu are capacitatea sa infrunte astfel de lucruri in
numér mare. In ceea ce-i priveste pe studentii sii, atunci cand
el emite gong, tot felul de lucruri vin si se amesteca In acesta.
Desi el insusi are poate o anumita integritate, discipolii lui nu
au si sunt posedati de tot felul de spirite malefice, poarta pe
ei de toate.

Daca voi cultivati si practicati Falun Dafa cu adevarat,
atunci nu mergeti sa-i ascultati. Bineinteles, daca nu vreti sa
cultivati si sa practicati Falun Dafa si vreti doar sa Incercati de
toate, mergeti acolo. N-am sd ma mai ocup de voi, de altfel nu
mai sunteti un discipol Falun Dafa si, dacd apare o problema,
sd nu o atribuiti practicarii Falun Dafa. Numai daca actionati
conform criteriilor de xinxing, dacd practicati si cultivati conform
Marii Legi, puteti fi un adevdarat practicant Falun Dafa. Unii
m-au Intrebat: ,,Putem intra In contact cu cei care fac alte feluri
de gigong?” Va spun cd acestia sunt pur si simplu oameni
care fac exercitii de gigong, pe cand voi cultivati si practicati
Marea Lege. La terminarea acestui curs, distanta dintre nivelul
vostru si al lor va fi enorma. Falun-ul este un lucru care a fost
format prin cultivarea si practica a numeroase generatii. Este
inzestrat cu o putere formidabila. Bineinteles, dacd in acest gen
de relatii puteti fi atenti sa nu acceptati nimic de la celalalt, sa
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nu-i cereti nimic, ramanand pur si simplu un prieten, nu vor
exista probleme mari. Dar daca corpul acestei persoane poarta
intr-adevar ceva, va fi foarte daunator si ati face bine sa evitati
orice contact cu el. In cazul cuplurilor cisitorite, daca unul
exerseaza un alt fel de gigong, cred ca nici asta nu va pune mari
probleme. Dar mai trebuie mentionat ceva: deoarece practicati
o Lege dreapta, practica voastra de gong va fi benefica pentru
ceilalti. Daca el sau ea practica o cale deviata sau rea, corpul
sdu poarta probabil aceste lucruri deviate sau rele si, pentru
siguranta voastra, corpul sau va trebui de asemenea purificat.
In alte dimensiuni, totul va fi purificat pentru voi, se va face
curatenie si in mediul vostru de acasa. Daca mediul vostru nu
este purificat si toate aceste lucruri interfereaza cu voi, cum
veti putea practica gong?

Dar exista un caz in care Corpurile Legii ale mele nu pot
face purificarea. Intr-o zi, un practicant a primit vizita unuia
dintre Corpurile Legii ale mele. Era foarte bucuros. ,Corpul
Legii al Maestrului este aici. Maestre, va rog sa intrati”. Corpul
Legii al meu i-a spus: ,,Camera ta este prea dezordonatd. Exista
prea multe lucruri aici”. Si a plecat. In general, daca exista prea
multe spirite malefice in alte dimensiuni, Corpurile Legii ale
mele le pot curata. Dar in camera lui se afla o amestecatura
teribild de carti de gigong. El a inteles, le-a strans, a ars o parte
si a vandut restul pentru reciclare. Atunci Corpul Legii al meu
a revenit. latd ceea ce mi-a povestit acest student.

Exista si oameni care merg sa li se prezica viitorul. Unii ma
intreaba: ,,Maestre, acum sunt practicant Falun Dafa, dar ma
intereseaza mult si Cartea Schimbarilor si prezicerea destinului.
Le mai pot folosi?” In realitate, deoarece aveti o oarecare energie
in voi, cuvintele pe care le pronuntati pot avea efect. Chiar
dacd ceva nu trebuie sa se intample cuiva, din cauza cuvintelor
voastre aceasta riscd sa se Intample si atunci, poate ati facut
ceva rau. Un om obisnuit este foarte slab. Toate mesajele pe care
le poarta in el sunt instabile si foarte schimbatoare. De indata
ce deschideti gura pentru a-i anunta un necaz, este posibil ca
acesta sa aiba loc. Sau sa presupunem cd ar avea o karma imensa.



Trebuie sa o pldteasca, dar cum voi nu Incetati sa-i preziceti
lucruri bune, n-o poate face. Asta nu este permis, nu-i asa? Nu-i
faceti rdu in felul acesta? Unora le-a fost intotdeauna greu sa
abandoneze aceste lucruri. Raman atasati de asta ca si cum
ar avea un talent special. Nu este acesta un atasament? Chiar
daca stiti ce se va intampla, ca practicant de gong trebuie sa
va pastrati xinxing-ul si nu puteti divulga secrete ceresti unei
persoane obisnuite dupa bunul vostru plac. Acesta este un
principiu. Indiferent cum este folosita Cartea Schimbarilor
pentru a face preziceri, in orice caz exista lucruri care nu mai
sunt adevarate. Daca preziceti cutare sau cutare lucru, asta
poate fi adevérat sau fals. In societatea umana obisnuita sunt
permise lucruri precum ghicitul. Deoarece sunteti cineva care
poseda intr-adevdr gong, va spun ca o persoana care practica
gong cu adevadrat trebuie sd-si impuna un standard Inalt. Dar
unii practicanti cer altor oameni sa le prezica viitorul: , Puteti
interpreta hexagramele pentru a sti unde ma aflu si in ce etapa
am ajuns cu practica mea de gong?” Sau: ,,Oare mi se va intampla
cevarau?” lata ce cer ei altora sa le prezica. Daca vd sunt prezise
dinainte aceste Incercdri, cum veti putea sa va Inaltati? Viata
unei persoane care practicd gong a fost deja modificata, liniile
mainilor sale, forma fetei, cele opt date astronomice legate de
nasterea sa'® si mesajele purtate de corpul sau nu mai sunt
aceleasi - au fost modificate. Daca mergeti sa consultati o
ghicitoare, veti crede in asta, altfel de ce ati mai face-0? Ceea
ce va va spune este superficial. Este bazat doar pe lucrurile pe

care le purtati Inainte in voi. Totul s-a schimbat fundamental.

Asadar, ganditi-va bine: ati fost la ghicitoare, ati ascultat-o si
ati crezut-o, nu-i asa? Nu v-ati Incdrcat mintea cu o povara?
Aveti o greutate si asta vd ocupd mintea. Nu este acesta un
atasament? Asadar, cum sd abandonezi acest atasament? Nu
inseamna sa adaugi In mod artificial incd o dificultate? Nu va
trebui sd suferiti mai mult pentru a elimina acest nou atasament?
La fiecare incercare, la fiecare necaz se pune problema sa stiti

!4 Date precizate de opt ideograme: doud pentru an, doud pentru luna, doud

pentru zi i doud pentru ora.
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daca veti progresa sau veti cddea. Este deja foarte greu, iar
daca voi addugati intentionat noi dificultati, cum veti putea
sa le treceti? Asta risca sa va aduca alte nenorociri si necazuri.
Odata ce cursul vietii voastre a fost modificat, ceilalti nu au
permisiunea sa-1 vadad. Daca altii ar putea sa-l vada si sa va
avertizeze In ce etapa veti suferi nenorociri, cum veti putea sa
mai cultivati? In consecint3, nimeni nu are dreptul sa-1 vada.
Cei care urmeaza alte cdi de cultivare nu au nici ei dreptul sa-1
vada, chiar discipolii din propria voastra scoald nu au dreptul
sa-1 vada. Nimeni nu poate sa faca preziceri corecte, cdci viata
voastra a fost rearanjatd. Este o viata pentru cultivare si practica.

Cineva m-a intrebat: ,Putem citi alte carti religioase sau
alte cdrti de gigong?” Noi spunem ca scrierile religioase, In
special cartile budiste, toate 1i invata pe oameni cum sa-si
cultive xinxing-ul. Noi apartinem, de asemenea, scolii budiste,
deci n-ar trebui sa fie o problema. Dar este ceva de adaugat: in
multe sutre exista lucruri care au fost traduse cu greseli. In plus,
numeroasele interpretari ale sutrelor au fost facute la niveluri
diferite si definitiile au fost puse arbitrar, ceea ce a semanat
confuzie in Lege. Oamenii care au interpretat cum au vrut ei
sutrele erau foarte departe de nivelul unui buddha. Ei n-au
inteles deloc adevaratul sens al sutrelor; de aceea Intelegerea lor
este atat de diferita. Daca vreti sa le intelegeti pe deplin, nu va
fi usor pentru voi si nu veti putea sa va iluminati singuri. Dar
spuneti ca ,sunteti interesati doar de sutre”. Daca va petreceti
timpul studiindu-le, asta inseamna sa cultivati si sd practicatiin
acea scoald a Legii, cdci In sutre au fuzionat gong-ul si Legea din
acea scoala. A le studia echivaleaza cu a cultiva in acea scoala.
Iata care este problema. Daca va cufundati in ele si cultivati
urmandu-le, este foarte posibil sa urmati acea scoald si nu pe
anoastra. In cultivare si practica, s-a cerut dintotdeauna sa nu
se urmeze doud scoli ale Legii in acelasi timp. Daca vreti sa
cultivati intr-adevar in aceasta scoala, n-ar trebui sa cititi decat
scrierile acestei scoli.

Cat despre cartile de gigong, nu le cititi daca vreti sd cultivati.
Mai ales pe cele publicate in prezent sa nu le cititi. Acelasi lucru



este valabil si pentru carti precum ,Tratatul de medicind interna
al impératului Galben”, ,Norme si indicatii asupra mintii si
corpului” sau ,, Canonul taoist”. Cu toate ca nu contin atatea
lucruri rele, poartd totusi mesaje apartindnd unor niveluri
diferite. Ele sunt de asemenea mijloace de cultivare si practica.
Indata ce le cititi, acele lucruri se vor adduga la ale voastre si
vor interfera cu voi. Daca gasiti cd vreo fraza este corecta, ei
bine, ea se va instala In voi si se va amesteca in gong-ul vostru.
Chiar daca nu este ceva rau, cum veti putea sd mai practicati,
cand dintr-odatd un element strdin a fuzionat cu voi? Asta risca
de asemenea sa creeze probleme, nu-i asa? Este la fel cain cazul
componentelor electronice ale unui televizor — daca 1i addugati
alte piese, cum va mai functiona dupa pdrerea voastra? Se va
strica imediat. Iatd principiul! De altfel, dintre cdrtile actuale
de gigong, multe sunt false si poarta tot felul de mesaje. Unul
dintre studentii nostri, frunzdrind o carte de gigong, a vazut ca
din ea a sdrit un sarpe urias. Desigur, nu vreau sa intru in detalii.
Ceea ce tocmai am spus este cd, daca practicantii nostri de gong
nu se comportd corect, isi atrag probleme. Altfel spus, isi atrag
probleme din cauza ca mintea lor nu este dreaptd. Ceea ce va
spun este in interesul vostru, ca sa stiti cum sa actionati si sa
discerneti intre aceste lucruri, pentru a nu exista probleme in
viitor. Chiar daca ceea ce tocmai am spus nu a fost exprimat
cu cuvinte prea aspre, trebuie sa-i acordati atentie maxima.
Deseori de aici apar problemele, deseori problemele provin
de aici. Cultivarea si practica sunt extrem de grele si foarte
serioase. Dacd sunteti doar putin imprudenti, riscati sa cadeti
si sa va ruinati imediat, de aceea mintea voastra trebuie s fie
absolut dreapta.

Qigong-ul artelor martiale

Pe langa metodele de cultivare interna mai exista si gigong-ul
artelor martiale. Abordand gigong-ul artelor martiale, trebuie
sa subliniez o problema: In prezent, in mediile practicantilor
se afirmd cd exista numeroase forme de gigong.
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Astézi apar lucruri precum gigong-ul picturii, al muzicii,
al caligrafiei, al dansului — existd de toate, dar sunt oare toate
acestea gigong? Gasesc asta foarte ciudat. Pentru mine inseamna
a semana confuzie In gigong, si nu numai a semana confuzie, ci
de-a dreptul a-1 insulta si a-1 deprecia. Care sunt fundamentele
lor teoretice? Pentru a desena, canta, dansa sau scrie se intra
intr-o stare de transa — In asa-zisa stare de gigong — si acesta
ar fi gigong? Lucrurile n-ar trebui intelese astfel. Va intreb:
nu Inseamnad asta a insulta gigong-ul? Qigong-ul este o stiinta
vasta si profunda despre modul de cultivare a corpului uman.
Insa cum poate starea de transa si fie numita gigong? Atunci,
daca se merge la toaleta in transa, cum sa numim asta? Nu
inseamnad a insulta gigong-ul? Eu spun cd da. Acum doi ani*, la
Expozitia Orientala de Sanatate exista un ,,gigong al caligrafiei”.
Ce Inseamna ,,qigong al caligrafiei”? M-am dus sd vad standul
cu gigong-ul caligrafiei. Cineva tocmai scria cu o pensula si
dupa ce desena caracterele, emitea g/ cu mana asupra fiecaruia,
unul dupd altul. Tot ceea ce emitea era gi negru. Dupa parerea
voastra, cu mintea plind de bani si de faimd, cum ar fi putut
el sa aiba gong? Chiar gi-ul sau nu putea fi bun. Caligrafiile
sale erau expuse acolo si se vindeau foarte scump, dar numai
strdinii le cumpdrau. Va spun ca cei care le-au cumparat si
le-au luat cu ei vor avea ghinion. Cum ar putea gi-ul negru
sa fie bun? Chiar si fata acelui om era intunecata, era obsedat
de bani, nu se gandea decat la bani. Cum ar fi putut el sa
aiba gong? Cartea sa de vizita era acoperita cu titluri de genul

,,Qigong-ul International al Caligrafiei” etc. Va intreb: cum poate
un asemenea lucru sa fie considerat gigong?

Ganditi-va putin: la terminarea cursului meu, 80 pana la
90% din oamenii prezenti astdzi aici, nu numai ca vor scapa
de boli, ci de asemenea vor dezvolta gong, gong adevdrat. Ceea
ce poarta corpul vostru, este deja ceva iesit din comun. Daca
ati practica singuri n-ati obtine asa ceva nici chiar la capatul
unei intregi vieti de practicd. Chiar daca un tanar ar Incepe

146 1n 1992.



sa practice chiar de acum, consacrandu-si intreaga sa viata
practicii, n-ar reusi sa obtind tot ceea ce am instalat in voi si
oricum i-ar mai trebui si un mare maestru adevarat si iluminat
pentru a-1 iIndruma. Ne-a luat generatii dupa generatii pentru
a forma Falun-ul si mecanismele sale si toate aceste lucruri
v-au fost instalate dintr-odatd. De aceea, va spun sa nu le
pierdeti cu usurinta, doar pentru ca le-ati obtinut usor. Totul
este extrem de pretios, inestimabil. Dupa acest curs, ceea ce
veti purta cu voi este gong adevarat, este o materie de energie
inalta. Cand veti reveni acasa si veti scrie cateva cuvinte — nu
conteaza daca scrisul vostru este frumos sau nu — acestea vor
avea gong! Inseamna oare c& dupé acest curs, fiecare ar trebui
numit ,maestru”? Va deveni fiecare un maestru de gigong al
caligrafiei? Eu zic ca nu trebuie sa intelegem in acest mod, caci
acela care are intr-adevar gong, care are intr-adevar energie,
va lasa energie pe tot ce va atinge, fara sd fie nevoie s-o emita
intentionat, iar aceasta va straluci.

Am gasit de asemenea intr-o revista, o prezentare despre
un curs de gigong al caligrafiei, care urma sa aiba loc. Am
rasfoit-o rapid pentru a vedea cum se preda. Scria ca mai Intai
trebuie sa-ti reglezi respiratia - inspiratia si expiratia - apoi sa te
asezi In meditatie timp de cincisprezece-treizeci de minute cu
mintea concentratd asupra gi-ului din dantian, sa-ti imaginezi
cd gi-ul urca din dantian pana in antebrat si sa Inmoi pensula
in cerneala neagra, dupa care trebuie sa impingi gi-ul pana
in varful pensulei. Cand atentia se concentreaza acolo, poti
incepe sa scrii. Nu este asta o Inselatorie? Asadar a muta gi-ul
undeva, asta ar fi gigong? Atunci, in momentul in care mananci,
daca te asezi un moment in meditatie, apoi iei betisoarele,
dirijezi gi-ul pand in varful betisoarelor si incepi sa mananci,
acesta ar fi gigong-ul pranzului, nu-i agsa? Mancarea insasi ar fi
energie — spun asta doar pentru a-mi ilustra ideea. Eu cred ca
asta Inseamnad a insulta si a deprecia gigong-ul. Acesti oameni
trateaza gigong-ul Intr-un mod foarte superficial, insa el nu
trebuie inteles astfel.

In schimb, gigong-ul artelor martiale poate fi considerat
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drept o scoald independenta de gigong. De ce? Traversand un
proces de transmitere timp de mai multe milenii, a acumulat
o serie completa de teorii pentru cultivare si practicd, precum
si o serie completd de metode pentru a cultiva si practica, de
aceea poate fi considerat un sistem complet. In ciuda acestui
fapt, gigong-ul artelor martiale rdimane ceva de nivelul cel mai
dejos printre metodele de cultivare interna existente. Qigong-ul
dur este un fel de masd de materie-energie, o materie care nu
serveste decat la aplicarea de lovituri. Vd voi da un exemplu:
un discipol din Beijing, dupd ce a terminat un curs de-al nostru
de Falun Dafa, nu mai indrdznea sa puna mainile pe nimic. A
mers la magazin sa cumpere o tricicletd pentru copil, a vrut
sd verifice cu mana sa cat de solida este tricicleta, a apdsat-o...
si dintr-o apasare ,trosc” - tricicleta s-a rupt. Asta i s-a parut
foarte ciudat. Acasa, cand vroia sd se aseze pe un scaun, nu
putea sa-1 preseze cu mana, cdci dacd o facea , trosc”, scaunul
se rupea. M-a intrebat ce i s-a Intamplat. Nu i-am explicat
pentru a evita sd-i creez un atasament. Am spus ca era vorba
de o stare normala, ca trebuia sa lase lucrurile sd-si urmeze
cursul natural, fard sa le dea atentie si ca era ceva bun. Cand
cineva stie sa foloseasca bine aceastd capacitate supranaturala,
chiar si o piatra poate fi facuta praf doar daca este stransa in
mana. Nu este acesta gigong-ul dur? Totusi, el nu practicase
niciodata gigong dur. In metodele de cultivare intern, toate
aceste capacitati supranaturale trebuie sd apara in mod normal,
dar cum oamenii au probleme 1n stapanirea xinxing-ului, nu vi
se permite, in general, sd folositi aceste capacitdti supranaturale,
chiar dacd au apdrut. Mai ales atunci cand cineva cultiva si
practicd la un nivel inferior, xinxing-ul sdu nu este incd elevat
si cand capacitatile sale supranaturale apar, la un nivel inferior,
nu i se permite absolut deloc sa le arate. $i cu timpul, cand
nivelul vostru se va eleva, lucrurile de genul acesta nu vor mai
fi utile, asadar nu vor mai fi facute sa apara.

Cum se practica concret gigong-ul artelor martiale? Atunci
cand se practica gigong-ul artelor martiale, trebuie deplasat
propriul gi. Dar la Inceput, acest gi nu este usor de deplasat.

254 Chiar daca vreti sd va dirijati gi-ul, nu sunteti capabili. Atunci



ce-i de facut? Trebuie sd va antrenati mainile, partile laterale ale
corpului, picioarele, gambele, bratele, antebratele, capul, totul
trebuie antrenat. Cum le antrenati? Unii isi vor lovi mainile
sau pumnii de trunchiuri de copaci, altii vor lovi puternic cu
mainile o lespede de piatra. Poc! Poc! Imaginati-va durerea
din oasele voastre dupa un asemenea soc, sangerati indata ce
loviti putin mai tare. Cu toate acestea, ei tot nu reusesc sa-si
dirijeze gi-ul. Ce vor face? Incep sa-si roteasca bratele pentru
ca sangele sa se acumuleze in ele, astfel ca bratele si mainile se
vor umfla. De fapt, sunt umflate si, atunci cand lovesc piatra,
oasele vor fi bine apdrate, nu vor mai lovi direct piatra, asadar
nu va mai fi atat de dureros. Pe mdsura ce exerseaza gigong-ul,
maestrul lor le va transmite Invatatura si cu timpul ei vor
invata sa-si deplaseze gi-ul. Dar nu ajunge sa stie doar cum sa-si
deplaseze gi-ul, caci in situatia unei lupte adevarate, celalalt nu
va astepta. Bineinteles, cand o persoana stie sa-si dirijeze gi-ul,
poate deja sa reziste la lovituri, probabil nu simte durere, chiar
daca este lovitd cu o bata groasd. Facandu-si gi-ul sa circule,
are puterea sa-si umfle corpul. Totusi, in faza initiald gi-ul nu
este decat ceva foarte primitiv. Prin exercitiu constant acest gi
se poate transforma Intr-o materie de energie inalta. Atunci
cand devine o materie de energie Tnalta, se formeaza treptat o
comasare de energie de o densitate foarte mare. Aceasta masa
de energie este dotata cu inteligenta, deci este asemenea unui
manunchi de capacitdti supranaturale, adica devine un tip de
capacitate supranaturala. Dar aceasta capacitate supranaturald
este prevazutd doar pentru a da lovituri si a rezista la ele. Nu
va functiona pentru vindecarea oamenilor. Deoarece aceastd
materie de energie inalta exista intr-o alta dimensiune si nu se
deplaseaza in dimensiunea noastrd, timpul sdau este mai rapid
decat al nostru. Cand vreti sa loviti pe cineva, nu mai aveti
nevoie sd dirijati gi-ul sau sa va ganditi la asta, gong-ul vostru
este deja acolo. Cand vi se dau lovituri pe care le parati - gong-ul
este de asemenea deja acolo. Oricare ar fi viteza loviturii voastre,
el va precede intotdeauna, céci notiunea de timp nu este aceeasi
in cele doua dimensiuni. Exersand gigong-ul artelor martiale,
se poate dezvolta ceea ce se numeste ,Palma de fier”, ,Palma
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de cinabru”, , Piciorul de diamant'¥” si ,,Talpa Arhatului”, care
sunt capacitati ale oamenilor obisnuiti. O persoana obisnuitd,
poate ajunge la asta prin antrenament.

Diferenta majora dintre gigong-ul artelor martiale si
metodele de cultivare internd este ca exersarea gigong-ului
artelor martiale cere miscdri, de aceea gi-ul se deplaseaza pe
sub piele. Intrucat trebuie exersat prin miscari, nu se poate
intra in starea de calm si gi-ul nu va patrunde in dantian. Se va
deplasa pe sub piele si de-a lungul muschilor. In consecint3,
prin aceasta practicd, nu se poate cultiva corpul si nu se poate
dezvolta o maiestrie® de nivel inalt. Metodele noastre de
cultivare internd, cer practica in starea de calm. in general, o
metodad de acest tip cere ca gi-ul sd intre in dantian, in partea de
jos a abdomenului. Ea presupune practica in starea de calm si
transformarea benti. Poate cultiva corpul si conduce cultivarea
si practica la niveluri chiar mai inalte.

Ati auzit vorbindu-se poate, in unele romane, despre
asemenea tehnici de arte martiale, precum asa-numitele:
,,Scutul clopotului de aur”, ,Camasa de fier”, ,A strdpunge
un plop de la o suta de pasi”. Avand , Gong-ul levitatiei”, unii
pot pleca si veni prin aer, altii reusesc chiar sa dispara in alte
dimensiuni. Exista acest tip de capacitate? Desigur, dar nu la
oamenii obisnuiti. Cel care a dezvoltat efectiv, prin practica,
acest gen de capacitati de nivel Inalt, nu trebuie sa le etaleze
in public. Caci ele nu se obtin pur si simplu prin exersarea
artelor martiale. Aceste lucruri sunt cu totul deasupra nivelului
oamenilor obisnuiti, asadar o astfel de persoana trebuie sa
cultive conform cerintelor unei cai interne de cultivare. Trebuie
sa fie atenta la xinxing, sa-siinalte xinxing-ul si sd ia usor tot ceea
ce priveste interesele materiale. Chiar daca a obtinut o asemenea
capacitate prin cultivarea sa, de acum Incolo nu va putea s-o

7" Tipuri de tehnici ale artelor martiale chineze.

18 Sau gongfu, maiestrie, abilitate, capacitati obtinute in general prin eforturi §i o

practica indelungata. Termen folosit in special in artele martiale (wushu qigong).
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foloseasca dupd bunul sau plac printre oamenii obisnuiti. Nu
va putea s-o foloseasca decat atunci cand este singura si n-o
vede nimeni. Ati citit cu siguranta prin romane, ca oamenii se
lupta si omoara pentru a obtine tratate secrete despre arta sabiei,
comori sau femei. Toti au capacitdti extraordinare, cdldtorind
incoace si incolo intr-un mod misterios. Ganditi-va, daca un
om poseda intr-adevar asemenea capacitdti, le-a obtinut prin
cultivare interna, nu-i agsa? Le poate dezvolta prin cultivare
doar dacd da atentie xinxing-ului sdu. De mult timp n-a mai
fost interesat de faima, castig si tot felul de dorinte. Cum ar
putea sa omoare oameni? Cum ar putea sa acorde o asemenea
importantd banilor si bogatiilor? Este absolut imposibil. Nu este
decat o exagerare artisticd. Oamenii cautd doar senzatii tari. Ei
fac orice pentru a-si potoli setea de senzational. Scriitorii au
observat aceastd particularitate si-si consacra toate eforturile
pentru a scrie ceea ce va potoleste aceasta sete si va place. Cu
cat episoadele sunt mai captivante, cu atat va place mai mult
sd le cititi, dar acestea nu sunt decat exagerari artistice. Cei
care au cu adevdrat asemenea capacitati nu se comportad astfel
si, mai ales, nu le pot demonstra in public.

Dorinta de a iesi in evidenta

Deoarece noi cultivam si practicam printre oamenii obisnuiti,
multi dintre discipolii nostri nu reusesc sa abandoneze o
multime de atasamente. Multe dintre aceste atasamente au
devenit deja o a doua naturd, asa ca ei nici nu le mai observa.
Dorinta de a iesi In evidenta poate sa se manifeste in orice
situatie. Se poate manifesta chiar si atunci cand faci ceva bun. in
viata de toate zilele, cand cineva obtine un mic avantaj privind
pozitia si interesele sale, striga in gura mare, laudandu-se pe
fata: ,, Sunt capabil. Sunt foarte puternic”. Avem si noi cazuri
de acest gen. Unii practicd putin mai bine sau ochiul lor celest
vede mai clar sau miscarile le sunt mai gratioase, asadar incep
sa se laude.
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Cineva pretinde: , L-am auzit pe Maestrul Li spunand ceva”.
Ceilalti se adund in jurul lui sa asculte. El incepe sa povesteasca,
raspandeste zvonuri, adaugand amanunte de la el. In ce scop?
Tot pentru a iesi in evidentd. Exista de asemenea oameni care
raspandesc zvonuri si le transmit de la unii la altii cu delectare,
ca si cum ar fi bine informati. Dintre studentii nostri atat de
numerosi nimeni nu intelege mai bine decat ei, nimeni nu
stie atatea, asta a devenit ceva natural pentru ei. Poate ca nici
nu-gi mai dau seama. in subconsgtientul lor, au nevoie sa iasa
in evidentd, altfel de ce ar raspandi aceste zvonuri? Mai sunt
unii care fac sa circule zvonul cd Maestrul se va intoarce in
munti la un moment dat. N-am venit din munti, de ce m-as
intoarce in munti? Altii mai povestesc ca Maestrul a spus intr-o
zi cuiva ceva sau ca in alta a tinut altcuiva un curs particular.
La ce bun sa faci sd circule aceste lucruri? Asta nu aduce nimic
bun, dar ceea ce vedem noi aici este atagamentul lor, dorinta
lor de a iesi in evidenta.

Exista, de asemenea, oameni care imi cer un autograf. in
ce scop? Este Inca un obicei de-al oamenilor obisnuiti sa ceara
semnaturi pentru a le pastra ca amintire. Daca nu cultivati, chiar
dacd va dau un autograf nu va serveste la nimic. Fiecare cuvant
din cartile mele poarta imaginea mea si Falun-ul, fiecare fraza
vine de la mine. De ce mai aveti nevoie de un autograf? Unii
gandesc: ,Cu semnatura sa, mesajele Maestrului vor putea sa
ma protejeze”. Ei continud sa acorde importanta unor lucruri ca
mesajele, pe cand noi nu le acordam nicio valoare. Aceasta carte
are deja o valoare inestimabila. Ce altceva mai cdutati? Toate
acestea reflecta atasamentele lor. Mai existd oameni, care, dupa
ce au observat modul de a vorbi si comportamentul studentilor
din jurul meu, Incep sa le imite, fara sa stie daca sunt bune
sau rele. De fapt, putin conteaza cine este persoana si cum se
comporta ea. Nu exista decat o singurd Lege. Nu puteti actiona
decat conform acestei Mari Legi. Acesta este adevaratul criteriu.
Oamenii care ma Inconjoara n-au primit niciodata cursuri
particulare. Sunt ca si voi. Lucreaza pur si simplu in Societatea



de Cercetare®. Nu dezvoltati aceste atasamente. Adesea, indata
ce apare acest atasament, incepeti deja involuntar sa daunati
Marii Legi. Lansati zvonuri senzationale, care pot chiar sa
provoace conflicte si sa trezeascd atasamentele discipolilor.
Ei se vor ingramadi in jurul Maestrului pentru a sti mai mult
si asa mai departe. Nu tin toate acestea de aceeasi problema?

La ce altceva poate conduce cu usurintd dorinta de a
iesi In evidentd? Predau aceasta cale de doi ani'® deja. Unii
discipoli Falun Dafa veterani vor putea bineinteles atinge
curand stadiul eliberarii gong-ului. Unii vor intra in starea de
iluminare treptata - o vor atinge dintr-odata. De ce nu le-au
apdrut mai devreme aceste capacitati supranaturale? Daca
v-as fi Impins dintr-odata la un asemenea nivel inalt, cand
inca nu ati abandonat atasamentele unei persoane obisnuite,
asta n-ar fi mers. Bineinteles, xinxing-ul vostru s-a inaltat deja
foarte mult, dar mai aveti inca destule atasamente care n-au
fost abandonate si de aceea nu vi se permite sa dispuneti de
aceste capacitdti supranaturale. Cand veti fi depdsit aceasta
faza si veti fi devenit stabili, va vom Impinge imediat in starea
de iluminare treptata. In aceastd stare de iluminare treptats,
ochiul celest va va fi deschis la un nivel foarte 1nalt si se vor
manifesta numeroase capacitdti supranaturale. De fapt, va
spun ca atunci cand cultivati si practicati cu adevarat, multe
capacitdti supranaturale apar inca de la inceput. Ati atins deja
un nivel atat de inalt, iar capacitdtile voastre supranaturale sunt
foarte numeroase. in curand, multi dintre voi vor intra, poate,
1n aceasta stare. Existd, de asemenea, oameni care nu vor putea
sé cultive si sa practice pana la un nivel inalt. Imbinarea dintre
lucrurile cu care au venit In corpurile lor si capacitatea lor de
a indura sunt prestabilite, asadar unii vor primi eliberarea
gong-ului si iluminarea — iluminandu-se complet la un nivel
foarte coborat. Vor exista si persoane de acest fel.

1% Societatea de cercetare asupra Falun Dafa creata in China de catre practicanti la

inceputul transmiterii Falun Gong; a fost desfiintatd in 1996.
150 Din 1992; prima editie a ,,Zhuan Falun” a fost publicati in China la sfarsitul lui

1994.

259



260

Daca va vorbesc de aceasta chestiune, este pentru a va
avertiza cd atunci cand asemenea persoane apar, nu trebuie
in niciun caz sa le luati drept fiinte iluminate extraordinare.
Este o problema foarte serioasa in cultivare si practicd. Doar
urmand aceasta Mare Lege veti actiona corect. Nu trebuie sa
urmati sau sa ascultati pe cineva pentru cd 1i vedeti capacitatile
supranaturale sau puterile sale divine sau pentru ca a vazut
anumite lucruri. Ti veti face totodatd riu, cici va dezvolta
atasamentul de exaltare si va risca in final sa piarda totul. Totul
va fiincuiat si, in final, va cddea. Cel al carui gong a fost eliberat,
poate de asemenea sa cada si dacd cineva nu reuseste s se
stapaneasca bine, el poate de asemenea sa cada, chiar daca a
primit deja iluminarea. Chiar si un buddha poate cadea, daca
nu reuseste sa se controleze bine, s& nu mai vorbim de voi
care cultivati si practicati printre oamenii obisnuiti! Asadar,
indiferent de numadrul capacitatilor supranaturale care apar,
indiferent de puterea lor, indiferent de amploarea manifestarilor
puterilor voastre divine, trebuie neapdrat sa va stapaniti. Nu
demult, persoane asezate aici printre noi, au dispdrut si au
reapdrut la putin timp dupa aceea. Este chiar asa si vor putea
sd apara puteri divine chiar mai mari. Ce-i de facut atunci?
Sunteti studentul nostru, discipolul nostru: daca acest gen de
fenomene vi se Intampla Intr-o zi, voua sau altcuiva, nu trebuie
nici sa plasati acea persoand pe un piedestal, nici sa cautati acele
lucruri. De indata ce inima voastra este afectata, sunteti pierduti
si cddeti. Se poate foarte bine sa fiti la un nivel mai inalt, doar
cé puterile voastre divine nu au aparut. in orice caz, cel putin
in privinta asta veti cddea. De aceea toata lumea trebuie sa fie
foarte atentd la aceastd problema. Am accentuat asta pentru
cd aceasta situatie va apare In curand si in momentul in care
apare, nu va functiona daca nu veti fi capabili sa va stapaniti.

Chiar si un practicant care a dezvoltat gong si a ajuns la
eliberarea gong-ului, sau daca este intr-adevar iluminat, nu
trebuie sa se considere niciodata drept cineva special. Ceea ce
a vazut el sunt doar lucruri de la nivelul la care se afla. Dacd a
ajuns acolo prin cultivarea si practica sa, este deoarece calitatea
sa de iluminare a ajuns acolo, criteriul sau de xinxing a ajuns



acolo si In consecinta intelepciunea sa a ajuns de asemenea acolo.
Din acest motiv, el poate nu va crede in lucrurile de un nivel
mai Inalt. Tocmai pentru ca nu crede in asta, va considera ceea
ce a vazut drept absolut, va gandi cd a vazut totul. Totusi, el
este Inca foarte departe de asta, cdci se aflda numai la acest nivel.

Unii vor ajunge la eliberarea gong-ului la acest nivel, caci
nu sunt capabili sd se Inalte mai mult in cultivarea lor, asadar
ei nu pot primi eliberarea gong-ului si iluminarea decat la acest
nivel. Printre cei dintre voi care, mai tarziu, isi vor duce la bun
sfarsit cultivarea si practica, unii vor primi iluminarea pe caile
minore ale acestei Lumi, altii vor primi iluminarea la niveluri
diferite si altii vor obtine iluminarea dupa ce au obtinut Dreapta
Realizare. Numai cei care ating iluminarea dupa ce au obtinut
Dreapta Realizare sunt la cel mai inalt nivel; ei vor putea sa vada
ceea ce se Intampld si se manifesta la niveluri diferite. Chiar si
cei care obtin eliberarea gong-ului si iluminarea la nivelul cel
mai coborat, la nivelul cdilor minore ale acestei Lumi, pot de
asemenea sa vada unele dimensiuni si fiinte iluminate cu care
pot comunica. Dar iIn momentul acela, sa nu vi se urce la cap,
cdci eliberarea gong-ului pe o cale minora a acestei Lumi sau la
un nivel coborat, nu permite obtinerea Dreptei Realizari. Asta
este sigur. Atunci, ce este de facut? Nu poate decat sa rdmana
la acest nivel. Cultivarea si practica spre nivelurile mai inalte
sunt o treabd ldsata pe mai tarziu. Deoarece nu puteti cultiva
decat pana la acest nivel, ce putem face altceva decat sa va
lasam sa va eliberati gong-ul? Oricare ar fi eforturile voastre,
cultivarea voastra nu va mai face progrese de acum inainte,
asadar veti obtine eliberarea gong-ului, caci ati ajuns la sfarsitul
cultivarii voastre. Vor exista multi oameni de acest gen. Orice
s-ar iIntampla trebuie sa va stapaniti xinxing-ul. Doar urmand
Marea Lege veti putea actiona cu adevarat corect. Oricare ar
fi capacitatile voastre supranaturale sau gong-ul eliberat, le-ati
obtinut cultivand si practicind Marea Lege. Dacd puneti Marea
Lege pe al doilea loc si puterile voastre divine pe primul loc,
sau daca, dupa ce ati obtinut iluminarea, credeti ca una sau
alta din intelegerile voastre personale este cu adevarat corecta
sau daca va credeti voi Insivd formidabili si deasupra Marii
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Legi, va spun ca atunci ati Inceput deja sa cadeti. Veti fi deja
in pericol. Veti merge din rau in mai rau. In acel moment, va
fi cu adevarat dezastruos pentru voi. Veti fi cultivat degeaba.
Dacé nu veti face lucrurile bine, riscati sa cadeti si sa fi cultivat
in zadar.

Vreau sd vd mai spun ceva: continutul acestei carti este
combinarea Invataturilor mele despre Lege de la diferite cursuri.
Totul a fost rostit de mine, fiecare fraza este a mea, totul a
fost transcris, cuvant cu cuvant, de pe inregistrdri, totul a fost
recopiat cuvant cu cuvant. Cei care m-au ajutat sa le transcriu
de pe Inregistrari sunt discipolii mei, studentii mei, dupa care,
eu le-am revizuit de mai multe ori. Toate acestea sunt Legea
mea. Ceea ce eu predau este doar aceastd Lege.



LECTIA A SAPTEA

Chestiunea omorului

Omorul este o problema foarte delicatd. Pentru practicantii de
gong, avem de asemenea cerinte foarte stricte: practicantilor
de gong nu li se permite sa ucida. Fie cd este vorba despre
scoala budistd, scoala taoista sau scolile Caii Neobignuite
(Qimen), oricare ar fi scoala sau practica, atata timp cat este
vorba de cultivarea si practica unei Legi drepte, acest lucru
este considerat ca fiind absolut: nu aveti voie sa ucideti. Asta
este sigur. Intrucat omorul genereaza probleme foarte grave,
trebuie s& va vorbim in detaliu despre asta. in budismul initial,
omorul se referea in principal la uciderea unei fiinte umane, ceea
ce este lucrul cel mai grav. Mai tarziu, s-au luat in considerare
in mod serios si fiintele vii de talie mare, animalele domestice
mari sau alte fiinte vii de o anumita marime. De ce omorul
a fost tratat cu atata seriozitate in mediile de cultivare si de
practica? In trecut, in budism se spunea c& cei care n-ar fi
trebuit sd moara deveneau, dupa ce au fost omorati, suflete
singuratice si fantome ratdcitoare. Ceremoniile de eliberare
despre care se vorbea In trecut erau destinate acestor fiinte.
Dacd nu se fac acele ritualuri de eliberare, acele fiinte sufera
de foame si de sete si se gdsesc Intr-o situatie jalnica. lata ce se
afirma in trecut in budism.

Noi spunem ca, atunci cand o persoana ii face rdu alteia,
trebuie sa-i cedeze In compensatie o mare cantitate de Virtute.
In general, avem in vedere pe cineva care isi insuseste bunurile
altuia etc. Dar, a curma brusc o viatg, fie cd este a unui animal
sau a unei alte fiinte vii, aceasta va genera o mare cantitate de
karma. Odinioara, a ucide insemna in principal omorarea unei
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fiinte umane, ceea ce producea o karma considerabild. Dar a
ucide fiinte vii, In general, nu este mai putin grav si acest act
produce in mod direct o karma foarte mare. In special, pentru
voi, practicantii de gong, sunt aranjate cateva greutati la niveluri
diferite in timpul cultivarii si practicii. De fapt, este propria
voastrd karma, propriile voastre greutati, pe care le asezam la
niveluri diferite pentru a va permite sa va elevati. Atata timp
cat va imbunatatiti xinxing-ul, veti fi capabili sd le treceti. Dar,
daca primiti dintr-o datd o cantitate atat de mare de karma, cum
veti mai putea sa le depasiti? Cu un xinxing ca al vostru, nu
veti putea deloc sd le faceti fatd. Riscati sa nu mai puteti deloc
sd cultivati si sd practicati.

Am remarcat ca In momentul in care o fiintd umana vine pe
lume, foarte multi alti , el insusi” se nasc simultan in diferite
dimensiuni ale unui anumit domeniu din acest univers; au
aceleasi trasdturi, poarta acelasi nume si fac aproape aceleasi
lucruri ca si el, de aceea pot fi considerati ca formand un tot
unitar. Aceasta implica urmatoarea problema: daca o entitate
vie (si va fi la fel pentru entitatea vie a unui animal mare) moare
brusc, in timp ce ceilalti , el insusi”, impartiti in alte dimensiuni,
incd nu si-au terminat cursul predestinat al vietii si mai au
inca multi ani de trdit, atunci aceasta persoana decedata este
redusd la situatia de a fi fara destinatie, ratacind prin spatiul
cosmic. In trecut, se spunea ci aceste suflete singuratice si
fantome ratacitoare sufera de foame si de sete si cd sunt intr-o
stare jalnicd. Poate ca asa este. Chiar am vazut intr-adevar in
ce situatie Inspaimantatoare se afld acest individ: trebuie sa
astepte si sa tot astepte pana cand ceilalti , el Insusi”, din fiecare
dimensiune, si-au terminat cursul vietii si doar atunci, impreuna,
vor putea sa-si gdseasca destinatia finala. Cu cat dureaza mai
mult asteptarea, cu atat suferinta pe care o indura este mai mare.
Cu cat suferinta este mai mare, cu atat karma creatd de suferinta
sa, nu Inceteazd sa impovareze corpul ucigasului. Ganditi-v4,
cata karma suplimentard veti acumula in felul acesta? lata ce
am putut observa cu ajutorul capacitatilor supranaturale.

Am mai vazut si asta: la nagterea unei fiinte umane, intr-o



dimensiune specifica se afld deja forma de existenta a intregii
sale vieti, sau altfel spus, in ce moment al vietii sale va trebui sa
faca un anumit lucru. Totul se afla deja acolo. Cine i-a aranjat
viata? In mod evident, cele care se ocupa de asta sunt niste
fiinte superioare. De exemplu, in societatea umana obisnuita,
dupa nasterea sa, aceastda persoana se afld Intr-o anumita
familie, merge la o anumita scoala si, la varsta adulta, ocupa
un anumit post. Prin intermediul muncii sale, stabileste relatii
de tot felul in societate; asta inseamna ca aranjamentul intregii
societiti a fost deja planificat astfel. Inss, daca aceasts fiinta
moare pe neasteptate, acest fapt nu mai corespunde planului
specificinitial; s-a produs o schimbare. lar acela care a provocat
aceasta dezordine nu va gasi iertare nici din partea acelei fiinte
superioare. Ganditi-v4, ca practicanti, noi vrem sa cultivam si sa
practicdm catre niveluri inalte, dar dacd aceasta fiinta de nivel
inalt nu vrea sa-l absolve, credeti ca va mai putea sa cultive si
sa practice? Unii au un maestru al carui nivel este mai putin
inalt decat cel al fiintei superioare care a facut acel aranjament,
asa ca acest maestru va trebui sa suporte el insusi consecintele
si va fi antrenat de asemenea in caderea acestuia. Ganditi-va,
este aceasta o problema obisnuitd? Asa cd, odatd ce faceti acest
gen de lucruri, este foarte dificil sd cultivati si sd practicati.

Printre studentii care cultiva si practica Falun Dafa, poate
cd exista unii care au luptat in timpul anilor de razboi. De fapt,
aceste razboaie sunt o stare provocata de marile schimbari din
cadrul fenomenelor ceresti globale, voi nefiind decat un element
al acestei situatii. Daca nimeni de aici de jos nu ar fi actionat in
timpul acestor schimbadri ceresti, nici acestea nu ar mai fi putut
produce o asemenea situatie in societatea umana obisnuita si
nu s-ar mai fi putut vorbi de schimbari in fenomenele ceresti.
Aceste evenimente evolueaza conform acestor mari schimbari;
ele nu trebuie puse in intregime in sarcina voastra. Vorbim
aici de karma provenita din comiterea de fapte rele cu intentia
deliberatd de a cduta un profit personal sau satisfactii egoiste sau
chiar cu intentia de a evita un prejudiciu personal. Tot ceea ce
corespunde schimbarilor globale din spatiul vast, schimbarilor
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majore din societate, toate acestea nu sunt considerate drept
vina voastra.

Omorul poate genera o karma considerabila. Atunci unii
gandesc: ,Nu putem omori fiinte vii, dar eu sunt cel care
gateste acasa, dacd nu mai omor, ce va manca familia mea?”
Nu maé ocup de aceastd problemd concretd, ma aflu aici pentru
a preda Legea persoanelor care practica gong, nu ma aflu aici
pentru a le spune in treacdt oamenilor obisnuiti cum trebuie
sd trdiasca. Pentru a sti cum sa faceti fata problemelor concrete,
trebuie sd le judecati conform Marii Legi, trebuie sa actionati
doar In modul pe care il considerati cel mai potrivit. Oamenii
obisnuiti fac ceea ce vor si asta este treaba lor. Este imposibil
ca toata lumea sa Inceapa sa cultive cu adevarat. Dar atunci
cand practicam gong, trebuie sa fim exigenti fatd de noi insine,
urmand criterii inalte, aceasta fiind deci una dintre conditiile
puse practicantilor de gong.

Fiintele umane si animalele nu sunt singurele inzestrate cu
viata, plantele sunt si ele vii. Orice materie se poate manifesta
sub formd vie in alte dimensiuni. Cand ochiul celest va este
deschis la nivelul Vederii Legii, veti vedea ca pietrele, zidurile,
orice obiecte pot sa va vorbeasca si sd va salute. Unii poate se
intreaba: ,Dar atunci, cerealele si legumele pe care le mancam
sunt toate Inzestrate cu viata... si ce sa facem cu mustele si
tantarii din casd? Vara este foarte nepldcut sa fii intepat de
tantari si ar trebui sd-i privim cum ne inteapa fara sd reactiondm;
mustele se aseazad pe mancare, murdarind-o si noi n-am avea
dreptul sa le omoram”. Va spun cd nu putem omori fiinte vii
dupa bunul nostru plac, farda motiv. Dar nu trebuie nici sd ne
comportdm ca niste gentlemani extrem de precauti, care sunt
tot timpul atenti la toate fleacurile, care, chiar si atunci cand
merg, se tem la fiecare pas sd nu striveasca furnici si inainteaza
sarind; vd spun ca o asemenea viatad ar fi prea obositoare pentru
voi si ar fi din nou un atasament, nu-i asa? Daca mergeti sarind,
poate ca nu veti strivi furnici, dar veti strivi totusi numeroase
microorganisme. La nivel microscopic, exista inca nenumarate
entitati vii de dimensiuni infime, ciuperci, bacterii si cu siguranta



ati strivit numeroase; in acest caz am putea la fel de bine sa
Incetam sa mai traim. Nu vrem sa devenim astfel de oameni,
cdci nu vom mai putea cultiva si practica. Trebuie sa acordam
importanta problemelor majore, sd cultivam si sa practicam
cu demnitate si integritate.

Noj, fiintele umane, beneficiem de viata si avem dreptul s-o
pastram, asadar mediul nostru de viatd trebuie sa se adapteze
de asemenea cerintelor vietii umane. Nu trebuie sa facem rau,
intentionat, fiintelor vii, dar nici nu trebuie sa fim prea atasati
de aceste mici detalii. De exemplu, legumele si cerealele pe care
le cultivdm sunt de asemenea vii, dar nu putem sa incetam sa
mai mancam si sd bem din aceasta cauzd, altfel cum vom mai
putea sd practicam gong? Trebuie privit dincolo de aceasta. De
exemplu, atunci cand pasiti, furnicile si insectele se furiseaza
sub talpile voastre si sunt strivite; de fapt, este posibil sa le fi
venit timpul sd moara, mai ales cd voi nu le-ati ranit intentionat.
In lumea organismelor sau a microorganismelor, exista de
asemenea chestiunea echilibrului ecologic; dacd ar fi prea multe
din acestea, s-ar iInmulti In mod excesiv; de aceea vorbim despre
a cultiva si a practica cu demnitate si integritate. Daca in casa
exista muste sau tantari, 1i alungam si punem plasa la ferestre
pentru a-i impiedica sd intre. Insd uneori nu reusim si-i dam
afara, atunci nu-i mare lucru daca sunt omorati. Daca in spatiul
in care trdiesc fiintele umane, incearca sa intepe oamenii si sa
le faca rdu, este foarte normal sd-i gonim; daca nu reusim sa-i
gonim nu putem nici sa stam sa-i privim cum inteapa oameni.
Sunteti practicanti de gong, nu va este frica, aveti rezistentd,
dar ceilalti membri ai familiei nu practica gong, sunt oameni
obisnuiti; pentru ei problema bolilor contagioase exista si, de
altfel, nu putem privi cum tantarii inteapa fata unui copil fara
sd facem nimic.

Sd luam drept exemplu o anecdotd despre Sakyamuni la
inceputurile sale. Intr-o zi, Sakyamuni vroia s& faci o baie in
padure; 1i ceru discipolului sdu sa curete scaldatoarea. Discipolul
ajunge la locul respectiv si vede cd scaldatoarea este plina de
insecte: dacd o curata, va omori insectele. Se intoarce sd-i spuna
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lui Sakyamuni: ,,Scalddtoarea este plind de insecte”. Fara sa-i
arunce vreo privire, Sakyamuni raspunde: ,,Du-te si curata
scalddtoarea”. Discipolul se intoarce la scaldatoare si nu stie de
unde sa inceapd; daca Incepe sa curete, insectele vor fi omorate.
Se intoarce la Sakyamuni pentru a-1intreba: ,Venerabile Maestru,
scalddtoarea este plina de insecte, daca o curdt, insectele vor
muri”. Sakyamuni 1i aruncd o privire scurta si-i spune: ,,Ceea
ce ti-am cerut este sa cureti scalddtoarea”. Discipolul intelege
brusc si se Intoarce repede sa curete scaldatoarea. Aceasta
istorisire ilustreaza bine o chestiune: nu trebuie sa incetam sa
ne mai spaldm pentru ca exista insecte, nu trebuie sd mergem
sd trdim In alta parte pentru cd existd tantari; nu trebuie sa
ne legam strans gaturile si sd renuntdm sa mancam si sa bem
pentru cd cerealele si legumele sunt vii. Asta nu trebuie sa se
intample; trebuie sd plasam aceste lucruri intr-o perspectiva
corecta, sa cultivam si sa practicdim cu demnitate si integritate.
Este suficient sd nu facem rau fiintelor vii in mod intentionat.
De asemenea, fiintele umane trebuie sa aiba spatiul lor vital
si conditii de viatd, care trebuie de asemenea mentinute si
protejate. In plus, fiintele umane trebuie si-si pastreze viata
si sa traiasca normal.

Odinioard, erau falsi maestri de gigong care spuneau: ,Se
poate ucide in prima si a cincisprezecea zi a lunii”. Altii spuneau:
,Putem sd omoram animale bipede”, ca si cum acestea nu ar
fi fiinte vii. A omori fiinte vii In prima si a cincisprezecea zi a
lunii, n-ar mai insemna a ucide, ar fi oare sdparea pamantului?
Unii maestri de gigong sunt falsi, 1i poti recunoaste usor dupa
vorbele si faptele lor, dupa ceea ce spun si ceea ce vor; maestrii
de gigong care vorbesc astfel sunt, in general, posedati. Priviti
cum mananca carne de pui un maestru de gigong posedat de
o vulpe, o infuleca nevrand nici médcar sa scuipe afara oasele.

Omorul nu creeaza doar o cantitate Insemnata de karma,
ciridicd in acelasi timp problema compasiunii. Ca practicanti,
n-ar trebui sa avem o inima plind de compasiune? Atunci cand
inima plina de compasiune se va ivi in noi, vom vedea poate
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ca toate fiintele sunt in suferinta, ca fiecare suferd; iata ce se
va Intampla.

Problema consumului de carne

Consumul de carne este de asemenea o chestiune foarte delicata,
dar consumul de carne nu este omor. Voi invatati Legea de
mult timp deja si nu v-am cerut sa va abtineti de la carne. De
cum intrati in sala de curs, multi maestri de gigong va spun:
,,incepénd din acest moment nu trebuie sa mai mancati carne”.
Poate ganditi: ,,Mi se interzice dintr-odatd sa mananc carne, dar
nu sunt inca pregatit sufleteste”. Acasa la voi, astdzi, poate aveti
pui indbusit sau peste prdjit, acestea miros foarte bine, dar nu
veti putea méanca din ele. In cultivarea si practica religioasa este
la fel, sunteti obligati sa nu mancati carne. Practicile obisnuite
ale scolii budiste si unele practici ale scolii taoiste predau si
ele interdictia consumului de carne. Aici nu va cerem sa faceti
la fel, dar vorbim de asemenea despre asta: ce avem noi de
spus despre acest lucru? In calea noastra de cultivare, Legea
este cea care cultiva persoana. Intr-o cale de cultivare in care
Legea cultivd persoana, aceasta presupune ca unele stari se
vor manifesta prin intermediul gong-ului si al Legii. In cursul
practicii de gong pot apdrea diferite stdri la diferite niveluri.
Intr-o zi, sau poate chiar astazi, dupd cursul meu, unii dintre voi
se vor gdsi in urmatoarea stare: nu vor mai putea sa manance
carne, mirosul de carne li se va parea gretos, daca mananca
din ea, le va veni sa vomite. Nu Inseamna ca va controleaza
cineva si va impiedica sa mancati din ea sau cd voi Insgiva va
abtineti s mancati, este ceva care vine mai degraba din adancul
inimii. Ajunsi la un asemenea nivel, nu veti mai putea consuma
carne, aceasta fiind o manifestare a efectelor gong-ului, pana in
punctul in care daca totusi veti manca din aceasta, veti vomita
cu siguranta.

Studentii nostri veterani stiu cu totii ca o astfel de stare
poate aparea In cultivarea si practica Falun Dafa; la niveluri 269
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diferite se manifesta stari diferite. Mai exista si studenti care
au o dorinta intensa de a consuma carne, atasamentul lor este
foarte puternic si sunt obisnuiti sa manance multd carne. Astfel
cd atunci cand altii gasesc mirosul cdrnii foarte nepldcut, ei
nu au aceastd senzatie si pot Incd sd mai manance carne. Ce
este de facut pentru a le elimina acest atasament? Cand vor
manca din nou carne, 1i va durea stomacul, iar cand vor inceta
sd manance, nu 1i va mai durea. Aceasta stare va putea sa se
manifeste si aceasta va insemna cd nu ar mai trebui sa manance
carne. Inseamni oare ¢ de acum incolo scoala noastri nu mai
are nimic de-a face cu carnea? Nu este astfel. Cum trebuie sa
tratam noi aceasta problema? A fi incapabil sa mananci carne,
vine cu adevarat din interior. Care este scopul? Abtinerea de
la carne impusa in temple, cat si incapacitatea de a manca din
ea, care se manifesta la noi, vizeaza ambele eliminarea dorintei
si atasamentului unei persoane fata de carne.

Unele persoane, dacd n-au carne in farfurie, nu pot
manca nimic, aceasta fiind dorinta unui om obisnuit. Intr-o
dimineatd, treceam prin intrarea din spate a parcului Victoria
din Changchun. Iesind pe acolo, trei persoane discutau aprins si
una dintre ele spunea: ,, Ce-i si cu practica asta de gigong, de nu
se poate consuma carne? Eu voi manca intotdeauna, chiar daca
trebuie sd traiesc cu zece ani mai putin!” Ce dorintd puternica!
Ganditi-va, n-ar trebui sa va debarasati de o asemenea dorinta?
Cu siguranta ca trebuie sd va debarasati de ea. Pe parcursul
cultivarii si practicii, omul chiar trebuie sd-si elimine toate
dorintele sale numeroase, toate atasamentele sale numeroase.
Pentru a o spune limpede, daca n-am renuntat la dorinta de
a consuma carne aceasta inseamnd ca un atasament n-a fost
eliminat, nu-i asa? Cum am putea cultiva pand la Desavarsirea
totala? Asadar, daca acesta este un atagsament, trebuie abandonat.
Dar asta nu iInseamna cd Incepand de astazi nu veti mai manca
niciodatd carne. A nu va permite sa mancati carne nu este un
scop In sine, scopul este sa nu mai aveti acest atasament. Daca
pe parcursul perioadei in care nu puteti consuma carne, reusiti
sa abandonati acest atasament, poate veti putea manca din nou
mai tarziu: nu veti mai gasi cd aceasta are un miros neplacut,



nu va mai fi atat de greu de inghitit. In acel moment, veti putea
manca din nou carne; nu va mai avea nicio importanta.

Cand veti putea manca din nou, nu veti mai avea acest
atasament, nu veti mai avea dorinta pentru carne. Totusi o
mare schimbare se va fi produs: cand veti consuma carne
nu vi se va mai pdrea delicioasa; dacd se gdteste acasa, o veti
manca Impreuna cu familia; daca nu o aveti acasd, nu i veti
simti lipsa si cand o veti consuma, carnea nu vi se va mai parea
atat de savuroasa. Aceasta stare va aparea. Dar a cultiva si a
practica printre oamenii obisnuiti este extrem de complicat;
daca la voi acasa se gateste mereu carne, cu timpul, aceasta vi
se va pdrea din nou delicioasa. S-ar putea sa existe mai multe
repetdri ciclice pe masurd ce veti progresa in cultivare si practica
si, dintr-o datd, iar nu veti mai putea manca carne. Cand nu
puteti, n-o mancati — chiar nu veti reusi s-o mai mancati, iar
daca mancati, va va face sd vomitati; atunci cand veti putea,
consumati-o. Lasati lucrurile sa decurga in mod natural. A
manca sau nu carne nu este un scop in sine, esentialul este sa
abandonati acest atasament.

Scoala noastra Falun Dafa va permite sa faceti progrese
foarte rapide; atata timp cat va ridicati nivelul de xinxing,
fiecare nivel va fi depdsit foarte repede. Unele persoane sunt
dintotdeauna mai putin atasate de carne, putin le pasa daca o
mananca sau nu. Pentru ele, abia dacd va lua o saptamana sau
doua si acest atasament va fi uzat. Pentru altii, aceasta stare
poate dura o luna, doud luni, trei luni, poate chiar jumatate
de an; In afara catorva cazuri foarte speciale, In mai putin de
un an, se va putea manca din nou carne, deoarece carnea a
devenit acum un element important in hrana fiintelor umane.
Pe de alta parte, cultivatorii profesionisti din temple nu trebuie
sd manance carne.

Sa explicdm acum, in ce fel este privitd problema consumului
de carne in budism. Budismul initial, chiar la inceputurile sale,
nu prevedea abtinerea de la carne. In acea perioada, pe cand
Sakyamuni 1si lua discipolii sa cultive precum ascetii in padure,
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nu exista deloc aceastd interdictie pentru carne. De ce? Pentru
cd acum 2 500 de ani, cand Sakyamuni isi transmitea Legea,
societatea umana era foarte putin dezvoltatd, unele regiuni
practicau agricultura, pe cand altele nu, suprafetele cultivate
erau foarte reduse, peste tot erau paduri. Cerealele nu erau
la indemana si erau foarte rare. Oamenii tocmai ieseau din
societatea primitiva si traiau mai ales din vandtoare; in multe
regiuni carnea era alimentul principal. Pentru ca ei sa ajunga sa
renunte cat mai mult posibil la atasamentele umane, Sakyamuni
nu le permitea discipolilor sdi sa aibd acces la bogatie, bunuri
materiale si altele. Ii lua pe discipoli cu el sa cerseasci mancare.
Mancau ce li se dadea, deoarece ca practicanti, nu puteau sa-si
aleagd hrana; printre alimentele pe care le primeau putea fi
si carne.

Pe de altd parte, in budismul initial, este intr-adevar
mentionat faptul ca unele alimente erau considerate tabu.
Caracterul tabu al acestor alimente provine din budismul initial,
iar astdzi, carnea este consideratd ca facand parte din aceasta
categorie. In realitate, la vremea respectiva, carnea nu intra in
aceasta categorie, aceasta cuprinzand mai degraba alimente
precum ceapa, ghimbirul, usturoiul etc. De ce le considerau
drept alimente tabu? In zilele noastre, chiar printre calugari
sunt multi care nu reusesc sa o explice clar, caci multi dintre
ei nu cultiva cu adevarat i nu cunosc destul de multe lucruri.
Ceea ce Sakyamuni a transmis se numeste , precepte, meditatie
(ding), intelepciune”. Prin ,, precepte” se intelege abtinerea de la
toate dorintele oamenilor obisnuiti; prin ,, meditatie” se indica
faptul ca persoana cultiva si practica agezatd intr-o stare de
meditatie profunda; trebuie sd se cufunde total in meditatie.
Tot ceea ce putea sd-i impiedice pe oameni sd intre in meditatie,
sa cultive si sa practice, era considerat drept o interferenta
serioasa; daca cineva consuma ceapd, ghimbir sau usturoi,
emana un miros foarte puternic. In timpurile acelea, cilugarii
meditau in padure sau intr-o pesterd in cercuri de sapte sau opt
persoane, formand mai multe cercuri pentru a medita. Daca
vreunul manca lucruri de acest fel, emana un miros foarte
puternic si foarte suparator, care afecta meditatia celorlalti,



impiedicandu-i sa intre in meditatie si perturbandu-i serios in
practica gong-ului. latd de ce exista aceastd interdictie. Aceste
lucruri erau considerate tabu si consumarea lor era interzisa.
Numeroase entitati vii pe care le dezvolta cultivarea si practica
in corpul uman sunt deranjate de aceste mirosuri impure. Ceapa,
ghimbirul si usturoiul pot de asemenea sa stimuleze dorintele
umane; daca sunt consumate frecvent, pot crea dependenta, de
aceea au fost considerate drept alimente tabu.

Odinioard, multi calugari, dupa ce atingeau un nivel foarte
inalt In cultivare si practica si intrau in starea de eliberare
completd sau partiald a gong-ului, Intelegeau ca aceste
interdictii legate de procesul cultivarii si practicii lor nu mai
aveau importantd. Daca se poate renunta la acest atasament,
chestiunea in sine nu conteazd, ceea ce tulbura oamenii cu
adevarat este atasamentul. Din acest motiv, calugari eminenti
din toate timpurile au remarcat de asemenea cd a consuma carne
nu este o problema-cheie, intrebarea-cheie este daca puteti sau
nu renunta la acest atasament; daca nu aveti atasamentul puteti
consuma orice mancare pentru a va umple stomacul. Dar cum in
temple se cultiva si se practica astfel, multi oameni s-au obisnuit
cu aceasta. De altfel, nu este vorba de o simpla interdictie, ci
a devenit regula stricta in temple. Nu se poate consuma deloc
carne si in consecinta s-au obignuit sa cultive in felul acesta.
Sd vorbim despre cdlugarul Jigong'!, care a fost evidentiat
deseori in operele literare; calugdrii trebuie sa se abtina de la
carne, dar el a mancat si asta a facut sa se vorbeasca despre el.
De fapt, dupa ce a fost alungat din templul Lingyin, desigur
ca hrana a devenit pentru el o problema foarte importanta,
fiind vorba de supravietuirea sa. Pentru a-si umple stomacul,
manca tot ce gasea, putin conta cu ce-si potolea foamea, fiindca
nu avea niciun atasament fata de un aliment anume. Ajuns
in aceasta etapd prin cultivare si practicd, a inteles bine acest
principiu; de fapt, Jigong n-a mancat carne decat o data sau
de douad ori. De indatd ce au auzit spunandu-se ca un calugar

! Calugar budist celebru din dinastia Song din sud (1127-1279).
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a mancat carne, scriitorii au fost foarte interesati; cu cat tema
este mai senzationald, cu atat cititorii vor fi mai captivati. O
opera literard trebuie sd se inspire din viata cotidiana si sa
depaseasca realitatea, iatd de ce a fost popularizat. De fapt,
atunci cand acest atasament a fost abandonat cu adevarat, nu
are nicio importanta ce mancam pentru a ne umple stomacul.

In Asia de Sud-Est si in regiunile de sud ale Chinei, precum
Guangdong si Guangxi, unii budisti laici nu spun ca ei cultiva
pentru a deveni un buddha, ca si cum expresia , a cultiva pentru
a deveni un buddha” ar fi demodatd; vor spune cd urmeaza
o dieta fara carne sau ca sunt vegetarieni, in sensul ca a fi
vegetarian inseamna a cultiva pentru a deveni un buddha. Ei
considera cultivarea pentru a deveni un buddha drept un lucru
atat de simplu. Poti oare atinge statusul de Buddha doar daca
esti vegetarian? Vedeti, acesta nu este decat un fel de atasament,
doar o dorintd umana. N-ati eliminat decat un singur atasament,
doar acest atasament. Mai trebuie sa abandonati invidia, spiritul
de competitie, exaltarea, dorinta de a iesi in evidentd, tot felul
de atasamente. Fiintele umane au atat de multe atasamente;
toate atasamentele si toate dorintele trebuie eliminate pentru
a putea cultiva si practica pana la atingerea Desavarsirii totale.
Este suficient oare sd abandonezi numai atasamentul pentru
carne pentru a cultiva statusul de Buddha? Nu este corect sa
afirmam acest lucru.

De altfel, aceastd problema a hranei nu se limiteaza doar
la consumul de carne. Nu trebuie sd avem atasamente pentru
niciun fel de aliment si nici pentru alte lucruri. Unii spun ca
lor le place mai ales sd manance doar cutare sau cutare lucru,
asta fiind de asemenea o dorinta; atunci cand un practicant
atinge un anumit stadiu, nu mai are acest gen de atasament.
Bineinteles, noi predam Legea la un nivel foarte inalt i o preddm
integrand niveluri diferite, este imposibil ca voi sa ajungeti
dintr-odata in acel punct. Spuneti ca va place sa mancati lucrul
acela, dar cand veti fi cultivat si practicat pana in momentul
in care acest atasament trebuie eliminat, nu il veti mai putea
manca; dacd il mancati, veti gdsi ca are un gust neplacut, un



gust de nerecunoscut. Atunci cand lucram intr-o intreprindere,
cantina pierdea atat de multi bani, incat a sfarsit prin a se
inchide. Asadar, toatd lumea trebuia sa-si aduca pranzul de
acasa. Cand te grabesti dimineata este neplacut sa pregatesti
ceva de mancare Inainte sa mergi la serviciu. Uneori cumpdram
doua chifle coapte in aburi si o bucata de tofu Inmuiatd in
sos de soia. Ceva atat de usor, n-ar trebui, in mod normal, sa
puna probleme, dar a ménca tot timpul acelasi lucru, nici asta
nu mergea, trebuia eliminat si acest atasament. De indatd ce
vedeam tofu, aveam arsuri la stomac, nu-l mai puteam manca,
pentru ca nu cumva sd devin atasat. Bineinteles, asta se Intampla
doar dacd s-a atins un anumit nivel de cultivare si de practica,
la inceput nu se iIntampla asa.

in scoala budistd nici nu poate fi vorba sa se bea alcool;
ati vazut vreodatd un buddha tindnd o cana cu vin in mana?
Niciodata. Am spus ca s-ar putea sa nu mai fiti in stare sa
mancati carne, dar dupa ce ati abandonat acest atasament,
cultivand si practicand printre oamenii obisnuiti, nu va mai fi
o problem3 s& mancati din nou mai tarziu. in schimb, cand veti
fi renuntat la alcool, nu veti mai putea bea din nou. Corpurile
practicantilor de gong au energie provenita din cultivare, nu-i
asa? Existd diverse forme de gong, unele capacitati supranaturale
pot sd se manifeste la suprafata corpului vostru, ele fiind toate
pure. indati ce veti bea alcool, ,hop”, toate va vor parasi
corpul; intr-o clipitd corpul vostru nu va mai avea nimic, caci
toate se tem de acest miros. Este intr-adevar detestabil, dacd
ati deprins acest obicei. Bautul alcoolului va poate tulbura
ratiunea. De ce unii practicanti ai Marii Cai Tao'? trebuie sa
bea alcool pentru a cultiva si practica? Intrucat ei nu cultiva si
nu practica cu spiritul principal, alcoolul avand rolul de a le
anestezia spiritul principal.

Exista oameni care se agata de alcool la fel de mult ca
de viata; unii iubesc alcoolul, altii au baut deja atat de mult

132 Sistem special de cultivare cu radacini adanci in timp.
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incat sunt intoxicati, nici nu mai au pofta de mancare daca nu
au alcool la masd; nu se mai pot lipsi de el. Noi, practicantii
de gong, nu trebuie sa ne comportam astfel. Bautul de alcool
creeaza cu sigurantd dependenta, pentru ca este o dorintd,
aceasta stimuldnd centrii nervosi ai dependentei si cu cat
bem mai mult, cu atat suntem mai dependenti. Ca practicanti
de gong trebuie sa ne gandim: n-ar trebui mai degraba sa
abandonam un astfel de atasament? Acest atasament trebuie
de asemenea abandonat. Unii pot gandi: ,Nu se poate, eu ma
ocup de receptii si de clienti” sau: ,Sunt responsabil de relatiile
publice. Fara a bea alcool este dificil sa inchei o afacere”. Eu
spun ca nu este neapdrat asa; de obicei in afaceri, in special
in afacerile si relatiile cu strdinii, voi comandati un sug, el va
lua o apa minerala si altcineva o bere. Nimeni nu va forteaza
sa beti, beti ceea ce vreti si atata cat vreti; mai ales in mediile
intelectuale, circumstante de acest gen apar chiar mai putin.
Cel mai adesea se Intampla astfel.

Fumatul este de asemenea un atasament; unii spun ca
fumeaza pentru a-si stimula mintea; eu numesc asta a se insela
pe sine si a-i Insela pe ceilalti. Exista oameni care se simt obositi
de munca sau de scris si vor sd ia o pauza de tigard; ei cred
ca-si regasesc energia dupd ce au fumat. De fapt, nu este asa,
asta se intampla pentru ca au luat o pauza. Gandirea umana
poate crea o impresie falsa si poate genera iluzii. Drept urmare
acesta devine realmente un mod de gandire, care aduce cu
sine crearea unei impresii false. Voi credeti ca fumatul va
regenereazd, dar este absolut fals, fumatul n-are niciun efect de
acest gen. Fumatul nu aduce niciun beneficiu corpului uman.
Daca cineva a fumat foarte mult timp, medicul poate constata,
facandu-i autopsia, cd traheea sa este toatd neagra si chiar ca
interiorul plamanilor sdi este negru.

Nu vorbim noi, practicantii de gong, de purificarea corpului?
Corpul este purificat fara incetare si voi progresati fara incetare
spre niveluri inalte. Ins3, daci veti continua si introduceti asta
in corp, nu mergeti in directie opusa noua? De altfel si asta este
tot o dorinta puternica. Unii stiu ca nu este un lucru bun, dar



pur si simplu nu se pot lipsi de el. De fapt, va spun ca nu au
o gandire dreapta care sa-i indrume, astfel ca nu le va fi atat
de usor sa se opreasca din fumat. Ca practicanti, incercati de
astazi sa-1 considerati drept un atasament de eliminat si vedeti
atunci daca puteti renunta la el. Va dau un sfat, daca vreti cu
adevdrat sa cultivati si sa practicati, ldsati-va de fumat din acest
moment si va asigur ca veti reusi. In campul creat de cursul
nostru nimeni nu se gandeste sa fumeze; daca vreti sa va ldsati,
este garantat ca veti reusi; cand veti reaprinde o tigara nu va
mai avea gust bun. Daca cititi aceastd lectie din carte, efectul va
fi acelasi. Bineinteles, daca nu vreti sd cultivati si sa practicati,
asta nu este treaba noastrd, dar ca practicanti, eu cred cd ar
trebui sa renuntati. Am dat odatd acest exemplu: ati vazut
vreun buddha sau un taoist stand cu o tigara in gura? Unde s-a
pomenit asa ceva? Ca practicanti care este scopul vostru? N-ar
trebui sa renuntati? De aceea va spun ca daca vreti sa cultivati
si sa practicati, trebuie sd renuntati la asta; dduneaza corpului
vostru si este in acelasi timp o dorinta, fiind exact opus cu ceea
ce li se cere practicantilor nostri.

Invidia

Cand predau Legea, vorbesc adesea despre problema invidiei.
De ce? Pentru cd invidia se manifesta intr-un mod foarte intens
in China, atat de intens incat a devenit un lucru natural, de
care nu ne mai dam seama. De ce este invidia atat de puternica
la chinezi? Exista de fapt o cauza. In trecut, chinezii au fost
profund influentati de confucianism; avand mai degraba un
caracter introvertit, atunci cand sunt suparati, nu o aratd; cand
sunt fericiti, nu o aratd nici atat. Este vorba despre stapanire de
sine si de rabdare. Fiind obisnuit in felul acesta, intregul nostru
popor a dezvoltat un caracter foarte introvertit. Bineinteles,
existd avantaje In asta, deoarece nu isi arata calitdtile interioare.
Dar are de asemenea si dezavantaje, care pot implica efecte
negative. Mai ales in aceasta perioada de sfarsit a Legii, partea
negativd a devenit chiar mai evidentd si asta poate amplifica
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invidia dintre oameni. Atunci cand cineva primeste vesti bune
si ceilalti le aud, Incepe imediat sa-i roada invidia. Daca cineva
obtine un premiu sau vreun avantaj la serviciu sau in alta parte,
nu indrazneste sa dezvaluie asta, deoarece ceilalti ar fi foarte
afectati, dacd ar afla. Occidentalii o numesc invidie orientala sau
invidie asiatica. Intreaga Asie a fost astfel profund influentata
de confucianismul chinez si manifestd mai mult sau mai putin
aceastd invidie, dar ea se manifestd foarte intens mai ales in
China.

Aceasta are de asemenea o legatura cu egalitarismul absolut
care se practica Inainte: daca cerul se prabusea, oricum murea
toata lumea; daca era ceva bun, fiecare trebuia sa aibd parte
egald; cand salariile cresteau, nici vorba de un procent diferit,
fiecare trebuia si aibi aceeasi mérire. In aparenta, o asemenea
gandire pare corectd, toata lumea este pusa pe picior de egalitate.
Dar in realitate, cum am putea fi toti egali? Nu facem acelasi
gen de muncd, nu ne indeplinim responsabilitdtile in acelasi
mod. De altfel, in universul nostru existd un principiu: fara
pierdere nu exista castig, pentru a castiga trebuie sa pierzi.
Printre oamenii obisnuiti se spune ca acela care nu munceste,
nu castiga, cel care munceste mai mult castiga mai mult, cel
care munceste mai putin, castiga mai putin; daca cineva face
mai multe eforturi, merita sa castige mai mult. Egalitarismul
absolut practicat In trecut afirma ca toti se nasc egali si ca ceea
ce dobandesc ulterior 1i transformd pe oameni post-natal. Eu
gasesc aceasta afirmatie prea absoluta si tot ce este absolutizat
este gresit. De ce ne nastem barbati sau femei? De ce avem
trasaturi diferite? Unii se nasc bolnavi sau cu malformatii,
asadar nu suntem la fel. La nivel inalt, vedem c3, intr-o alta
dimensiune intreaga viatd a unei persoane este deja trasata;
cum am putea fi noi toti la fel? Toata lumea vrea egalitate, dar
dacd ceva nu face parte din viata cuiva, cum poate fi posibila
aceastd egalitate? Oamenii nu sunt egali.

Oamenii din tdrile occidentale au un caracter mai degraba
extravertit: cand sunt fericiti se poate vedea; cand sunt
suparati, se poate vedea de asemenea. Asta are avantaje, dar



si dezavantaje: le lipseste capacitatea de a se stdpani. Aceste
doua tipuri de caractere dovedesc o mentalitate diferita si, In
functie de modul de actiune, si consecintele sunt diferite. Daca
un chinez primeste laude sau vreun avantaj din partea sefului
sau, ceilalti vor avea sufletul tulburat. Dacd a obtinut o prima
suplimentara, trebuie s-o puna pe furis in buzunar, ca ceilalti
sd nu afle. Astazi, este dificil chiar sa fii un muncitor model:
,Tu esti muncitor model, esti capabil, asa ca trebuie sa vii la
lucru mai devreme si sa pleci tarziu. Fa tu toata treaba, daca
esti atat de competent; noi nu suntem buni de nimic”. Sunteti
tinta tuturor ironiilor. Este greu chiar sa fii un om bun.

Dacd asta se intampla In straindtate, este total diferit.
Patronul a remarcat pe cineva care a lucrat bine astazi si 1i da
o prima mai mare. Acesta bucuros, isi numard, una cate una,
bancnotele in fata celorlalti: ,,Uau, patronul mi-a dat atatia
bani astazi”. Povesteste fericit la toatda lumea, aratandu-si
bancnotele, una dupa alta, si asta nu are nicio consecinta. Daca
asta se intdmpla in China si cineva primeste chiar o mica prima
suplimentard, chiar seful i spune s-o ascunda repede, ca ceilalti
sdnu vada. In strainitate, daci un copil ia nota zece la scoald, va
alerga acasa, strigand fericit: ,Azi am luat un zece, am luat un
zece!” Alearga aga de la scoald pana acasa. Un vecin deschide
usa, spunand: , Ei, Tom, bravo baiete!”. Un altul 1si deschide
fereastra: , Asa, Jack, foarte bine!” Daca asta s-ar intampla In
China, ar fi un adevarat dezastru: ,Am luat un zece, am un
zece!” Copilul alearga de la scoala panad acasa si chiar fara sa
deschidd usa, induntru vecinii incep deja sa bombane: ,Ce-i
asa de extraordinar sa iei un zece? Ce ldudaros! Cine n-a mai
luat un zece?” Aceste doud conceptii diferite pot produce efecte
diferite. Asta poate declansa invidia oamenilor. Daca cineva
reuseste, ceilalti se simt tulburati in loc sd fie bucurosi pentru
el. Iatd ce se poate intampla.

Acum cativa ani se practica egalitarismul absolut, ceea ce a
incurcat grav conceptiile si mentalitatea oamenilor. latd un caz
concret. Cineva are impresia cd nimeni nu este atat de capabil
ca el la serviciu si ca poate indeplini orice sarcina, pe scurt, se 279
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crede intr-adevar remarcabil. in sinea lui, gandeste: , As fi la
inaltime daca m-ar numi directorul uzinei sau manager, as putea
sd ma descurc chiar si Intr-un post cu mult mai Inalt, cred ca
as fi capabil chiar si ca prim ministru”. Poate ca si seful spune
cd este cu adevarat Inzestrat si competent in toate domeniile.
Colegii sdi pot de asemenea sa afirme ca este cu adevarat capabil,
descurcaret si talentat. Existd insa in acelasi grup sau birou, o
persoana total ineficientd si mediocra. Dar intr-o zi, nu el, ci
aceastd persoand incompetenta este numita intr-un post de
conducere, devenind chiar seful sau. Se simte neindreptatit si
se plange peste tot, plin de indignare si de invidie.

Vé explic un principiu pe care oamenii obignuiti nu-1 pot
intelege: constatati ca sunteti foarte priceputi la toate, dar
asta nu face parte din destinul vostru; altul este incapabil, dar
fiindu-i predestinat, devine sef. Putin conteaza ce gandesc
oamenii obisnuiti, este doar o parere a oamenilor obisnuiti.
In ochii fiintelor superioare, evolutia societitii umane nu se
desfdsoara decat dupa legi determinate, astfel incat, ceea ce
facetiin viata voastra nu este aranjat in functie de competentele
voastre. Budismul vorbeste de ciclul retributiilor karmice si
viata va este aranjatd conform karmei voastre; competentele
voastre conteaza prea putin. Daca nu aveti Virtute, nu veti avea
poate nimic In aceasta viata. Constatati cd un oarecare este un
incapabil, dar avand multa Virtute, devine un inalt functionar
si face avere. Oamenii obisnuiti nu pot vedea asta, ei cred
intotdeauna cd trebuie sa facd ceea ce corespunde, dupa pdrerea
lor, competentelor pe care le au. De aceea se lupta si se cearta
toata viata, cu inima zdrobita; se simt plini de amaraciune si
in final, gandesc ca este nedrept. Nu pot nici sd manance, nici
sd doarma bine si cad in disperare; cand imbatranesc, corpul
le este complet ruinat si apar tot felul de boli.

Ca practicanti, cu atat mai putin trebuie sa ne comportam
astfel. Noi, practicantii, spunem ca trebuie sd lasam lucrurile sa
urmeze un curs natural; ceea ce este al vostru, nu-1 veti pierde
si ceea ce nu va apartine, nu-l veti avea, chiar daca va luptati
pentru a-1 avea. Binelnteles, asta nu este ceva absolut. Daca era



absolut, problema comiterii de lucruri rele nu s-ar mai fi pus
pentru oameni, altfel spus, pot sa existe si factori de instabilitate.
Totusi, ca persoane care practica gong-ul, noi avem in mod
normal Corpurile Legii ale Maestrului care ne poarta de grija.
Daca altii vor sa ia ceea ce va apartine, nu vor reusi. De aceea
spunem ca trebuie sd urmam cursul natural al lucrurilor. Uneori
credeti ca ceva vd apartine, ceilalti va spun de asemenea ca va
apartine, dar de fapt nu este aga. Sunteti poate convins cd acest
lucru este al vostru, dar in final nu este: astfel se poate vedea
daca puteti sau nu sd va detasati; daca nu sunteti capabil sa-1
abandonati, atunci este un atasament si se va folosi aceasta
modalitate pentru a va scapa de atasamentul fata de interesele
voastre personale. Iata despre ce este vorba. Deoarece oamenii
obisnuiti nu reusesc sd inteleaga acest principiu, ei sunt tot
timpul in competitie si se luptd, cand interesele lor sunt in joc.

Invidia se manifesta cu multd agresivitate la oamenii
obisnuiti, dar evident ca se manifesta dintotdeauna si iIn mediile
practicantilor. Diferitele scoli nu se respecta intre ele: practica ta
este buna, practica lui nu este bung, se trec in revista calitatile
si defectele. Ceea ce vad eu, este ca acestea raman toate la
nivelul inlaturdrii bolilor si mentinerii sanatatii. Majoritatea
scolilor care se luptd Intre ele sunt practici haotice apdrute
sub influenta unor spirite demonice, de altfel ele nu vorbesc
despre xinxing. Cineva a exersat poate mai mult de douazeci
de ani gong-ul, fara sa-i fi apdrut capacitati supranaturale,
in timp ce altul le are de indata ce Incepe sa practice gigong;
atunci el gaseste asta nedrept: ,Am facut exercitiile mai mult
de doudzeci de ani si Incd nu am capacitati supranaturale,
dar el le are — ce fel de capacitati supranaturale are?” Asta il
enerveaza teribil: , Este posedat, a deviat intr-o stare demonica!”
Cand un maestru de gigong tine un curs, unii stau asezati
acolo cu un aer dispretuitor: ,,Cine mai este si maestrul dsta
de gigong, n-am niciun chef sa ascult ce povesteste”. Poate ca
maestrul de gigong vorbeste Intr-adevar mai putin bine decat
el, dar acest maestru de gigong preda ceea ce apartine propriei
sale practici. Deoarece persoana respectiva a studiat totul si
participa la cursurile tuturor maestrilor de gigong, are un teanc
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de certificate de la cursuri si stie intr-adevar multe, chiar mai
multe decat acel maestru de gigong. Dar ce folos? Sunt toate
lucruri pentru vindecare si pentru a te mentine sanatos. Cu cat
acumuleazad mai multe, cu atat mesajele devin mai haotice si
mai complicate si cu atat 1i este mai greu sa cultive, totul este
deja in dezordine. Pentru a cultiva si a practica cu adevdrat,
trebuie sa va concentrati asupra unei singure scoli, fara cea
mai micd abatere. Asta apare de asemenea si la unii practicanti
adevdrati deoarece lipsa de respect reciproc si faptul ca nu si-au
abandonat spiritul de competitie pot duce cu usurinta la invidie.

Sa va spun o istorisire: in cartea , Povestire despre investitura
zeilor”'®, Shen Gongbao considera ca Jiang Ziya era pe cat de
bdtran pe atat de incompetent si totusi Veneratul Celest al
Inceputului Primordial’® il trimite pe Jiang Ziya s& confere
titluri zeilor. Shen Gongbao are inima neimpacata: , De ce este
el cel desemnat sa confere titluri zeilor? Priviti-ma pe mine,
Shen Gongbao, cat sunt de capabil: chiar daca mi se taie capul,
il pot pune la loc. De ce nu sunt trimis eu sa fac investitura
zeilor?” Este foarte invidios si nu inceteaza sa-i faca necazuri
lui Jiang Ziya.

In timpul lui Sakyamuni, budismul de inceput vorbea
despre capacitati supranaturale, dar in budismul actual nimeni
nu mai Indrazneste sa le mai mentioneze. Daca vorbiti despre
capacitati supranaturale, se va spune ca ati deviat intr-o stare
demonica. Ce capacitati supranaturale? Sunt negate total. De ce?
Caluggdrii de astdzi habar n-au despre ce este vorba. Sakyamuni
a avut zece mari discipoli. Dupad parerea lui, Maudgalyayana
era cel care avea cele mai mari puteri divine. Sakyamuni a avut
si discipoli femei, dintre care una, numita Uppalavanna, avea
de asemenea cele mai mari puteri divine. Era la fel atunci cand
budismul a patruns in China. Au fost multi calugari remarcabili

155 Roman clasic chinez.

5 Yuanshi Tianzun: unul dintre cei Trei Puri care formeaza Trinitatea taoistd. Este

simbolul Cerului si al puterii lui Tao.



in toate epocile. La sosirea sa in China, Bodhidharma a traversat
fluviul pe o tulpind de trestie. Dar pe parcursul evolutiei istoriei,
puterile divine au fost respinse tot mai mult. Motivul principal
este cd staretul manastirii, reverenzii si abatii din temple nu au
neapadrat o mare calitate Inndscutd. Chiar daca ei devin abati
sau stareti asta nu este decat o functie a oamenilor obisnuiti;
ei 1si urmeazd de asemenea calea lor in cultivare si practica,
dar o fac in calitate de profesionisti. Voi care practicati acasa,
o faceti ca amatori. Daca puteti reusi in cultivare sau nu, asta
nu depinde decat de inima voastra. Este acelasi lucru pentru
fiecare si nu este permisa nici cea mai mica abatere. Pe de
altd parte, calugdrii Incepatori care fac focul si gatesc nu au
neapdrat o calitate innascuta rea. Cu cat acesti calugari indura
mai multe suferinte, cu atat le este mai usor sd atinga eliberarea
gong-ului. Cu cat staretii trdiesc mai confortabil, cu atat le este
mai greu sa atinga eliberarea gong-ului, caci este vorba aici de
problema transformarii karmei. Calugarul incepator munceste
tot timpul din greu si indura oboseala, 1si poate dizolva mai
repede karma si poate atinge mai repede iluminarea; poate ca
intr-o zi gong-ul sdu este brusc eliberat. Cand atinge eliberarea
gong-ului, iluminarea sau iluminarea partiald, puterile sale
divine apar si atunci toti calugarii din templu vin sa-1 consulte
si sd-i arate respect. Dar abatele nu poate suporta asta: ,Cum
pot eu sd mai fiu abate? Iluminat? EI? A deviat Intr-o stare
demonicd, aruncati-l afard”. Atunci calugarul este alungat din
templu. Astfel, cu timpul, in cadrul budismului raspandit in
tinuturile noastre Han, nimeni n-a mai indraznit sa vorbeasca
despre capacitati supranaturale. Priviti ce putere formidabila
avea Jigong. Putea sa mute trunchiuri de arbori de pe Muntele
Emei si sa le scoata afara unul cate unul din fantana, dar in
final a fost alungat totusi din templul Lingyin'®.

Problema invidiei este foarte serioasd pentru ca implica

in mod direct pentru noi chestiunea capacitatii de a cultiva
sau nu pana la atingerea Desavarsirii totale. Dacd nu scdpati

15> Muntele Emei se afld la peste 1500 km de templul Lingyin unde se afld fintana.
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de invidie, tot ceea ce ati cultivat devine foarte subred. Exista
o regula: daca pe parcursul cultivarii si practicii, o persoana
nu scapa de invidie, nu va reusi sa obtina Dreapta Realizare,
1i va fi imposibil sa obtina Dreapta Realizare. Poate ati auzit
odinioara spunandu-se cd Buddha Amitabha vorbea de a
ajunge In paradis avand karma, dar acest lucru este exclus,
dac nu a fost eliminata invidia. In celelalte privinte, puteti
ramane putin In urma; se poate ajunge in paradis cu putina
karma pentru a continua cultivarea si practica, dar asta nu va
merge absolut deloc daca nu v-ati abandonat invidia. Astazi,
le spun practicantilor de gong: incetati sa mai rataciti. Scopul
pe care vreti sa-l atingeti este acela de a practica si cultiva
catre niveluri mai inalte si pentru asta trebuie neaparat ca voi
sd va abandonati invidia. Iata de ce am tinut sa discut separat
acest subiect.

Tratamentul bolilor

Voi vorbi despre tratarea bolilor, dar nu pentru a va invata sa
tratati boli. Niciunui discipol Falun Dafa adevdrat nu-i este
permis sa trateze bolile altora; de Indata ce faceti vindecari,
Corpurile Legii ale mele vor lua inapoi din corpul vostru tot ceea
ce apartine de Falun Dafa. De ce privim noi aceastd problema
atat de serios? Pentru cd este un fenomen care dauneaza Marii
Legi, fara a mai vorbi de prejudiciile aduse sanatatii celor
care vindecd. Dupa ce au vindecat o data pe cineva, pe unii
1i mananca sa o faca din nou. Vor trage de oricine pentru a-1
vindeca, dorind in felul acesta sd iasa in evidenta. Nu este
acesta un atasament? Asta va afecta in mod serios cultivarea
si practica lor.

Multi falsi maestri de gigong profita de dorinta persoanelor
obisnuite de a trata oameni cu ajutorul gigong-ului pe care l-au
invdtat, asa ca va vor preda acele lucruri. Ei spun cd se poate
vindeca o boala prin emiterea de gi. Nu-i asta o gluma? Tu ai g1,
celalalt are si el gi. Vei putea oare sa-1 vindeci emitand gi? Poate



cd gi-ul lui 1l va invinge pe al tau! Un gi nu poate controla un
alt gi. Atunci cand cineva dezvolta gong, pe parcursul cultivarii
si practicii la un nivel Inalt, ceea ce va emite este o materie de
energie Inalta, care poate efectiv vindeca si stdpani bolile, avand
ca efect reprimarea lor, dar nu le poate elimina din radacina.
De aceea pentru a vindeca cu adevarat sunt necesare capacitati
supranaturale si numai atunci bolile vor fi eliminate de la
radacina. Fiecdrei boli 1i corespunde o capacitate supranaturala
specifica, care o poate vindeca. As spune cd exista peste o mie
de capacitati supranaturale numai pentru tratament: cate boli
existd, sunt tot atatea capacitati supranaturale specifice pentru a
le vindeca. Fara aceste capacitdti supranaturale, puterea voastra
de a vindeca va ramane ineficientd, indiferent ce trucuri ati folosi.

In ultimii ani, au aparut oameni care au tulburat grav
mediile practicantilor. Dintre toti maestrii de gigong aparuti
in public pentru a inldtura cu adevarat bolile si a mentine
oamenii sanatosi, dintre cei care au fost primii sa deschida
aceasta cale, cine i-a invatat pe oameni cum sa faca vindecari?
Fie ca va tratau ei insisi boala, fie ca va invatau cum sa cultivati
si sd practicati, cum sd va Intdriti corpul, ei va transmiteau
o serie de exercitii, si astfel puteati sa va vindecati singuri
bolile prin practicd. Mai tarziu, au aparut falsii maestri de
gigong si au semanat multa confuzie si dezordine. Toti cei care
vor sa faca vindecdri isi atrag cu sigurantd posedare de cdtre
spirite rele. In circumstantele acelei epoci, existau cu siguranta
maestri de gigong care vindecau bolnavi, dar asta era in acord
cu fenomenele ceresti din acele timpuri. Totusi, vindecarile nu
sunt niste abilitati ale oamenilor obisnuiti si asta nu putea dura
la nesfarsit. Aparitia lor era rezultatul schimbarilor cosmice
survenite In acel moment, era produsul acelui timp. Pe urms,
oamenii au Inceput sa se specializeze sa-i invete pe altii sa
faca vindecari si astfel a aparut confuzia. Cum poate fi capabil
un om obisnuit sa trateze bolile dupa trei sau cinci zile? Unii
pretind: , Eu pot trata cutare sau cutare boald”. Va spun ca toti
acei oameni sunt posedati. Stiti voi ce vi s-a agdtat de spate?
Sunteti posedati de un spirit, dar voi insiva nu-l simtiti, voi
nu stiti; va simtiti bine si credeti ca aveti tot felul de capacitati.
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Un adevdrat maestru de gigong trebuie sa treaca prin ani
lungi de cultivare dura Inainte de a atinge acest tel. Atunci cand
1i tratati pe altii, v-ati intrebat daca aveti capacitati supranaturale
destul de puternice pentru a le elimina karma? Ati primit voi
o transmitere adevarata? Cum veti putea fi capabili, dupa trei
sau chiar doua zile, sa vindecati boli? Cum veti putea vindeca
cu mainile unui om obisnuit? Acesti falsi maestri de gigong va
simt bine slabiciunile, profitand de atasamentele voastre. Nu
cdutati voi sd vindecati boli? Ei bine, vor organiza cursuri de
terapie, special pentru a va invata metode de tratament precum
acupunctura cu gqi, terapie prin lumina, purificare, tonifiere,
acupresura, prinderea cu mana; repertoriul este foarte variat,
dar unicul scop este sa va ia banii.

Sa vorbim putin de metoda prinderii cu mana. Iata ce
am vazut. De ce suferd omul de boli? Cauza fundamentala
a bolilor si a tuturor nenorocirilor sale este karma, campul
karmic din materie neagrd, care este de natura yin si este ceva
rau. Entitatile inteligente rele au de asemenea natura yin, sunt
niste lucruri negre, asadar se pot instala acolo; acest mediu le
convine. Pentru om, aceasta este cauza fundamentala a bolilor,
principala lor origine. Desigur, exista incd doud forme: una
se manifestd prin entitati inteligente extrem de mici si foarte
dense, care iau forma unei mase de karma; cealalta se prezinta
ca si cum ar veni printr-o conductd, fiind mai rar intalnitd; se
datoreaza mostenirii acumulate si transmise de stramosii nostri.
Acestea pot avea de asemenea loc.

S3a vorbim de cazurile cele mai frecvente. Cineva are, de
exemplu, undeva, o tumoare, o inflamatie, o protuberanta
0soasd etc.; aceasta deoarece Intr-o altd dimensiune exista o
entitate inteligenta ghemuita acolo. Intr-o dimensiune foarte
adanca existd o entitate inteligenta. Un maestru obisnuit de
gigong n-o poate vedea. Nu poate fi vazutd nici cu o capacitate
paranormald de nivel mediu. Se vede doar cum corpul are gi
negru. Acolo unde existd gi negru, exista boala, aceastd afirmatie
este corecta. Dar acest i negru nu este cauza fundamentala
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adanca si ea este cea care emite acel camp. Atunci unii vorbesc
de curatarea si expulzarea acestui gi negru. Hai, incercati sa-1
curatati! In scurt timp se regenereaza. Unele entitati sunt foarte
puternice. Abia a fost curdtat, cd il readuc de indatd napoi.
1l pot reface singure. Un tratament simplist nu va functiona.

Conform capacitdtilor paranormale, acolo unde exista gi
negru, se considerd ca este gi patologic. Din punctul de vedere
al medicinei traditionale chineze, meridianele sunt blocate,
gi-ul si sangele nu circula in acel loc, canalele energetice sunt
astupate. Din punct de vedere al medicinei occidentale, in
acel loc exista un ulcer, o tumoare, o protuberanta osoasd, o
inflamatie si asa mai departe. Se manifesta sub aceste forme in
aceasta dimensiune. Cand 1i inldturati unei persoane o astfel
de fiinta, veti constata cad de partea aceasta nu mai exista nimic
in nereguld cu corpul. Fie ca este vorba de un disc vertebral
deplasat sau de o protuberantd osoasa, de indata ce veti fi
indepadrtat acel lucru si veti fi curdtat acel camp, veti vedea cd
totul va reintra imediat in normal. Daca faceti o noud radiografie,
nu va mai fi nicio urma de protuberanta osoasd, deoarece cauza
fundamentala a acesteia era actiunea acelei entitati inteligente.

Unii pretind ca In trei pana la cinci zile va pot invata sa
vindecati si va vor preda prinderea cu mana. S-o prindeti
cu mana? Mi-ar pldcea s-o vad si pe-asta! Omul este cel mai
slab, dar acea entitate inteligentd este cu adevarat feroce. Va
controleaza creierul si va manipuleaza dupa voie, poate pune
cu usurintd capat vietii voastre. Pretindeti ca o puteti prinde,
dar cum? Nu puteti s-o atingeti cu mainile unei persoane
obisnuite, gesticulati in toate directiile, iar ea va lasa s-o faceti
si rade pur si simplu de voi. Gesturile voastre dezordonate
sunt de-a dreptul ridicole. Daca reusiti vreodata sa o atingeti
cu adevarat, vad va rani imediat mana si aceea va fi o rana
adevdaratd! Odinioard, am vdzut oameni ale caror maini aratau
normal. Toate examindrile aratau cum corpul si mainile lor
nu prezentau niciun semn de boald si totusi nu mai reuseau
sd-si ridice mainile, nu puteau decat sa le lase sa atarne inerte.
Am intalnit deja pacienti in situatia asta. Corpul lor din altd
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dimensiune era ranit, asadar ei erau cu adevarat paralizati. Daca
corpul vostru din altd dimensiune este ranit, cum ati putea sa
nu aveti handicap? Exista oameni care intreaba: ,,Maestre, pot
sd practic gong? Am facut o operatie de sterilizare, sau mi-a
fost scos organul asta sau celalalt”. Raspund ca asta n-are
importanta, caci corpul vostru din alta dimensiune nu a fost
operat si tocmai asupra acelui corp se actioneaza in practica
de gong. De aceea va spun ca daca incercati s-o prindeti fara
a reusi s-o atingeti, va va ignora, dar daca o atingeti, este In
stare sd va raneasca mana.

Pentru a sustine marile manifestdri de gigong organizate
de stat, mi-am luat unii discipoli sd participe la Saloanele
Orientale de Sanitate de la Beijing'*. In timpul acestor doua
evenimente, calea noastra de cultivare a fost cea mai remarcata.
In timpul primului Salon, Falun Dafa noastra a fost desemnata
Steaua Scolilor de Qigong, iar la al doilea Salon era plin de
lume. In fata altor standuri, nu erau multi oameni, in timp
ce In jurul standului nostru multimea se imbulzea. Erau trei
cozi: prima era pentru cei care rezervasera deja toate locurile
pentru consultatiile de dimineatd, a doua pentru a se inscrie
la consultatiile de dupa-amiaza si a treia pentru a-mi cere un
autograf. Noi nu facem vindecdri, atunci de ce am facut asa
ceva? Era vorba de a sustine marile evenimente de gigong
organizate de stat si de a ne aduce contributia la acestea. lata
de ce am participat.

Mi-am impartit gong-ul discipolilor pe care i-am luat cu mine,
cate un fragment fiecdruia, erau fascicule de energie compuse
din mai mult de o suta de capacitati supranaturale. Le-am sigilat
mainile si, in ciuda acestui fapt, unii au avut mainile muscate,
aveau bdsici sau sangerau. Aceasta s-a Intamplat chiar frecvent.
Aceste lucruri sunt cu adevarat feroce. Ganditi-va, cum sa
indrazniti s-o atingeti cu mainile voastre de oameni obisnuiti?
De altfel, sunteti incapabili s-o prindeti si nu puteti sa faceti
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nimic fara o capacitate supranaturald speciald. Pentru cd, in
altd dimensiune, va sti ce vreti sd faceti indata ce va ganditi la
asta si cand vreti s-o apucati, a si fugit. De indata ce pacientul
aiesit afard, revine asupra lui si boala este din nou acolo. Daca
vrem sa ne folosim mainile pentru a vindeca, este nevoie de
0 anumita capacitate supranaturald: atunci cand intinzi mana,
pac, ramane tintuita locului. Odata imobilizata, avem o alta
capacitate supranaturalé care se numea In trecut ,marea metoda
de prindere a sufletului”. Aceasta capacitate supranaturala
este si mai puternicd. Datorita acesteia se poate scoate complet
spiritul originar din cineva si instantaneu aceastd persoana nu
va mai putea sa se miste. Aceastd capacitate supranaturald este
folositd cu un scop foarte precis. Noi o folosim in special pentru
a prinde acel lucru. Toata lumea stie ca atunci cand Buddha
Tathagata si-a Indreptat bolul catre Regele Maimuta'”’, desi
era urias, acesta a devenit brusc minuscul si a fost prins sub
bol. Aceasta capacitate supranaturald are exact un astfel de
efect. Nu conteazd dacd aceasta entitate inteligenta este mare
sau micd, atunci cand este prinsa deodatd in mana, devine
instantaneu minuscula.

In plus, nu este permisa introducerea mainii in corpul de
carne al bolnavului pentru a extrage acea fiintd. Asta ar putea
tulbura mintea oamenilor din societatea umand. Este absolut
interzis sa se facd asa ceva. Chiar dacd ai fi capabil, nu este
permis s-o faci. Mana introdusa este cea din altd dimensiune.
De exemplu, cineva are o boala de inima. Atunci cand ména de
aici se intinde iIn directia inimii, pentru a prinde acea entitate,
mana din cealalta dimensiune este cea care patrunde in corp.
Cat ai clipi din ochi, aceastd mana prinde, mana din exterior face
acelasi gest, cele doua maini se unesc si iat-o prizoniera. Este
intr-adevar feroce. Uneori vi se zbate In mana si se rasuceste
pentru a-si croi o iesire. Uneori musca si chiar scoate strigéte.
Desi este prizoniera In mana voastra si pare foarte mica, va
deveni foarte mare, dacd 1i dati drumul. Nu este ceva care poate

7" Sun Wukong, personaj central din romanul clasic intitulat ,,Calatorie spre Vest”
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fi atins de oricine. Fara aceste capacitati supranaturale, nu poti
sa-i faci absolut nimic. Nu-i deloc asa de simplu cum se crede.

Bineinteles, este posibil ca aceasta forma de tratament
prin gigong sé fie autorizatd si existe in viitor. In trecut a
existat intotdeauna, dar cu o conditie: persoana trebuia sa fie
practicant. Pe parcursul cultivarii si practicii sale i era permis
sa trateze un numadr mic de oameni buni din compasiune.
Dar nu le putea elimina total karma, cdci puterea virtutii sale
mairete nu era suficientd. In consecintd, necazul va raimane
intotdeauna acolo, dar boala concretd va fi vindecata. Micii
maestri obisnuiti de gigong nu sunt oameni care au atins Calea
prin cultivare si practica. Ei nu pot decét sa amane boala altora
pe mai tarziu. Poate vor putea s-o transforme, s-o converteasca
in alte nenorociri. Totusi, este foarte posibil ca nici ei sa nu stie
de acest proces de amanare. Dacd metoda lor cultiva constiinta
secundard, atunci constiinta secundara este cea care va face
asta. Exista cei care exerseaza gong-ul prin anumite metode si
care par a fi foarte celebri, totusi multi mari maestri de gigong
foarte renumiti nu au gong, caci energia lor se dezvolta pe corpul
spiritului lor secundar. Cu alte cuvinte, le este permis sd faca
acest gen de lucruri In timpul cultivarii si practicii, deoarece
unii raman la acest nivel. Au practicat mai mult de zece ani sau
chiar mai multe zeci de ani, fara sa reuseasca sa depdseasca
acest nivel. De aceea toata viata lor ei trateaza boli. Pentru ca
se gasesc la acest nivel, li se permite sa faca astfel. Discipolilor
care cultiva si practica Falun Dafa nu li se permite absolut deloc
sa faca vindecari. Puteti sa-i cititi unui bolnav aceasta carte:
daca este capabil s-o accepte, boala sa ar putea fi vindecatd,
dar efectul va varia in functie de cantitatea de karma a fiecaruia.

Tratamentul in spital si tratamentul prin qigong

Sd vorbim acum despre relatia dintre tratamentul din spital si
tratamentul prin gigong. Unii doctori in medicina occidentala
nu recunosc gigong-ul. S-ar putea spune chiar ca este cazul



celor mai multi dintre ei. Ei spun: ,Daca gigong-ul poate sa
vindece, pentru ce am mai avea nevoie de spitale? Haideti,
inlocuiti-ne spitalele! Qigong-ul vostru poate vindeca cu un gest
al mainii. Nu este nevoie nici de injectii, nici de medicamente,
nici de spitalizare. Ar fi formidabil, nu-i asa, daca ati putea
sd ne Inlocuiti spitalele”. A vorbi astfel este fara sens, nu este
rezonabil. Exista oameni care nu cunosc gigong-ul. De fapt,
tratamentul prin gigong nu se poate compara cu metodele
terapeutice ale oamenilor obisnuiti, acesta nefiind o tehnicd a
oamenilor obisnuiti. Este ceva supranormal. Poate fi permis
ca un lucru supranormal sa perturbe pe scara larga societatea
umana obisnuitd? Un buddha este atat de puternic, Incat cu un
singur gest al mainii ar putea sd stearga bolile intregii omeniri.
De ce nu o face? Mai mult, exista multi buddha, de ce nu-si
manifesta ei compasiunea, vindecandu-va bolile? Pentru ca
societatea oamenilor obisnuiti este pur si simplu astfel: nasterea,
batranetea, boala si moartea sunt stdri care ii sunt proprii, toate
acestea au legaturi de cauza si efect, reprezentand toate un ciclu
al retributiilor karmice. Dacd aveti datorii, trebuie sd vi le platiti.

Dacad vindecati pe cineva, asta inseamna ca incélcati acest
principiu si ca oricine ar putea comite lucruri rele fara sa
plateasca pentru asta. Cum este posibil asa ceva? Persoanelor
aflate pe calea cultivarii si practicii li se permite sa trateze
bolnavi, din compasiune, atata timp cat inca nu au capacitatea
de a rezolva problema in totalitate. Vi se permite s-o faceti
deoarece compasiunea voastra iese la iveala. Totusi, daca sunteti
cu adevarat capabili sa rezolvati acest gen de probleme si s-o
faceti pe scara larga, aceasta nu vi se va mai permite. Altfel,
veti risca sa perturbati grav societatea umand obisnuitd si
asta nu este permis. De aceea nu este posibil sa se Inlocuiasca
spitalele oamenilor obisnuiti cu gigong, caci gigong-ul este o
Lege supranormala.

Presupunand cd in toata China s-ar infiinta spitale de gigong

— dacd asta ar fi permis — si s-ar angaja toti marii maestri de
gigong, ce s-ar intampla dupa parerea voastra? Nu va fi permis
deoarece toata lumea mentine starea societatii umane obisnuite.
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Daca s-ar infiinta spitale de gigong, clinici de gigong, centre de
ingrijire sau sanatorii de gigong, de indata ce totul ar fi finalizat,
capacitatea de vindecare a maestrilor de gigong s-ar diminua
brusc si tratamentele lor ar deveni imediat mai putin eficiente.
De ce? Deoarece, daca fac acelasi lucru ca oamenii obignuiti, ar
trebui sa se afle la aceeasi Indltime cu Legea oamenilor obisnuiti.
Ar trebui sa se gaseascd la acelasi nivel cu cel al conditiei
umane obignuite, iar eficienta tratamentelor ar trebui sa fie
si ea asemenea celei din spitale. in consecintd, tratamentele
lor n-ar mai fi atat de eficace, iar ei ar incepe de asemenea sa
ia In consideratie un tratament in mai multe sedinte. Asa se
intampld de obicei.

Fie ca se vor infiinta sau nu spitale de gigong, nimeni nu
poate nega cd gigong-ul poate vindeca boli. Qigong-ul a fost
popularizat de destul de mult timp In societate si numeroase
persoane au reusit cu adevarat, prin exercitiile de gigong, sa-si
elimine bolile si sa-si mentind sanatatea. Daca boala a fost
amanatd de maestrul de gigong pentru mai tarziu sau indiferent
cum a fost tratatd, In orice caz, pentru moment nu mai este acolo,
asadar nimeni nu poate nega ca gigong-ul are capacitatea de a
vindeca. Cea mai mare parte a celor care recurg la maestrii de
gigong suferd de boli greu de tratat, pe care spitalele nu reusesc
sa le vindece. Asa ca ei vin sa-si incerce norocul la maestrii de
gigong si in final, sunt vindecati. Cei care pot fi vindecati in
spitale nu apeleaza la maestrii de gigong. Toata lumea vedea
lucrurile in felul acesta, mai ales la Inceput. Qigong-ul are asadar
puterea de a vindeca, dar pur si simplu nu poate fi practicat la
fel ca alte lucruri din societatea umana obisnuita. Interventia
sa pe scard largd este absolut interzisa. Intr-un cerc restrans
sau fara mare influenta, practicarea sa discreta este admisa, dar
nu va putea vindeca total bolile, asta este de asemenea sigur.
Cea mai buna modalitate de a scapa de boli este sd practici
gigong tu Insuti.

Existd, de asemenea, maestri de gigong care spun: , Spitalele
nu pot vindeca boli. Eficienta tratamentelor din spitale s-a
degradat in zilele noastre”. Care este parerea noastra despre



acest lucru? Bineinteles, exista tot felul de motive pentru aceasta.
Asa cum vdd eu, principalul motiv este ca valorile morale ale
omenirii au decazut foarte mult. Asta a provocat o intreaga
serie de boli ciudate, pe care spitalul nu poate sa le trateze,
medicamentele neavand nici ele vreun efect; de altfel exista
multe medicamente false. Totul provine din faptul ca societatea
este atat de corupta. Acesta este rezultatul comportamentului
oamenilor. Nimeni nu trebuie sd dea vina pe ceilalti, cdci fiecare
a contribuit la agravarea situatiei. De aceea, fiecare indura
suferinte si dificultati in cursul cultivarii si practicii sale.

Unele boli nu pot fi diagnosticate In spital si totusi, suferim
de ele cu adevirat. In alte cazuri, bolile au fost diagnosticate, dar
nimeni nu stie ce nume sa le dea. N-au mai fost vazute niciodata.
La spital sunt clasificate in grup sub numele de ,,boli moderne”.
Pot spitalele sa vindece boli? Bineinteles ca da. Daca spitalul
n-ar putea sa le vindece, ar mai avea cineva incredere in el?
De ce s-ar duce toatd lumea acolo sa se trateze? Spitalele pot sa
vindece boli, dar ingrijirile lor se situeaza la nivelul oamenilor
obignuiti. Totusi, unele dintre aceste boli sunt dincolo de acest
nivel si unele dintre ele sunt chiar foarte grave. Din acest motiv,
medicii din spitale spun cd ele trebuie tratate cat mai devreme
posibil, caci daca boala se agraveaza, nu va mai putea fi tratata
si daca dozele de medicamente sunt prea puternice, persoana
riscd sa fie intoxicatd. Nivelul actual al tratamentelor medicale
este acelasi cu cel al stiintei si tehnologiei noastre. Toate sunt
la nivelul oamenilor obisnuiti, de aceea nu au decat aceasta
eficacitate in plan terapeutic. Exista un punct care trebuie
explicat clar: tratamentul obisnuit prin gigong si tratamentul
din spital nu fac decat sa amane pe mai tarziu factorul care este
cauza fundamentald a bolii, impingand-o spre partea a douaa
vietii sau pe mai tarziu, karma nefiind deloc atinsa.

Sa vorbim inca putin despre medicina chineza. Tratamentele
din medicina chineza erau foarte apropiate de cele din gigong.
In China antica, medicii care practicau medicina traditionala
aveau aproape toti capacitdti supranaturale. Marii doctori,
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precum Sun Simiao'®, Hua Tuo'”, Li Shizhen'®, Bian Que'®!
etc., erau toti Inzestrati cu capacitdti supranaturale. Sunt fapte
relatate de documentele medicale. Dar lucrurile acestea, care
sunt esentiale, sunt adesea criticate in zilele noastre si medicina
chinezd n-a pdstrat decat niste retete sau o anumita cunoastere
dobandita prin experienta. Medicina Chinei antice era foarte
dezvoltatd. Era mult mai avansata decat medicina moderna. Unii
cred cd medicina moderna este foarte dezvoltata: o tomografie
permite sd se vada in interiorul corpului uman, in plus exista
ultrasunete, radiografii, raze X. Este drept, aceste echipamente
moderne sunt destul de avansate, dar dupa parerea mea, raman
totusi inferioare medicinei din China antica.

Hua Tuo a vazut o tumoare pe creierul lui Cao Cao'*si a
vrut s-o extirpe, deschizandu-i craniul. Dar auzind asta, Cao
Cao a crezut ca Hua Tuo voia sa-1 omoare si I-a aruncat in
inchisoare, unde Hua Tuo a si murit. Atunci cand Cao Cao s-a
imbolnavit, si-a amintit de Hua Tuo si a trimis sa-l caute, dar
acesta murise deja. Mai tarziu, Cao Cao a murit intr-adevar
de acea boala. Cum de a stiut Hua Tuo? Foarte simplu, a
vazut-o. Este o capacitate extraordinard pe care o avem noi,
fiintele umane si pe care o aveau toti marii medici din trecut.
Dupa deschiderea ochiului celest, privind dintr-o parte se pot
vedea, In acelasi timp, toate cele patru parti ale corpului uman.
Examinandu-1 din fatd se poate vedea spatele, partea stanga si
partea dreaptd. Poate fi examinat i in sectiune, strat dupa strat.
Se poate trece de asemenea dincolo de dimensiunea noastra
pentru a vedea cauza fundamentala a bolii. Sunt instrumentele
medicale actuale capabile de asa ceva? Sunt inca departe de asta,
ar mai trebui inca o mie de ani! Tomografia, ultrasunetele si
razele X ne permit si ele sd vedem in interiorul corpului uman,
doar ca aceste aparate sunt foarte masive. Aceste aparate de

1% 581-682, dinastia Tang (618-907).

159 141-203, sfarsitul dinastiei Han (206 1.H.-220 1.H.)
19 1518-1593, dinastia Ming (1368-1644).

161 407-330 i.H., dinastia Zhou (1121-222).

192 Pronuntat Tzao-Tzao. Suveran al unuia din cele Trei Regate (155-220).



dimensiuni mari sunt netransportabile si de altfel, ele nu pot
functiona fara electricitate. Pe cand ochiul celest 1l ai tot timpul
cu tine oriunde mergi si nu consuma curent electric. Se pot
ele compara?

Unii lauda eficacitatea medicamentelor moderne. Dupa
pdrerea mea, nu aceasta este situatia. Plantele medicinale din
China antica puteau sa inldture cu adevarat bolile, avand un
efect imediat. Multe lucruri s-au pierdut pentru totdeauna, dar
altele nu, si un mare numar dintre ele se transmit intre oameni.
Cand eram in Qigihar pentru a tine un curs, am vazut un om
care avea o taraba in strada si care extragea dinti oamenilor. Se
putea observa la prima vedere cd era un om din sud, pentru
cd nu era Imbracat ca locuitorii din nord-est. Indiferent cine
venea, nu refuza pe nimeni si scotea dinti. Avea o gramada de
dinti extrasi, adunati acolo. Scopul sau nu era sa scoata dinti,
ci mai degraba sa-si vanda potiunea. Potiunea emana vapori
galbeni, foarte puternici. Pentru a extrage dintele, scotea dopul
flaconului sdu si il lipea de obrazul pacientului, in dreptul
dintelui stricat. Ii cerea pacientului si inspire de cateva ori
vaporii galbeni, folosind foarte putina potiune si, imediat
dupa aceea, inchidea flaconul si-1 punea deoparte. Scotea din
buzunar un chibrit si tot vorbind despre potiunea sa, apdsa
usor dintele cu chibritul, iar dintele cadea. Nu era dureros,
dintele avea doar cateva urme de sange, dar locul nu sangera.
Ganditi-vd, un chibrit folosit cu forta se rupe, dar el scotea
dintele din rdddcina, doar impingandu-1 usor cu un chibrit.

Va spun cd in China existd unele lucruri transmise in popor
pe care instrumentele de precizie ale medicinei occidentale
nu reusesc sa le egaleze. Este suficient sd privim rezultatele:
el putea extrage dintii cu un chibrit. Pentru a scoate un dinte,
medicul occidental trebuie sd injecteze mai intai un anestezic,
intepand cu acul ici si colo, ceea ce doare foarte tare. Cand
anestezia si-a facut efectul, el smulge dintele cu un cleste. in
ciuda eforturilor nesfarsite, se intdimpla ca radacina sa se rupa
si sa ramana inauntru. Pentru a o scoate, va trebui atunci sa
foloseasca un ciocan si o dalta. Loviturile 1l terorizeaza pe
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pacient. Mai apoi sfredeleste cu un instrument sofisticat. Unele
persoane sar de pe scaun, caci asta doare foarte tare si curge mult
sange. Vor scuipa sange timp indelungat. Asadar, spuneti-mi
care tratament este cel mai bun? Care este cel mai avansat? Nu
trebuie sa privim doar la aspectul exterior al instrumentelor,
ci la eficienta lor reala. Medicina chineza veche era atat de
avansata, Incat vor trece ani pand cand medicina occidentala
actuald va reusi s-o ajunga din urma.

Stiinta antica chineza era diferita de stiinta pe care am
invatat-o recent de la Occident. Ea urma o alta cale si putea sa
conducd spre o altd stare. De aceea, nu se pot folosi mijloacele
noastre actuale de cunoastere pentru a intelege stiinta si
tehnologia Chinei antice, caci stiinta antica chineza isi indrepta
cercetarile direct catre corpul uman, viata si univers. Era asadar
o altd abordare. In timpul acela, cei care mergeau la scoala
trebuiau sa puna accent pe meditatie. Atunci cand se asezau,
trebuiau sd aiba o posturd corecta. Cand luau pensula pentru
a scrie trebuiau si-si regleze energia si respiratia. In toate
meseriile, aveau grija de purificarea mintii si de armonizarea
respiratiei. Intreaga societate era astfel.

Unii spun: ,,Daca am fi urmat calea stiintei antice chineze,
am mai fi avut astdzi masini si trenuri? Am mai fi avut
modernizarea actuala?” Eu spun ca nu puteti intelege alte
situatii, traind in mediul acesta de aici. Trebuie sa va schimbati
drastic mentalitatea si conceptiile. Fara televiziune, oamenii ar
fi avut un televizor in frunte si ar fi putut sa vada tot ce vroiau
sa vada, ar fi avut de asemenea si capacitdti supranaturale.
Fara trenuri si masini, oamenii ar fi putut sa se ridice in aer
din locul in care erau asezati, fara a folosi un ascensor. Asta
ar fi putut aduce o stare diferita in evolutia societdtii, care nu
s-ar fi limitat neapdrat la acest cadru. Farfuriile zburdtoare ale
extraterestrilor vin si pleaca cu o viteza incredibila. Ele se pot
mari sau micsora. Ei au luat o altd cale de dezvoltare, chiar mai
diferita, aceasta fiind o alta abordare stiintifica.



LECTIA A OPTA

Bigu

Unii au abordat chestiunea bigu'®. Acest fenomen de bigu
exista nu numai in mediile de cultivare si de practica, ci si la
un numdr destul de mare de oameni proveniti din intreaga
societate umana. Unele persoane nu manancd si nu beau nimic
timp de multi ani, zece sau chiar mai multi, si totusi se simt
bine. Unii spun cd bigu este indicatia unui anumit nivel, altii
considera ca este semnul unei purificari a corpului, iar altii 1l
considera chiar un proces de cultivare si practica la nivel inalt.

De fapt, nu este nimic din toate acestea. Atunci despre ce
este vorba? In realitate, bigu este o metoda speciala de cultivare
si practica folositd in situatii speciale. Care sunt aceste situatii
speciale? In China antic3, in special inainte de intemeierea
religiilor, multi practicanti urmau o cale de cultivare secreta si
solitara. Ei urcau In muntii izolati sau coborau in pesteri pentru
a cultiva. Se tineau departe de multime. Facand asta, aparea
problema aprovizionarii cu hrand. Fara a folosi bigu, le-ar fi fost
absolut imposibil sa cultive si sa practice, ar fi murit de foame
si de sete. Cand mergeam spre est, de la Chongqing la Wuhan,
pentru a preda Legea si cand coboram pe Yangtze cu vaporul, am
vazut pe ambele maluri ale celor Trei Trecatori, pesteri sdapate
in coasta muntilor, aflate in numerosi munti faimosi. In trecut,
dupa ce urca in pestera cu ajutorul unei franghii, practicantul
o taia, instalandu-se acolo pentru a cultiva si practica. Daca nu

' Bigu:,,a evita granele”. Un termen antic pentru abstinenta de la hrana si apa, sau

inanitie.
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reusea In cultivarea si practica sa, murea induntru. Fard apa si
mancare, aceasta era o metoda speciala de cultivare si practica
adoptatd in acest gen de situatie cu totul speciala.

Numeroase cai de cultivare au fost transmise in acest fel,
de aceea ele includ bigu, dar multe altele nu presupun bigu
si acesta este cazul majoritatii cdilor de cultivare raspandite
astazi in societate. Noi spunem ca trebuie sa se practice gong
intr-o singura cale. Nu puteti actiona pur si simplu dupa bunul
vostru plac. Considerati ca asta este bine si vreti sa practicati
de asemenea bigu — dar de ce sa practicati bigu? Unii cred ca
este bine, asta le starneste curiozitatea sau cred ca poseda deja
o abilitate!® de nivel Inalt si vor s-o etaleze in fata celorlalti.
Oamenii au tot felul de mentalitati. Daca cineva adopta aceasta
metoda pentru a cultiva si practica, va trebui sad-si consume
propria energie pentru a-si alimenta corpul si in consecinta,
ceea ce se obtine nu compenseaza ceea ce se pierde. Voi stiti ca
aceasta problema nu se mai pune, mai ales dupad intemeierea
religiilor. Atunci cand stati in meditatie sau traiti retrasi intr-un
templu, existd intotdeauna cineva care va da ceai si hrana. De
fapt, noi cultivdm si practicim in societatea umana obignuita
si n-aveti absolut deloc nevoie sd recurgeti la aceasta metoda.
De altfel, daca asta nu face parte din scoala voastra a Legii,
nu o puteti utiliza dupa bunul vostru plac. Dar, daca tineti cu
adevarat sa practicati bigu, ei bine, puteti cultiva astfel. Din
cate stiu, In mod normal, atunci cand un maestru transmite
o cale de cultivare de nivel 1nalt, cu intentia reala de a invata
un singur discipol, atunci acest fenomen poate sd apara daca
scoala sa prevede bigu, insi el nu o poate face publica. In general,
isi ia discipolul sa cultive si sa practice in secret sau in izolare.

Siin prezent, exista maestri de gigong care initiazd oamenii
in practicarea bigu. Se ajunge la bigu? In final, nu. Cine a reusit
s-o facd? Am vazut multi oameni care au ajuns la spital, printre

14 Sau gongfu, maiestrie, abilitate, capacitati obtinute in general prin eforturi §i o
practica indelungata. Termen folosit in special in artele martiale (wushu qigong).
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care multi in pericol de moarte. Cum de s-a putut ajunge aici?
Fenomenul de bigu existd, nu-i asa? Da, exista. Dar mai este
ceva de evidentiat: nu-i este nimanui permis sa perturbe la
intamplare starea societatii umane obisnuite. Acest lucru este
interzis. Fara a mai vorbi de numarul de oameni din toatd tara
care nu ar mai manca si nu ar mai bea nimic; ag spune ca asta
ar simplifica mult lucrurile daca in Changchun nimeni nu ar
mai trebui sa manance si sa bea! Nu ar mai exista grija pentru
a gati. Taranii muncesc din greu pamantul. Daca nimeni nu
ar mai manca, ar fi mult mai simplu. Nu vor face decéat sa
munceascd, fara sd aibd nevoie sa se hraneascd. Cum sa fie
posibil asa ceva? Ar mai fi asta o societate umana? Cu siguranta
cd nu. Nu este permis ca acest gen de lucruri sd perturbe pe
scara larga societatea umana obisnuita.

Cand unii maestri de gigong transmit practica bigu, viata
multor oameni este pusd in pericol. Existd oameni care cauta cu
incapatanare bigu, care nu au scapat de acest atasament. Ei au
incd multe, multe atasamente de-ale oamenilor obisnuiti. Cand
vad ceva delicios pe care nu-1 pot manca, le lasa gura apa si
de indata ce aceastd dorintd apare ei nu se pot controla. Devin
nelinistiti si vor sa manance. Cand apare aceastd dorintd ei
trebuie sa manance, altfel se simt infometati. Dar dacd mananca,
vomitd, nu pot inghiti, iar asta 1i face nervosi si intrd In panica.
Multi au ajuns la spital, multi erau intr-adevar in pericol de
moarte. Unii au venit la mine si mi-au cerut sa fac ordine in
acest haos, dar eu nu vreau sa ma amestec. Existd maestri de
gigong care actioneazd intr-un mod nesabuit. Cine ar vrea sa
aranjeze in locul lor dezordinea pe care o lasd in urma?

De altfel, dacd aveti probleme cauzate de bigu, nu sunteti
voi cei care le-ati cdutat? Noi spunem ca acest fenomen exista,
totusi nu este o stare care apare la un nivel inalt, nici semnul
particular al vreunui lucru. Este doar o metoda de practicare
a gong-ului adoptatd In circumstante speciale, dar care nu se
poate generaliza. Multi oameni cauta sa practice bigu. Ei il
clasifica in bigu total si bigu partial, ba chiar I-au impartit iIn mai
multe niveluri. Unii spun cd beau doar apa, altii cd mananca
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doar fructe. Toate acestea sunt bigu fals. Dupa un timp mai
indelungat, ei nu vor rezista. Asta este sigur. Cei care cultiva
si practica cu adevdrat raman in pesteri, fara sa manance sau
sd bea. lata adevaratul bigu.

Furtul de qi

Cand mentionam furtul de gi, existd unii care se Ingalbenesc de
frica de parca am vorbi despre tigru si le este atat de frica incat
nici nu mai Indraznesc sa practice gigong. Datorita zvonurilor
care circuld in mediile practicantilor despre devierea intr-o stare
demonicd, cat si despre furtul de gi, numeroase persoane nu
mai Indraznesc sd practice gigong, nici sa mai aiba de-a face cu
gigong-ul. Fara aceste zvonuri, ar fi poate mai multi oameni care
ar practica gigong. Exista maestri de gigong care au un xinxing
de nivel coborat si care se specializeazd in predarea acestui gen
de lucruri. Ei seamanad confuzie si haos in mediile de cultivare
si practica. In realitate, nu-i ceva atat de ingrozitor pe cat se
povesteste. Noi spunem ca gi-ul nu este altceva decat gi, chiar
dacd il veti numi ,, gi-ul Haosului primar” sau gi de acest fel sau
de altul. Atata timp cat cineva are gi In corp, rdmane la nivelul
vindecarii bolilor si mentinerii sanatatii, deci nu poate inca sa
fie considerat un practicant de gong. Atata timp cat o persoana
are g1, Inseamna cd nu i-a fost incd purificat corpul in totalitate
si cd mai are g7 patologic. Este garantat in felul acesta! Cei care
furd gi se afla si ei la nivelul de gi. Care practicant de gong de-al
nostru ar vrea un gi atat de impur? Cel care nu practica gong
are In corp un gi extrem de impur. Prin intermediul practicii de
gigong acesta poate deveni limpede. In locurile unde este bolnav,
pot sd apara mase de materie neagra de o densitate foarte
mare. Pe mdsurd ce avanseazad in practica, atunci cand ajunge
la nivelul la care se elimina bolile cu adevarat si se intareste
sdndtatea, gi-ul devine treptat galbui. Dacd mai avanseaza in
practicd, bolile sale vor fi cu adevarat vindecate si gi-ul nu va
mai exista. El va intra atunci in starea de Corp Alb ca Laptele.



Cu alte cuvinte daca ai g1, ai si boli. Noi suntem practicanti
de gong. Pentru ce am vrea noi sa obtinem gi, atunci cand
practicdm deja gong? Corpul vostru trebuie sa fie purificat. De
ce ne-ar mai trebui acest gi impur? Este sigur ca nu mai vreti
asa ceva. Cel care vrea gi ramane la acest nivel, nivelul de gi,
la care nu poate deosebi gi-ul bun de cel rau. Nu are aceasta
capacitate. In ceea ce priveste adevaratul gi aflat in dantian-ul
corpului vostru, acesta nu poate fi atins. Doar cineva care a
ajuns la un nivel foarte inalt poate atinge acest gi originar. Puteti
sa-i ldsati sa va fure gi-ul impur al corpului. Asta n-are nicio
importanta. Daca vreau sa ma incarc cu gi In timpul practicii
de gong, ajunge sa ma gandesc la asta si imediat, abdomenul
meu va fi plin de el.

Scoala Taoista vorbeste despre meditatia in picioare, in
pozitia ideogramei cerului, Scoala Budistd vorbeste de turnarea
gi-ului cu amandoud mainile prin crestetul capului. Exista gi
inepuizabil in univers si vad puteti umple de el cat este ziua de
lunga. Deschideti punctul laogong'®, deschideti punctul baihui'®®
si puteti turna gi. Va concentrati atentia asupra dantian-ului,
turnati gi-ul cu mainile siin curand veti fi plini. La ce foloseste
sd ai corpul plin de gi? Cand unele persoane fac exercitii si
acumuleaza mult g, simt ca li se umfla varfurile degetelor si
corpul. Cand se apropie de o asemenea persoana, ceilalti simt
cd are un camp in jurul ei: ,Oh! Dar tu chiar ai exersat bine!”
Pentru mine asta nu Inseamna nimic: unde este gong-ul lui? N-a
facut decat sa exerseze gi. Oricare ar fi cantitatea de gi, acesta
nu va putea niciodata sa se substituie gong-ului. Exercitiile de
gi urmaresc inlocuirea gi-ului din corp cu gi bun provenit din
exterior. Scopul este purificarea corpului. Asadar la ce serveste
acumularea de gi? Atata timp cat va aflati la acest nivel, atata
timp cat n-ati cunoscut incd schimbari esentiale, nu este Inca
gong. Oricare ar fi cantitatea de gi pe care ati furat-o, nu sunteti
nimic altceva decat un sac mare de gi. La ce va serveste asta?

15 Punct de acupunctura din palma, situat in centrul méinii.

1 Punct de acupunctura situat in crestetul capului.
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Acesta nu s-a transformat de fapt in materie de energie inalta.
Asadar, de ce va este frica? Daca vor intr-adevar sa va fure
gi-ul, lasati-i s-o faca!

Ganditi-va, atata timp cat corpul vostru are gi, are si boli.
Atunci cand cineva va furd gi-ul, nu furd el in acelasi timp si
gi-ul de boald? Nu reuseste deloc sd le deosebeascd, cdci cel
care vrea gi se gdseste de asemenea la nivelul de gi si nu are
nicio capacitate. Oamenii care au gong nu vor gi. Asta este sigur.
Daca nu credeti, putem face un test: atunci cand cineva vrea
intr-adevar sa va fure gi-ul, ramaneti acolo, in picioare si lasati-1
s-o faca, imaginandu-va cd gi-ul din univers va umple, in timp
ce el vi-l fura prin spate. Priviti cat este de avantajos. Va ajuta
sd va purificati mai repede corpul si economisiti efortul de a
face miscarile pentru evacuarea si turnarea in interior a gi-ului,
chong quan'. Fiind rau intentionat si pentru ca fura ceva ce
apartine altuia, chiar daca ceea ce furd este rau, el actioneaza
totusi in detrimentul Virtutii lui si trebuie sa va dea din Virtutea
lui. Se formeaza astfel un circuit: pe de-o parte el vd ia gi-ul, pe
de alta, va da din Virtutea lui. Cel care furd gi nu o stie. Daca
ar sti-o, n-ar indrazni s-o faca!

Toti cei care fura gi au o fatd verzuie. Toti sunt asa. Multi
dintre cei care fac gigong In parcuri vor doar sa-si vindece bolile
si au tot felul de probleme de sdndtate. Cand tratdm o boala,
trebuie evacuat gi-ul patologic, dar hotului de gi nu-i pasd, din
contrd, el isi umple corpul cu gi. Are in el tot felul de gi-uri
patologice si corpul siu devine complet negru in interior. Isi
pierde fard incetare Virtutea si exteriorul corpului sau devine
de asemenea negru. Atunci cand campul karmei sale se mareste
si o multime din Virtutea lui este pierdutd, atat interiorul cat
si exteriorul corpului sau devin complet negre. Daca cel care
fura qi si-ar da seama cd in el se produce o asemenea schimbare,

17 Lit. ,umplere-varsare”. Termen utilizat in anumite practici, cit si in a treia serie

de exercitii din Falun Gong.



cd 1si da Virtutea altora si face o asemenea prostie, nu ar mai
face-o niciodata.

Unii au prezentat gi-ul ca pe ceva miraculos: ,Chiar daca
sunteti In Statele Unite, puteti sa primiti gi-ul trimis de mine”
sau , Asteptati de cealalta parte a zidului si veti putea primi gi-ul
pe care il emit”. Unii sunt foarte sensibili si capteaza intr-adevar
gi-ul de Indatd ce acesta este trimis. Dar gi-ul nu trece prin
aceasta dimensiune. El trece prin altd dimensiune si acolo nu
exista ziduri. Atunci, de ce nu simtiti nimic cand unii maestri
de gigong emit gi, chiar dacd este intr-un loc deschis? Pentru ca
in alta dimensiune existd ceva care 1l blocheaza. Qi-ul nu are
asadar o forta de penetrare atat de mare cum spun oamenii.

Cel care poate avea intr-adevar efect este gong-ul. Cand
un practicant de gong poate emite gong, el nu mai are gi. Ceea
ce emite el este o materie de energie inalta pe care ochiul
celest o vede ca pe un fel de lumind. Cand este emisa asupra
corpului altuia, dd senzatia de caldura arzatoare. Poate actiona
direct asupra oamenilor obisnuiti. Totusi, nici aceasta nu are
capacitatea de a vindeca complet boala, ci poate doar sd o
reprime. Dacad se doreste obtinerea unei vindecari adevarate, este
nevoie de capacitdti supranaturale. Fiecdrei boli 1i corespunde
o0 capacitate supranaturald specifica. Vazutd la un nivel extrem
de microscopic, fiecare particuld din gong-ul vostru poarta
imaginea voastra. Acesta este capabil sa recunoasca oamenii,
este Inzestrat cu inteligentd, fiind o materie de energie Inalta.
Dacd cineva l-ar fura, ar putea ramane asupra lui? Nu va
ramane acolo si nici nu ar putea sta acolo, cdci nu-i apartine.
De indata ce o persoana care practica gong cu adevarat, il
dezvolta, un maestru se va ocupa de ea. Maestrul observa ceea
ce faceti. Dacd o persoana ia ceva de la alta, maestrul sdu nu-i
va permite s-o faca.
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Colectarea de qi

Furtul de gi si colectarea de gi nu sunt probleme pe care trebuie
sd le rezolvam pentru voi atunci cand predam calea noastra
de cultivare la un nivel inalt. Vorbesc despre ele si in scopul
reabilitarii cultivarii si practicii, pentru a face o fapta bung,
pentru a dezvalui fenomene daunatoare de care nimeni n-a
vorbit Tnainte. Vreau sa vi le fac cunoscute, pentru ca asta 1i
va impiedica pe unii sa comita mereu fapte rele si 1i va ajuta
pe cei care nu stiu adevarul despre gigong, sa nu se sperie ca
de tigru, de indata ce este mentionat gigong-ul.

Universul este plin de gi si existd oameni care vorbesc de
gi-ul yang al Cerului si de gi-ul yin al Pdmantului. Voi faceti de
asemenea parte din univers si puteti sa culegeti atata gi cat doriti.
Dar unele persoane nu culeg gi-ul din univers. Se specializeaza
in a-i Invata pe altii sa culeaga gi-ul vegetal. Unii chiar si-au
rezumat experientele: gi-ul plopului este alb, al pinului este
galben, cum poate fi cules si cand. Sunt oameni care afirma:

In fata casei mele crestea un copac. L-am omorat, colectandu-i
gi-ul”. Ce fel de capacitate mai este si asta? Nu este aceasta o
fapta rea? Dupd cum stie fiecare, pentru a cultiva si a practica
cu adevdrat, trebuie sd dam importantd mesajelor pozitive,
trebuie sa ne asimildm naturii universului. N-ar trebui sa dati
atentie bunavointei? Pentru asimilarea la natura universului,
Zhen-Shan-Ren, trebuie sa se acorde atentie compasiunii.
Daca faceti tot timpul fapte rele, cum veti putea sa va cresteti
gong-ul? Vor putea fi vindecate bolile voastre? Nu este asta
chiar contrariul a ceea ce ar trebui sd faca practicantii nostri?
A face asta, iInseamnad de asemenea a ucide fiinte vii si a comite
o faptd rea! Poate ca unii vor afirma: , Ceea ce spuneti suna
din ce In ce mai misterios — sd ucizi un animal, Tnseamna sa
distrugi o viata; sa ucizi o planta, inseamna de asemenea sa
distrugi o viata”. De fapt, asa este. Budismul vorbeste de cele
sase cdi ale reincarndrii. Puteti deveni o plantd in cele sase céi
ale reincarnarii, asa se spune in budism. Aici noi nu vorbim
astfel. Dar spunem ca pomii sunt si ei vii. Nu numai ca sunt
304 vii, dar au si o gandire foarte avansata.



Iatd un exemplu: in Statele Unite exista un om specializat
in cercetare electronica. El 1i invata pe oameni sa foloseasca
detectorul de minciuni. Intr-o zi, intr-un moment de inspiratie
subitd, a pus cei doi electrozi ai aparatului pe o agavd, apoi i-a
udat rdddcinile. A remarcat ca acul poligrafului trasa rapid o
curba, care corespunde celei produse de creierul uman atunci
cand trece printr-un scurt moment de exaltare si de bucurie.
Era foarte surprins: cum poate o planti si aiba emotii!? Ti
venea aproape sd iasa in stradd si sd strige: , Plantele au emotii!”
Inspirat de acest eveniment, si-a continuat cercetdrile in acest
domeniu, fdcand numeroase experimente.

Odatd, a pus doud plante una langa cealalta si a cerut unui
student sa omoare una dintre plante In prezenta celeilalte,
cdlcand-o in picioare. Apoi, a pus cealalta plantd intr-o camera,
a conectat-o la detectorul de minciuni si a rugat cinci studenti
sa intre unul dupad celalalt. Planta nu a reactionat cand au intrat
primii patru. Cand a intrat al cincilea — cel care strivise planta —
chiar Tnainte ca el sa se apropie, poligraful a inceput sa traseze
repede o curba care apare doar atunci cand o persoana este
inspdimantatd. Era uimit! Aceasta experientd demonstreaza
un mare adevar: fiinta umana a fost dintotdeauna considerata
o formad superioara de viatd, inzestrata cu functii senzoriale,
capabila de discernamant si dotata cu un creier care 1i permite
sa analizeze. Cum poate o planta sa aiba capacitatea de a
discerne? Nu inseamna asta ci are organe de simt? in trecut,
daca cineva ar fi zis cd plantele sunt inzestrate cu organe de
simt, cu gandire si sentimente si cd sunt capabile sd recunoasca
oamenii, acest lucru ar fi fost considerat drept superstitie. Dar
asta nu este totul. In plus, in anumite domenii, plantele par
chiar sa ne depdseasca pe noi, oamenii de astdzi.

Intr-o zi, el a conectat detectorul de minciuni la o plant3,
intrebandu-se: , Ce experientd sa fac? li voi arde frunzele si
vad cum reactioneazi”. Indati ce a avut aceasti idee, chiar
inainte de a le arde, poligraful a inceput sa traseze rapid o
curbd, aceeasi care apare atunci cand o persoana aflatd in pericol
cere ajutor. Aceasta capacitate supranaturald extrasenzoriala, 305
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numita telepatie in trecut, este o capacitate latenta si innascuta
a fiintei umane, dar omenirea actuald a degenerat. Pentru a le
obtine va trebui sa cultivati si sa practicati de la Inceput, sa va
regdsiti originea primara adevaratd si natura voastra innascuta.
Planta le are deja si stie la ce va ganditi. Chiar daca asta pare
de necrezut, o demonstreaza experimente stiintifice veritabile.
El a incercat tot felul de experimente, inclusiv pe cele privind
capacitatea de control la mare distantd. Publicarea lucrarilor
sale a facut senzatie In lumea intreaga.

Botanisti din lumea intreaga au facut cercetari in aceasta
privinta, inclusiv cei din tara noastrd, aceasta nemaifiind deja
considerata drept superstitie. Am mai spus: tot ce se intampla
in prezent in lumea noastrd, tot ce a fost inventat si descoperit,
este suficient deja pentru a schimba manualele scolare actuale.
Dar din cauza influentei notiunilor conventionale, oamenii
refuzd sa le recunoascd si nimeni nu organizeazd sistematic
aceste lucruri.

Intr-un parc din nord-estul Chinei, am vizut un grup de
pini care muriserd. Erau niste oameni care exersau acolo, nu se
stie ce, rostogolindu-se pe jos, apoi culegand gi-ul, cu picioarele
intr-o directie si cu mainile in alta. Putin dupa aceea, toti pinii
s-au Ingalbenit si au murit. Au facut oamenii aceia ceva bun sau
cevarau? Din punctul de vedere al practicantilor de gong, asta
inseamnd a omori vieti. Daca voi practicati gong, trebuie sa fiti
o persoana buna, sa vd asimilati treptat naturii universului si sa
va debarasati de ceea ce este rau in voi. Chiar si din punctul de
vedere al oamenilor obisnuiti, nu este o faptd buna. Inseamni
a distruge bunuri publice, spatii verzi si a deteriora echilibrul
ecologic. Din niciun punct de vedere, nu este o fapta buna.
Universul este plin de gi. Puteti lua cat doriti. Unii au multa
energie si dupa ce au atins un anumit nivel prin exercitiile lor,
pot intr-adevar sa culeagd dintr-odatd, cu un gest al mainii,
gi-ul unei vaste suprafete pline de vegetatie. Dar toate acestea
sunt doar gi si chiar daca adunati mai mult, la ce foloseste? Unii
merg in parc si nu fac decat asta, spunand: ,Nu este nevoie sa
fac exercitiile de gigong. Ajunge sa-mi agit bratele In mers, si



mi-am fdcut exercitiile”. Se multumesc sa obtina gi, gandind
ca gi-ul este gong. Cand te apropii de ei, simti frigul emanat
de corpul lor. Nu este gi-ul vegetal de naturd yin? Practicantii
de gong trebuie sa mentind echilibrul intre yin si yang, dar
corpurile lor emana un miros de rasina de pin. Ei insa cred ca
au exersat bine.

Cine practica gong obtine gong

Cine practica gong obtine gong, aceasta chestiune este intr-adevar
cruciald. Atunci cand sunt intrebat care sunt avantajele Falun
Dafa, raspund ca Falun Dafa va permite sa ajungeti intr-o
stare in care sunteti cultivati de gong, ceea ce scurteaza timpul
consacrat practicii de gong. Asta poate rezolva problema lipsei
de timp pentru practica de gong, cdci sunteti continuu cultivati
de gong. In acelasi timp, este cu adevirat o cultivare simultana
a mintii si a corpului, iar corpul nostru fizic va cunoaste o
foarte mare schimbare. Falun Dafa mai are un avantaj, cel
mai important, despre care nu am vorbit niciodata pana acum.
De-abia acum vom Incepe sa vorbim despre acesta pentru ca
are legdturd cu o problema majorad care este adanc inradacinata
in istorie, iar impactul sau asupra comunitatii cultivatorilor
este foarte mare. Pe parcursul istoriei, nimeni n-a indraznit
sa-1 dezvaluie. De altfel, era interzis tuturor s-o faca. Totusi,
n-ar fi fost in ordine daca nu v-as fi explicat.

Unii discipoli au spus: , Fiecare cuvant al marelui Maestru
Li Hongzhi este un secret ceresc, este o divulgare de secrete
ceresti”. Dar ceea ce facem noi este sa indrumam cu adevarat
oamenii catre nivelurile mai inalte, adica sa salvam fiintele
umane. Trebuie ca noi sa fim responsabili fata de voi toti si
suntem capabili sd ne asumam aceasta raspundere, asadar nu
este o dezviluire de secrete ceresti. In schimb, daci cineva ar
vorbi despre ele Intr-o maniera arbitrara si iresponsabild, ar
insemna ca dezvaluie secrete ceresti. Astazi, noi vorbim deschis
despre aceastd chestiune: cine practica gong obtine gong. Dupa
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cum vad eu lucrurile, metodele actuale, inclusiv cele ale Scolii
budiste, ale Scolii taoiste si ale Scolii Qimen, transmise de-a
lungul istoriei, au cultivat toate spiritul secundar al persoanei
(constiinta secundara). Spiritul secundar era cel care obtinea
gong. Spiritul principal despre care vorbim aici desemneaza
constiinta de sine: voi trebuie sd stiti clar ceea ce ganditi si
ceea ce faceti. Este vorba de sinele vostru adevirat. Insi voi
nu stiti deloc ceea ce face spiritul secundar. Cu toate cd este
nascut in acelasi timp cu tine, poartd acelasi nume, controleaza
acelasi corp si iti seamana in toate privintele, el nu este totusi
,tu” In sens strict.

Exista un principiu in acest univers: cine pierde, castigd, cine
cultiva si practica obtine gong. Toate cdile de cultivare care au
existat de-a lungul istoriei 1i invatau pe oameni sd intre intr-un
fel de stare de transa pe parcursul practicii de gong, fara a se
gandi la nimic, cufundandu-se apoi intr-o concentrare atat de
profundd, incat in final, nu mai erau constienti de nimic. Pentru
unii, o meditatie de trei ore trece intr-o clipita si altii chiar le
admira puterea de concentrare. Au practicat ei cu adevarat? Ei
insisi n-au idee. In special in practicile scolii taoiste se spune:

,Cand spiritul constient moare, spiritul originar se naste”.
Ceea ce numesc ei spirit constient'®, este ceea ce numim noi
spirit principal; ceea ce numesc ei spirit originar, noi numim
spirit secundar. Daca spiritul vostru constient ar fi mort cu
adevarat, atunci voi ati fi intr-adevar morti. Spiritul vostru
principal efectiv nu ar mai exista. Cineva care urmeaza o alta
cale de cultivare mi-a spus: ,Maestre, cand fac exercitiile, nu
mai recunosc pe nimeni din familie”. Alcineva mi-a spus: ,Eu
nu sunt ca altii care se scoald dimineata devreme si se culca
seara tarziu pentru a face exercitiile. Eu ma intorc acasd, ma
intind pe canapea, din mine iese un ,,eu” care face exercitiile.
Raman culcat si-1 privesc cum face exercitiile”. Gasesc asta
foarte trist, desi nu este totusi atat de trist!

1% Shishen, lit. ,,spiritul simturilor”, tradus de asemenea prin spirit capabil de

discernamant.



De ce este salvat spiritul secundar? Lu Dongbin'® a spus:
,Mai degraba salvez un animal, decat o fiinta umana”. Fiintelor
umane le este intr-adevar prea greu sa se ilumineze, deoarece
sunt pierdute In societatea umana obisnuitad si nu-si pot
abandona atasamentele in fata avantajelor concrete. Daca nu
credeti, priviti cum unii redevin oameni obignuiti de indatd ce
ies din sala, dupa curs. Daca cineva i supdrd sau 1i bruscheaza,
nu vor suporta. Dupd un oarecare timp, nu se vor mai considera
deloc practicanti de gong. De-a lungul istoriei, multi oameni
care cultivau si practicau Tao au remarcat cd fiintele umane sunt
foarte greu de salvat, in special pentru ca spiritul lor principal
este foarte pierdut in iluzie. Unii sunt inzestrati cu o buna
calitate de iluminare si pot intelege la o simpla aluzie. Dar altii
nu cred 1n asta, chiar daca le vorbiti mult si bine, considera ca le
spuneti povesti. Degeaba le-am tot spus sa-si cultive xinxing-ul.
De indata ce se intorc printre oamenii obisnuiti, fac doar dupa
capul lor. Ei cred cd avantajele concrete, reale, tangibile ale
oamenilor obisnuiti sunt mai importante si cd asta este ceea
ce trebuie sa obtina. Legea pe care le-a explicat-o Maestrul le
pdrea de asemenea rezonabild, dar imposibil de pus in practica.
Spiritul principal al fiintei umane este mai greu de salvat, in
timp ce spiritul secundar poate vedea scene din alte dimensiuni.
Asadar, vor gandi: , De ce sa-mi dau atata osteneala pentru a
va salva spiritul principal? Spiritul secundar este de asemenea
,voi”, nu-i acelasi lucru daca 1i ofer lui salvarea? Ambele sunt
,voi” si putin conteaza cine o va obtine, in orice caz ,, voi” sunteti
cei care o obtin”.

Sa descriem metodele lor concrete de cultivare si practica.
Daca aveti capacitatea vederii la distanta, puteti observa aceasta
scena: atunci cand meditati asezati in pozitia lotus, in momentul
in care ajungeti intr-o stare de concentrare, hop, vedeti brusc
iesind din corpul vostru un alt ,,eu”, care va seamdna intru totul.
Dar incercati sa faceti diferenta. Unde este adevaratul vostru

,eu”? El este asezat aici. Vedeti cd, dupa ce acesta a iesit, maestrul

19 Unul din cei Opt Nemuritori din scoala taoista.
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il ia sa cultive si sa practice intr-o dimensiune transformata
de maestru, care poate lua forma unei societati din trecut, a
unei societati actuale sau a uneia dintr-o alta dimensiune.
Maestrul 1l invata practica de gong. El indura multe Incercari;
asta dureaza una sau doud ore pe zi. Cand se intoarce dupa
aceasta practica de gong, voi iesiti de asemenea din concentrare.
Iata ce se intampld, daca sunteti capabili sa vedeti.

Dar daca nu sunteti capabili sa vedeti, este chiar mai trist.
Ramaneti concentrati timp de doud ore, cu mintea confuza, fara
sd stiti nimic, apoi iesiti din concentrare. Exista oameni care
dorm doua sau trei ore. Ei considera ca si-au terminat astfel
practica de gong, cand de fapt s-au abandonat cu totul altora.
Se procedeaza astfel, la intervale egale, se std zilnic acelasi
interval de timp in meditatie in pozitia lotus. Exista de asemenea,
cei care o fac fara intrerupere. Poate ati auzit spunandu-se ca
Bodhidharma a meditat noui ani in fata unui zid. In trecut
erau multi calugdri care ramaneau asezati continuu, timp de
zeci de ani. Conform documentelor istorice, cea mai lunga
perioada a depasit noudzeci de ani. Unii au ramas asezati si
mai mult timp. Pleoapele lor erau acoperite de un strat foarte
gros de praf si pe corp le crestea iarbd, dar ei continuau sa
ramana agezati acolo. Unele cai de cultivare ale Scolii Taoiste
predau si ele asta. In special, unele practici ale Scolii Qimen
considera somnul un fel de practicd: ei dorm continuu timp
de decenii, fara sd iasa din starea de concentrare si fara sd se
trezeasca. Dar atunci cine a practicat? Spiritul secundar este
cel care a iesit sa practice. Daca persoana putea sa vada, l-ar fi
vazut pe maestru luand cu el spiritul sau secundar sa practice.
Spiritul secundar poate de asemenea sa aiba multe datorii
karmice acumulate si maestrul este incapabil sd le elimine cu
totul. Atunci i va spune: ,,Stai aici si practica gong. Plec pentru
putin si voi reveni curand. Asteaptd-ma”.

Maestrul stie foarte bine ce se va intampla, dar nu poate
face altfel. In final, demonii vin sa-1 inspdimante pe discipol
sau se vor transforma in femei frumoase pentru a-l seduce.
Tot felul de lucruri se pot intampla. Cand vad ca spiritul



sdu ramane Intr-adevar neclintit — spiritul secundar poate de
fapt sa cultive mai usor pentru ca el poate cunoaste adevarul
lucrurilor - atunci demonii se infurie si vor sa-1 omoare. Pentru
a se razbuna, il omoara cu adevarat si in acest fel toate datoriile
lui sunt sterse dintr-odatd. Dupad acest omor, spiritul secundar
iese din corp, plutind ca o dara de fum. Se reincarneaza intr-o
familie foarte saracd. Inca din copilarie suporta incercari aspre
si, cand este capabil sa inteleaga, maestrul sau revine. Desigur
cd el nu-1 recunoaste. Folosindu-si capacitdtile supranaturale,
maestrul 1i descuie memoria stocata si imediat 1si aminteste:
~Nu este acesta maestrul meu?” Maestrul ii spune: ,Acum, gata,
poti practica”. Astfel, dupa multi ani, Maestrul 1i transmite
invataturile.

Dupa ce i-a transmis invataturile, maestrul ii va spune:
,Ai de abandonat numeroase atasamente. Trebuie sa pleci, sa
ratdcesti prin lume”. Peregrinarea prin lume este foarte dura.
El ratdceste prin lume, cersindu-si hrana, intalnind tot felul de
oameni care isi bat joc de el, il insulta si profita de el. Va infrunta
tot felul de lucruri. Se considera practicant si 1si regleaza bine
relatiile cu ceilalti, isi pastreaza xinxing-ul, imbunatatindu-1in
mod constant, iar spiritul 1i rimane neclintit in fata tentatiilor
create de multiplele interese ale oamenilor obisnuiti si, dupa
multi ani, se intoarce din peregrinarile sale. Maestrul ii spune:
,Iu ai atins deja Calea si Desavarsirea totala. Nu mai ai nimic
de Infaptuit, Intoarce-te acasa si pregateste-te de plecare; daca
ti-a mai ramas ceva de facut, atunci termina-ti treburile printre
oamenii obisnuiti”. Astfel, dupa atatia ani, constiinta secundara
revine. In momentul in care aceasta revine, spiritul principal
iese la randul lui din starea de transa. Constiinta principala
se trezegte.

Dar de fapt, nu acesta a cultivat si a practicat. Spiritul
secundar este cel care a facut-o, agadar el este cel care obtine
gong. Totusi, spiritul principal a suferit si el. Si-a petrecut toata
tineretea asezat acolo si toata viata sa de persoand obisnuita
s-a scurs. Ce se Intampla atunci? Dupa ce a iesit din transa,
simte ca a primit gong datorita practicii si cd poseda capacitdti 3u
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supranaturale. Dacéd vrea sa vindece boli sau sa faca orice altceva,
poate s-o facd. Spiritul secundar i indeplineste dorintele. Caci,
dincolo de toate, el este spiritul principal, stapanul corpului
si cel care are ultimul cuvant. De altfel, si-a petrecut atatia ani
asezat acolo. Toatd viata sa a ramas deja in urma. Dupa o suta
de ani'”, spiritul secundar pleaca si fiecare 1si urmeaza calea.
Conform budismului, el va trebui sa treacd din nou prin cele
sase cai ale reincarndrii. Si cum un mare Iluminat a iesit din
corpul sau prin cultivare, el a acumulat de asemenea multa
Virtute. Ce se va intampla apoi? Poate ca va deveni un Inalt
functionar sau va avea multi bani in viata sa viitoare. Nu poate
obtine decat asta, n-a cultivat el in zadar?

A trebuit sa rezolvam multe probleme complicate Inainte de
a obtine permisiunea de a dezvalui aceasta. Am dezvaluit un
mister care vine din negura timpurilor, un secret al secretelor,
care nu putea fi deloc dezvaluit. Am dezvaluit originea tuturor
cdilor de cultivare si practicd din istorie. N-am spus ca asta
implica originile istorice cele mai profunde? Iata motivele!
Ganditi-va putin: ce cale de cultivare, ce scoala nu face cultivarea
si practica in acest mod? Ati cultivat atata si nu ati obtinut
voi Ingiva gong. Cat este de trist! Dar pe cine sa fiti suparati?
Oamenii sunt atat de rataciti ca pur si simplu nu reusesc sa se
ilumineze. Orice indicii li s-ar da, este o pierdere de timp. Daca
li se vorbeste la un nivel inalt, li se pare de necrezut; dacd li se
vorbeste la un nivel coborat, sunt incapabili sa se ilumineze
la ceea ce se afld la un nivel superior. Dupa toate explicatiile,
mai sunt Incd oameni care imi cer sa le vindec bolile. Sincer,
nu mai stiu ce sa le spun. Noi vorbim de cultivare si practica.
Doar daca cineva cultiva si practicd spre niveluri inalte, putem
sd ne ocupam de el.

In scoala noastra a Legii, constiinta principala este cea
care obtine gong, dar este oare suficient sa spunem asta pentru
ca gong-ul sa fie obtinut cu adevdrat de constiinta voastra

170 Expresie tipic chinezeasca care inseamna ,,dupa moarte”



principala? Cine o va permite? Nu functioneaza aga. Exista
in mod inevitabil niste conditii prealabile. Dupa cum stiti, in
scoala noastrd a Legii cultivam si practicam fard a ne izola de
societatea oamenilor obignuiti si nu evitdm conflictele, nu fugim
din fata acestora. In mediul complicat al oamenilor obisnuiti
aveti mintea limpede, pierdeti cu buna stiinta si pe deplin
constienti cand este vorba de problema interesului. Cand va
sunt afectate interesele, nu va lansati in rivalitati sau certuri,
ca ceilalti. In mijlocul tuturor interferentelor care va pun la
incercare xinxing-ul, sunteti intotdeauna cei de care se profita.
In acest mediu atat de dificil v intiriti vointa in fata demonilor,
va indltati xinxing-ul si, In pofida influentei gandurilor nefaste
de tot felul, venite de la oamenii obisnuiti, reusiti sa depasiti
toate acestea.

Ganditi-va putin: nu sunteti voi cei care indurati incercari
cu buna stiinta si pe deplin constienti? Nu este spiritul vostru
principal cel care face sacrificii? Cand pierdeti ceva printre
oamenii obisnuiti, nu o faceti cu buna stiinta si pe deplin
constienti? Atunci, acel gong trebuie sa va apartina: cine pierde,
castiga. Iata deci motivul pentru care, in scoala noastra a
Legii, cultivam si practicam, fara sa ne indepartam de mediul
complex al oamenilor obisnuiti. De ce trebuie sa cultivam si sa
practicam In mijlocul conflictelor oamenilor obisnuiti? Tocmai
pentru ca vrem sd obtinem noi insine gong. In viitor, discipolii
profesionisti, care cultiva si practica in temple, vor trebui sa
plece in peregrinaj printre oamenii obisnuiti.

Unii spun: ,,In prezent, mai exista si alte practici de gigong
care se practica printre oamenii obignuiti, nu-i asa?” Da, dar
acestea promoveaza toate vindecarea bolilor si mentinerea
sanatatii. Singurele care transmit cultivarea si practica,
conducand cu adevarat catre nivelurile inalte, sunt cele care
iau doar cate un singur discipol pentru a-l1invata in particular.
Nimeni nu face asta In mod public. Cei care-si Indruma cu
adevarat discipolii, i-au luat deja deoparte pentru a le preda
ceva in secret. In timpul tuturor acestor ani, cine a vorbit despre
aceste lucruri in public? Nimeni. Dacd in scoala noastra a Legii
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preddm astfel, este pentru ca noi cultivdm in felul acesta si
obtinem gong exact in acest mod. In acelasi timp, scoala noastra
a Legii va Inzestreaza cu mii si mii de lucruri care sunt date toate
spiritului vostru principal. Asta pentru ca adevdratul vostru

,eu” sa poata obtine intr-adevar gong. Eu spun cd am facut un
lucru pe care nu l-a mai facut nimeni altcineva Inainte. Am
deschis usa cea mai larga. Unii au inteles deja cuvintele mele.
Intr-adevir, nu va spun povesti. Am un obicei: daca am zece
spun doar una, si voi Inca ati putea spune ca ma laud. De fapt,
ceea ce am dezvaluit nu este decat foarte putin. In legétura cu
Marea Lege care este cu mult mai Tnalta si profunda, nu pot sa
va mai spun absolut nimic, pentru cd diferenta dintre niveluri
este enorma.

In scoala noastrd a Legii, se cultiva si se practici exact in
felul acesta, permitandu-va sa obtineti cu adevarat gong voi
insiva. Este prima data cand se intdmpla asta de la crearea
Cerului si Pamantului. Puteti sa verificati in istorie. Avantajul
este ca obtineti gong voi Insiva, dar este de asemenea ceva
foarte greu. In mediul complicat al oamenilor obisnuiti, in
conflictele de xinxing dintre persoane, cel mai greu lucru este
sd poti sa le depasesti. Dificultatea este de a pierde cu buna
stiintd si pe deplin constienti avantajele oamenilor obisnuiti.
Cand este vorba de interesele voastre vitale, sunteti afectati in
interior? In conflictele si intrigile dintre oameni, sunteti afectati
in interior? Cand prietenii si rudele voastre suferd, sunteti
afectati in interior? Cum cantiriti voi toate acestea? In aceasta
constd dificultatea de a fi un practicant de gong! Cineva mi-a
spus: ,Maestre, este suficient sa fii o persoand buna printre
oamenii obisnuiti. Cine este capabil sa ajungd acolo sus prin
cultivare?” Am fost chiar trist sa aud asta! Nu i-am spus nimic.
Exista tot felul de xinxing-uri. Fiecare se ilumineaza la nivelul
la care poate. Cel care se ilumineaza, va obtine.

Lao-Tse a spus: ,,Tao pe care o putem numi si Calea, nu este

o cale obisnuitd”. Daca am putea-o aduna de oriunde de pejos

si dacd am putea reusi astfel in cultivarea proprie, n-ar mai fi

314 deloc pretioasa. Scoala noastra a Legii va permite sa obtineti



gong voiinsiva, prin intermediul conflictelor. De aceea trebuie
pe cat posibil sa ne conformam societatii umane obisnuite, dar
asta nu inseamna ca trebuie sad pierdeti cu adevdrat ceva in
plan material. Trebuie totusi, sa va imbunatatiti xinxing-ul in
acest mediu materialist. Acesta este avantajul: scoala noastra a
Legii este cea mai convenabila, caci se poate cultiva si practica
printre oamenii obisnuiti, fard a fi nevoie sa renuntam la lume.
Totodata, acest lucru se dovedeste a fi cel mai greu: noi cultivam
si practicam in cel mai complicat mediu posibil, cel al oamenilor
obisnuiti. Dar acesta este si avantajul sdu cel mai important,
caci permite sinelui vostru adevarat sa obtind gong. Astazi
va dezvdlui cel mai crucial punct din scoala noastra a Legii.
Bineinteles, cand spiritul principal obtine gong, spiritul secundar
obtine si el. De ce? Pentru cd toate mesajele, toate entitatile
inteligente din corpul vostru si toate celulele voastre isi cresc
de asemenea gong-ul, asa ca gong-ul lui creste de asemenea.
Dar gong-ul lui nu va fi niciodata tot atat de tnalt ca al vostru.
Voi sunteti stapanul si el este paznicul Legii.

Vorbind despre asta, mai adaug cateva cuvinte. In
comunitatea cultivatorilor existda multi oameni care au vrut
intotdeauna sa cultive si sa practice cdtre un nivel mai inalt.
Au calatorit peste tot pentru a cauta Legea si au cheltuit multi
bani. Au strabatut tara in toate directiile in cautarea unui
maestru celebru, dar n-au gasit. Sa fii binecunoscut, nu tnseamna
neapérat si cunosti lucrurile bine. In final, s-au zbatut degeaba,
si-au epuizat puterile si banii fara sa obtina nimic. Astdzi, noi
v-am prezentat o practicd atat de buna. Am venit sa v-o inméanez
personal. V-am adus-o la usa. Nu depinde decat de voi sa fiti
capabili sa cultivati si sa reusiti. Daca puteti, continuati-va
cultivarea, dacd nu, daca sunteti incapabili sd cultivati, n-are
sens ca de acum Incolo sd va mai ganditi la cultivare si practica.
Cu exceptia demonilor, care ar putea sa vd amageasca, nu va
mai fi nimeni care sa va invete. Nu veti mai avea posibilitatea
sa cultivati in viitor. Daca eu nu reusesc sa va salvez, nimeni nu
va putea s-o facd. De fapt, daca vreti sd gasiti astazi un maestru
adevarat al unei Legi drepte si sa-i primiti invatatura, este cu
mult mai dificil decat sa va inaltati la cer. Intr-adevar, numai 315



este nimeni care si se ocupe de asta. In aceasta perioada de
sfarsit a Legii, chiar si cei care se afla la niveluri foarte inalte
sunt supusi sfarsitului de Kalpa si pot cu atat mai putin sa se
ocupe de oamenii obisnuiti. Aceasta este cea mai convenabila
scoald a Legii, si in plus se practicda urmand direct natura
universului. Este cea mai rapida si mai scurtd cale de cultivare,
care vizeaza in mod direct inima persoanei.

Circuitul celest

In scoala taoists, se vorbeste de marele si de micul circuit celest,
asadar sd explicdm ce este circuitul celest. Cel despre care se
vorbeste de obicei este imbinarea dintre meridianul conceptiei
si meridianul guvernator'”'. Acest circuit celest este superficial,
neavand alta valoare decéat eliminarea bolilor si mentinerea
sanatatii. Este numit micul circuit celest. Mai exista inca un
tip de circuit celest, care nu se numeste nici micul, nici marele
circuit celest, ci este o forma de circuit celest propriu cultivarii si
practicii in meditatia profunda. El circula in interiorul corpului,
inconjoard palatul niwan apoi coboara traversand interiorul
corpului pana in dantian, il inconjoara si urca din nou. Circula
prin interior si este un adevdrat circuit celest, practicat in
timpul meditatiei profunde. Dupa formarea sa, acest circuit
celest poate forma un curent energetic atat de puternic, incat
un singur meridian antreneaza cele o suta de meridiane'”?, ceea
ce permite deschiderea tuturor celorlalte meridiane. Scoala
taoistd vorbeste despre circuitul celest, budismul nu vorbeste
despre el. Ce preda budismul? In timpul transmiterii Legii sale,
Sakyamuni n-a vorbit despre gong, dar calea sa de cultivare
are propria sa forma de perfectionare in cultivare si practica.
Cum functioneaza circulatia meridianelor in budism? fncepe

7 Renmai si dumai. In medicina traditionala chinezi, meridianele formeazi o

6 retea complexd de ,,canale” care distribuie gi in tot corpul.
31 . . < AT < .
172 Aici expresia ,,0 suta de meridiane” desemneaza toate meridianele.



din punctul baihui'”, din crestetul capului si, dupa deschiderea
sa completa, circuitul se dezvolta coborand in spirala, din
crestetul capului catre partea de jos a corpului si in felul acesta
deschide 1n final cele o sutd de meridiane.

In tantrism, canalul central are de asemenea acest scop.
Unii spun ca nu exista un canal central. Atunci de ce cultivarea
si practica din tantrism pot dezvolta un canal central? De fapt,
corpul uman numara mai mult de zece mii de meridiane care
se Incruciseaza in toate sensurile, precum vasele de sange,
dar care sunt mai numeroase decat acestea din urma. intre
organele interne nu exista vase de sange, dar exista meridiane.
Din crestetul capului, pana in fiecare parte a corpului, exista
meridiane care se incruciseaza in toate sensurile si care sunt
in legatura. La inceput poate ca nu sunt prea drepte, urmand
a fi conectate si deschise. Apoi, ele devin tot mai largi, pana
cand formeazad un meridian destul de drept. Acest canal se
roteste In jurul propriului sdu ax, punand in miscare cateva
roti imaginare, care se invartesc in plan orizontal. Ele mai au ca
scop si deschiderea completd a tuturor meridianelor corpului.

Cultivarea si practica din Falun Dafa noastra evitd folosirea
metodei care constd In antrenarea celor o sutd de meridiane de
catre unul singur. Incd de la inceput este nevoie si se deschida
simultan cele o suta de meridiane, astfel incat cele o suta de
meridiane sa functioneze simultan. Noi practicam directla un
nivel foarte inalt, evitand lucrurile de nivel coborat. Desi practica
toatd viata, unii nu reusgesc sa antreneze cele o suta de meridiane
intr-unul singur pentru a le deschide complet. Pentru a reusi,
altii trebuie sa cultive si sd practice timp de mai multe decenii.
Este foarte dificil. in numeroase cii de cultivare, se spune cd
este imposibil sa reusesti In cultivarea ta Intr-o singura viata,
asa cd In numeroase mari Legi foarte Inalte si foarte profunde,
practicantii 1si pot prelungi viata. Nu vorbim noi de cultivarea

173 Punct de acupunctura situat in crestetul capului.

317



318

corpului? Pentru a cultiva si practica, ne putem prelungi viata
si vom cultiva pentru un timp foarte indelungat.

Micul circuit celest serveste In principal la eliminarea bolilor
si la Intdrirea sanatatii, in timp ce cu marele circuit celest ne
aflam deja Intr-o practicd de gong, adicd persoana incepe sa
cultive si sa practice cu adevarat. Marele circuit celest despre
care vorbeste scoala taoista nu se manifesta cu atata putere
ca al nostru, unde ansamblul celor o suta de meridiane este
complet deschis. Circulatia acestuia este limitata la cateva
meridiane: cele Trei Yin si cele Trei Yang'’* ale mainilor, apoi
trece pe sub talpile picioarelor, urcand pe cele doud coapse pana
la rdddcina parului, facand turul complet al corpului. Aceasta
este traiectoria marelui circuit celest. De indata ce marele
circuit celest intra in functiune, aceasta este deja o adevarata
practica de gong. Din acest motiv, unii maestri de gigong nu
predau marele circuit celest. Ceea ce predau ei nu priveste
decat eliminarea bolilor si mentinerea sanatatii. Si altii au vorbit
despre marele circuit celest, dar nu au instalat nimic in voi si
nu puteti sd-1 deschideti singuri. Daca nimic nu a fost instalat
in voi si contati doar pe gandirea voastra pentru a-1 deschide,
noroc bun! Este ca si cum ati face gimnastic. Il putem oare
deschide astfel? Cultivarea depinde de sine si gong-ul depinde
de maestru. Trebuie ca , sistemul de mecanisme” interne sa
fie In Intregime instalat in voi pentru ca acesta sa functioneze.

Scoala taoistd a considerat dintotdeauna corpul uman drept
un mic univers. Conform acesteia, universul exterior este tot
atat de mare ca si universul interior, ceea ce apare la exterior
este la fel ca ceea ce apare in interior. Aceasta explicatie pare de
necrezut si greu de Inteles. Universul este imens. Cum 1l putem
compara cu corpul uman? Va vom explica chiar acest principiu.
Fizica noastra actuala face cercetari asupra particulelor care
constituie materia, pornind de la molecule, atomi, electroni,

174 Termen specific din medicina traditionald chineza care desemneazi aici o parte

din cele doudsprezece meridiane principale ale corpului uman.



protoni si quarci pand la neutrino. Dar la ce marime se va ajunge
daci mergem mai departe? In punctul acesta, deja nu mai
putem vedea nimic la microscop. Dacd mergem si mai departe,
care vor fi particulele cele mai microscopice? Nu se stie nimic
despre acestea. De fapt, putinele lucruri pe care fizica noastra
actuala le cunoaste despre acest subiect sunt foarte departe de
particulele cele mai mici ale acestui univers. Cand o persoana
nu mai are un corp de carne, ochii sai pot mari lucrurile si le
pot vedea la nivel microscopic. Cu cat nivelul este mai inalt,
cu atat le vede mai mari la nivel microscopic.

De la nivelul la care se afla, Sakyamuni a vorbit despre
teoria celor trei mii de lumi uriase, ceea ce inseamna ca in Calea
noastrd Lactee existd si alti oameni inzestrati cu un corp fizic, ca
noi, fiintele umane. in plus, el a spus de asemenea c un graunte
de nisip contine trei mii de lumi uriase, ceea ce corespunde
cunostintelor fizicii noastre moderne. Ce diferenta exista intre
modul de rotatie al electronilor in jurul nucleului si cel de
rotatie a Pdmantului in jurul Soarelui? Iatd de ce Sakyamuni
spunea ca Intr-un graunte de nisip exista la nivel microscopic
trei mii de lumi uriase si ca este ca un univers in care exista
vieti si materii. Dacd acesta este adevarul, atunci ganditi-va: nu
existd de asemenea nisip In lumile continute in acest graunte
de nisip? Dar in nisipul din acest graunte de nisip, nu mai
exista incd trei mii de lumi uriage? Asadar, in aceste trei mii de
lumi uriage continute intr-un graunte de nisip din acest nisip,
nu exista nisip? Am putea pune aceasta intrebare la nesfarsit.
Din acest motiv Sakyamuni, chiar la nivelul de Tathagata, a
spus aceasta fraza: , Atat de mare cd n-are exterior, atat de
mic, ca n-are interior”. Atat de mare incat nu se vad limitele
universului, atat de mic, incat nu se pot vedea elementele cele
mai mici ale materiei originare.

Unii maestri de gigong spun: ,Intr-un por al pielii, exista
orase in care circuld trenuri si masini”. Aceasta poate parea
misterios, dar dacd urmarim punctul de vedere stiintific, pentru
aintelege si studia aceastd afirmatie cu adevarat, vom descoperi
cd aceste cuvinte nu sunt atat de misterioase. Acum cateva zile,
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am vorbit despre deschiderea ochiului celest. Multi oameni
pot avea urmadtoarea viziune atunci cand li se deschide ochiul
celest: persoana descopera ca alearga in afara printr-un tunel
in interiorul fruntii, ca si cum n-ar ajunge niciodata pana la
capat. In fiecare zi, in timpul practicii de gong, are impresia c&
aleargd de-a lungul acestei mari cdi, marginite de munti si de
cursuri de ape. Trebuie de asemenea sa traverseze in fuga orase
si vede multi oameni. Crede ca este o halucinatie. Dar ce se
intampla? A vazut asta foarte clar, nu era o halucinatie. Afirm
cd, daca corpul uman este intr-adevdr atat de imens la nivel
microscopic, asta nu este o halucinatie. Practicile de gong din
scoala taoistd au considerat intotdeauna corpul uman drept un
univers. Asadar, daca este intr-adevar un univers, distanta de
la frunte la glanda pineald, va fi de peste 108 000 de li. Puteti sa
alergati in continuu spre exterior, caldtoria va fi foarte lunga.

Daca marele circuit celest se deschide complet in timpul
cultivarii si practicii, practicantului 1i poate apdrea o capacitate
supranaturald. Care? Toata lumea stie, ca marele circuit celest
mai este numit si circuitul celest ziwu'” sau rotatia giankun'”® sau
rotatia heche'”’. La un nivel foarte superficial, circulatia marelui
circuit celest formeazd un flux de energie. Acesta devine treptat
mai intens si pe parcursul avansarii spre nivelurile mai inalte, se
transforma intr-o banda de energie de o foarte mare densitate.
Aceasta banda de energie se roteste. In timp ce se roteste, putem
vedea, folosind ochiul celest la un nivel superficial, ca poate
deplasa gi-ul in interiorul corpului: gi-ul din inima merge la
intestine, gi-ul din ficat la stomac... La nivel microscopic, se
poate observa cd transporta lucruri cu adevarat enorme si
daca se proiecteaza aceastd banda de energie In exteriorul
corpului, devine capacitatea supranaturala numita telekinezie.
Cel inzestrat cu un gong puternic poate deplasa obiecte foarte
mari. Aceasta este telekinezia majord. Cel inzestrat cu un

75 Circuitul ceresc amiaza-miezul noptii.
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Circulatia Cer-Pamant.
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gong slab poate deplasa obiecte mici. Aceasta este telekinezia
minora. latd cum functioneaza capacitatea de telekinezie si
cum se dezvolta aceasta.

Cu ajutorul marelui circuit celest, practicdim deja gong in
mod direct. Acesta va antrena deci diferite stari de cultivare si
forme diferite de gong. Ne poate aduce de asemenea intr-o stare
destul de speciala. Ce stare? Ati citit poate in carti vechi precum

,Vietile Nemuritorilor”, ,Cartea de alchimie a cinabrului”,
,Canonul taoist” sau , Instructiuni de practicd a spiritului si
a corpului”, o astfel de expresie: ,a zbura in plind zi”. Asta
inseamna ca o persoand poate levita in plina zi. De fapt, va
spun cd o persoand se poate indlta in aer de indata ce marele
sdu circuit celest este deschis. Este chiar atat de simplu. Unii
gandesc ca, dupa toti acesti ani de practicd, trebuie sa fie destul
de numerosi oamenii care si-au deschis marele circuit celest.
Va spun ca se poate sa existe mai multe zeci de mii de oameni
care sa fi ajuns In starea asta, cdci in fond, marele circuit celest
nu este decat primul pas in practica de gong.

Atunci de ce nu ii vedem pe acesti oameni zburand prin
aer? De ce nu 1i vedem pe acesti oameni levitand? Este interzis
sa perturbi starea societatii oamenilor obisnuiti, nu este permis
sa fie sabotatd sau modificatd forma societatii umane obignuite.
Cum ar putea fi lasata toatd lumea sd zboare prin aer? Ar mai
fi asta o societate umana obignuita? lata principalul motiv. Pe
de altd parte, viata printre oamenii obisnuiti nu are ca scop
sd ramai o fiintd umang, ci sd te intorci la originea ta primara
adevdrata. Asa ca este vorba de chestiunea iluminarii. Daca
cineva ar vedea multi oameni care pot intr-adevar sa zboare,
ar Incepe si el sa cultive si chestiunea ilumindrii n-ar mai exista.
De aceea, atunci cand ati ajuns acolo prin cultivarea voastra,
nu ar trebui sd o aratati altora la Intdmplare. Nu trebuie sd o
aritati oamenilor, cici ceilalti trebuie inca s cultive si ei. In
consecinta, dupd deschiderea marelui circuit celest, este de
ajuns sd va fie Incuiat varful unui deget de la manad sau de
la picior sau indiferent ce alta parte a corpului si nu veti mai
putea zbura.
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Cand marele circuit celest este pe punctul de a se deschide,
se manifesta deseori o stare: unii au intotdeauna corpul usor
aplecat Inainte In timpul meditatiei In pozitia lotus. Pentru ca
spatele le este deschis mai mult, acesta este foarte usor si ei
simt o greutate In partea din fata a corpului. Unii sunt aplecati
spre spate, pentru ca spatele lor este greu si partea din fata este
usoara. Daca tot corpul va este bine deschis, veti face salturi
prin aer. Veti avea senzatia ca sunteti trasi In sus si ca parasiti
pamantul. Indata ce veti fi capabili s levitati cu adevirat,
nu veti mai fi lasati s-o faceti, dar asta nu este ceva absolut.
Capacitatile supranaturale apar la cele doud extremitati: copiii
si batranii nu au atasamente, mai ales femeile 1n varsta, nu le
au nici ele. La acestia capacitdtile supranaturale pot apare cu
usurinta si ei le pot pastra usor. Pe cand la barbati, mai ales la
cei tineri, indatd ce au capacitati supranaturale, ei nu reusesc
sd-si Infraneze dorinta de a se lauda si poate chiar se vor servi
de ele ca mijloc de competitie printre oamenii obisnuiti. Asadar,
nu le va fi permis sa le aiba. Chiar dacd apar unele capacitati
datorita practicii, vor fi blocate. Dacd un loc din corp este incuiat,
atunci persoana nu mai poate levita. Dar asta nu Inseamna ca
aceasta stare va va fi absolut interzisd. Veti fi lasati poate s-o
experimentati si unii vor putea chiar s-o pastreze.

Acest caz a aparut in toate locurile in care au avut loc cursuri.
Pe cand imi tineam cursul in provincia Shandong, erau acolo
cursanti veniti de la Jinan si din Beijing. Cineva m-a intrebat:
,Maestre, ce se intampla cu mine? Cand merg, am tot timpul
impresia ca ma ridic de la pamant. Atunci cand dorm in patul
meu, acasd, md inalt in aer. Dacd am o patura pe mine, se inalta
si ea. Plutesc tot timpul prin aer ca un balon”. In timpul cursului
meu de la Guiyang, era acolo o fosta cursanta din Guizhou, o
doamnad in varstd. Ea avea doua paturi in camerd, asezate fata
in fatd, fiecare langd un perete. Cand medita asezatd pe un
pat, a simtit cd leviteaza. Cand a deschis ochii, si-a dat seama
cd zburase pe celalalt pat. Atunci s-a gandit: ,Irebuie sa ma
intorc” si atunci a zburat imediat Tnapoi.

322 Era un discipol in Qingdao care medita asezat pe un patin



pauza de pranz, cand nu mai era nimeni altcineva in incapere.
De cum s-a asezat In meditatie, a inceput sa leviteze, facand
salturi mari, de peste un metru, deasupra patului. De fiecare
datd se Indlta si apoi cddea. Bum, bum, fdcea un salt si cadea.
Chiar si patura a cazut pe jos. Putin emotionat, dar si putin
speriat, si-a petrecut toatd pauza ficand salturi. In sfarsit, a
sunat reluarea lucrului si el si-a spus: ,Nu trebuie ca altii sa
vada asta. Se vor Intreba ce se iIntampla. Trebuie sa ma opresc
imediat”. Salturile au incetat. Asta demonstreaza ca oamenii
in varstd se pot controla bine. Un tandr, in momentul in care
suna reluarea lucrului, ar fi gandit: ,Sa vina toata lumea sa
vadd cum zbor!” In asta se vede greutatea de a controla dorinta
de a iesi In evidenta: ,Veniti sa vedeti cat de bine practic, pot
zbura”. De Indata ce 1si etaleaza dorinta de lauda, capacitatea
dispare. Un astfel de lucru nu este permis. Existd numeroase
exemple de acest fel. Ele apar la practicantii din diferite regiuni.

La noi, cele o sutd de meridiane trebuie sa fie deschise In
totalitate chiar de la inceput. Astazi, 80 pana la 90% dintre noi
au atins starea in care corpul devine usor si fara boli. In acelasi
timp, cum am mai spus, In timpul cursului nu numai ca va
impingem pand in starea in care corpul va va fi total purificat,
ci va instaldm si multe lucruri in corp pentru a dezvolta gong
in timpul acestui curs. Cu alte cuvinte va trag In sus si va
imping inainte. In timpul cursului va explic continuu Legea,
iar xinxing-ul vostru nu inceteaza sa se schimbe si el. Multi
dintre voi, dupa ce au iesit din sald, vor simti cd au devenit o
altd persoand si va garantez ca insdsi conceptia voastra despre
lume se va schimba. In viitor, veti sti cum s va comportati si
nu veti mai tréi in aceeasi confuzie. VA asigur ca va fi astfel. In
consecintd, xinxing-ul vostru s-a Inaltat deja.

Referitor la marele circuit celest, chiar daca nu vi se permite
sd zburati, atunci cand mergeti va veti simti corpul usor, veti
simti de parca sunteti impinsi de vant. Inainte, oboseati dupa ce
faceati cativa pasi. Acum, va simtiti intotdeauna usori, oricare
ar fi distanta parcursa. Cand mergeti pe bicicletd, este ca si
cum cineva va impinge din spate. Indiferent de Inaltimea
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unei cladiri, nu vd mai oboseste sa urcati toate etajele, este
garantat. Cei care Invata cultivarea singuri, citind cartea, vor
putea de asemenea sd atingd starea la care meritd sa ajunga.
Cat despre mine, ceea ce nu vreau sa spun, pot sa nu spun,
dar ceea ce spun, trebuie sa fie adevarat. in special, in aceste
imprejurdri, daca nu spuneam adevarul predand Legea, daca
spuneam povesti, daca vorbeam la intamplare, spunand orice,
as fi transmis o cale malefica. Nu este deloc usor pentru mine
sa fac un astfel de lucru. In univers, toti supravegheaza asta.
Nu este permis sa deviezi.

In general, oamenii gandesc c& au totul, dacd au un astfel
de circuit celest. De fapt, nu este de ajuns. Pentru ca un corp
sa fie Inlocuit si transformat complet de materia de energie
inaltd, cat mai repede posibil, mai trebuie si un alt traseu de
forma circuitului celest si care antreneaza toate meridianele
din corpul vostru intr-o directie precisa. Este numit circuitul
celest maoyou'”®, care nu este cunoscut, decat de foarte putini
oameni. In carti, acest termen este mentionat, din cand in cand,
dar nimeni nu-l explica. Nu vi se spune nimic. Nu fac decat
sd-1 analizeze vag, In plan teoretic, caci totusi, acesta este un
secret al secretelor. Aici, vi-l vom dezvélui complet: el poate sa
inceapa din punctul de acupunctura baihui (poate de asemenea
sa inceapa din punctul huiyin'”), apoi iese si urmareste linia de
demarcatie dintre partea yin si partea yang a corpului, coboara
pe marginea urechii spre umadr, urmareste conturul fiecarui
deget de la mana. Apoi, continua pe latura corpului, trece
pe sub talpa piciorului, pentru a urca din nou pe interiorul
coapsei, coboara apoi pe interiorul celeilalte coapse, trece pe
sub talpa celuilalt picior, urca pe latura corpului, urmdreste
din nou conturul fiecarui deget si inchide circuitul revenind in
crestetul capului. Iata circuitul celest maoyou. Altii ar putea sa
scrie o carte despre asta. Eu il dezvalui in cateva fraze. Eu cred
cd acesta nu merita sd fie considerat drept un secret al Cerului,
dar altii gasesc aceste lucruri foarte pretioase si nu vorbesc

178 Circuitul ceresc rasarit-apus.
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deloc despre ele. Ei explica circuitul celest maoyou doar cand
isi initiaza cu adevdrat discipolii. Desi I-am dezvaluit, nimeni
nu trebuie sa-1 ghideze sau sa-1 controleze cu mintea in timp
ce practica. Daca practicati astfel, nu va mai fi Falun Dafa
noastra. Cultivarea si practica adevarate cdtre niveluri inalte
se fac intr-o stare de non-actiune, fara nicio activitate mentala.
Totul este instalat in voi, gata sa functioneze. Aceste lucruri se
formeaza de la sine. Cele care actioneazd asupra voastra sunt
mecanismele interne care va transforma si Incep sa se roteasca
singure atunci cand vine momentul. Intr-o zi, in timpul practicii
voastre de gong, capul vi se va legdna dintr-o parte in alta. Cand
capul se indreaptd intr-o parte, este din cauza cd ele se rotesc
in acel sens. Dacd se indreaptd in cealalta parte, este pentru ca
se rotesc In celalalt sens. Se vor roti in ambele sensuri.

Cand marele si micul circuit celest vor fi fost deschise, capul
se va apleca poate in timpul meditatiei in lotus. Asta arata ca
trece energia. Se Intampla la fel atunci cand facem exercitiul
circuitului celest Falun'®. Noi il practicam In felul acesta. De fapt,
atunci cand nu practicati, circulatia se face de la sine. De obicei,
se roteste tot timpul. Practica voastra nu face decat sa intareasca
mecanismele. Noi spunem ca Legea cultivd persoana, nu-i asa?
De obicei, veti constata ca circuitul vostru celest functioneaza
in permanenta, chiar si atunci cand nu practicati gong-ul. Acest
strat de mecanisme energetice plasate la exteriorul corpului
vostru este un strat de mari meridiane externe, care va conduc
corpul in practica. Totul se face automat. Acesta se poate de
asemenea Invarti in sens invers. Se Invarte alternativ in ambele
sensuri, deschizandu-va constant meridianele.

Care este atunci scopul deschiderii circuitelor celeste?
Deschiderea circuitelor celeste nu constituie un scop in sine
al practicii de gong. Chiar daca circuitele voastre celeste sunt
deschise, eu spun ca nu inseamna inca nimic. Ne continuam
cultivarea cu scopul de a antrena, cu ajutorul circuitelor celeste,

'8 Este vorba de a patra serie de exercitii din practica Falun Gong.
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toate meridianele corpului printr-un singur meridian si in felul
acesta deschidem in totalitate meridianele corpului. Noi am
inceput deja s-o facem. Dacd ne continudm practica, unii vor
descoperi, urmand traseul marelui circuit celest, cd meridianele
devin foarte largi, de latimea unui deget, fiind foarte largi
in interior. Deoarece energia a devenit deja foarte puternica,
dupa formarea curentului energetic vor deveni foarte largi si
foarte luminoase. Dar asta Inca nu Inseamna nimic. Atunci,
pana la ce punct trebuie sd practicim? Trebuie ca cele o suta
de meridiane ale corpului sa devina din ce in ce mai largi, ca
energia sa devind din ce in ce mai puternica si mai luminoasa.
In final, peste zece mii de meridiane se vor uni intr-unul singur,
generand o stare fara meridiane si fara puncte de acupunctura.
Se vor contopi si vor forma un corp complet. Acesta este scopul
final al deschiderii meridianelor. Obiectivul este de a transforma
tot corpul uman in materie de energie Inalta.

Atunci cand cineva a ajuns pana acolo in practica, corpul
sdu este deja transformat in esentd in materia de energie inalta.
Altfel spus, a ajuns deja la nivelul suprem al cultivarii si practicii
din “Legea din aceasta Lume”. Corpul de carne al persoanei a
atins deja punctul culminant al cultivarii si practicii. In aceasta
etapd, persoana trece printr-o alta stare. Ce stare? Gong-ul pe
care l-a dezvoltat este deja foarte bogat si abundent. Atunci cand
cultivam si practicam avand corpul unei persoane obisnuite —
adica, in cursul procesului de cultivare si de practica din “Legea
din aceastd Lume” - toate capacitdtile paranormale (capacitati
potentiale) ale fiintei umane apar toate, fara exceptie, dar cea mai
mare parte dintre ele rdman incuiate In timpul cultivarii printre
oamenii obisnuiti. in plus, coloana sa de gong a crescut pan la
o inaltime considerabild. Toate formele de gong au fost intarite
considerabil de gong-ul sau puternic. Totusi, ele nu pot avea
efect decat in aceastd dimensiune a noastra. Ele nu pot actiona in
alte dimensiuni, cdci acestea sunt doar capacitati supranaturale
obtinute prin cultivarea si practica cu corpul de carne al unei
persoane obisnuite. $i ele sunt deja foarte diverse si abundente.
Se gasesc In toate dimensiunile si diferitele forme pe care le ia
corpul in fiecare dimensiune cunosc mari schimbari. Ceea ce



poarta corpul, ceea ce poarta corpurile din fiecare dimensiune
este foarte bogat si abundent si pare chiar inspdimantator. Unii
au ochi peste tot pe corp - toti porii sunt ochi - si au ochi in tot
domeniul campului lor dimensional. Pentru ca este o cale a
scolii budiste, unii au imagini de Bodhisattva sau de Buddha pe
tot corpul. Formele diferitelor tipuri de gong sunt deja extrem
de diverse si de abundente. In plus, se manifesta si un numar
foarte mare de entitati vii.

In aceasta etapd apare o alta stare numita ,,Cele Trei Flori
reunite deasupra capului”. Este o stare remarcabild care
captiveaza privirea, pe care o pot vedea chiar si oamenii cu
ochiul celest deschis la un nivel nu prea inalt. Sunt trei flori
deasupra capului. Una este o floare de lotus, dar nu cea din
dimensiunea noastra materiald. Celelalte doud sunt de asemenea
flori din alte dimensiuni, extraordinar de frumoase. Cele trei
flori se rotesc deasupra capului in sensul acelor de ceas, si apoi
in sens contrar. Ele se invart si in jurul propriului ax. Fiecare
floare are o coloana uriasa de acelasi diametru cu floarea. Aceste
trei mari coloane se Inaltd pand in culmea boltei ceresti, dar
nu sunt coloane de gong. Au pur si simplu aceasta forma. Este
foarte ciudat si minunat si veti fi impresionati cand le veti vedea
voi Ingiva. Ajunsi in aceastd etapa a cultivarii si practicii, aveti
un corp alb si pur, pielea find si delicata. In acest stadiu, ati
atins deja forma suprema de cultivare si practica din “Legea
din aceasta Lume”. Totusi, acesta nu este inca punctul cel mai
inalt. Trebuie continuata cultivarea si practica. Trebuie sa
mergeti mai departe.

Pasul urmator este intrarea in nivelul de tranzitie dintre
“Legea din aceasta Lume” si “Legea de deasupra acestei Lumi”,
care se numeste starea de Corp Alb transparent (numit si Corp Alb
de cristal). Atunci cand corpul a atins prin cultivare si practica
forma suprema din “Legea din aceasta Lume”, este vorba doar
de corpul de carne al fiintei umane, transformat in forma sa
suprema. Cand intram cu adevarat In aceasta stare, tot corpul
este compus In Intregime din materie de energie inaltd. De ce
se numeste Corp Alb transparent? Pentru ca a atins puritatea
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absolutd, in cel mai Inalt grad. Cu ochiul celest se poate vedea
ca tot corpul este transparent, ca sticla transparentd. Cand
il privim, nu vedem nimic. Aceasta stare poate apdrea si, in
realitate, este deja un corp de Buddha, caci corpul compus
din materie de energie inaltd este diferit deja de corpul nostru
initial. In acest stadiu, toate capacitatile supranaturale si toate
lucrurile asociate cu tehnici miraculoase care au aparut in corp,
trebuie complet abandonate si depuse intr-o dimensiune foarte
adanca, deoarece au devenit inutile. De acum Tnainte, nu mai
folosesc la absolut nimic, in afara de ziua in care veti reusi in
cultivare, veti obtine Calea si atunci, reamintindu-va drumul
parcurs in cultivarea si practica voastra, le veti scoate pentru a
le privi. In momentul acela, nu mai rdméan decat doud lucruri:
coloana de gong care este incd aici si Copilul nemuritor dezvoltat
prin cultivare si practica, care a crescut deja foarte mare. Dar
amandoi se afla intr-o dimensiune foarte adanca si oamenii cu
ochiul celest deschis la un nivel nu prea inalt, nu le pot vedea. Ei
pot sa vadd doar cum corpul acestei persoane este transparent.

Deoarece starea de Corp Alb transparent nu este decat un
nivel intermediar, continuand cultivarea si practica, se intrd cu
adevarat In cultivarea si practica din Legea de deasupra acestei
Lumi, numita si cultivarea si practica unui corp de Buddha.
Corpul este in intregime alcatuit din gong si in acea etapa,
xinxing-ul persoanei este deja stabil. Se reincepe cultivarea si
practica, si capacitatile supranaturale reapar. Insa ele nu se mai
numesc capacitdti supranaturale, ci puteri divine ale Buddha Fa.
Ele pot actiona in toate dimensiunile si au o putere nelimitata.
In viitor, daci veti urma cu perseverenta cultivarea si practica,
cand va fi vorba despre lucruri la niveluri si mai Inalte, veti
sti singuri cum si sub ce forma s le cultivati si sa le practicati.

Exaltarea

Va voi vorbi acum despre o problemad legata de exaltare. Multi
practica gong de mult timp. Altii n-au practicat niciodata gong,



dar si-au petrecut viata cautand, reflectand asupra adevarului
si a adeviratului sens al vietii. Indati ce invatd Falun Dafa
noastrd, li se clarifica numeroase intrebari pe care cautasera sa
le inteleagd in viata lor, fard sd le gdseasca raspuns. Gandirea lor
va putea, probabil, sd se inalte si sa se transforme, vor fi foarte
emotionati, asta este sigur. Stiu ca un adevarat practicant este
constient de importanta acesteia, ca este capabil s-o aprecieze.
Dar, adesea apare urmdtoarea problema: bucuria acestei
persoane ii provoaca o exaltare inutild, care antreneaza anumite
comportamente anormale 1n felul de a actiona, in relatiile sale
sociale cu oamenii obisnuiti sau in cadrul societatii umane
obisnuite. Eu spun ca asta este inacceptabil.

Cea mai mare parte a caii noastre de cultivare si de practica
se face In societatea umana obisnuitd. Nu va puteti izola de
aceastd societate umana obisnuitd. Trebuie sd cultivati si sa
practicati pe deplin constienti. Relatiile cu oamenii trebuie
sd ramana normale. Desigur ca xinxing-ul vostru este foarte
elevat si atitudinea voastra este foarte dreapta. Va inaltati
xinxing-ul, vd Inaltati nivelul, nu faceti nimic rau, ci numai bine.
Este vorba pur si simplu de a avea un astfel de comportament.
Dar unii se comportd ca si cum ar avea mintea deranjata, ca
si cum ar fi satui de viata pamanteasca si spun lucruri pe care
ceilalti nu le pot intelege. Atunci, ceilalti isi spun: ,Cum a putut
deveni asa aceastd persoand, dupa ce a invatat Falun Dafa? S-ar
putea spune ci si-a pierdut capul”. In realitate, nu acesta este
cazul, este doar prea emotionata. Se poarta irational si nu se
conformeaza conventiilor obisnuite. Ganditi-va putin, daca va
comportati astfel, nici asta nu este corect. Ati cazut in cealalta
extrema. Este iardsi un atasament. Trebuie sa-1 abandonati
si sa duceti o viata normald, ca toata lumea, sa cultivati si
sd practicati normal printre oamenii obisnuiti. Daca printre
oamenii obisnuiti toatd lumea crede ca aveti mintea deranjata,
daci ceilalti va considera diferiti, daca va tin la distanta, daca
nimeni nu va da ocazia sa va imbunatatiti xinxing-ul, daca
nimeni nu va considera normali, eu zic cd asta nu este in ordine!
In consecint3, fiecare trebuie s& acorde neaparat atentie acestei
probleme si sd se controleze bine.
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Calea noastra de cultivare nu seamdna cu practicile obisnuite
in care oamenii sunt intr-o stare de absenta, in transa sau
au un aer complet ratdcit. Calea noastrd de cultivare cere sa
cultivati si sa practicati voi insiva, pe deplin constienti. Exista
oameni care spun adesea: ,Maestre, indata ce inchid ochii,
incep sa md legan”. Eu spun ca nu neapdrat. Asta deoarece
v-ati obisnuit deja sd va relaxati constiinta principald si indata
ce Inchideti ochii, va pierdeti constiinta principald, care nu mai
este acolo. V-ati obisnuit deja asa. De ce nu vd leganati atunci
cand sunteti asezati aici? Tineti ochii deschisi, apoi inchideti-i
foarte Incet. Va mai leganati? Absolut deloc. Voi credeti ca
gigong-ul trebuie exersat in felul acesta, v-ati facut aceasta idee
si odata ce inchideti ochii, nu mai sunteti acolo si nici nu mai
stiti unde ati plecat. Noi spunem: constiinta voastra principald
trebuie sa fie complet lucida si asta deoarece in aceastd cale de
cultivare, voi sunteti cei care cultivati si practicati cu adevarat.
Trebuie sd va imbunatatiti pe deplin constienti. Noi avem de
asemenea o practica in meditatie. Cum o practicim? Oricare
ar fi profunzimea meditatiei voastre, va cerem tuturor sa fiti
constienti ca sunteti aici pe cale sa practicati gong-ul. Este absolut
interzis sa intrati intr-o stare In care nu mai sunteti constienti
de nimic. Asadar concret, ce stare va apare? Indati ce sunteti
asezati, va apare o senzatie minunata, va fi ca si cum ati sta
asezati intr-o coaja de ou. Este o senzatie extrem de agreabila.
Stiti ca practicati gong-ul, dar simtiti ca tot corpul vostru este
incapabil sa se miste. lata ce fel de stare trebuie neapdrat sa
apara In calea noastrd de cultivare. Mai exista o alta stare:
ramanand asezat mult timp, nu-ti mai simti picioarele, nu mai
stii unde au disparut, corpul nu mai este acolo, la fel si mainile.
Nu mai ramane decat capul. Continuand practica, descoperi
cdnici capul nu mai este acolo. Rdémane numai propria voastra
constiintd. O foarte micd parte din constiintd care stie ca sunteti
acolo, pe cale sa practicati gong-ul. Este de ajuns dacd putem sa
atingem acest punct. De ce? Cand se practica gong-ul in aceasta
stare, corpul este pe cale sd se transforme complet. Este cea
mai bund stare. De aceea va cerem sa intrati intr-o astfel de
stare de liniste. Dar nu trebuie sd adormiti sau sa cadeti intr-o



stare neclara, cdci atunci altcineva ar putea sa practice si sa
obtind lucrurile bune.

Toti practicantii nostri de gong trebuie neapdrat sa fie siguri
cd nu se comporta intr-o manierd anormala printre oamenii
obisnuiti. Daca nu jucati un rol pozitiv printre oamenii obisnuiti,
altii se vor intreba de ce ati devenit astfel dupa ce ati Invatat
Falun Dafa. Asadar, asta va compromite reputatia Falun Dafa.
Trebuie sa acordati neaparat atentie acestui fapt. In celelalte
aspecte ale cultivarii si practicii si pe parcursul acestui proces,
trebuie sa fim de asemenea siguri cd nu dezvoltdm exaltarea,
cdci aceastd atitudine poate fi cu usurinta exploatata de demoni.

Cultivarea vorbirii

Cultivarea vorbirii este ceea ce predicau si religiile in trecut.
Dar cultivarea vorbirii la care se refereau acestea se adresa
in principal practicantilor profesionisti — calugari si taoisti —
care tdceau si nu spuneau nimic. Deoarece erau practicanti
profesionisti, scopul lor era sa elimine atasamentele umane
intr-o masura inca si mai mare. Ei considerau ca de indata
ce 0 persoand gandea ceva, asta era karma. In religii, karma se
imparte in karma buna si karma rea. Fie ca este karma buna sau
karma rea, conform teoriei golirii a scolii budiste sau teoriei
vidului din scoala taoistd, nu trebuie sa cream karma. De aceea,
ei recomandau sa nu se faca nimic. De fapt, ei nu puteau sa
vada lucrurile in relatiile lor de cauzalitate, adica nu puteau
sti daca o situatie este bund sau rea, nici care erau legaturile
lor karmice. Un practicant de nivel mediu nu are un nivel
destul de Inalt si nu este capabil sa vada toate acestea, asadar
se teme cd o fapta bund in aparenta, se poate dovedi a fi rea,
odatd indeplinita. Asadar, pe cat posibil, va ramane in starea de
non-actiune. Nu face nimic si astfel evita sa creeze mai multa
karma. Intrucat daci am generat karma, trebuie s-o elimindm si
sd Indurdm incercari. De exemplu, pentru practicantii nostri,
este deja stabilit in ce stadiu vor atinge eliberarea gong-ului.
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Daca voi introduceti ceva pe parcurs, care nu ar trebui sa fie
acolo, asta va pune in dificultate cultivarea si practica voastra
in ansamblu. De aceea ei practica non-actiunea (wu-wer).

In Scoala budist3, cultivarea vorbirii inseamni: cuvintele
unei persoane sunt dirijate de gandirea si constiinta sa, astfel
incat cele care actioneaza sunt gandirea si constiinta sa. Cand
o0 persoana vrea sa formuleze o idee prin intermediul gandirii
si constiintei sale, sa spuna sau sa facd ceva sau sa-si dirijeze
organele de simt, ori membrele, aceasta va fi poate o forma
de atasament proprie oamenilor obisnuiti. De exemplu, exista
conflicte intre oameni: ,Tu esti bun, el nu”, ,,Tu cultivi bine, el
nu”. Acestea sunt ele insele conflicte. Sa luam lucruri obisnuite
cum ar fi: ,Eu vreau sa fac cutare sau cutare lucru” sau ,, Aceasta
treaba trebuie facuta in cutare sau cutare fel”. Poate veti rani
pe cineva neintentionat. Cum conflictele intre oameni sunt
foarte complexe, se poate crea karma neintentionat. De aceea
se spune s ai buzele pecetluite si s& nu zici nimic. In trecut,
religiile au luat intotdeauna foarte in serios cultivarea vorbirii
si acest lucru era predat in religii.

Marea majoritate a practicantilor nostri Falun Dafa cultiva
si practicd printre oamenii obisnuiti (cu exceptia discipolilor
care cultiva si practica in mod profesionist), ei nu pot evita deci
sa ducd viata normala a unei persoane obisnuite din societatea
umana obisnuitd si sa aiba relatii sociale. Fiecare are o slujba si
trebuie s-o facd bine. Unii o fac tocmai folosind vorbirea. Atunci
nu exista aici o contradictie? Nu exista nicio contradictie. De ce?
Cultivarea vorbirii despre care discutam este complet diferitd de
a lor. Deoarece noi cultivam si practicim intr-o scoald diferita
a Legii, cerintele sunt si ele diferite. Daca deschidem gura si
vorbim, trebuie s-o facem Intotdeauna conform xinxing-ului
unui practicant de gong, fara sa semanam discordie sau sa
raspandim remarci negative. Ca practicanti, trebuie sd urmam
criteriile Legii pentru a decide daca trebuie sa spunem ceva
sau nu. Cand avem ceva de spus, folosim Legea pentru a
evalua dacd aceasta este conform criteriilor de xinxing ale unui
practicant de gong si atunci nu avem nicio problema. De altfel,



noi trebuie s vorbim despre Lege si s-o facem cunoscuta, asadar
este imposibil sa nu vorbim. Cand discutam despre cultivarea
vorbirii, asta priveste lucrurile obignuite precum prestigiul si
interesele de care nu reusiti sa scdpati si care n-au nimic de-a
face cu munca unui practicant in societate. Priveste de asemenea
barfele usuratice dintre discipolii aceleiasi scoli a Legii, cuvintele
care vin din dorinta de a iesi in evidenta, raspandirea in stanga
si-n dreapta a unor zvonuri si discutarea faptelor diverse din
societate, care intereseaza si pasioneaza. Eu cred cd acestea
sunt toate atasamente de-ale oamenilor obisnuiti. Consider
cd noi trebuie sd cultivdm vorbirea In aceste domenii. latd ce
numim noi cultivarea vorbirii. Altadata, calugarii i acordau o
foarte mare importanta, cdci se crea karma de indata ce o idee
le venea In minte. De aceea ei vorbeau despre ,,corp, vorba si
minte”. Cultivarea corpului de care vorbeau insemna sa nu
comita fapte rele. Cultivarea vorbirii Insemna sd nu vorbeasca.
Cultivarea mintii tnsemna chiar nici s nu gandeasca. Altadata,
cultivarea si practica profesioniste din temple aveau cerinte
foarte stricte In aceasta privintd. Ar trebui sa ne comportam
conform standardului de xinxing al unui practicant de gong.
Nu trebuie decat sa controldm bine ceea ce trebuie si ceea ce
nu trebuie spus.
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LECTIA A NOUA

Qigong-ul si sportul

In general, oamentii sunt cu usurinta tentati si creada ca gigong-ul
are o legdtura directd cu exercitiile fizice. Bineinteles, la un nivel
inferior, cand este vorba de a avea un corp in stare bund de
sanatate, gigong-ul este asemanator sportului. Dar metodele sale
specifice si mijloacele folosite difera foarte mult de exercitiile
fizice. Dacd dorim sa obtinem un corp in stare bund de sanatate
prin sport, trebuie sa facem mai multe exercitii si sa intensificim
antrenamentul fizic, pe cand, in cultivarea si practica de gigong,
este exact invers. Nu se cer miscari si, daca acestea exista, ele
sunt usoare, lente si line. Pot fi chiar imobile si linistite. Exista
asadar, o mare diferenta fata de exercitiile fizice. La un nivel
inalt, gigong-ul nu se limiteaza doar la tratamentul bolilor si
la mentinerea sanatatii, ci include lucruri de nivel mai 1nalt si
cu o semnificatie mai profunda. Qigong-ul nu se limiteaza la
acele cateva lucruri nesemnificative de la nivelul oamenilor
obisnuiti. Este ceva mai inalt. In plus, se manifesta diferit
la niveluri diferite. Este ceva ce depaseste cu mult nivelul
oamenilor obisnuiti.

In ceea ce priveste insdsi natura exercitiilor, diferentele
sunt de asemenea enorme. Sportivilor li se cere sa-si intensifice
antrenamentul fizic. In special atletii de azi trebuie sa-si mentina
permanent corpul intr-o formd ascendenta pentru a corespunde
nivelului competitiei moderne si pentru a satisface criteriile
acesteia. In acest scop, trebuie sa creasca volumul exercitiilor,
pentru a stimula pe cat posibil circulatia sangelui in corp, aceasta
intensificand metabolismul si mentinand corpul intr-o forma
constant ascendentd si intr-o stare optima pentru competitie.



De ce trebuie crescutd capacitatea metabolica? Deoarece corpul
unui sportiv trebuie sa progreseze constant pentru a fi in cea
mai buna stare pentru competitie. Corpul uman este alcatuit din
nenumarate celule si toate acestea trec prin urmatorul proces:
celulele nou divizate sunt pline de vitalitate si se gasesc intr-o
faza de crestere. Ajunse la apogeu, nu mai pot sa se dezvolte
siincep sa intre In declin. Atunci cand ating stadiul final, sunt
inlocuite de catre noile celule. Sa exemplificam procesul folosind
cele doudsprezece ore dintr-o zi: la ora sase dimineata, de indata
ce noile celule sunt create prin diviziune, ele sunt intr-o faza
de crestere constantd; Intre orele opt, noud si pana la ora zece,
este perioada cea mai buna. De la amiaza, ele nu mai pot sa
progreseze. Nu pot decét s3 intre in declin. In acest punct mai
au numai jumatate din vitalitate, dar aceasta nu corespunde
cerintelor de competitie ale unui atlet.

Atunci ce-i de facut? Se intensifica antrenamentul si se
accelereaza circulatia sangelui pentru a permite noilor celule
sd se reproduca si sa le inlocuiasca pe cele vechi. Aceasta este
calea pe care o urmeaza. Altfel spus, Inainte de momentul
in care celulele si-au parcurs tot ciclul vietii, cand se afla la
mijlocul drumului, sunt eliminate. De aceea corpul ramane
mereu robust si se mentine intr-o formd ascendenta. Totusi
celulele umane nu pot sa se dividd in acest mod la nesfarsit, caci
numadrul de diviziuni al celulelor este limitat. Sa presupunem
cd celulele unei fiinte umane se pot divide de o suta de ori in
timpul intregii sale vieti —in realitate, se pot divide de mai mult
de un milion de ori — si sa presupunem ca un individ normal
poate trdi o suta de ani cu aceste celule care se divid de o suta
de ori. Ei bine, daca aceste celule nu trdiesc decat jumatate din
viata lor, el va putea trdi numai cincizeci de ani. Totusi, n-am
vazut mari probleme la atleti din aceasta cauza, deoarece
sportivii de azi sunt scosi din competitie Incd Inainte de a
implini treizeci de ani. De altfel, nivelul actual al competitiilor
este atat de ridicat, Incat sportivii sunt indepadrtati in numar
mare. Asa ca se Intorc repede la viata normald si nu par prea
afectati. Teoretic, asa se Intampld in general: prin exercitii fizice
isi pot mentine organismul in stare buna de sandtate, dar asta
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le scurteaza viata. La exterior, un sportiv adolescent, aratd de
peste douazeci de ani; un sportiv de doudzeci de ani, pare sa
aibd peste treizeci. Sportivii dau adesea impresia de maturitate
precoce, imbdtranind Inainte de vreme. Acolo unde exista un
avantaj, existd si un dezavantaj. Trebuie vazut totul intr-un
mod dialectic. Asadar, aceasta este calea pe care o urmeaza.

Cultivarea si practica de gigong sunt exact opuse
antrenamentelor sportive. Miscarile nu trebuie sa fie viguroase.
Daca existd miscari, ele sunt usoare, lente si line - chiar foarte
lente, se poate intra intr-o stare de liniste si imobilitate. Voi stiti
cd metoda de cultivare si practica in meditatie profunda cere
imobilitate, chiar si batdile inimii vor fi incetinite. Circulatia
sangelui si celelalte lucruri, incetinesc toate de asemenea. In
India, multi maestri de yoga pot sta sub apa sau Ingropati sub
pamant timp de mai multe zile. Ei pot intra intr-o stare de
imobilitate perfecta si pot chiar sa-si controleze bataile inimii.
Sd presupunem ca celulele umane se divid o datd pe zi. La un
practicant, celulele se vor divide o datd la doua zile, o data
pe saptamana, o datd la doud saptamani sau dupa o perioada
chiar mai lunga. In felul acesta a reusit deja sa-si prelungeasca
viata. Aceasta se refera la céile care cultiva doar mintea, nu si
corpul. Si ele pot prelungi viata persoanei. Atunci unii se pot
intreba: ,Viata umand, intreaga viatd a unei persoane, nu este
prestabilita? Cum putem trai mai mult fara a ne cultiva corpul?”
De fapt este posibil, dacd nivelul practicantului transcende Cele
Trei Tardmuri. Viata sa poate fi prelungita, dar va ardta foarte
batran la exterior.

O cale care cultiva corpul cu adevdrat va acumula fara
incetare in celulele corpului uman materia de energie inalta pe
care o colecteaza; si cum densitatea acesteia cregte fara incetare,
treptat ea poate sa inhibe celulele unei persoane obisnuite
si sa le inlocuiasci incetul cu incetul. In momentul acela se
produce o schimbare calitativa si aceastda persoand ramane
pentru totdeauna tanara. Desigur, procesul de cultivare si
practicd este foarte lent si treptat. Trebuie sd dati mult de la

voi. Nu este deloc usor sa-ti obosesti oasele si muschii, sa-ti



pui la Incercare mintea si vointa. Poti ramane neclintit in fata
conflictelor dintre oameni, care iti testeaza xinxing-ul? Poti
ramane indiferent cand sunt in joc propriile tale interese vitale?
Este foarte dificil s3 realizezi toate acestea, de aceea nu este
suficient sa doresti sa atingi aceste obiective, pentru a reusi.
Doar atunci cand xinxing-ul si Virtutea unei persoane se vor
indlta prin cultivare, va putea atinge un asemenea tel.

Au existat intotdeauna multi oameni care confunda gigong-ul
cu simple exercitii fizice. In realitate, diferenta este enorma.
Ele nu au absolut nimic in comun. Doar la nivelul cel mai de
jos, pentru vindecare si mentinerea corpului in stare buna
de sanatate, la acest nivel foarte coborat, cand se exerseaza
gi-ul, gigong-ul si sportul au un scop comun, dar la nivel inalt,
nu este deloc acelasi lucru. Purificarea corpului prin gigong
are de asemenea propriul sau scop. De altfel, este necesar ca
practicantii de gong sd se conformeze principiilor inalte si nu
principiilor oamenilor obisnuiti. Exercitiile fizice Insd sunt doar
o chestiune de-a oamenilor obisnuiti.

Gandurile

A vorbi despre gandire', inseamna a vorbi de fapt despre
activitatea mentald umana. Cum sunt privite gandurile unei
persoane in cadrul activitdtii mentale a creierului uman, de catre
mediile de cultivare si practica? Cum sunt percepute diferitele
forme ale activitdtii mentale a fiintei umane (gandurile)? Cum
se manifestd ele? In cercetarile medicinei moderne asupra
creierului uman, raman incd multe probleme foarte dificil de
rezolvat, deoarece acestea nu sunt atat de simplu de inteles
precum studierea a ceea ce se afla la suprafata corpului nostru.
In straturile profunde, in dimensiuni diferite, gandirea are
forme diferite, dar ea nu este ceea ce afirma unii maestri de

81 Yinian: activitate a mintii, intentie, idee, gand, vointa.
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gigong. Unii maestri de gigong nu stiu nici ei insisi despre ce
este vorba. Ein-o pot explica cu claritate. Ei cred ca atunci cand
creierul lor intrd in activitate si cand se formeaza o idee, din
aceasta decurge o actiune. Asadar, ei vor pretinde ca cea care
a realizat aceste lucruri este intentia lor, gandul lor. De fapt,
cea care a actionat nu este deloc gandirea lor.

Sa incepem prin a explica de unde vine gandirea umana. In
China anticd, exista urmatoarea expresie: ,inima care gandeste”.
De ce se spunea cd inima gandeste? Stiinta Chinei antice era
foarte dezvoltata, intrucat cercetarile sale vizau direct corpul
uman, viata si universul. Unii simt efectiv ca inima lor gandeste,
altii simt cum creierul lor este cel care gandeste. De ce? Este logic
sd afirmi cd inima gandeste, caci am vazut cd spiritul originar
al unei persoane obisnuite este foarte mic si cd adevdratele
mesaje venite de la creierul uman, nu sunt generate de creierul
insusi — nu creierul este cel care le emite, ci spiritul originar
al persoanei. Spiritul originar nu ramane mereu in palatul
niwan. Palatul niwan despre care se vorbeste in scoala taoista
este glanda pineala recunoscuta si de medicina moderna. Daca
spiritul originar se gaseste in palatul niwan, atunci simtim
efectiv ca acela care gandeste si emite mesajele este creierul.
Daca acesta se afla in inimd, atunci simtim intr-adevar cd inima
este cea care gandeste.

Corpul uman este un mic univers. Nenumaratele entitati vii
ale unui practicant de gong au tendinta sa-si schimbe locul. Daca
spiritul originar se deplaseaza si se indreapta spre abdomen,
atunci vom simti efectiv cd abdomenul gandeste, daca spiritul
originar se misca spre gamba sau spre calcai, atunci vom simti
cd gamba sau calcaiul gandesc. Este cu siguranta astfel, desi
pare de necrezut. Chiar dacd practica si cultivarea voastra
n-au atins Incd un nivel inalt, puteti simti deja existenta unui
astfel de fenomen. In cazul in care corpul unei fiinte umane
n-ar avea spiritul sdu originar, nici temperament, caracter sau
particularitdtile sale, dacd n-ar avea nimic din toate astea, atunci
n-ar fi decat o bucatd de carne, n-ar fi o persoana completa, cu
propria individualitate. Asadar, care este functia creierului



uman? Dupd pdrerea mea, creierul uman, sub forma pe care o
are in dimensiunea noastra materiala, nu este decat o uzina de
prelucrare. Adevaratele mesaje sunt emise de spiritul originar,
dar ceea ce emite acesta nu este un limbaj, ci un fel de mesaj
cosmic, care implica anumite semnificatii. Cand primeste
aceste comenzi, creierul nostru le transforma in acest mod de
expresie care este limbajul nostru actual, iar noi il exprimam
prin gesturi, priviri si tot felul de miscari. lata care este rolul
creierului. Adevaratele comenzi, adevdrata gandire vin de la
spiritul originar al omului. Cel mai adesea, oamenii cred ca
asta vine direct de la creier, care actioneaza independent. in
realitate, spiritul originar se gaseste uneori in inima si unii simt
efectiv cd inima lor este cea care gandeste.

In zilele noastre, cei care fac cercetari asupra corpului uman
afirmad ca din creierul uman se emite ceva care seamana cu
undele electrice. Nu vorbim deocamdatd de ceea ce este emis
cu adevarat, dar cel putin ei recunosc ca asta are o existenta
materiala, asadar nu este nicio superstitie. Atunci ce rol joaca
lucrurile emise? Unii maestri de gigong spun: ,Eu pot, cu
ajutorul gandului, sd mut obiecte, sd va deschid ochiul celest,
s& va vindec bolile etc”. In realitate, acesti maestri de gigong
nici mécar nu stiu ce capacitati supranaturale au, nu sunt clari
in legdtura cu asta. Ei stiu doar cd atunci cand vor sa faca un
lucru, trebuie doar sa se gandeasca la el si atunci se va face.
De fapt, atunci cand gandurile lor actioneaza, capacitatile
supranaturale se supun controlului gandurilor din creierul lor.
Acestea sunt cele care executa concret actiunile sub conducerea
gandirii, dar gandirea singura nu poate face nimic. Atunci cand
un practicant de gong face ceva anume, cele care actioneaza
sunt capacitatile lui supranaturale.

Capacitatile supranaturale sunt aptitudini latente ale
corpului uman. Odata cu evolutia societdtii noastre umane,
gandirea creierului uman a devenit din ce In ce mai complexa,
oamenii au acordat din ce In ce mai multd importanta realitatilor
concrete, devenind mereu tot mai dependenti de asa-zisele
unelte moderne. Astfel ca abilitdtile inndscute ale omului
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s-au atrofiat din ce In ce mai mult. Scoala taoista vorbeste de
intoarcerea la originea primard adevirata. In cursul cultivarii si
practicii voastre, trebuie sa cautati Adevarul si in final, va veti
intoarce la sinele vostru originar adevarat. Numai regasindu-va
natura originara, veti face sa reapara aceste capacitati Innascute.
Astazi, ele sunt numite capacitati paranormale. De fapt, acestea
sunt aptitudini Innadscute ale fiintei umane. Societatea umana
pare sd progreseze, dar in realitate regreseaza si se indeparteaza
continuu, tot mai mult, de natura universului. Deunazi, am
vorbit despre Zhang Guolao care 1si calarea magarul invers.
Poate n-ati inteles ce Inseamna asta. El a descoperit cd a avansa
echivala cu a merge Inapoi si ca oamenii se Indeparteaza tot mai
mult de natura universului. Pe parcursul evolutiei universului,
mai ales acum cand societatea este purtatd de valul de reflux
al economiei de piata, moralitatea multor oameni a fost grav
corupta. Ei se indeparteaza tot mai mult de natura universului
Zhen-Shan-Ren. Cei care se lasa purtati de curent printre oamenii
obisnuiti nu-si pot da seama de amploarea coruptiei morale a
umanitatii, de aceea chiar mai existd unii care gandesc cd este
un lucru bun. Numai cei care 1si inalta xinxing-ul prin cultivare
si practica isi pot da seama, privind in urma, la ce nivel teribil
a decazut deja moralitatea umana.

Unii maestrii de gigong afirma: ,Va voi dezvolta capacitdtile
supranaturale”. Dar ce capacitati supranaturale pot dezvolta ei?
Fard energie, capacitatile supranaturale ale persoanei nu au efect.
Le puteti voi dezvolta, daca n-au aparut inca? Le puteti dezvolta
capacitati supranaturale dacd acestea n-au fost create si intarite
de propria lor energie? Este absolut imposibil. Ceea ce numesc
ei ,a vd dezvolta capacitatile supranaturale”, nu este nimic
altceva decat a conecta propriile voastre capacitati supranaturale
deja formate cu creierul vostru, pentru ca acestea sa inceapa
sa functioneze la comanda gandurilor creierului vostru. Ei
numesc asta dezvoltarea capacitdtilor voastre supranaturale.
In realitate, n-au dezvoltat niciuna din capacitatile voastre
supranaturale. Au facut doar acest lucru marunt.

In cazul unui practicant de gong, gandirea comanda



capacitdtilor sale supranaturale sa actioneze. La o persoana
obisnuitd, gandirea comanda celor patru membre si organelor
de simt sd actioneze, intocmai ca serviciul de productie al unei
uzine, in care biroul directorului da instructiuni si fiecare
din departamentele vizate le pun in aplicare. La fel si in
comandamentul unei armate, cartierul general da ordinele si
trimite trupele sd indeplineasca misiunea. Cand imi tineam
cursurile In diferite regiuni, vorbeam adesea despre aceste
probleme cu responsabilii societatilor locale de cercetare a
gigong-ului. Ei erau uimiti: ,Sunt ani de cand facem cercetari
asupra gandirii umane pentru a sti cata energie potentiala si
constiintd latentd poseda aceasta”. Dar de fapt, nu este asa. S-au
ratdcit incd de la inceput. Eu spun cd pentru a studia stiinta
corpului uman, trebuie revolutionata gandirea umana. Nu
putem folosi rationamentul si modul de intelegere al oamenilor
obisnuiti pentru a intelege aceste lucruri iesite din comun.

In ceea ce priveste gandirea, mai exista in plus diferite
forme: de exemplu, unii vorbesc de inconstient, subconstient,
inspiratie, vis etc. In legaturd cu visul, niciun maestru de
gigong nu vrea sa-1 explice. Cand ati fost nascuti, multi alti
,voi” s-au nascut in acelasi timp In numeroase dimensiuni ale
universului, formand cu voi o entitate completa. Toti se afld in
interdependentd unii cu ceilalti, gandirea lor fiind interconectata.
In plus, aveti propriul vostru spirit principal, spirite secundare
si mai existd de asemenea in corpul vostru forme ale unor
entitati vii variate. Fiecare celuld, cele cinci organe vitale si cele
sase organe interne'®? sunt forme de existenta ale mesajelor si
imaginii tale care existd in alte dimensiuni. Asadar, este extrem
de complex. in visele voastre, odati este intr-un fel, odati
intr-altul, dar de unde vin in fond aceste lucruri? In stiinta
medicala se afirmd ca asta se datoreaza schimbarilor care au
locin creier, la nivelul cortexului. Acestea se reflecta sub forma

'8 Traducerea unui termen specific din medicina traditionala chineza.

Desemneaza organul intern secundar asociat in mod special cu fiecare dintre

organele vitale principale.
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materiald, insa in realitate se datoreaza efectului mesajelor
care vin din alte dimensiuni. De aceea, va simtiti confuz in vis.
Asta nu are nicio legdtura cu voi si de altfel nu este cazul sa va
ocupati de asta. Dar exista un tip de vis care va priveste direct
sinu trebuie considerat vis. Constiinta voastra principala, adica
spiritul vostru principal, viseaza ca parintii vostri va apareau
in fatd sau ati resimtit efectiv ceva sau ati vazut ori facut ceva.
In acest caz, asta inseamna ci spiritul vostru principal a vazut
sau a facut intr-adevar ceva intr-o alta dimensiune. Sunteti cel
care a facut acel lucru si In constiinta voastra acela era foarte
clar, foarte real. Aceste lucruri exista cu adevarat, numai ca le-ati
facutintr-o alta dimensiune materiald, intr-un alt spatiu-timp.
Puteti considera asta drept vis? Nu. Dar aici, in dimensiunea
asta, corpul vostru fizic dormea, asadar nu puteti decat sa-1
numiti vis. Numai acest tip de vis va priveste direct.

Cand vorbim de inspiratie, de subconstient, inconstient
etc., eu spun ca acesti termeni nu vin de la oamenii de stiintd.
Ei au fost inventati de scriitori, pornind de la starile comune
ale oamenilor obisnuiti si nu au nimic stiintific. Ce inteleg
oamenii prin inconstient? Este dificil de explicat, este prea vag,
cdci diversele mesaje ale unei persoane sunt prea complicate
si seamdnd putin cu o serie de amintiri confuze. Cat despre
subconstientul de care vorbesc ei, noi reusim sa-1 explicim
destul de usor. Conform definitiei acestei stari, este vorba in
general de o persoana care face ceva, avand mintea confuza. Cel
mai adesea spunem ca a fost facut cu ajutorul subconstientului,
adica neintentionat. Acest gen de subconstient corespunde exact
constiintei secundare despre care am vorbit. Cand constiinta
principald a cuiva se relaxeaza si nu mai controleaza creierul,
acea persoand are mintea confuzd, ca atunci cand a atipit sau
este pe cale si viseze in timpul somnului. In aceasta stare
de inconstienta este cu usurinta controlatd de congtiinta sa
secundara, cu alte cuvinte, de spiritul sau secundar. in acel
moment, constiinta secundara va putea face anumite lucruri,
altfel spus, veti face lucruri intr-o stare de spirit confuza. Dar,
in mod normal, va avea putine sanse sa greseasca, deoarece
constiinta secundara poate vedea natura lucrurilor intr-o alta



dimensiune si nu se lasa indusa in eroare de societatea umana
obisnuitd. De aceea, cand 1si vine In fire si priveste la ce a facut,
isi spune: ,Cum am putut face lucrul acesta atat de gresit?
Daca asg fi avut mintea lucida, as fi actionat cu totul altfel”.
Pe moment, credeti cd este facut gresit, dar peste zece sau
cincisprezece zile, cand va veti gandi din nou la asta veti spune:
,Aha, lucrul acesta a fost intr-adevar bine facut! Dar cum de
am putut sa-1 fac atunci?” Asta se intampla adesea. Este astfel
deoarece constiintei secundare nu 1i pasa de efectele imediate
ale unui asemenea lucru. Totusi, acesta va da rezultate bune mai
tarziu. Exista de asemenea lucruri care nu vor avea consecinte
mai tarziu, ci doar un efect de moment. Atunci, daca se ocupa
constiinta secundara de asta, probabil ca va putea sa le faca
imediat foarte bine.

Mai existd si o alta forma, care 1i priveste pe cei dintre noi
care au o calitate Innascutd foarte buna. Adesea, ei sunt mai
inclinati sd faca anumite lucruri, controlati de fiinte superioare.
Bineinteles ca asta este cu totul alta chestiune, despre care nu
voi vorbi aici. Vorbim in principal de stdrile de constiinta care
isi au originea In noi, fiintele umane.

In ceea ce priveste inspiratia, acesta este de asemenea
un termen inventat de scriitori. In general, oamenii cred ci
inspiratia vine din cunostintele acumulate de cineva de-a lungul
vietii sale, care tasnesc afara dintr-odata ca o strafulgerare. As
spune cd, potrivit materialismului, dacd acumuldm cunostinte
pe parcursul unei intregi vieti, cu cat acumulam mai multe si
cu cat ne folosim mai mult creierul, cu atat creierul ar trebui sa
fie mai activ. In momentul in care am avea nevoie si le folosim,
acestea ar trebui sd izvorasca intr-un jet continuu si atunci nu
ar mai fi vorba de inspiratie. Dar tot ceea ce desemnam prin
inspiratie, sau altfel spus, momentul in care apare inspiratia, nu
corespunde acestei situatii. Ea vine cel mai adesea cand cineva 1si
oboseste creierul, il foloseste fara incetare si in final are impresia
cd si-a epuizat cunostintele, pare ca nu mai existd nimic de
extras de acolo. Nu-si mai poate scrie articolul, 1i lipsesc ideile
pentru a-si compune cantecul sau este In pand cu proiectul sau 343



344

stiintific. In mod normal, in acest stadiu, este atat de obosit,
cd i se umfla venele fruntii; a imprastiat pe jos o gramada de
mucuri de tigard stinse, il doare capul din cauza gandurilor
intense, dar in ciuda tuturor acestora tot nu-i vine nimic in
minte. Atunci, in cele din urm4, In ce conditii vine inspiratia?
Este in momentul in care, epuizat, 1si spune: , Mi-ajunge! lau
o pauza”. Cu cat constiinta principald controleaza mai mult
creierul, cu atat mai putin pot interveni alte vieti. Cand face
0 pauza, mintea i se relaxeaza, nu mai gandeste si, fiind lipsit
de intentii, are deodata o idee care 1i tasneste din creier. Cel
mai adesea inspiratia apare astfel.

De ce apare inspiratia in acel moment? Deoarece atunci cand
creierul unei persoane este controlat de constiinta principala,
cu cat foloseste mai mult creierul, cu atat controlul este mai
puternic si cu atat mai putin poate interveni constiinta secundara.
Cand cineva gandeste pana 1l doare capul si este frustrat ca
nu a gasit nimic, constiinta secundara suferd si ea, deoarece si
ea face parte din corp, este nascuta in acelasi timp din uterul
matern, controleaza partial corpul avand asadar de asemenea
dureri de cap puternice. Atunci cand constiinta principald se
relaxeaza, constiinta secundara poate reflecta in creier ceea ce
stie. Deoarece 1n alta dimensiune poate sa vadd natura lucrurilor,
poate astfel sa ajunga la rezultate, sd termine articolul sau sa
finalizeze de compus cantecul.

Unii vor spune: ,, Atunci sa punem la contributie constiinta
secundara”. Este la fel ca intrebarea care tocmai mi-a fost scrisa
pe un biletel: ,,Cum putem intra in contact cu constiinta noastra
secundard?” Nu puteti, cdci sunteti o persoana care abia a
inceput practica de gong si nu aveti nicio capacitate. Ati face mai
bine sa nu stabiliti niciun contact cu ea, deoarece aceasta intentie
este cu sigurantd un atasament. Existd oameni care pot gandi:

, Oare putem sa ne folosim constiinta secundara pentru a deveni
mai bogati si a face sd progreseze mai rapid societatea umana?”
Nu! De ce? Deoarece cunostintele constiintei voastre secundare
sunt si ele foarte limitate. Diferitele dimensiuni sunt foarte
complexe, nivelurile sunt atat de numeroase si structura acestui



univers este extrem de complexa, iar constiinta secundara nu
poate cunoaste decdt ceea ce exista in dimensiunea in care se
afla ea. Nu stie nimic despre lucrurile care sunt dincolo de
dimensiunea sa. De altfel, exista enorm de multe dimensiuni
verticale pe niveluri diferite. Numai fiintele superioare de la
un nivel foarte Inalt pot controla dezvoltarea omenirii, care se
dezvolta conform legilor de evolutie.

Societatea oamenilor obisnuiti se dezvoltd conform legilor
evolutiei istoriei. Voi vreti ca ea sa se dezvolte intr-un mod sau
altul, sd atingd anumite obiective, dar aceste fiinte superioare
nu au aceastd intentie. N-ar fi putut oamenii din antichitate
sd-si imagineze avioanele, trenurile si bicicletele de astdzi? As
spune ca nu este absolut deloc imposibil ca ei sa se fi putut gandi
la ele. Dar deoarece istoria nu ajunsese pana acolo in evolutia
sa, ei n-au fost In stare sa le creeze. Daca privim superficial
lucrurile, conform teoriilor comune ale oamenilor obisnuiti
sau conform cunostintelor deja dobandite de umanitate, vom
gandi ca nu era posibil sa le fi inventat deoarece stiinta umana
nu atinsese nivelul necesar. In realitate, dezvoltarea stiintei
umane urmeaza si ea aranjamentele istorice si, daca vreti din
proprie initiativa sa atingeti cutare sau cutare scop, nu il veti
atinge. Bineinteles, existd oameni a cdror constiinta secundara
poate cu usurinta juca un rol. Un scriitor a spus: ,, Pot scrie zeci
de mii de ideograme pe zi, fara a obosi catusi de putin. Daca
vreau sa scriu ceva, pot sa o fac foarte repede si cand ceilalti
citesc, considera ca e bine scris”. De ce? Deoarece constiinta sa
principala si constiinta sa secundara contribuie fiecare cu partea
sa. Constiinta sa secundara poate contribui si ea la jumatate
din munca. Dar, in general, nu acesta este cazul. Majoritatea
covarsitoare a constiintelor secundare nu se implica deloc In
asta. Daca vreti s-o puneti pe a voastra la contributie, nu va fi
bine. Din contrd, veti obtine rezultate opuse.
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O minte clara si curata

Multi oameni nu pot intra in starea de calm, cand fac exercitiile
si cautd peste tot maestri de gigong pentru a-iintreba: ,Maestre,
de ce nu reusesc sa-mi gasesc linistea, atunci cand fac exercitiile?
Indata ce vreau sa intru in starea de calm, ma gandesc la toate
cele, gandurile mele zboard in toate directiile”. Este intr-adevar
asa, ca si cum am intoarce cursul fluviilor si am rasturna marile.
Totul iese la suprafata si sunteti cu totul incapabili sa va gasiti
linistea. De ce nu reusiti sa intrati in starea de calm? Exista
oameni care nu Inteleg, cred ca existd un truc, asadar vor merge
sa caute maestri celebri: , Aratati-mi un truc eficace pentru a-mi
putea gasi linistea”. Dupa pdrerea mea, asta Inseamnad sa cauti
mereu in exterior. Dacd vreti sd va elevati, trebuie sa cautati in
interiorul vostru si sa va concentrati eforturile asupra mintii
voastre. $i doar atunci veti putea sa va elevati cu adevarat si sa
intrati In starea de calm in timp ce stati in meditatie. Capacitatea
de a intra in starea de calm este deja gong. Profunzimea starii
voastre de calm in meditatie este indicatia nivelului vostru.

Poate o persoana obisnuitd sd atinga linistea la dorinta? Nu
este absolut deloc capabild, decat dacd are o calitate innascuta
foarte bund. Altfel spus, motivul principal pentru care este
incapabila sa-si gdseasca linistea, nu este o chestiune de tehnica

- nu exista o reteta miraculoasa. Este pentru cd mintea si inima

voastra nu sunt curate. Sunteti in societatea oamenilor obisnuiti:
intre oameni exista conflicte, va luptati, va certati cu ceilalti
din cauza intereselor personale, a celor sapte emotii si sase
dorinte si din cauza atasamentului fata de tot felul de dorinte.
Nu reusiti sa abandonati toate aceste lucruri, nici sa le luati
usor si ati vrea sd intrati aga in starea de calm. Usor de zis! Pe
cand fac exercitiile de gigong, unii isi spun: ,Nu cred in asta.
Trebuie sd intru in starea de calm si sa nu ma mai gandesc la
nimic”. Abia au terminat de zis asta, ca tot felul de ganduri
ratdcitoare ies din nou la suprafatd si asta deoarece mintea
voastrd nu este curatd. In consecintd, sunteti incapabili sa
intrati in starea de calm.



Unii nu sunt poate de acord cu punctul meu de vedere:
,Nu existd maestri de gigong care predau anumite tehnici?”
Persoana se poate concentra asupra unui punct, poate vizualiza
un lucru; 1si poate concentra gandirea asupra dantian-ului, privi
in interiorul dantian-ului sau recita numele lui Buddha etc. Sunt
mijloace, dar nu numai mijloace - ele reflecta de asemenea
o abilitate dobanditd prin practica. Asadar, aceasta abilitate
este direct legatd de cultivarea xinxing-ului, cat si de nivelul
la care ne-am 1naltat. Nu ne putem gasi calmul folosind doar
asemenea mijloace. Dacd nu credeti, Incercati; cu tot felul de
dorinte si de atasamente puternice, care va fac incapabili sa
abandonati totul, vedeti daca puteti atinge calmul. Unii spun
ca va functiona daca recita numele lui Buddha. Puteti atinge
starea de calm, invocand fara incetare numele lui Buddha?
Exista oameni care spun: , Scoala lui Buddha Amitabha este
usor de practicat. Este suficient sa reciti numele lui Buddha”.
Incercati deci sa-1 recitati! Eu spun ci este rezultatul unei practici
indelungate. Voi ziceti cd este usor. Eu spun ca nu este usor.

Nicio scoala a Legii nu este usoara.

Stiti ca Sakyamuni vorbea de ,,meditatie”; dar ce anume
preda el inainte de meditatie? Vorbea de ,, precepte” - renuntarea
la toate dorintele, la toate dependentele - si cand nu mai exista
nimic, atunci putem ajunge cu adevarat la meditatie. Acesta
este principiul, nu-i asa? Dar meditatia este de asemenea
rezultatul unei practici indelungate si voi sunteti incapabili
sa reusiti dintr-odata sa renuntati la tot. Pe masura ce veti
renunta la toate lucrurile rele, capacitatea de concentrare in
meditatie se va imbunatati de la superficial la profund. Cand
recitati numele lui Buddha, trebuie sa nu mai aveti niciun alt
gand, nimic nu trebuie sd va tulbure mintea, pana in punctul
in care restul creierului va fi amortit in urma recitarii si nu
veti mai fi constienti de nimic — un gand inlocuieste alte zece
mii de ganduri - si fiecare silaba din , Buddha Amitabha” se
infatiseaza in fata ochilor vostri. Nu este acesta un lucru care se
dobandeste printr-o practica indelungatd? Puteti ajunge aici de
la inceput? Nu. Dacd nu veti ajunge acolo, cu siguranta ca nu
veti putea intra In starea de calm. Daca nu credeti, incercati si
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veti vedea. In timp ce repetati fara incetare numele lui Buddha,
va ganditi la tot felul de lucruri: ,, De ce la locul de munca seful
nu ma place deloc? Mi-a dat o prima derizorie luna asta”. Cu
cat va ganditi mai mult la asta, cu atat va enervati mai mult,
in timp ce gura voastra continud sa recite numele lui Buddha
— credeti ca puteti practica gong-ul? Nu este asta o chestiune de
abilitate? Nu inseamna asta ca mintea voastrd nu este curata? Cei
care au ochiul celest deschis pot privi in interiorul dantian-ului.
Cand dan-ul se acumuleaza in partea de jos a abdomenului, cu
cat aceastd materie energeticd este mai purd, cu atat este mai
luminoasa si cu cat este mai impurd, cu atat este mai opaca si
mai neagra. Poate cineva sd intre n starea de calm doar privind
in interiorul dantian-ului si fixandu-si privirea asupra dan-ului?
Nu este posibil. Aceasta nu se datoreaza doar tehnicii. Motivul
este ca gandurile si ideile acestei persoane nu sunt nici clare,
nici pure. Cand priviti in interiorul dantian-ului, vedeti dan-ul
stralucitor si magnific. Imediat, dan-ul se transforma intr-un
apartament: ,Camera aceasta va fi pentru fiul meu cand se va
cdsatori, cea de acolo va fi pentru fiica mea. Noi, batranii, vom
lua camera asta, iar cea din mijloc va fi salonul. Minunat! Oare,
mi se va aloca acest apartament? Trebuie sa gasesc un mijloc
pentru a face rost de el, dar cum sa fac?” Oamenii sunt pur si
simplu atasati de acest gen de lucruri. Ganditi ca se poate atinge
linistea 1n felul acesta? Altii spun: ,Venirea mea in societatea
oamenilor obisnuiti este ca sederea la hotel. Stau cateva zile, apoi
ma grabesc sa plec din nou”. Dar unele persoane se ataseaza
prea mult de acest loc si isi uitd propriul camin.

A cultiva si a practica cu adevarat, inseamna a-ti cultiva
mintea, a-ti cultiva sinele interior, a cauta in interiorul tau,
cdci nu trebuie cautat In exterior. Unele scoli ale Legii spun
ca buddha se afla in inima. Si in asta este ceva adevarat. Dar
existd oameni care au Inteles asta gresit si pretind ca buddha
este In inima lor, ca si cum ei ingisi ar fi niste buddha, ca si cum
ar exista un buddha in inima lor. Nu este o greseald sa intelegi
astfel lucrurile? Cum poti intelege in felul acesta? De fapt, asta
inseamna ca trebuie sad va cultivati inima si numai atunci veti
putea reusi in cultivare. lata principiul! Cum ati putea avea



un buddha in corpul vostru? Veti ajunge la asta numai prin
cultivarea voastra.

Motivul pentru care nu atingeti starea de calm este deoarece
mintea voastrd nu este goald si pentru ca nivelul vostru nu este
destul de nalt. Procesul acesta merge de la superficial la profund,
in corelatie cu elevarea nivelului vostru. Cand renuntati la
atasamentele voastre, nivelul vostru se 1nalta si capacitatea
voastra de meditatie devine de asemenea mai profunda. Dacd
vreti sad atingeti starea de calm printr-o astfel de tehnica sau
metoda, eu spun cd asta Tnseamnd sd cautati in afara sinelui.
In cazul acesta, practica de gong chiar deviazi sau ia o cale
maleficd. Asta indica faptul cd persoana a cdutat in afara sinelui.
In special in budism, daca veti ciuta in exterior, se spune ca luati
o cale demonicé. In schimb, in cultivarea si practica adevarata,
trebuie cultivata propria minte. Doar inaltandu-va xinxing-ul,
mintea voastra va putea atinge claritatea, puritatea si starea de
non-actiune (wu-wei). Doar Indltandu-va xinxing-ul va veti putea
identifica cu natura universului nostru, veti putea abandona
toate diferitele dorinte, atasamente si alte lucruri rele ale fiintei
umane. Doar atunci veti putea elimina din corpul vostru ceea
ce este rdu si va veti putea Indlta. Nu veti mai fi restrictionati de
natura universului si materia Virtutii voastre se va transforma
in gong. Nu merg ele impreuna? latd principiul!

Existd asadar un motiv subiectiv pentru care o persoand
nu poate intra in starea de calm. Nu reuseste sa indeplineasca
cerintele corespunzatoare standardelor unui practicant de gong.
In prezent, existd de asemenea circumstante obiective care
va deranjeaza In mod serios si va impiedica sa cultivati si sd
practicati catre niveluri inalte. Ele afecteazd sever practicantii de
gong. Toatd lumea stie, ca odata cu reformele, cu deschiderea si
revitalizarea economiei, méasurile politice au devenit si ele mai
flexibile. Au fost introduse numeroase tehnologii noi si nivelul
de trai al oamenilor se imbunatateste. Oamenii obisnuiti gandesc
cu totii ca asta este bine. Totusi, daca privim ambele parti intr-o
maniera dialectica, vedem ca lucruri rele de toate felurile au
fostintroduse 1n egald masura odata cu reforma si deschiderea.
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Se pare ca, dacd o carte sau o revista nu are ceva pornografic,
nu se va vinde, Insd tocmai volumul vanzarilor conteaza. Daca
filmele si televiziunea nu aratd scene din dormitor, se pare
cd nimeni nu le va privi, insa tocmai numadrul spectatorilor
este cel care conteaza. Cat despre artele frumoase, nimeni nu
mai stie daca este vorba de arta veritabila sau de altceva. Nu
exista nimic din toate acestea in artele antice ale poporului
nostru chinez. Nici traditiile poporului nostru chinez n-au fost
inventate sau create de cineva anume. Cand am vorbit de cultura
preistoricd, am spus cd fiecare lucru avea o origine. Dar acum
valorile morale umane au fost denaturate si modificate, chiar
si criteriul de evaluare a ceea ce este bine sau rau s-a schimbat.
Iata unde se afla oamenii obisnuiti. Cu toate acestea, criteriul
naturii universului, Zhen-Shan-Ren, este unicul criteriu care
ne permite sa discernem daca o persoana este buna sau rea.
El nu se schimba. Ca practicanti de gong, daca vreti sa treceti
dincolo de toate acestea, trebuie sa folositi acest criteriu in loc
sa evaluati lucrurile conform normelor oamenilor obisnuiti.
Deci asemenea interferente exista obiectiv. Si asta nu este tot.
Existda homosexualitate, libertate sexuald, droguri etc., tot acest
amestec murdar si-a facut aparitia.

Societatea umana s-a dezvoltat pand in punctul in care ne
afldm astazi. Ganditi-va ce va deveni ea, daca se continua? Poate
fi permis sa existe la nesfarsit In acest mod? Daca omenirea
nu face nimic pentru a restabili ordinea, se va ocupa Cerul de
asta. De fiecare data cand omenirea a suferit o catastrofd, se
aflaintr-o stare asemanatoare. In toate prelegerile pe care le-am
tinut, n-am vorbit niciodata despre problema marii catastrofe
a omenirii. Religiile vorbesc despre asta, multi oameni vorbesc
de asemenea despre acest subiect arzator. Voi ridica aceasta
problema. Ganditi-v4, in societatea noastra de oameni obisnuiti
valorile morale umane s-au schimbat deja atat de mult! Relatiile
dintre oameni au devenit atat de tensionate! Ganditi-va, nu s-a
ajuns la un stadiu extrem de periculos? De aceea, in prezent,
acest mediu obiectiv exercita si el serioase interferente asupra
noastra, practicantii de gong, in practica si cultivarea cdtre



nivelurile inalte. Imagini cu corpuri dezgolite sunt expuse peste
tot, atarna In plina strada. Le vezi de Indata ce iti ridici capul.

Lao-Tse a spus intr-o zi aceasta frazd: ,,Cand o persoana
superioard aude vorbindu-se de Tao, o practicd cu sarguinta”.
Cand o persoana superioara aude vorbindu-se de Tao, gandeste:

»~Am obtinut in sfarsit o Lege dreapta. Daca nu cultiv astazi,
cand o voi face?” Dupa parerea mea, un mediu complicat este
de fapt un lucru bun. Cu cat este mai complicat, cu atat poate
produce persoane de nivel mai Inalt. Daca pot sa se ridice
deasupra si dincolo de acesta, cultivarea lor va fi cea mai solida.

Pentru cei care sunt intr-adevar hotarati sa cultive si sa
practice, eu spun ca acesta se dovedeste de fapt a fi un lucru bun.
Daca nu ar apare niciun conflict, dacd nu ar exista nicio ocazie
care sd vd permita sa va imbunatatiti xinxing-ul, nu ati putea
sa va inaltati. Tu esti bun, eu sunt bun, toatd lumea este bung,
cum am putea sa cultivdm si sa practicam astfel? Practicantii
obisnuiti fac parte dintre , persoanele de nivel mediu care aud
vorbindu-se despre Tao” carora le este totuna daca practica
sau nu. Astfel de persoane nu vor putea probabil sd reuseasca.
Unii de aici gandesc cd vorbele Maestrului sunt rezonabile, dar
indatd ce se intorc in societatea oamenilor obignuiti, sunt din
nou absorbiti de interesele practice si reale. Desigur, sunt reale
si tangibile. Nu numai voi, ci si un mare numar de milionari
din Occident, de oameni foarte bogati, si-au dat seama ca nu
mai rdmane nimic dupd moarte, ca bogatiile materiale nu pot
fi aduse la nastere, nici luate la moarte si au simtit un mare gol
interior. In schimb, de ce este gong-ul atat de pretios? Pentru
cd este purtat direct pe corpul spiritului vostru originar, puteti
sa-1 aduceti la nastere si sa-1 luati cu voi la moarte. Noi spunem
ca spiritul originar nu dispare si asta nu este o superstitie.
Dupa dezintegrarea celulelor corpului nostru material, in alte
dimensiuni materiale exista elemente moleculare mai mici, care
nu se distrug. S-a desprins numai o coaja.

Tot ceea ce tocmai am explicat este legat de problema
xinxing-ului. Sakyamuni si Bodhidharma au spus: ,China, 351



352

acest pamant al Orientului, este locul care produce oameni cu
mare Virtute”. In China, in toate epocile, multi calugari si multi
oameni au fost foarte mandri de asta. Asta insemna, gandeau
ei, cd puteau obtine un gong foarte Inalt prin cultivare, asa incat
multi oameni s-au simtit multumiti si satisfacuti de ei insisi:
,Vedeti, este mereu asa la noi, chinezii. in China au aparut
intotdeauna oameni cu o mare calitate spirituala inndscutd,
oameni cu o mare Virtute”. De fapt, multi n-au inteles sensul
din spatele acestor afirmatii. De ce acest pamant al Chinei
poate produce oameni cu mare Virtute, de ce pot cultiva ei
aici un gong foarte inalt? Numeroase persoane nu inteleg
sensul adevarat al cuvintelor pronuntate de cei care sunt la
niveluri superioare si nu Inteleg taramurile sau mentalitatea
persoanelor care sunt la niveluri mai Inalte si in tdramuri mai
inalte. Bineinteles, nu vom dezvalui ce inseamna aceasta, dar
ganditi-vd putin: doar In grupurile umane cele mai complicate
si In mediul cel mai complicat se poate cultiva un gong foarte
inalt. Iatd ce implicd aceasta.

Calitatea innascuta

Calitatea innascutd'® este determinata de cantitatea de materie
de Virtute pe care o poartd corpul unei persoane intr-o alta
dimensiune. Cu putina Virtute si cu multa materie neagra,
campul sau de karma este imens si calitatea sa innascutd nu este
buna. Cu multa Virtute, cu multa materie alba, campul sau de
karma este mic si calitatea sa innascutd este buna. Materia alba
si materia neagra ale unei persoane se pot transforma una in
cealalta. Cum are loc aceasta transformare? infiptuind lucruri
bune, creati materie alba. Aceasta materie alba se dobandeste
suportand Incercari, indurand suferinte si facand bine. Materia
neagra este produsa atunci cand faceti ceva rau sau incorect.
Aceasta este karma. Ele trec prin acest proces de transformare

'8 Genji, lit. ,radacina-bazd’, tradus si prin ,.calitate si predispozitie inndscute”.



siin acelasi timp sunt de asemenea purtate de sinele persoanei.
Deoarece insotesc direct spiritul originar, nu vin dintr-o singura
viata, ci s-au acumulat din timpurile cele mai indepartate. De
aceea se vorbeste despre acumularea de karma si acumularea
de Virtute. Acestea pot fi de asemenea acumulate si transmise
de strdmosi. Imi amintesc uneori ceea ce spuneau chinezii din
antichitate sau persoanele in varsta: ,Strdmosii lui au acumulat
Virtute”, ori cd o persoana , a acumulat Virtute” sau ,,are putina
Virtute”. Aveau mare dreptate. Este foarte adevarat.

Calitatea inndscuta buna sau rea poate determina daca
cineva are o calitate de iluminare buna sau rea. Cu o calitate
inndscutd rea, calitatea de iluminare a persoanei poate deveni de
asemenea rea. De ce? Pentru ca o persoana cu calitate innascuta
buna are multa materie alba si aceastda materie alba este in
armonie cu universul nostru asimildandu-se armonios naturii
Zhen-Shan-Ren, neexistand nicio separatie intre ele. Natura
universului se va manifesta direct in corpul vostru, ea fiind in
contact direct cu corpul vostru. Dar aceasta materie neagra este
exact opusul: este obtinuta cand facem lucruri rele si merge
contra naturii universului nostru, astfel cd exista o separatie
intre materia neagra si natura universului. Dacd aceasta materie
neagra se acumuleaza in cantitate mare, va forma un camp in
jurul corpului si va Invalui persoana. Cu cat acest camp este
mai mare, cu cat este mai dens si mai gros, cu atat calitatea de
iluminare a acestei persoane este mai rea. Asta pentru ca este
incapabild sa primeasca Zhen-Shan-Ren, natura universului
si pentru cd a produs materie neagra din cauza faptelor sale
rele. In general, aceste persoane vor crede chiar mai putin in
cultivare si practica: cu cat calitatea lor de iluminare este mai
slaba, cu atat vor fi mai blocate de karma lor; cu cat vor indura
mai multe suferinte, cu atat vor crede mai putin si le va fi mai
greu sa cultive si sd practice.

Pentru cineva care are multa materie alba, este usor sa
cultive si sa practice, deoarece in timpul cultivarii si practicii,
atata timp cat se asimileaza naturii universului si isi poate inalta
xinxing-ul, Virtutea sa se transforma direct in gong. In schimb,
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pentru cel care are multa materie neagrd, este la fel ca fabricarea
unui produs Intr-o uzind care necesita o operatie suplimentara:
pe cand altii vin cu o materie gata sa fie folositd, el soseste cuun
material brut, care va trebui mai Intai transformat. Trebuie sa
treacd printr-un asemenea proces. De aceea, va trebui mai intai
sd indure suferinte pentru a-si elimina karma, pentru a putea
s-o transforme In materie alba, producand materia de Virtute.
Numai atunci va putea sd dezvolte gong de nivel inalt. Dar in
general, acest gen de persoand are inca de la inceput o calitate
de iluminare redusd. Daca in plus o veti face sa suporte multe
incercari, va crede cu atat mai putin. Le va suporta si mai greu.
De aceea este greu pentru cei care au multd materie neagra sa
cultive si s practice. In trecut, in scolile taoiste si in scolile in
care transmiterea se facea unui singur discipol, se spunea ca
maestrul este cel care cautd discipolul si nu discipolul cel care
cauta maestrul. Alegerea era determinata de cantitatea acestor
substante pe care le purta corpul discipolului.

Calitatea Innascuta a unei persoane determina calitatea sa
de iluminare, dar asta nu este ceva absolut. Existd oameni care
au o calitate Innascuta foarte rea, dar mediul lor familial este
foarte bun: multi practica gong, unii au o credinta religioasa
si cred profund iIn cultivare si practicd. Traind Intr-un astfel
de mediu pot fi de asemenea facuti sa creada si li se poate
imbunatati calitatea de iluminare, deci nu este ceva absolut.
Existd de asemenea persoane care au o calitate innascuta foarte
buna, dar adesea, din cauza ca au primit o educatie bazatd pe
cunostintele limitate ale societdtii noastre actuale pragmatice

—in special pe metodele absolutiste din educatia ideologica
de acum cétiva ani, care i-au facut pe oameni foarte Ingusti
la minte — nu mai cred in nimic din ceea ce depdseste nivelul
cunostintelor lor si asta poate, de asemenea, sd le afecteze grav
calitatea de iluminare.

De exemplu, la unul din cursuri, am vorbit a doua zi despre
deschiderea ochiului celest. Era acolo cineva inzestrat cu o
calitate inndscutd buna. Deodatda, ochiul sau celest s-a deschis
la un nivel foarte Tnalt si a vazut multe scene pe care altii nu le



puteau vedea. A povestit celorlalti: ,Oh, am vazut cum cadeau
Falun-uri ca fulgii de zapada pe corpurile oamenilor, in sala
unde se preda Legea. Am vazut adevaratul corp al Maestrului
Li, am vazut aura Maestrului Li, am vazut cum sunt Falun-urile
si cate Corpuri ale Legii erau. Am vazut cum Maestrul Li preda
Legea la fiecare nivel si cum Falun-urile ajusteaza corpurile
studentilor. Am mai vazut ca atunci cand Maestrul 1si tine
cursul, Corpurile de gong ale Maestrului predau Legea strat
dupa strat, la fiecare nivel. in plus, am vazut si frumuseti ceresti
care imprastiau flori...” A vazut lucruri atat de minunate, ceea
ce insemna cd acest om avea o calitate Innascuta destul de buna.
A tot povestit, Insa la sfarsit a spus: ,, Eu nu cred in lucrurile
acestea.” Unele din aceste lucruri au fost deja confirmate de
stiinta actuald, multe sunt explicabile si prin intermediul stiintei
actuale si noi am discutat de asemenea despre unele dintre ele.
Putem face asta deoarece cunostintele de gigong le depdsesc
cu adevdrat pe cele ale stiintei moderne; asta este sigur. Drept
urmare, calitatea Tnnascutd a unei persoane nu determind in
totalitate calitatea sa de iluminare.

Iluminarea

Ceeste ,iluminarea '®”? ,Iluminarea” este un termen de origine
religioasa. in budism, se referi la faptul ci practicantul intelege
Legea budistd, iluminarea ca Intelegere si iluminarea finald,
adicd iluminarea intelepciunii. Dar in zilele noastre, este folosit
de oamenii obisnuiti pentru a spune ca o persoana este foarte
inteligentd sau ca este capabila sa stie ceea ce gandeste seful
sau. Poate sa intuiasca imediat si stie cum sa-i faca acestuia
pe plac. Oamenii spun ca are o buna calitate de iluminare. De
obicei, este Inteles asa. Dar daca depasiti nivelul oamenilor
obisnuiti, plasandu-va la un nivel mai Inalt, veti vedea faptul
cd principiile recunoscute de oamenii obisnuiti sunt de obicei

'8 Wu. Tradus si prin iluminare.
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false. lluminarea despre care vorbim noi, nu este deloc acea
iluminare. Calitatea de iluminare a unui om viclean nu este
de fapt buna, deoarece fiind prea inteligent nu va face decat
lucruri superficiale pentru a fi apreciat de seful sau superiorii
sai. Atunci, altii vor fi cei care vor face adevarata munca, nu-i
asa? Asadar, el le va datora ceva. Fiind siret, stie sa intoarca
lucrurile In favoarea sa. Va obtine mai multe avantaje, in timp ce
altii vor avea mai multe inconveniente. Fiind versat, nu accepta
sd piarda — de altfel sunt putine sanse ca el sd piardd, asadar
altii sunt cei care trebuie sa piarda. Cu cat acordd mai multa
importanta acestor mici interese concrete, cu atat devine mai
meschin si crede din ce in ce mai mult ca interesele materiale ale
oamenilor obignuiti sunt lucruri la care nu trebuie sa renunte.
Se va considera pragmatic si va gandi ca nu trebuie sa sufere
nicio pierdere.

Exista oameni care chiar 1l invidiaza! Eu va spun sa nu-1
invidiati. Nici nu vd imaginati cat de obositoare este viata
lui. N-are pofta de mancare, doarme prost, chiar si in vis este
urmdrit de teama de a pierde. Merge , pana-n panzele albe”
pentru a obtine avantaje personale. Nu credeti ca viata lui
este obositoare trdaind doar pentru asta? Noi spunem ca atunci

,cand dam un pas thapoi in mijlocul unui conflict descoperim
cd marea este vasta si cerul este nemarginit” si atunci vedem
lucrurile altfel, asta este sigur. Dar acest gen de persoand nu
cedeaza si duce o viata dintre cele mai epuizante. Ati face bine
sa nu-i urmati exemplul. in mediile practicantilor se spune:

, O asemenea persoana este complet pierdutd. Pentru avantaje
materiale, s-a ratacit complet printre oamenii obisnuiti.” Cereti-i
sa-si pastreze Virtutea. Asta intr-adevar nu este usor pentru el!
Propuneti-i sd practice gong-ul - nu va crede in asta: ,,5a practic
gong? Voi practicati gong si nu ripostati cand sunteti loviti, nu
raspundeti cand sunteti insultati. Cand altii va pun intr-o
situatie proastd, nu trebuie nici macar sa va treacd prin cap sa
le faceti la fel, din contra, va mai si intoarceti sa le multumiti.
Sunteti toti niste Ah Q! Niste nebuni!” O astfel de persoana
nu poate concepe sa cultive si sa practice. Va spune ca sunteti



cu adevdrat de neinteles, cd sunteti prosti. Ce pdrere aveti, nu
este dificil de salvat?

[luminarea despre care vorbim noi nu este asta: a fi prostin
ceea ce priveste interesele personale, dupd cum spun altii, este
exact ceea ce numim noi iluminare. Bineinteles ca nu suntem
cu adevdrat prosti, doar cd luam usor interesele personale, pe
cand 1n alte domenii suntem foarte inteligenti. Fie ca este vorba
de un proiect de cercetare, de o sarcina incredintata de sef sau
de orice altd muncd, le vom duce bine la capdt cu o minte clara.
Doar cand este vorba de interesele noastre personale si de
conflictele interpersonale, luam lucrurile usor. Cine ar putea
sd va considere prosti? Nimeni nu va va considera prosti, asta
este garantat.

Sa vorbim despre adevaratii prosti. La nivel superior
principiile sunt complet inversate. Exista putine sanse ca un
prost sd comitd ticalosii grave in societatea umana obignuita,
sd se bata sau sa se certe pentru interese personale. El nu cauta
prestigiul si nu-si pierde Virtutea. Dar altii 1i vor da Virtute.
Lovindu-l sau injurandu-l, 1i dau Virtute si aceasta materie
este extrem de pretioasa. In universul nostru, existd acest
principiu: cine nu pierde, nu castigd, trebuie sa pierzi pentru
a castiga. Cand altii 1l vad pe acest om foarte prost, il insulta:

,Esti un mare prost!” De indata ce acestia deschid gura pentru
a-linsulta, o bucata de Virtute este aruncata spre el. Ati castigat
un avantaj, sunteti cei care castigd. Asadar, trebuie sa pierdeti
ceva. Cineva 1i da o lovitura cu piciorul: , Esti un mare idiot.”
Eibine, o altda bucatd de Virtute cade pe el. Este umilit, i se dau
lovituri cu piciorul si el pur si simplu rade: ,,Haideti, oricum
imi dati Virtute. N-o sa refuz!” Asadar, dupa principiile mai
inalte, ganditi-va: cine este cel mai destept? Nu este el? El este
cel mai destept. Nu pierde deloc Virtute. Voi ii aruncati Virtute
si el nu refuza niciun pic. la totul si o accepta bucuros. Daca
este prost In aceasta viata, nu va fi asa in urmédtoarea. Spiritul
s&u originar nu este prost. In religii se spune c, daci cineva
are multa Virtute, va avea o functie 1nalta sau o mare avere

357



358

in viata sa viitoare, caci toate acestea sunt date in schimbul
Virtutii persoanei.

Am spus ca Virtutea se poate transforma direct in gong.
Nivelul pe care il atingeti prin cultivare nu este determinat de
transformarea Virtutii voastre? Aceasta se poate transforma
direct in gong. Nu provine gong-ul care determina nivelul unei
persoane si amploarea puterii gong-ului sau, din transformarea
acestei materii? Dupa parerea voastrd, nu este foarte pretios? il
putem aduce cu noi la nastere si lua inapoi la moarte. In budism,
se spune ca nivelul pe care 1l atingeti prin cultivare reprezinta
nivelul Realizarii voastre. Cat sacrificati, atata primiti. Acesta
este principiul. In religii se spune ca daci cineva are multd
Virtute, va avea o functie inaltd sau o mare avere in viata sa
viitoare. Cu putind Virtute, chiar daca cersiti, nu veti primi nimic,
cdci nu veti avea Virtute sa dati in schimb. Cine nu pierde, nu
castigd! Cand o persoana nu mai are deloc Virtute, corpul si
spiritul sau vor fi distruse si asta va fi moarte adevarata.

Cu ceva timp In urmg, era un maestru de gigong al carui
nivel era destul de Inalt atunci cand a aparut in public, dar
apoi s-a ldsat antrenat in goana dupd faima si profit. Atunci,
maestrul sau a luat cu el spiritul lui secundar, céci facea parte
dintre cei care 1si cultivau spiritul secundar. Pe cand mai avea
inca spiritul secundar, acela il controla. De exemplu, intr-o zi,
intreprinderea sa distribuia locuinte si directorul a spus: ,,Cei
care au nevoie de locuintd pot veni sa-si prezinte situatia si sa
explice de ce au nevoie de ea”. Fiecare a explicat, numai el n-a
zis nimic. In final, directorul a vizut ci el avea cea mai mare
nevoie de apartament si cd apartamentul ar trebui sa i se dea lui.
Altcineva a spus: ,,Ah nu, nu i se poate da lui acest apartament.
Trebuie sa mi se dea mie. Eu am absolutd nevoie de locuinta”.
Atunci, el a spus: ,Ia-o tu atunci!” Din punctul de vedere al
oamenilor obisnuiti, acest om era prost. Existau oameni care,
stiind ca era practicant de gong, I-au intrebat: ,Ca practicant
de gong, tu nu vrei nimic, dar totusi ce vrei?” El a raspuns:

,,Eu vreau ceea ce altii nu vor”. De fapt, nu era deloc prost, era
chiar foarte inteligent. Numai in ceea ce priveste interesele sale



personale era in felul acesta. Lasa lucrurile sd-si urmeze cursul
natural. Ceilalti I-au mai intrebat: ,,Si ce nu vor oamenii din
ziua de azi?” El a raspuns: ,,Nimeni nu vrea pietrele de pe jos
care sunt aruncate de colo-colo si atunci eu le adun”. Oamenii
obisnuiti gdsesc asta de neconceput. Ei nu-i pot intelege pe
cei care practicd gong. N-au nicio modalitate de a-i intelege.
Nivelurile lor de constiintd sunt prea diferite, distanta dintre
niveluri fiind prea mare. Bineinteles cd nu ar fi adunat pietre.
Arata doar un principiu, pe care oamenii obignuiti nu reusesc
sa-1 inteleagd: ,Nu caut lucruri de-ale oamenilor obisnuiti”.
Legat de pietre, stiti ce scrie In sutre: in Lumea Fericirii Absolute
arborii sunt de aur, pamantul este de aur, pasarile sunt de aur,
florile sunt de aur, casele sunt de asemenea de aur si chiar si
corpul lui Buddha strdluceste intr-o lumina aurie. Acolo nu
se afld nicio piatrd, asa ca se spune ca pietrele servesc drept
monedd. El nu ar fi dus pietre acolo cu adevarat, dar a dezvaluit
un principiu pe care oamenii obignuiti nu il pot intelege. De
fapt, practicantii de gong spun: noi nu cautdm ceea ce cauta
oamenii obisnuiti, pe noi nu ne intereseaza ceea ce au oamenii
obisnuiti, dar ceea ce avem noi, oamenii obisnuiti nu pot avea,
chiar daca si-ar dori-o.

De fapt, iluminarea despre care tocmai am vorbit corespunde
iluminarii pe care o intalnim In cursul cultivarii si practicii. Ea
este total opusd iluminarii dupd intelegerea oamenilor obisnuiti.
Iata care este In realitate iluminarea despre care vorbim: In
timpul procesului de cultivare si practica a gong-ului, pe
parcursul predarii Legii de catre maestru, pe parcursul predarii
Tao de catre maestrii taoisti, prin intermediul incercarilor de
la demoni intdlnite de fiecare in timpul cultivarii si practicii,
sunteti oare capabili sa va iluminati la faptul ca sunteti voi Insiva
practicantj, fiind capabili sd Intelegeti si sd acceptati toate acestea,
fiind capabili sa actionati conform acestei Legi, pe parcursul
cultivarii si practicii? Exista oameni, carora indiferent cum le
vorbiti, pur si simplu nu va cred si gasesc lucrurile oamenilor
obisnuiti mult mai reale. Se Incdpataneaza in conceptiile lor
rigide, nu le abandoneaza si asta 1i face neincrezatori. Unii nu
cauta decat sd-si vindece bolile. Cand eu spun aici cd gigong-ul
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nu este facut absolut deloc pentru vindecarea bolilor, asta le
provoacd o reactie negativa si atunci nu mai cred delocin ceea
ce predam In continuare.

Existd oameni care nu reusesc deloc sa-si imbunatateasca
calitatea de iluminare, unii iau cartea mea si fac insemnari in ea
dupa bunul lor plac. Cei dintre noi, care au ochiul celest deschis
pot vedea cd aceasta carte aratd foarte coloratd, stralucitoare si
aurie. Fiecare cuvant poarta imaginea Corpului Legii al meu.
Daca as spune ceva fals, ar insemna sd va insel. Aceste linii
pe care le-ati trasat sunt foarte intunecate. Cum indrazniti sa
faceti Insemnadri Intr-un mod atat de neglijent? Ce facem noi
aici? Nu va indrumam sd va inaltati prin cultivare? Ar trebui sa
reflectati bine la unele lucruri. Aceasta carte va poate indruma
in cultivare si In practicd. Nu credeti ca este pretioasa? Oare,
prosternarile voastre in fata lui Buddha va pot permite sa
cultivati si sa practicati cu adevarat? Sunteti foarte evlaviosi,
nu Indrazniti nici sd atingeti statuia lui Buddha, ardeti zilnic
betisoare parfumate pentru el, dar Indrazniti sd pangariti aceasta
Mare Lege, care va poate indruma cu adevdrat in cultivarea
si practica voastra.

Cand vorbim despre calitatea de iluminare a unei persoane,
asta se referd la masura In care va intelege, pe parcursul cultivarii
si practicii, ceea ce se intampla la diferite niveluri sau anumite
lucruri si legi predate de maestru. Dar asta nu este inca ceea ce
numim noi iluminarea fundamentala. Iluminarea fundamentala
despre care vorbim noi este modul in care o persoand, pe
parcursul vietii sale, de cand incepe sa cultive si sa practice, se
inalta fara incetare spre un nivel superior si se transformd, 1si
elimind continuu atasamentele si dorintele umane si gong-ul
sdu creste continuu pand cand, in final, ajunge in ultima etapa
a cultivarii si practicii sale. Materia sa de Virtute se transforma
complet in gong, calea de cultivare si de practica aranjatd de
maestrul sau este desavarsita. Atunci, in acea clipa, ,Bum!”,
toate inchizatorile se deschid, explodand. Ochiul sau celest
atinge punctul culminant la nivelul la care se gaseste el. El
vede, la nivelul sau, adevarul diferitelor dimensiuni, formele



de existenta ale diferitelor tipuri de entitati vii din diferitele
spatii temporale, formele de existentd ale materiei in diferitele
spatii temporale. Vede la nivelul sau adevaratul principiu al
universului nostru. Puterile sale divine apar in totalitate si
poate sda comunice cu tot felul de entitati vii. In acest stadiu,
nu este el un mare Iluminat? Nu este o persoand iluminata
datoritd cultivarii si practicii sale? Tradus in limba indiana
veche, este un buddha.

Aceastd iluminare despre care vorbim, acest tip de iluminare
fundamentala apartine formei de iluminare brusca. [luminarea
bruscad inseamna ca cineva a cultivat toata viata intr-o stare
incuiatd, fara a-si cunoaste inaltimea gong-ului, nici formele pe
care le ia gong-ul cultivat prin practicd. Nu simte nicio reactie,
celulele din corpul sdu fiind ele insele incuiate, gong-ul cultivat
prin practicd fiind de asemenea incuiat. Acesta se deschide doar
in ultima etapd a cultivarii si practicii. Numai o persoana cu o
mare calitate spirituald Innascuta poate reusi, deoarece acest
tip de cultivare si practica este foarte dificil. Incepe prin a fi
0 persoand bunad si, cu perseverentd, nu inceteaza sa-si inalte
xinxing-ul, sa Indure incercari, sa se inalte prin cultivare, sd fie
exigentd in elevarea xinxing-ului. Cu toate astea nu isi poate
vedea gong-ul. Cultivarea unei asemenea persoane este cea mai
grea. Trebuie sd fie o persoand cu o mare calitate spirituala
innascuta. Cultiva si practica ani la rand fara sa stie nimic.

Exista si o alta forma de iluminare, numita iluminare
treptata. Multi oameni simt de la Inceput rotatia Falun-ului
si In acelasi timp, eu va deschid ochiul celest. Din diferite
motive, unii nu sunt inca in stare sa vada, dar vor vedea si ei
mai tarziu. Vor trece de la vederea neclara, la vederea clara,
de la incapacitatea de a-1 folosi, la stiinta de a-1 folosi. Nivelul
lor urca continuu. Odata cu elevarea xinxing-ului vostru si cu
abandonarea diverselor voastre atasamente vor apare succesiv
diferite capacitati supranaturale. Evolutia intregului proces
de cultivare si practica, precum si a celui de transformare a
corpului, toate aceste schimbari se deruleaza astfel incat le
puteti vedea sau simti voi insiva. In felul acesta, veti merge
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pana la capat, veti cunoaste in totalitate adevaratul principiu
al universului si nivelul vostru va ajunge la punctul culminant
pe care trebuie sa-1 atingeti In cultivarea si practica voastra.
Transformarea benti-ului si Intarirea capacitdtilor supranaturale
vor atinge un anumit nivel si vor atinge treptat acest scop.
Aceasta este iluminarea treptata. Calea de cultivare si practica
prin iluminare treptatd nu este nici ea ugoara: de indata ce au
capacitdti supranaturale, unii nu-si pot abandona atasamentele.
Se vor fali cu usurintd si vor face lucruri rele. Atunci gong-ul
vostru va cddea si veti fi cultivat si practicat in zadar, iar in final
asta va duce la ruinarea voastra. Exista de asemenea oameni
care vor putea sd vada. Vor fi capabili sa vada manifestarea
diferitelor entitati vii la diferite niveluri. Poate cd acelea va vor
indemna sa faceti una sau alta, va vor indemna sa cultivati
ceea ce le apartine si vor incerca sa va ia drept discipol, dar
nu pot sa va faca sa obtineti Dreapta Realizare, pentru cd nici
ele n-au obtinut-o.

De altfel, fiintele aflate in dimensiunile de la nivelurile
superioare sunt divinitdti care pot deveni enorme si pot sa-si
manifeste pe deplin puterile lor divine. Daca mintea voastra
nu este dreapta, le veti urma, nu-i asa? Indati ce le veti urma,
veti fi cultivat in zadar. Chiar daca acele fiinte sunt buddha
sau taoisti adevarati, va trebui totusi sd reincepeti cultivarea
si practica de la zero. Fiintele de la diferite niveluri ale cerului
sunt doar nemuritori divini. Numai atunci cand ati cultivat si
practicat pand la niveluri extrem de inalte si ati atins telul, veti
putea face un salt complet in afard. Ins, in ochii oamenilor
obisnuiti, acesti nemuritori divini aratd intr-adevar foarte
mari, gigantici si Inzestrati cu capacitati imense, insa ei n-au
obtinut neapdrat si Dreapta Realizare. Supusa interferentei
diverselor mesaje si ispitei imaginilor de toate felurile, va putea
inima voastra sd ramand nepasatoare? De aceea, este greu de
cultivat cu ochiul celest deschis. In acest caz, xinxing-ul este
chiar mai greu de stdpanit. Dar, din fericire, la unii dintre
voi, capacitatile supranaturale vor fi deblocate la jumatatea
drumului si veti intra atunci in starea de iluminare treptata.
Deschidem fiecaruia ochiul celest, dar in cazul multor oameni



nu permitem capacitatilor lor supranaturale sa apara. Cand
xinxing-ul vostru va atinge treptat un anumit nivel, cand veti
fi dobandit o minte stabila si o buna stdpanire de sine, atunci
ele vor fi eliberate dintr-o data, printr-o explozie. La un anumit
nivel, veti fi ldsati sd intrati in starea de iluminare treptata. In
acel moment, va va fi mai usor sa va controlati. Vor aparea
diferite capacitdti supranaturale. Veti continua sd va indltati prin
cultivare siin final totul va fi deblocat. Le permitem sd va apara
numai la jumatatea drumului cultivarii si practicii. Este astfel
pentru multi dintre voi. Asadar, nu fiti nerabdatori sa vedeti.

Ati auzit poate spunandu-se ca in scoala Zen, se face de
asemenea distinctie intre iluminarea brusca si iluminarea
treptata. Huineng, al saselea patriarh al scolii Zen vorbea
despre iluminarea brusca, in timp ce Shenxiu', din scoala
Zen din Nord, vorbea despre iluminarea treptata. In decursul
istoriei, controversa dintre cei doi in predarea budismului a
continuat foarte mult timp. S-a tot dezbatut la nesfarsit. Eu
spun ca asta nu avea niciun sens. De ce? Pentru ca ei se refereau
numai la intelegerea unui principiu din procesul de cultivare
si de practica. Acest principiu este inteles de unii dintr-odats,
in timp ce altii se ilumineaza si il inteleg putin cate putin. Ce
importanta are modul in care va iluminati? Cu atat mai bine
daca il intelegeti dintr-odatd, dar este la fel de bine si daca
va iluminati treptat. Nu este vorba de iluminare in ambele
cazuri? Ambele Inseamna sa te iluminezi, deci niciuna dintre
cele doud nu este falsa.

O persoana cu o mare calitate innascuta

Ce este ,,0 persoand cu o mare calitate innascuta”? Exista o
diferenta intre cineva cu o mare calitate innascuta si cineva cu
o calitate innascuta buna sau rea. Este foarte dificil de gasit o

'8 Fondator al scolii Zen din Nord sub dinastia Tang.
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persoana cu o mare calitate Inndscuta. O asemenea persoana
se naste numai dupa o lunga perioada istoricd. Bineinteles, o
persoand cu o mare calitate Innascuta trebuie sa aibd Inainte
de toate o mare cantitate de Virtute, iar campul acestei materii
albe trebuie sd fie enorm, asta este sigur. In acelasi timp, trebuie
sd poata indura suferinte peste suferinte, trebuie sa aibd o
inima foarte rabdatoare'®, in plus, mai trebuie sa poata face
sacrificii, sa stie sa-si pdstreze Virtutea, sa aiba o buna calitate
de iluminare etc.

Ce inseamnd a indura suferinte peste suferinte? in budism,
se spune ca a fi om Inseamna sa suferi. Atata timp cat esti o fiinta
umangd, trebuie sa suferi. Conform punctului sdu de vedere,
niciuna dintre entitatile vii din toate celelalte dimensiuni nu au
un corp uman obisnuit ca al nostru, de aceea nu se imbolndvesc
si tot de aceea nu se pune problema nasterii, batranetii, bolii
si mortii — asadar nu trec prin astfel de suferinte. Oamenii din
alte dimensiuni pot pluti prin aer, nu au greutate. Asta este
cu adevdrat minunat. Tocmai pentru ca omul obisnuit are un
asemenea corp, are aceste probleme: nu suporta frigul, nici
caldura, nici foamea, nici oboseala si In plus, exista nasterea,
bitranetea, boala si moartea. In orice caz, nu va fi confortabil.

Am citit Intr-un ziar ca in timpul cutremurului din
Tangshan'®, au murit multi oameni din cauza seismului, Insd
unii au fost resuscitati datorita echipelor de salvare. S-a facut
o anchetd sociald speciald in privinta acestor oameni: au fost
intrebati ce au simtit in clipa mortii. Spre surprinderea generald,
fiecare dintre aceste persoane a descris ceva foarte special —
descrierile lor fiind unanime: in clipa mortii, nu s-au simtit
absolut deloc Inspaimantati, din contrd, au avut o senzatie de
eliberare, insotita de o emotie subconstienta. Unii s-au simtit
brusc eliberati din constrangerile corpului, plutind cu usurinta
si uimire prin aer, ba chiar si-au vazut propriul corp. Unii au

'8 Ren: rabdare, tolerantd, anduranta.

87 Un oras din provincia Hebei, epicentrul unui cutremur violent in 1976.



vazut entitati vii din alte dimensiuni, altii au fost in diferite
locuri. Toti au povestit ca In acea clipd au simtit o senzatie de
eliberare si 0 emotie subconstienta, fara cea mai mica suferinta.
Asta Inseamna cd persoana sufera atunci cand are acest corp
fizic, dar deoarece toti ne nastem in acelasi fel din uterul matern,
nu ne mai dam seama ca aceasta este suferinta.

Eu spun ca omul trebuie sa indure suferinte peste suferinte.
Siam mai spus deundzi ca notiunea de spatiu-timp a umanitatii
diferd de alte spatii-temporale mai vaste. Pentru noi, aici, un
shichen inseamna douad ore, dar pentru fiintele din dimensiunea
aceea, el este echivalent cu un an. Pentru ei, faptul ca o persoana
practica gong in conditii atat de grele, este intr-adevar formidabil
si daca aceasta persoand are determinarea de a atinge Calea
si vrea sd cultive si sa practice, pentru ei, este pur si simplu
admirabil. Sufera atat de mult si totusi natura sa originara
nu a dispdrut Incd, vrea totusi sd cultive si sa practice si sa
se reintoarcd la origine. De ce un practicant poate fi ajutat
neconditionat? Este datorita acestui fapt. Cand cineva sta
asezat In meditatie o noapte intreaga in dimensiunea oamenilor
obisnuiti, cand o vad, ceilalti, vor spune ca aceasta persoana
este Intr-adevar remarcabila, deoarece a stat asezatd acolo timp
de sase ani deja. Asta deoarece un shichen la noi reprezinta un
an acolo. Omenirea noastra se afla intr-o dimensiune extrem
de speciala.

Ce inseamna sa induri suferinte peste suferinte? Sa luam un
exemplu: intr-o zi, cineva pleaci la serviciu. Intreprinderea sa
nu merge bine, personalul este In exces, aceasta situatie nu mai
poate continua, trebuie facuta o restructurare, trebuie angajati
muncitori cu contract temporar, iar personalul de prisos trebuie
concediat. El face parte din categoria asta si brusc nu-si mai
poate castiga painea. Ce va face? Nu mai are salariu, cum sa
trdiasca acum? Nu stie sa faca nimic altceva. Total deprimat se
intoarce acasd. Ajuns acasa, il gdseste pe unul dintre batranii
sai parinti bolnav si este ceva foarte grav. Foarte stresat, il duce
de urgenta la spital. Cu greutate, imprumuta bani pentru a-1
interna. Apoi, se intoarce acasa sa pregateascd niste lucruri
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pentru périntele sdu. De-abia ajuns acasa, 1l gaseste pe directorul
scolii care il anunta: , Fiul tdu a ranit pe cineva intr-o incdierare.
Vino repede sa vezi”. Dupa ce a rezolvat problema se intoarce
acasa. Abia agsezat, suna telefonul si cineva 1i spune: ,, Sotia ta
are pe cineva”. Bineinteles ca n-o sd vi se intample acest gen
de lucruri. O persoana obisnuita nu poate indura asemenea
suferinte. Va spune: ,La ce bun sd mai traiesc? Mai bine caut
o franghie sa ma spanzur. Nu mai vreau sd trdiesc! Mai bine
termin odata cu toate!” Eu spun cad omul trebuie s fie capabil
sd Indure suferinte peste suferinte. Evident, nu trebuie sa ia
neapérat aceasta forma. Insa intrigile dintre oameni, tensiunile
care va pun la incercare xinxing-ul, luptele in jurul intereselor
personale, nu sunt mai putin intense decat acele lucruri. Exista
multi oameni care trdiesc doar pentru prestigiu si se spanzura
cand nu mai fac fata. De aceea, noi trebuie sa cultivam si sa
practicam in acest mediu atat de complicat si sa fim capabili
sd induram suferinte peste suferinte. In acelasi timp, trebuie
sa avem si o0 inima foarte rabdatoare (Ren).

Ce Inseamna o inima foarte rabdatoare? Ca persoana care
practica gong, trebuie in primul rand sa poti sd nu intorci lovitura
cand esti lovitd, sa nu ripostezi cand esti insultata. Trebuie
sa exersezi Toleranta (Ren). Altfel, cum vei mai fi demn de a
fi un practicant de gong? Unii spun: , A fi tolerant este foarte
greu. Am un caracter irascibil”. Dacd aveti un caracter artdgos,
atunci pur si simplu corectati-1. O persoana care practica gong-ul
trebuie sa exerseze Toleranta (Ren). Unii se enerveaza si atunci
cand 1si educa copiii. Striga si fac scene. Dar nu trebuie sa fiti
astfel atunci cand va educati copilul, n-ar trebui sa va suparati
cu adevarat. Trebuie sd va educati copiii cu intelegere. Numai
asa 1i veti putea educa intr-adevar bine. Nu puteti depasi nici
macar aceste lucruri marunte, va enervati si vreti sa va mai
creasca gong-ul? Unii spun: ,,Dacd cineva imi trage un picior
pe strada, pot sa indur, fiindcd nu ma cunoaste nimeni”. Eu
spun cd asta Incd nu este de ajuns. Poate cd intr-o zi, veti primi
palme si veti fi umilit In prezenta persoanei fata de care va
este cel mai tare teamad sa nu va pierdeti prestigiul. Cum veti
trece peste asta? Totul este pentru a vedea daca puteti indura



cu rdbdare sau nu. Dacd puteti sa iIndurati cu rabdare, dar o
puneti totusi la inim4, nici asta nu va merge. $titi ca atunci
cand o persoana atinge nivelul de Arhat, nu mai pune nimic
la inim4, orice s-ar intdmpla. Nu mai pune absolut deloc la
inima treburile oamenilor obisnuiti si este mereu bine-dispus.
Indiferent cat de mult ar pierde, nu-si pierde buna-dispozitie
si nu-i pasd. Daca puteti face asta intr-adevar, ati atins deja
pozitia initiald a Fructului de Arhat.

Cineva mi-a spus: , Dacd ardtam o astfel de rabdare, oamenii
obisnuiti vor spune ca suntem prea slabi si se poate profita de
noi prea usor”. Eu spun cd asta nu este slabiciune. Ganditi-va,
chiar printre oamenii obignuiti, oamenii in varsta si oamenii cu
un nivel inalt de educatie dau de asemenea dovada de stapanire
de sine si nu se coboara la nivelul celorlalti. Asta este cu atat mai
mult o cerintd pentru practicantii nostri de gong. Cum am putea
vorbi de sldbiciune? Eu spun cd este manifestarea unei inimi
foarte rabddtoare, manifestarea unei vointe puternice. Numai o
persoand care practicd gong-ul poate sa aibd o asemenea inima
rabddtoare. Exista un proverb: , Cand este insultat, un om
obisnuit scoate sabia si se bate”. Pentru un om obisnuit, asta
este ceva natural: ,,Ma insulti, te insult, ma lovesti, te lovesc”.
Acestanu este decat un om obignuit. Poate fi el numit practicant
de gong? Ca practicanti, dacd nu aveti o vointa puternicd, daca
nu puteti sa va stapaniti, atunci nu veti reusi.

Stiti ca in antichitate a trdit un barbat numit Han Xin, care
era foarte talentat. Era generalul sef al lui Liu Bang'® si un stalp
al statului. De ce a putut s realizeze atatea lucruri mari? Inca
din copilarie, Han Xin era o persoana iesita din comun. Exista
o anecdota in care se povesteste cd Han Xin a suportat umilinta
de a se tari printre picioarele cuiva. Han Xin practica artele
martiale Inca din adolescenta si de aceea, purta intotdeauna o
sabie cu el. Intr-o zi, pe cAnd mergea pe strads, un derbedeu i-a
iesit in cale, cu mainile in sold: ,,Ce cauti aici cu sabia asta? Ai

1% Tmparat si fondator al dinastiei Han (206 1.H. - 220 d.H.).
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indrdzni sa omori pe cineva? Dacd esti in stare, taie-mi capul.
,511n acelasi timp, si-a Intins gatul. Han Xin si-a spus: ,De ce
sd-i tai capul?” Si In acea epoca, dacd omorai pe cineva erai
denuntat autoritatilor locale si trebuia sa platesti pentru asta cu
viata. Cum sa omori pe cineva cu atata usurinta? Vazand ca Han
Xin nu indraznea sa-1 omoare, i-a spus atunci: ,Nu indraznesti
sd ma omori, ei bine, atunci taraste-te printre picioarele mele”.
Si Han Xin a trecut pur si simplu printre picioarele sale. Asta
arata ca Han Xin avea o inimd mare, extraordinar de rdbdatoare.
Deoarece era diferit de oamenii obisnuiti, a fost capabil sa
realizeze lucruri atat de marete. ,Omul trdieste In primul rand
pentru prestigiul sdu”, asta este ceea ce spun oamenii obisnuiti.
A trai numai pentru prestigiu, ganditi-va: nu este obositoare
0 asemenea viatd? Nu este grea? Oare merita efortul? In fond,
Han Xin era un om obisnuit. Noi Insa suntem practicanti, asa
cd trebuie sd fim chiar cu mult mai puternici decat el. Scopul
nostru este acela de a atinge niveluri care le depasesc pe cele
ale oamenilor obisnuiti si de a progresa catre niveluri chiar
mai Tnalte. Nu vom Intalni acest gen de lucruri, dar cand un
practicant indura umilinte si jigniri printre oamenii obisnuiti,
asta nu este neapdrat mai usor. Eu spun cé acele conflicte de
xinxing dintre oameni nu sunt mai putin intense. Ele pot fi
chiar mai rele si sunt foarte greu de indurat.

In acelasi timp, un practicant trebuie s poata face sacrifici:
sa abandoneze toate felurile de atagsamente si toate dorintele
oamenilor obisnuiti. Este imposibil sa reusiti dintr-o datd. Vom
putea ajunge la asta treptat. Daca ati putea reusi dintr-odata
astazi, ati deveni un buddha astazi. Cultivarea si practica iau
timp, dar nu trebuie sa va relaxati. Veti spune: ,Maestrul a
spus ca practica si cultivarea iau timp, atunci sd o luam mai
incet”. Astanu va functiona! Trebuie sd va impuneti voua insiva
cerinte stricte. In cultivarea si practica Buddha Fa trebuie s&
progresati cu hotdrare si sarguinta.

Mai trebuie sd va puteti pastra Virtutea, sa va paziti xinxing-ul
si sd nu actionati intr-un mod necugetat. Nu puteti face tot ceea
ce vreti, trebuie sa fiti capabili sa va pastrati xinxing-ul. De



la oamenii obignuiti auzi adesea aceste cuvinte: ,, Acumulati
Virtute facand fapte bune”. Dar pentru noi, practicantii de
gong, nu este vorba de a acumula Virtute, ci de a o pastra. De
ce va spunem noi sa pastrati Virtutea? Deoarece am observat
urmadtoarele: a acumula Virtute este ceea ce spun oamenii
obisnuiti; dacd ati acumulat Virtute facand fapte bune, veti
primi lucruri bune in viata voastra viitoare. Pentru noi insa,
aceasta problemd nu se mai pune. Daca cultivati cu succes,
atunci veti atinge Calea si nu se va mai pune problema unei
alte vieti. Cand vorbim aici de pastrarea Virtutii, asta mai are
si 0 altd semnificatie: cele doua materii pe care le poartd corpul
nostru nu sunt acumulate Intr-o singura viata, ci este vorba de
mostenirea transmisa pe parcursul unei perioade imense de
timp. Chiar daca faceti turul intregului oras pe bicicletd, nu
veti Intalni neaparat ceva bun de facut. Chiar daca ati face asta
zilnic, e posibil sd nu Intalniti asemenea ocazii.

Cand cerem sa va pastrati Virtutea, asta mai are si o alta
semnificatie: voi credeti ca un lucru este bun, dar daca il faceti,
poate se va dovedi a fi rau sau, din contra, cand credeti ca un
lucru este rau si interveniti, poate ca a fost un lucru bun. De ce?
Deoarece nu puteti vedea relatiile de cauzalitate si predestinare
din spatele acestora. Existd legi pentru a rezolva treburile
oamenilor obisnuiti si asta nu ridica nicio problema. Dar faptul
de a fi practicant de gong este supranormal, asadar ca persoana
supranormald, trebuie sd va impuneti principii supranormale
in loc sd va evaluati cu principiile umane obisnuite. Daca nu
cunoasteti relatiile de cauzalitate si afinitate ale unui lucry,
veti comite cu usurinta greseli in actiunile voastre. De aceea
noi vorbim de non-actiune. Nu puteti actiona dupd cum vi se
pare potrivit. Unii spun: , Eu vreau sa-i readuc pe raufacatori
pe drumul cel drept”. As zice atunci sa va faceti politist. Cu
toate acestea, noi nu va cerem nici sa stati deoparte in fata
unei crime sau a unei incendieri premeditate. Va explic doar
ca atunci cand existd un conflict intre oameni — cineva loveste
cu piciorul pe altcineva sau celdlalt 1i dd un pumn — este poate
pentru ca unul avea, de mult timp, o datorie fata de celalalt si
tocmai sunt pe cale sa si-o regleze. Daca va amestecati, nu vor
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reusi sa-si regleze conturile si vor trebui s-o facd alta data. Altfel
spus, voi nu puteti vedea relatiile de cauzalitate si de afinitate,
riscand sd faceti rau si deci sa pierdeti Virtute.

Dacd o persoand obisnuita intervine in treburile oamenilor
obisnuiti, nu este nicio problema, deoarece se bazeaza pe
principii umane obignuite. Voi Ins4, trebuie sa folositi principii
supranormale pentru a judeca si, daca vedeti o crima sau o
incendiere premeditata fara sa interveniti, atunci asta este
o problema de xinxing. Cum veti arata altfel ca sunteti o
persoand buna? Daca nu faceti nimic in fata unei crime sau a
unei incendieri premeditate, atunci in ce situatii veti actiona?
La cele spuse trebuie sd fac totusi o remarca: astfel de lucruri nu
au cu adevadrat legatura cu noi, practicantii. Nu sunt neaparat
aranjate pentru voi si este posibil sd nu fie cazul sa le intalniti.
Daca va vorbim de pastrarea Virtutii, este tocmai pentru a va
face sa evitati faptele rele, deoarece chiar intervenind putin, este
foarte posibil sa faceti ceva rdu si in momentul acela sa pierdeti
Virtute. Daca pierdeti Virtute, cum veti mai putea apoi sa va
ridicati nivelul? Cum veti putea sa atingeti telul final? In felul
acesta se pune problema. In plus, trebuie s aveti o calitate buna
de iluminare; o buna calitate inndscuta poate determina o buna
calitate de iluminare, influenta mediului jucand si ea un rol.

Noi mai spunem si asta: dacd fiecare dintre noi Isi cultiva
sinele interior, dacd fiecare 1si examineaza propriul xinxing,
daca fiecare cauta in sine cauzele atunci cand a actionat rau
si face mai bine data viitoare, daca fiecare se gandeste mai
intai la ceilalti inainte de a actiona, atunci societatea umana
se va schimba 1In mai bine, valorile morale se vor restabili,
spiritualitatea oamenilor se va imbunatdti, ordinea publica va
deveni si ea mai bund, poate chiar nici nu vor mai fi politisti.
Nimeni nu va mai trebui sa fie controlat pentru ca fiecare se va
controla pe sine si va cduta in interiorul sau. Ce spuneti, asta ar
fi fantastic! Voi stiti cu totii ca legile actuale se perfectioneaza
din ce In ce mai mult si devin tot mai desavarsite, atunci de ce
existd Inca oameni care comit fapte rele? De ce nu actioneaza ei
respectand legile? Deoarece nu le puteti controla inima. Cand



nu-i vede nimeni, vor actiona din nou gresit. Daca fiecare 1si
cultiva sinele interior, atunci totul va fi diferit si nu veti mai
avea nevoie sd-i aparati pe altii de nedreptati.

Aceasta Lege nu poate fi predata decat pana la acest nivel.

Lucrurile de nivel mai inalt, le veti obtine doar cultivand voi
insiva. Intrebarile unora dintre voi devin din ce in ce mai
concrete. Daca Imi cereti sa raspund si la intrebdrile voastre
din viata cotidiana, ce va mai ramane pentru voi sd cultivati si
sd practicati? Trebuie sa cultivati voi Insiva si sa va iluminati
singuri. Daca eu v-as spune totul, n-ati mai avea nimic de
cultivat. Din fericire, Marea Lege a fost deja facutd publica si
puteti sd actionati conform Marii Legi.

* % %

Eu cred ca timpul meu de transmitere a Legii a ajuns in
esenta la final. De aceea vreau sd va las ceva autentic, pentru ca
Legea sd vd poatd indruma in continuare in cultivarea si practica
voastrd. De-a lungul procesului de transmitere a Legii, am avut
ca principiu sa fiu responsabil atat fata de fiecare dintre voi, cat

si fatd de societate. Noi am urmat acest principiu cu adevarat.
Dacd am facut bine sau nu, nu sunt eu cel care trebuie sa spuna.

Opinia publicd este cea care va decide. Dorinta mea este de a
transmite deschis Marea Lege pentru ca tot mai multe persoane
sd poata beneficia de Ea si pentru ca aceia care vor sa cultive
si sa practice cu adevarat sd poatd, indrumati de Lege, sa se
inalte prin cultivare si practica. In acelasi timp, pe parcursul
transmiterii Legii, noi am explicat de asemenea principiile
conform carora o fiintd umand ar trebui sa se comporte si speram
cd dupa aceste prelegeri, daca unele persoane nu reusesc sa
cultive si sd practice conform acestei Mari Legi, vor putea cel
putin sa fie niste persoane bune, astfel incat societatea noastra
sd beneficieze de asta. De fapt, voi intelegeti deja cum sa fiti o
persoana buna si dupa acest seminar chiar veti fi capabili sa
fiti o persoana buna.

In timpul transmiterii Legii, au existat si obstacole, iar
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interferentele venite din toate partile au fost de asemenea
considerabile. Multumita sprijinului important al organizatorilor
si responsabililor din toate cercurile, multumita eforturilor
colaboratorilor, cursurile noastre s-au desfasurat relativ bine.

Tot ceea ce am explicat In timpul acestor prelegeri serveste
sa va indrume in cultivarea si practica spre nivelurile mai inalte.
Nimeni nu a mai vorbit despre aceste lucruri in predarea Legii.
Noi le-am expus foarte clar in relatie cu stiinta moderna si
cunostintele stiintifice actuale despre corpul uman, mai mult,
le-am explicat la un nivel foarte inalt. Eu fac asta in principal
pentru voi, pentru ca in viitor sa puteti obtine Legea cu adevarat,
pentru a putea sa va Inaltati prin cultivare si practica. lata
punctul meu de plecare. Pe parcursul transmiterii de catre noi
a Legii si a Cadii, multi gasesc ca Legea este foarte bund, dar
foarte dificil de pus in practica. De fapt, dupa parerea mea,
daca este dificil sau nu, asta depinde de persoana. O simpla
persoana obisnuita care nu vrea sa cultive si sd practice, se va
gandi cd este Intr-adevdr prea greu, de neconceput si imposibil
de reusit. Este o persoand obisnuita, care nu vrea sa cultive si sa
practice, asadar va gdsi cd este prea greu. Lao-Tse a spus: ,,Cand
0 persoand superioara aude vorbindu-se de Cale, o practica
cu sarguintd; cand o persoand obisnuita aude vorbindu-se de
Cale, o practicd din cand in cand; cand o persoana inferioara
aude vorbindu-se de Cale, rade in hohote. Daca n-ar rade In
hohote, n-ar fi Calea”. Pentru un practicant adevarat, eu spun
cd este foarte usor, nu este ceva de neatins. De fapt, multi dintre
studentii veterani, care se afld sau nu acum aici, au atins deja
niveluri considerabil de Inalte In cultivarea si practica lor. Nu
v-am vorbit despre asta pentru a evita aparitia unui atasament si
pentru a nu deveni multumiti de sine, ceea ce ar afecta cresterea
puterii gong-ului vostru. O persoana cu adevarat hotarata sa
cultive si sa practice Isi va putea ardta capacitatea de a indura
si de a-si abandona atasamentele in fata a tot felul de interese
personale. Le va putea lua ugor. Atata timp cat veti putea face
toate acestea, nu va fi greu. Oamenii care considerd cd este greu
sunt doar cei care nu reusesc sa abandoneze aceste lucruri. A
cultiva si a practica aceastd cale nu este dificil in sine, a-ti ridica



nivelul nu este dificil in sine. Ne este greu doar sd abandonam
aceasta inimd umand, atunci spunem ca este greu. Caci in fata
avantajelor concrete, este foarte greu sa renunti. Avantajul
este aici In fata voastrd, atunci spuneti-mi, cum veti face sa
renuntati la acest atasament? Gasiti asta dificil. De fapt, chiar
in asta consta dificultatea. Atunci cand izbucnesc conflictele
dintre oameni, daca nu reusim sd Inghitim o insulta, daca nu
reusim nici mdcar sa ne considerdm practicanti de gong, atunci
eu spun ca asta nu este in ordine. In trecut, pe cand cultivam
si practicam, numerosi mari maestri de nivel inalt mi-au spus
aceste cuvinte: ,,Cand este greu de Indurat, poti sa induri, cand
este imposibil de facut, poti s-o faci”. De fapt, asa stau lucrurile.
Odatad intorsi acasd, nu aveti decat sa incercati. Cand sunteti
intr-adevar intr-un necaz sau in mijlocul testelor, incercati.
Cand nu puteti indura, incercati sa indurati. Atunci cand pare
imposibil de facut si se spune cd este imposibil, incercati si
vedeti daca este posibil. Daca puteti reusi cu adevdrat, veti
descoperi ca ,,dupa ce ati trecut pe sub umbra salciilor, vor fi
flori stralucitoare si un alt sat la orizont!”

Deoarece am spus atat de multe, va va fi foarte dificil sa
retineti tot. Eu va cer mai ales asta: sper ca fiecare dintre voi se
va considera un practicant de gong in cultivarea si practica sa
viitoare si ca va continua sa cultive si sa practice cu adevarat.
Sper ca atat noii discipoli, cat si cei veterani vor putea cu totii
sd cultive si sd practice In Marea Lege, ca vor putea cu totii
sd atinga realizarea gong-ului si Desdvarsirea totala! Sper c4,
odata intorsi acasa, fiecare dintre voi isi va folosi cat mai bine
timpul pentru a cultiva cu adevarat.
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absenta

AhQ

Alchimie interna

Amitabha

Arhat

benti

Bodhidharma

Bodhisattva

buddha
Buddha Fa

Gongneng;

capacitati paranormale

GLOSAR

Kong: lipsa, vid in scoala budista.

(Pronuntat ahkiu) Personaj dintr-un
roman chinez recent care personifica un
prost de care profita toata lumea.

Practica taoista atat fiziologica, cat si spirituala
care urmareste iluminarea si nemurirea, prin
dezvoltarea dan-ului sau a pilulei de cinabru.

Lit. “Lumina infinita”, numele celui
mai popular Buddha din budismul
Marelui Vehicul (Mahayana).

Termen sanscrit. In chineza ,, luohan”,
fiinta iluminata apartinand scolii budiste,
care a iesit din cele Trei Taramuri si

a obtinut Dreapta Realizare.

Lit. ,,corp Innascut”. Semnifica corpul
fizic si corpurile din alte dimensiuni.

Calugar indian, fondator al scolii Zen
ajuns in China in secolul al VI-lea.

Termen sanscrit. In chineza pusa, fiinta
iluminata care a atins Dreapta Realizare in
scoala budistd; nivelul sau de realizare este
mai inalt decat cel al unui Arhat si in general
mai coborat decat cel al unui buddha.

Termen sanscrit, in chineza ,fo”.
Fofa.

acest termen are aici sensul de puteri
supranormale care provin din capacitati
supranaturale. Abilitatile Innascute ale omului
si care sunt dezvoltate prin cultivare.

Teyi gongneng; lit. , puteri speciale de gong”
[aflate In stare latenta la fiinta umana].
Abilitati deosebite sau talente Innascute.



Chan

cinabru

Cinci Elemente

compasiune

consacrare

Copilul nemuritor

Corpurile Legii
cultivare
Dafa

dantian

De

deviere

eliberarea gong-ului

Fa

Falun

(Pronuntat tchan) Chan sau Zen in terminologia
japonezd. Una din scolile budismului care

a fost introdusa in China de calugdrul

indian Bodhidharma si care mai tarziu

s-a raspandit in principal in Japonia.

Dan. Tradus uneori prin pilula de cinabru sau
elixir. Concentrat de energii nalte colectate din
alte dimensiuni care se materializeaza in general
in partea de jos a abdomenului (dantian).

Wuxing, lit. ,,cinci principii active”. Desi sunt
desemnate de cinci substante (metal, lemn, apa,
foc si pamant), cele cinci principii active sunt
intelese mai degraba intr-un sens dinamic ca
niste procese energetice care imprima ritmul
diferitelor cicluri ale acestui taram de jos.

Cibei. Aceasta este mila proprie unei
fiinte iluminate (a se distinge de
Shan, cf. explicatiei de mai jos).

Kaiguang, lit. ,,deschiderea luminii”.

Yuanying. Copil nemuritor
provenit din cultivare.

Fashen.
Xiu.
Lit. ,Marea Lege” [a universului].

Lit. ,camp de dan”; desemneaza regiunea
abdominala situata sub ombilic.

Virtute.

Zouhuo rumo. Lit. , focul izbucneste si se

intra intr-o stare demonica”, semnifica in
general pierderea ratiunii si devierea intr-o
cale demonici. In englez4 a fost tradus prin
dementa provenita din cultivare sau psihoza de
qigong, tulburari mentale legate de cultivare.

Kaigong, lit. ,,deschiderea gong-ului”,
iluminarea completa.

Lege, principiu.

Roata Legii.



Falun Dafa

Fructul Drept

Gong
guanding
Guanyin
Han

inima

kalpa

karma

Lao-Tse

li

mesaje

mudra

nirvana

Lit. ,Marea Lege a Rotii Legii”.

In scoala budists, atingerea Dreptei Realiziri
semnificd , a iesi din cele sase cdi ale
reincarnarii” si a obtine Dreapta realizare
iluminarea in afara celor Trei Taramuri conform
nivelului Realizarii (pozitiei fructului).

1) Energie de nivel inalt. Comparata cu
qi-ul, este o forma superioara de energie.
2) Metoda (practica).

Turnarea energiei prin crestetul capului.
Bodhisattva (in sanscritd Avalokiteswara).
Etnie majoritara in China.

Xin, tradus si prin minte. In functie de context,
poate lua de asemenea urmatoarele sensuri:
minte-inima, determinare-intentie, atasament.

Termen sanscrit. in chineza ,jie”. Erd cosmica
(eon) extrem de lunga (mai multe sute de
milioane de ani), care conform cosmologiei
budiste se intinde de la crearea unui univers
la crearea urmatorului dupa distrugerea
primului, fiind ultima etapa a universului.

Yeli. Inteleasd in sens negativ ca materie neagra
acumulata intr-o altd dimensiune rezultata din
faptele rele. Numita karma rea in budism.

Sau Laotzi: presupus fondator al scolii taoiste
(secolul al VI-lea 1.Hr.) si autor al lui Tao te
King (Dao De Jing), ,,Cartea Caii si a Virtutii”.

unitate de masura chineza echivalenta cu 500 m.

Xinxi. Se referd la anumite forme
intangibile de energie, de influente si de
informatii care se pot transmite si care
se acumuleaza In corpul persoanei.

Termen sanscrit. Gesturi si posturi simbolice
ale mainilor folosite in scoala budista.

Termen sanscrit care semnificd ,, abandonarea
lumii fara a lua cu sine acest corp de carne”;
stare de pace in care esti eliberat de suferinta
si de cele sase cai ale reincarnarii.



Nivelul Realizarii

niwan
non-actiune
oameni obisnuiti
ochi celest

om adevarat

posedare

puteri divine

qigong

Ren

Sakyamuni

Shan

spirit originar

sutre

Guowei, lit. , pozitia Fructului”/nivelul
Realizarii, in scoala budistd nivelul
Desavarsirii, realizarii spirituale.

(Palatul niwan) Termen taoist care
desemneazd glanda pineala.

Wuwei, a nu actiona, a nu interveni, fara intentie.

Expresie fara caracter peiorativ care desemneaza
persoanele care nu sunt angajate intr-o
cale spirituald, pe o cale de cultivare.

Tianmu.

Zhenren: in scoala taoistd, iluminat si desavarsit
in Tao, om care a ajuns la rangul de Nemuritor.

Futi (fu: a se atasa; ti:corp) Animal sau
spirit malefic aflat in alte dimensiuni
care poseda un corp uman; futi semnifica
de asemenea faptul de a fi posedat.

Shentong. Puteri spirituale, capacitati
extraordinare (precum cele ale unui
Buddha). Poate avea de asemenea sensul de
puteri magice sau abilitati miraculoase.

(Pronuntat tci) in conceptia chineza, qi-ul

este o substanta-energie care ia, se spune, mai
multe forme pozitive sau negative in corp si in
natura. Se traduce de obicei prin energie (suflu
vital) sau uneori prin esenta; in comparatie cu
gong-ul, gi-ul este o forma inferioara de energie.

Lit. , exersarea qi-ului”, nume generic al
practicilor traditionale chineze care cultiva
energia vitald (qi), prin extindere poate avea
de asemenea sensul de cale spirituala.

(Pronuntat jen) Toleranta, andurantd, rabdare.

Buddha istoric Gauatma Siddhartha,
fondator al budismului (563-483 1.H.)

(Pronuntat san) Bunavointa,
bunatate, compasiune.

Yuanshen: adevaratul spirit al unei persoane.

Scrieri budiste; altfel spus, toate textele privite
ca fiind chiar cuvintele lui Buddha Sakyamuni.



svastika

sapte emotii

sase cdi ale
reincarnarii

sase dorinte

scoala budista

scoala taoista (Tao)

taiji

Tang (dinastia)

tantrism

Tao

Tathagata

Trei Taramuri

Usa neobisnuita

In sanscrit3 lit. , roatd de lumina”. Acest simbol
datand de peste 2 500 de ani a fost redescoperit in
numeroase civilizatii antice (Grecia, India, China,
America precolumbiana). in chinezi wanzi.

Bucurie, manie, tristete, fricd, iubire, urd,
dorinta. Mai general, desemneazd ansamblul
emotiilor/sentimentelor umane.

In chineza lunhui, termen budist. Se traduce
de asemenea prin: ciclul samsara.

Dorinte induse de auz, vaz, gust,
miros, senzualitate si impulsul vietii
sau mortii. Mai general, desemneaza
ansamblul dorintelor umane.

Fojia. Denumire generica. Lit. ,comunitate,
clanul lui Buddha”. Unul din cele doua
sisteme majore de cultivare care cuprinde,
printre numeroase alte cdi de cultivare

sau scoli, Invataturile lui Sakyamuni.

Taojia. Apelativ generic. Lit. ,comunitate, clanul
lui Tao”. Unul din cele doua sisteme majore de
cultivare care include diferite cdi sau scoli taoiste.

X

(Pronuntat taici) Lit. ,,culme supremad”.
Simbol al yin si yang din scoala taoista.

Una din perioadele cele mai prospere
din istoria Chinei (618-907).

Cale ezoterica sau scoald secretd in scoala budista.

Sau Dao. Lit. ,cale”. Termen al scolii
taoiste care desemneaza adevarul si
realitatea ultima, Calea naturii (xing) si a
universului. Fara majuscula, desemneaza
de asemenea o fiintd iluminatd in Tao.

Termen sanscrit. Lit. ,,acela care a venit
astfel”. In chineza ,rulai”. Epitet cu
care sunt calificati anumiti buddha.

Cerul, Pamantul si Lumea subpamanteana;
Lumea de aici de jos.

Qimen gongfa, lit. , practicile Usii
neobisnuite” (scoala Qimen)



vid Wu: ,NU, a nu, nu exista”, exprima non-existenta,
non-manifestarea in scoala taoista.

xinxing Lit. ,xin: inimd-minte; xing: natura
profunda”. Aceasta este fiinta profunda
a unei persoane; prin extindere, calitatea
sa de fiintd si calitatile sale morale.

xiulian Cultivare si practica (a cultiva si a practica).
Xiu: a cultiva, a se cultiva spiritual. Lian: in
aceastd formula este o ideograma care are
sensul de a practica, a cultiva sau a tempera
(gong-ul). Mai existd un alt Lian scris diferit al
carui sens este de a face exercitiile, de a exersa.

yin si yang Conform scolii taoiste, tot ceea ce exista in
univers este rezultatul interactiunii a doua
forte, a doua extreme (la origine intunericul si
lumina), numite yin si yang. De exemplu: feminin
(yin) — masculin (yang). Aceasta polaritate
dinamica formata din afinitati, din unitate, din
conflicte si din alternante creeaza miscarea,
genereaza toate fiintele si toate fenomenele.

Zhen (Pronuntat djen) Adevar, sinceritate.

Zhen-Shan-Ren Natura suprema, natura cea mai
fundamentala a universului.





