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LUNYU

(Despre Dafa)

Dafa este intelepciunea Creatorului. Este fundamentul creatiei, pe
care sunt construite cerurile, paméntul si universul. Cuprinde toate
lucrurile, de la cele mai minuscule pana la vastitatea imensitatii,
manifestdndu-se in mod diferit la fiecare dintre planurile de
existenta ale corpului cosmic. Din adancurile corpului cosmic,
apar mai intéi cele mai minuscule particule, urméand straturi
peste straturi de particule nenumaérate, variind ca mérime de
la mici la mari, ajungand pana la cele ale planurilor exterioare
pe care le cunoaste omenirea - cele ale atomilor, moleculelor,
planetelor si galaxiilor - si dincolo, pané la ceea ce este chiar mai
mare. Particulele de diferite marimi alcatuiesc vieti de diferite
marimi precum si lumile de diferite mérimi, care sunt raspandite
pretutindeni in corpul cosmic. Vietile de la oricare dintre diferitele
planuri de particule percep particulele urmatorului plan mai
mare ca fiind planete pe cerurile lor si acest lucru este adevarat
la fiecare plan. Pentru vietile de la fiecare plan al universului, asta
pare sa continue la infinit. Dafa a fost cea care a creat timpul si
spatiul, multitudinea de vieti si specii si toata creatia; tot ceea ce
exista se datoreazd acesteia, neexistand nimic in afara ei. Toate
acestea sunt expresiile tangibile, la diferite niveluri, ale calitatilor
Dafa: Zhen-Shan-Ren.”

Oricat de avansate ar putea fimijloacele oamenilor de explorare
a spatiului si de examinare a vietii, cunoasterea dobandita este
limitaté la anumite parti ale acestei singure dimensiuni, unde se
afla fiintele umane, la un plan coborat al universului. Alte planete
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au fost explorate in trecut de cétre oameni, in timpul civilizatiilor
preistorice. Ins3, indiferent de toate inaltimile si distantele atinse,
omenirea nu a reusit niciodata sé iasa din dimensiunea in care
existd. Omenirii ii va fi imposibil sa stie vreodata cu adevarat
manifestarile reale ale universului. Pentru ca o fiinta umana sa
inteleaga misterele universului, ale spatiu-timpului si ale corpului
uman, trebuie sa urmeze cultivarea intr-o Cale adevarata si sa
atingd adevarata iluminare, inaltandu-si planul de existenta. Prin
cultivare caracterul sau moral se va eleva, iar odata ce a invatat
sa discearna ceea ce este cu adevarat bun de ceea ce este rau, si
virtutea de viciu, si trece dincolo de planul uman, va vedea si va
avea acces la realitétile universului, precum si la vietile din alte
planuri si dimensiuni.

Desi oamenii pretind adesea ca preocuparile lor stiintifice
sunt pentru a ,,imbunatati calitatea vietii“, ceea ce ii conduce
este competitia tehnologica. Iar in majoritatea cazurilor, ele au
aparut doar dupa ce oamenii au renegat divinul si au abandonat
codurile morale menite sd asigure stapanirea de sine. Tocmai
din aceste motive civilizatiile anterioare au fost de multe ori
distruse. Explorarile oamenilor sunt inevitabil limitate la aceasta
lume materiald, iar metodele sunt astfel incat numai ceea ce
a fost recunoscut este studiat. Intre timp, lucrurile care sunt
intangibile sau invizibile in dimensiunea umand, dar care exista
in mod obiectiv si se manifestd in moduri reale in aceastd lume
apropiata - precum spiritualitatea, credinta, cuvantul divin si
miracolele - sunt tratate ca tabu, deoarece oamenii au alungat
divinul.

Daca rasa umana este capabild si-si imbunatateasca
caracterul, comportamentul si gandirea, fundamentandu-le
pe valori morale, va fi posibil ca civilizatia sa ddinuie si chiar
miracole si aiba loc din nou in lumea umana. De multe ori in
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trecut, culturi care au fost la fel de divine pe cat erau de umane
au aparut in aceastd lume si au ajutat oamenii si ajunga la o
intelegere mai adevarata a vietii si a universului. Cand oamenii
arata respectul cuvenit si veneratie fata de Dafa in timp ce ea
se manifestd aici in aceasta lume, ei, rasa lor sau natiunea lor se
vor bucura de binecuvantari sau onoare. A fost Dafa - Marea
Cale a universului - cea care a creat corpul cosmic, universul,
viata si intreaga creatie. O viata care se indeparteaza de Dafa,
este cu adevirat corupta. O persoand care se poate alinia la
Dafa este cu adevirat buna si va fi rasplatita si binecuvantata
cu sanatate si fericire. Ca si cultivator, daci te asimilezi la Dafa,
esti un iluminat - o fiintd divina.

Li Hongzhi
24 mai, 2015
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Lasuprafati limbajul textului ,,Zhuan Falun®
nu are multe inflorituri si nu corespunde
nici macar normelor gramaticii moderne.
Dar daca as fi redactat aceasta Mare Lege
dupé normele gramaticii moderne, ar fi
aparut o problema serioasa: structura
lingvistica a textului ar fi respectat norma
si ar fi fost elegantd, dar n-ar fi avut un
continut mai adanc si mai inalt. Cuvintele
standard moderne nu pot exprima
indrumarea Marii Legi la diferite niveluri
inalte si manifestarile Legii la fiecare nivel,
ceea ce este necesar pentru determinarea
schimbarilor fundamentale prin care benti-
ul si gong-ul vor fi transformate si inaltate.

Li Hongzhi
5 ianuarie, 1996
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Lectia 1

Indrumand cu adevarat oamenii
spre nivelurile inalte

P e intregul parcurs al prelegerilor mele despre Lege’ si al
sesiunilor de predare a exercitiilor practice, sunt responsabil
atat fatd de societate, cét si fata de practicantii mei, astfel incat
obtinem rezultate bune si avem un efect bun asupra intregii
societati. Acum cativa ani aparuserd multi maestri de gigong” cu
scopul de a preda qigong, dar vorbeau numai despre lucruri care
apartineau de nivelul vindecarii bolilor si pastrarii conditiei fizice.
Bineinteles, nu spun ca practicile lor de qigong nu erau bune,
ci doar cé n-au dezvaluit nimic de nivel mai inalt. Cunosc bine
situatia qigong-ului din intreaga tara. In prezent sunt singurul
care preda cu adevarat gong-ul catre niveluri inalte, atat in tara
cét si in straindtate. De ce nu este altcineva care s-o poata face?
Pentru ca a face asta presupune rezolvarea multor probleme
mari si controversate, care implicé originea indepartaté a qigong-
ului si care sunt de scard larga. Mai mult, predarea gong-ului
la un nivel inalt nu poate fi facuta de o persoani obisnuita,
deoarece implica tratarea lucrurilor provenite din multe sisteme
de qigong. In particular, avem o serie de practicanti care si-au
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adus corpul in dezordine practicand un sistem de qigong azi,
altul maine, devenind astfel incapabili de a mai urca in cultivare.
Spre deosebire de cei care urca in cultivare urméand o singura
cale principali de cultivare, ei o apuci pe cele lituralnice. In
timp ce o practica pe aceasta, cealalta vine si interfereaza, dacé o
practica pe cealaltd, interfereazd aceasta. Cum toate se amesteca,
au devenit incapabili de a mai continua in cultivare.

Vom indrepta toate aceste lucruri, pastrand lucrurile bune si
elimindndu-le pe cele rele, permitdndu-va sa practicati cultivare
in viitor. Insi am s3 o fac numai pentru cei care au venit si invete
Marea Lege® cu adevarat si din toatd inima; n-am s-o fac pentru
cei care sunt atasati de diverse dorinte, pentru cei care au venit
sd caute capacitati supranormale, sa-si vindece bolile, sd asculte
niste teorii, sau cei care au scopuri rele. Dupa cum v-am spus,
sunt singurul care face asta. Nu vor fi multe ocazii, pentru ca
nu pot preda mereu lectii in acest fel. Cred ci cei care pot lua
parte personal la lectiile mele sunt intr-adevar... Veti intelege mai
tarziu despre ce vorbesc, cand veti realiza ca aceasta perioada
este extraordinar de pretioasa. Bineinteles, credem in relatia
predestinata. Ce ne-a adus pe toti aici impreuna este tocmai
aceastd relatie predestinata.

Haideti si ne gandim, de ce predau eu gong catre nivelurile
inalte? Ce inseamna aceasta? Nu oferim noi salvare oamenilor?
Salvarea oamenilor presupune cultivarea proprie intr-un sens
veritabil, nu numai vindecarea bolilor si pastrarea conditiei fizice.
Astfel, cultivarea adevarata cere studentilor mei un xinxing* inalt.
Din moment ce toti cei care stati aici ati venit sa invatati Marea
Lege, ar trebui sa va considerati practicanti adevarati si sa va
abandonati atasamentele. Nu veti castiga nimic daca veniti aici
sa invatati gong-ul si Legea in scopul urmadririi diverselor interese
personale. Sa v spun un adevar: intregul curs al cultivarii este

2



LECTIA 1 Je Indrumand cuadeviratoameniispre nivelurile inalte

abandonarea neincetatd a atasamentelor. In societatea umana,
omul rivalizeaza cu celdlalt, incearca si-1insele sau sa-1 pacaleasca
pe celalalt si-1 loveste pentru interese personale marunte. Toate
aceste atasamente trebuie eliminate. In special pentru cei care
invata gong-ul aici astézi, ele trebuie eliminate chiar mai temeinic.

Nu voi vorbi aici despre vindecarea bolilor si nici nu voi
vindeca boli. Totusi, un cultivator adevarat nu se poate cultiva
fard un corp sanatos. Asa ca am si va purific corpul, dar o voi
face numai pentru cei care au venit aici sa invete gong-ul si
Legea cu adevarat. Aici as dori sa accentuez ca nu va putem
ajuta daca nu puteti scapa singuri de atasamentele voastre si nu
putem face nimic pentru voi dacé nu va puteti abandona grija
fata de boli. De ce? Pentru cd in univers existd o astfel de Lege:
conform budismului, totul in societatea umand este guvernat de
o relatie cauzald. Nasterea, batranetea, bolile si moartea insotesc
o persoana obisnuita in felul in care o fac pentru ca greselile pe
care le-a facut in vietile sale anterioare au indus datorii karmice,
care o fac sa sufere de boli si incercari. A suferi este pentru a-ti
plati datoriile karmice; astfel cd nimanui nu-i este permis sa
schimbe la intamplare aceastd stare a lucrurilor. A o schimba
inseamna ca datoria pe care o are nu va fi platita si nimanui nu-i
este permis sa facd asta dupa bunul séu plac, fiind echivalent cu
comiterea de fapte rele.

Unii oameni cred ca fac bine atunci cénd trateaza bolile
sau le imbunatatesc sdnatatea altora. Dupa mine n-au tratat
cu adevarat bolile, ci doar le-au amanat sau le-au transformat,
in loc sa le scoata afara din radacing, cu adevarat. Numai prin
dizolvarea karmei cuiva ii poti elimina incercarea. Daci cineva
atinge un astfel de nivel incat poate vindeca boli si poate dizolva
intr-adevar karma, trebuie si fie la un nivel destul de inalt. Va
fi vazut deja adevarul, si anume cé Legea societatii umane nu
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poate fiincilcata dupa dorinti. In cursul cultivirii, practicantilor
li se permite sa facd unele lucruri bune din compasiune, de
exemplu sd ajute oamenii sa-si vindece bolile si sa-si pastreze
sandtatea, dar nu pot sa vindece complet pacienti. Daca ai fi
capabil sa vindeci complet bolile unei persoane obisnuite, un
non-practicant ar pleca fara nicio boald. Cand ar iesi pe usa, ar
rdmane o persoana obisnuitd. S-ar intrece mai departe pentru
interes personal, asemenea oamenilor obisnuiti. De ce ar trebui
el curdtat de karma sa? Este absolut nepermis.

Atunci, de ce putem face acest lucru pentru cultivatori?
Deoarece cultivatorul este cel mai pretios. Vrea sa se cultive si
acest gand emanat de el este cel mai pretios. In budism se vorbeste
despre natura de Buddha. Odata ce aceasta natura iese la iveala,
fiintele iluminate il pot ajuta. Ce inseamn aceasta? In opinia mea,
din moment ce predau gong la niveluri inalte, implica principiile
nivelurilor inalte si chestiuni de mare importanta. Noi vedem ca
in acest univers, crearea adevarata a vietii unei fiinte umane nu se
face in aceastd lume umana, ci in spatiul cosmic. In univers existz
destul de multe substante creatoare de viata, de o varietate destul
de mare, care prin interactiune pot da nastere la viata. Cu alte
cuvinte, viata reala vine din univers. Chiar spatiul cosmic este bun
si plin de compasiune, avand de fapt calitatile Zhen-Shan-Ren®,
cu care au fost nascute fiintele umane. Totusi, odata ce au luat
fiinta tot mai multe vieti, au aparut relatii sociale intre grupuri
de oameni. Unii dintre ei poate cd au dezvoltat egoism si in acest
fel treptat nivelul lor a coborat; n-au mai putut sta unde erau si
astfel au trebuit si cada la un nivel mai coborét. Totusi la acest
nou nivel au devenit réi din nou si n-au mai putut sta nici acolo,
asa cd au continuat sa cadd pana au atins nivelul fiintelor umane.

Intreaga societate umana se afla la acelasi nivel. Fiintele vii
care au cazut pana in acest stadiu ar fi trebuit distruse, din punctul
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de vedere al capacitatilor supranormale, sau conform marilor
iluminati. Totusi, marii iluminati le-au acordat din compasiune
benevolenta incé o sansa si au creat un astfel de mediu si spatiu,
in care fiintele vii sunt destul de diferite de cele din toate celelalte
spatii ale universului. Ele nu pot vedea fiintele vii din celelalte
spatii, nici adevarul celorlalte spatii si nici adevarul universului;
prin urmare sunt ca si pierdute in labirint. Pentru a-si vindeca
bolile, a-si opri suferinta si a scipa de karma, acesti oameni
trebuie sa cultive pentru a se intoarce la origine si a merge inapoi
citre adevar. Acesta este punctul de vedere al tuturor scolilor
de cultivare. Adevaratul scop al existentei ca fiinta umana este
intoarcerea la origine, mersul inapoi cétre adevir. Asa ca odata
ce un om vrea si se cultive, se spune ca si-a dezvaluit natura
de Buddha. Acest gand este cel mai valoros, pentru ca vrea sa
se intoarca la origine si sa mearga inapoi catre adevar, urcand
deasupra nivelului oamenilor obisnuiti.

Poate ati auzit o zicald din budism: cand apare natura de
Buddha, scuturd Lumea celor Zece Directii. Oricine vede va
veni sd dea 0 mana de ajutor neconditionat. lluminatii salveaza
oamenii fard sa puna nicio conditie, fara sa ceara nimic in schimb.
Pot ajuta oamenii neconditionat. Astfel, putem face multe lucruri
pentru studentii nostri. Dar nu vom ajuta o persoana obisnuita,
pentru cd aceasta vrea numai sa rimand o persoand obisnuita si
sa-sivindece bolile. Unii pot gandi: ,,voi incepe cultivarea cand voi
scipa de boli“. Nu se poate pune nicio conditie pentru cultivare.
Daca vrei sa cultivi, atunci fa-o. Totusi unii oameni au venit aici
cu corpuri nesanatoase. Unii poartd mesaje dezordonate in corp;
altii n-au practicat niciodata qigong; mai mult, altii practica de zeci
de ani ratacind inca la nivelul stérii de qi, fara sa urce in cultivare.

Ce este de facut deci? Le vom purifica corpurile pentru a le
permite sd urce la un nivel inalt de cultivare. In timpul cultivarii,
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la cel mai coborat nivel exista un proces notabil de purificare a
corpului in aménuntime si complet, golind creierul de ganduri
rele, curatdnd campul karmic din jurul corpului si conducand
afara factorii ce cauzeaza boli. Altfel, cu un corp atat de impur,
innegrit si o minte murdara, cum ai putea cultiva catre nivelurile
inalte? Aici nu exersam qi, asa ca nu trebuie sa practici lucruri
de nivel coborat, pentru ci te vom impinge deasupra lor, pentru
a-ti elibera corpul de boli. Intre timp vom planta un sistem de
lucruri gata formate, in scopul asezarii fundatiilor la nivelurile
mai coborate. In acest fel poti incepe si practici la un nivel foarte
ridicat.

Conform conventiei practicii de cultivare, aceasta consista
din trei niveluri, incluzand practica qi-ului. Insi cultivarea
adevarata are numai doud niveluri majore (excluzand practica
de qi): unul este cultivarea Shi-Jian-FaS; celalalt este cultivarea
Chu-Shi-Jian-Fa’. Acestea sunt complet diferite de termenii ,,In-
Lume“si,,In-Afara-Lumii“ folositi de calugirii si calugiritele din
temple, care sunt ceva teoretic. Cele doud niveluri majore ale
noastre reprezinta transformarea adevarata a corpului uman. Pe
parcursul cultivarii in Legea-In-Lumea-Tripl4, corpul uman este
purificat constant si neincetat si cand se ajunge la cea mai inalta
forma a Legii-In-Lumea-Tripla, corpul este inlocuit cu substante
de energie inalta. Cultivarea in Legea-Deasupra-Lumii-Triple
este de fapt cultivarea corpului de Buddha, un corp alcatuit din
substante de energie inaltd, toate puterile supranaturale fiind
dezvoltate incé o data. Acestea sunt cele doud niveluri majore
la care ne referim.

Credem in relatia predestinata. Din moment ce stam toti
aici, pot face asta pentru voi toti. Acum avem aici numai doua
mii de oameni, dar o pot face pentru mai multe mii, sau chiar
mai mult, sau zece mii. Asta insemnand cé nu trebuie si mai
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practicati la un nivel coborat de acum inainte. Dupa ce am sa
va purific corpul va voi impinge peste acest nivel si apoi va voi
echipa cuun set de sisteme integrate pentru a va incepe cultivarea
direct in dimensiunea inalti. Insi voi face asta numai pentru
cei care au venit aici pentru cultivare, ne-insemnand neapérat
ci esti cultivator numai pentru ci stai aici. Iti putem da toate
acestea numai odata cu schimbarea fundamentald a mentalitatii
tale, iar ceea ce iti dau nu se limiteaza la asta. Veti intelege mai
tarziu ce am dat tuturor. Nu intentiondm sa vindecam boli aici,
dar va purificdm intregul corp pentru a va permite sa practicati.
Cu un corp atat de nesanatos nu veti putea dezvolta energie de
cultivare. Asa cd nu-mi cereti sa va tratez bolile, eu n-am sa fac
asta. Scopul principal al iesirii mele in public este de a indruma
oamenii spre ierarhia inaltd, a indruma oamenii spre ierarhia
inaltd cu adevarat.

Legea variaza de la un nivel la altul

In trecut, multi maestri de qigong afirmau ci gigong-ul este
impartit in nivel elementar, intermediar si avansat. Acestea toate
apartineau de qi, ceva aflat la nivelul exersérii gi-ului si care mai
era incd impartit in elementar, intermediar si avansat. Cat despre
ceea ce este cu adevarat avansat, marea masa a practicantilor
de qigong erau destul de ignoranti, sau nu stiau deloc. De acum
inainte am s& lecturez numai despre ceea ce se refera la Legea
nivelurilor inalte. In afari de asta, am sa reabilitez reputatia
practicii cultivarii. In lectiile mele am s vorbesc despre unele
fenomene nesanitoase din lumea cultivarii si felul in care trebuie
ele privite si rezolvate. Intentionez de asemenea si clarific aceste
lucruri, ca si problemele mari si chiar foarte serioase implicate
in predarea Legii si predarea practicii exercitiilor nivelurilor
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inalte. Vreau de asemenea si dezvalui interferenta venita din
alte spatii in societatea noastra umana, in special interferenta
in lumea cultivirii. In acelasi timp vom rezolva problemele
pentru studentii nostri. Altfel nu veti putea practica. Pentru
a rezolva problemele odata pentru totdeauna, trebuie sa va
consideram cultivatori adevarati, si putem face toate astea pentru
voi. Bineinteles, nu va va fi usor s va schimbati gandirea dintr-
odata, dar in lectiile ce vor urma o veti schimba treptat si sper
ca veti asculta atent. Metoda mea de predare a gong-ului este
deosebiti de a celorlalti. Cand fac asta, unii oameni pur si simplu
spun ceva despre principiile lor de qigong, apoi cer studentilor
sd primeasca mesajele si sfarsesc prin a preda setul miscéarilor
din maini. Oamenii sunt deja obisnuiti cu o asemenea cale de
predare a gigong-ului.

Pentru a preda un sistem de cultivare adevarat trebuie predata
Legea si expusi Calea®. In cele zece prelegeri ale mele am si
expun toate principiile cultivarii de nivel inalt, astfel incat sa
te poti cultiva; altfel pur si simplu n-o vei putea face. Ceea ce
predau altii tine numai de nivelul vindecarii bolilor si pastrarii
conditiei fizice; nu vei putea atinge cultivarea nivelurilor inalte
fara indrumarea Legii de nivel inalt chiar daca ai vrea. Este
asemenea mersului la scoala. Esti si ramai un scolar daca te duci
la universitate dar inveti dupd manuale de scoala elementara.
Unii cred ca au invatat multe feluri de qigong, de la care au
primit o gramada de certificate, dar cultivarea lor nu s-a ridicat
inca. Confunda aceste lucruri cu esenta adevarata si cred ca
despre asta este vorba in qgigong. Se insald, pentru ca aceasta
este numai partea superficiala a qigong-ului si ceva la nivelul
cel mai coborat. Qigong-ul nu este limitat la lucrurile acestea.
Este practicd a cultivirii si ceva foarte larg si profund. In plus
Legea variaza de la un nivel la altul. Asa cd nu este ceva precum
practicile de qi, unde indiferent cat de mult ai invatat, nu ajuta
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la nimic. De exempluy, ai studiat manuale de scoald elementara
englezesti, manuale de scoald elementara americane, manuale
de scoald elementara japoneze si manuale de scoald elementara
chinezesti. Ramai totusi un scolar. Cu cat ai luat mai multe lectii
de gigong de nivel coborat si cu cat ai absorbit mai mult din ele,
cu atat iti fac mai mult riu. In corpurile tale deja totul este de-a
valma.

Trebuie sa accentuez inca o problema si anume ca practica
noastra a cultivarii preda impreuna gong-ul si Legea. Unii calugari
din temple, in special cei din budismul zen, vor avea probabil
pareri diferite. Odaté ce aud despre predarea Legii, nu mai sunt
interesati sa asculte. De ce? Budismul zen crede ca Legea nu
trebuie predatd, ca Legea care se preda nu mai este Lege, si ca
nu este Lege care si poata fi predata pentru cé ea nu se poate
intelege decat prin minte si suflet. Drept urmare budismul zen
n-a putut preda nicio Lege pana astézi. Patriarhul Boddhidarma al
budismului zen a predat aceste lucruri bazandu-se pe o propozitie
alui Sakyamuni’, care a spus ,,Nicio Dharma' nu este definitiva"“.
Apoi el a fondat calea de cultivare a budismului zen bazandu-se
pe ceea ce a spus Sakyamuni. Noi considerdm ca aceasta cale
de cultivare este asemenea ,sdpatului in cornul unui taur!. De
ce spunem asta? Cand Boddhidarma a inceput sa sape, a parut
destul de spatios. Cand Patriarhul al II-lea a sapat, nuis-a parut
prea spatios. Inca n-a fost prea rau pentru Patriarhul al I1I-lea
si a devenit destul de ingust pentru Patriarhul al [V-lea. N-a
mai fost aproape deloc spatiu de inaintare pentru Patriarhul al
V-lea. In timpul lui Huineng, Patriarhul al VI-lea, a atins capatul
si n-a mai putut inainta. Daca astazi te duci la un budist zen
pentru a studia Legea, ar trebui sa nu intrebi nimic. Daca ii pui
vreo intrebare, se va intoarce si te va lovi in cap cu un bét, ceea
ce se cheama ,avertisment cu batul“/2. Aceasta inseamna cé ar
trebui sd nu intrebi si si devii iluminat singur. Vei spune: ,Am
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venit sé studiez pentru ci nu stiu nimic. Asupra carui lucru ar
trebui sa ma iluminez? De ce ma lovesti cu batul?“ Aceasta arata
cd budismul zen a ajuns intr-o fundétura si nu mai poate preda
nimic. Insusi Boddhidarma a afirmat ca invititura sa nu se va
putea transmite decat la sase generatii si nu va mai fi de nici un
folos dupd aceea. Au trecut mai multe sute de ani, totusi, astazi
existd oameni care tin ferm la principiile budismului zen. Care
este intelesul adevirat al propozitiei ,Nicio Dharma nu este
definitiva“ pronuntata de Sakyamuni? Nivelul lui Sakyamuni
a fost acela de Tathagata®. Mai tarziu multi calugari nu s-au
iluminat la nivelul lui Sakyamuni, la mentalitatea taramului sau,
laintelesul adevarat al Dharmei sale pronuntate, sau la intelesul
adevirat al spuselor sale. Asa ca oamenii le-au interpretat mai
tarziu intr-un fel sau altul, cu explicatii foarte confuze. Au crezut
ca ,Nicio Dharma nu este definitiva“ inseamnd ca nu trebuie
predata si ca nu va mai fi Dharma daca va fi predata. De fapt
n-a avut un asemenea inteles. Cand Sakyamuni si-a terminat
cultivarea si a devenit iluminat sub un copac Boddhi, n-a ajuns
imediat la nivelul de Tathagata. S-a ridicat in mod constant la
niveluri mai inalte in cei patruzeci si noud de ani cat a predat
Dharma. De fiecare data cand s-a ridicat la un nivel mai inalt,
a privit inapoi si a realizat cd Dharma pe care tocmai o predase
nu mai corespundea. Cand s-a ridicat din nou, a descoperit
cd ceea ce tocmai predase nu mai corespundea. Dupa ce s-a
ridicat mai mult, a observat iardsi ca ceea ce tocmai predase nu
mai corespundea din nou. A ficut asemenea progrese constant
in timpul celor patruzeci si noud de ani. De fiecare datd cand
atingea un nivel mai ridicat, descoperea ca Dharma pe care o
predase in trecut era destul de superficiala din punctul de vedere
al intelegerii sale. A descoperit de asemenea ca Dharma fiecarui
nivel era intotdeauna manifestarea Dharmei la acel nivel si ca
existd Dharma pentru fiecare nivel. Dar niciuna nu era adevarul
absolut al universului. Dharma nivelurilor mai inalte este mai
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aproape de caracteristica universului decat cea a nivelurilor mai
coborate. Astfel ca a spus ,Nicio Dharma nu este definitiva“.

In final, Sakyamuni a mai spus: ,,Nu am predat nicio Dharma
in viata mea“ Ceea ce a fost iarasi inteles gresit de budismul zen:
cum ca n-ar fi Dharma de predat. Sakyamuni atinsese deja nivelul
de Tathagata in ultimii sdi ani. De ce a spus cé n-a predat nicio
Dharma? Ce fel de problemad a ridicat? Ceea ce a vrut sa spuna
este ,,Chiar si la nivelul meu de Tathagata, n-am vazut adevarul
suprem al universului si nici care este suprema Dharma®“, Astfel,
i-a atentionat pe cei de dupa el sa nu ia ceea ce a spus el drept
adevarul absolut sau imuabil pentru ca i-ar fi limitat la, sau mai
jos de nivelul de Tathagata si i-ar fi facut incapabili s patrunda
spre niveluri mai ridicate. Mai tarziu, oamenii n-au putut intelege
sensul real al acestei propozitii si au crezut cd Dharma nu este
Dharma daca este predata. Au inteles-o asa. De fapt, Sakyamuni
avrutsa spund cd existda Dharma diferita la niveluri diferite si ca
Dharma la oricare nivel nu este adevarul absolut al universului.
Totusi, Dharma la un nivel anume joacd rolul de indrumare la
nivelul respectiv.

In trecut, multi oameni, in special cei din budismul zen, au
tinut la o astfel de prejudecata si la un punct de vedere extrem
de gresit. Cum sa poti practica si cultiva dacé nu esti invatat si
indrumat? In budism existd multe povesti. Probabil ca unii au
citit despre o persoana care s-a ridicat la cer. Cand a ajuns acolo
a descoperit ca Sutra de Diamant™ de acolo era diferita de cea
de jos, si ca intelesul era si el altul. Cum este posibil ca Sutra de
Diamant s fie diferitd de cea din lumea oamenilor obisnuiti?
Existd oameni care spun ,scriptura in Paradisul Fericirii Absolute
este total diferitd de cea de aici, de jos, nu este deloc acelasi
lucru. Nu numai cuvintele sunt diferite, dar si implicatiile si de
asemenea intelesul sunt diferite si schimbate: De fapt aceasta
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este din cauza cd aceeasi Lege are transformari diferite si forme
de manifestare diferite la niveluri diferite si ii poate indruma pe
practicanti la niveluri diferite.

Se stie ca in budism exista o cértulie numita ,,Un tur al
Paradisului Fericirii Absolute®, care spune ca in timp ce un
calugér statea in meditatie, yuanshen-ul® sau s-a dus in Paradisul
Fericirii Absolute si a vazut cum arata. A petrecut o zi acolo si
cand s-a intors in lumea uman4, se scursesera sase ani. L-a vazut
el oare? L-a vazut. Totusi ceea ce a vazut nu era adevarul real.
De ce? Pentru ca nivelul sau nu era suficient de inalt si ceea ce a
vazut era numai manifestarea Fo Fa'¢ la nivelul sau. Deoarece un
astfel de Paradis este o anume manifestare a compozitiei Legii,
el n-a putut vedea adevirul adevarat. La asta ma refer eu cand
spun ,Nicio Dharma nu este definitiva“

Zhen-Shan-Ren este singurul criteriu de
a diferentia o persoand buna de una rea

In budism oamenii se intreabi ce este Fo Fa. Exista de asemenea
oameni care cred cd Dharma mentionata in budism este toata
Fo Fa. De fapt nu este. Dharma predata de Sakyamuni a fost
furnizata oamenilor obisnuiti, de nivel extrem de coborat
de acum 2.500 de ani, care tocmai evoluasera din societatea
primitiva si care gandeau simplu. Perioada de sfarsit a Dharmei
la care s-a referit el este acum. Acum, oamenii nu mai pot sa
practice cultivarea cu acea Dharma. In perioada de sfarsit a
Dharmei cu greu se mai salveaza céalugarii din temple, sa nu
mai vorbim de oferirea salvarii celorlalti. Dharma predata de
Sakyamuni a fost bazata pe situatia existenta atunci. De asemenea
el n-a facut publica toata Fo Fa pe care a inteles-o la nivelul siu.

12



LECTIA 1 % Zhen-Shan-Ren este singurul criteriu de a diferentia o persoand bund de una rea

Asa ca este imposibil ca Dharma sa sa ramana la fel pentru
totdeauna, fara sa se schimbe.

Societatea se dezvolta si gandirea oamenilor devine din
ce in ce mai sofisticatd, ceea ce nu va permite usor oamenilor
sa cultive intr-o astfel de cale. Dharma din budism nu poate
rezuma toatd Fo Fa si este numai o mica portiune a acesteia.
Exista de asemenea multe alte cdi mari de cultivare ale scolii
budiste, care sunt predate in societatea laica. De-a lungul
istoriei au fost predate unui singur discipol. Legea variaza
de la un nivel la altul si dimensiuni diferite au Legi diferite,
reprezentand diversele manifestari ale Fo Fa in dimensiuni
diferite si la niveluri diferite. Sakyamuni a mentionat de
asemenea ci existda 84.000 de cii de a cultiva Buddha. Insa
budismul include numai ceva mai mult de zece cii de cultivare:
budismul zen, Calea Cultivarii Taramului Pur'’, calea de
cultivare Tian-tai, calea de cultivare Hua-yan, tantrism etc.
care nu pot rezuma toatd Fo Fa. Sakyamuni insusi n-a facut
publicé toatd Dharma sa, ci a predat numai o portiune, conform
capacitatii de intelegere a oamenilor acelui timp.

Ce este atunci Fo Fa? Caracteristica fundamentald a acestui
univers - Zhen-Shan-Ren - este cea mai inaltd manifestare a Fo
Fa. Este cea mai fundamental Fo Fa. Fo Fa are forme diferite de
manifestare la niveluri diferite si are diferite roluri de indrumare
la niveluri diferite. Cu cat nivelul este mai coborét, cu atat este
mai complicata. Exista caracteristica de Zhen-Shan-Ren in
particulele extrem de mici din aer, piatra, lemn, pamant, fier
si otel, corpul uman, ca de altfel in toati materia. In timpuri
stravechi se spunea ca cele Cinci Elemente™ constituie toate
lucrurile, cele zece mii de lucruri ale creatiei universului; si
ele contin caracteristica Zhen-Shan-Ren. Un practicant poate
intelege numai manifestarea specificé a Fo Fa la nivelul pe care
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l-a atins, care este nivelul sau de cultivare si Fructul Statusului
sau. Intr-un sens larg, Legea este imensi. Este foarte simpli din
punctul de vedere al celui mai inalt nivel, pentru ca Legea este ca
forma unei piramide. La cel mai inalt punct, poate fi rezumata in
trei cuvinte, sianume Zhen-Shan-Ren. Este extrem de complicata
cénd este manifestata la niveluri diferite. Sa luam de exemplu o
fiinta umana. Scoala taoisté considera corpul uman drept un mic
univers. O persoana are corp fizic, dar nimeni nu este complet
numai cu corp fizic. Trebuie sd aibd temperament, personalitate,
caracter si yuanshen pentru a constitui o persoana completa,
independenta si o anume individualitate. La fel este cu universul.
Acesta contine Calea Lactee, galaxii, viata si ap4, cele zece mii
de lucruri ale creatiei acestui univers. Toate lucrurile si materia
din univers sunt aspecte ale existentei materiale, dar existd in
acelasi timp si aceastd caracteristicd fundamentala Zhen-Shan-
Ren. Orice particuld minusculd de materie poarta o asemenea
caracteristicd, chiar si particulele extrem de microscopice.

Aceasta caracteristici Zhen-Shan-Ren este criteriul
universului, cu care se poate masura binele si raul. Ce este bine
sau rau? Este judecat in functie de asta. ,De“/° mentionate in
trecut sunt la fel. Cu siguranta, standardul moral al societatii
umane este deja schimbat si distorsionat. In prezent, daci
cineva incearca si invete din Lei Feng®, se va spune ca are
probleme la cap. Totusi, cine ar fi spus asa ceva in 1950 sau
19607 Standardul moral uman este intr-un declin formidabil si
valorile morale umane se deterioreaza zilnic. Oamenii umbla
numai dupa interes si le fac rau celorlalti pentru cat de putin
interes personal. Se intrec si se lupta unii cu altii apeland la
toate mijloacele. Va rog génditi-va: poate fi acest lucru lasat
sd continue? Cand cineva comite ceva rau, nu va crede nici
daci i se va spune. Intr-adevir nu va crede ci face ceva riu.
Unii oameni se evalueaza dupa acest standard moral decazut.

14



LECTIA 1 % Zhen-Shan-Ren este singurul criteriu de a diferentia o persoand bund de una rea

Deoarece criteriul de judecaté s-a schimbat, ei cred ca sunt mai
buni decat altii. Indiferent cum se schimba standardul moral
al omenirii, aceasta caracteristica a universului nu se schimba
si acesta este singurul criteriu de diferentiere a oamenilor buni
de cei rai. Ca practicant, in conduita trebuie sa urmezi aceasta
caracteristicd a universului, nu standardul oamenilor obisnuiti.
Daca vrei sé te intorci la sinele tau original si sa termini cultivarea
cu succes, trebuie sa urmezi un astfel de standard. Ca fiinta
umand, dacd poti urma caracteristica universului, Zhen-Shan-
Ren, esti o fiintd buna. O persoana care deviaza de la aceasta
caracteristica este cu adevarat o persoana rea. La lucru sau in
societate, unii oameni pot spune cd esti o persoana rea, si totusi
poti sd nu fii neaparat rau. Unii oameni pot spune ca esti bun
si totusi poti sa nu fii bun cu adevarat. Ca practicant, daca te
asimilezi acestei caracteristici, inseamnad cd ai obtinut Calea.
Atét de simplu este principiul.

In practica Zhen-Shan-Ren, scoala taoisti pune accent pe
cultivarea Zhen. De aceea, scoala taoista crede in cultivarea
Zhen pentru a implini natura persoanei si crede ca trebuie sa
spuna adevarul, sa infaptuiasca lucruri adevarate, sa devind o
persoana adevaratd, sa mearga inapoi la sinele original adevérat
sisd ajungd in final o persoana reald. Totusi, include de asemenea
Shan si Ren, cu accent insa pe cultivarea Zhen. Scoala budista
pune accent pe cultivarea Shan, din caracteristica Zhen-Shan-
Ren. Deoarece cultivarea Shan poate genera o mare compasiune,
odata ce aceasta se dezvoltd, observa ca toate fiintele sufera. De
aceea, scoala budista dezvolta aspiratia de a oferi salvare tuturor
fiintelor. Totusi are Zhen si Ren, dar pune accent pe cultivarea
Shan. Falun Dafa a noastra se bazeaza pe standardul cel mai inalt
al universului - cultivarea simultand a Zhen-Shan-Ren. Gong-ul
pe care il cultivam este enorm.
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Qigong-ul este cultura preistorica

Ce este gigong-ul? Multi maestri de qigong vorbesc despre
aceasta. Ce spun eu este diferit de ce spun ei. Multi maestri
de qigong vorbesc despre asta de la nivelul lor, in timp ce eu
vorbesc despre intelegerea qigong-ului de la un nivel mai inalt.
Este complet diferit de cum inteleg ei. Unii maestri de qigong
au spus ca qigong-ul are o istorie de doua mii de ani in tara
noastrd. De asemenea existd oameni care au afirmat ca qigong-
ul are o istorie de trei mii de ani. Unii oameni au mentionat ca
qigong-ul are o istorie de cinci mii de ani, ceea ce este aproape
de cea a civilizatiei chineze. Mai mult, unii au spus, bazdndu-se
pe descoperirile arheologice, cd are o istorie de sapte mii de ani,
mult mai lunga decét istoria civilizatiei chineze. Totusi, indiferent
de cum inteleg ei, gigong-ul n-ar fi existat cu mult inainte de
istoria acestei civilizatii umane. Conform teoriei evolutioniste
a lui Darwin, fiintele umane provin din plante acvatice care au
evoluat in animale acvatice. Apoi s-au mutat pe pamant si mai
apoi in copaci. Apoi au devenit maimute, traind pe pamant, si
apoi au devenit omul modern, avand cultura si ganduri. Conform
acestui calcul, de la aparitia civilizatiei umane n-au trecut mai
mult de zece mii de ani. Uitandu-ne mai mult inapoi, n-ar fi
existat nici macar legatul nodurilor pentru memorare. Ar fi
trebuit sa existe oameni care se acopereau cu frunze si mancau
carne crudd. Mai inapoi ar fi trebuit sa gasim oameni complet
salbatici sau primitivi, care probabil nici macar n-ar fi stiut sa
foloseasca focul.

Dar noi am gisit o problema. In multe locuri din lume au
fost lasate multe ramasite culturale, datate mult inainte de istoria
civilizatiei noastre umane. Aceste ramasite antice au un nivel
tehnologic avansat. In ceea ce priveste valoarea artistici, sunt la
un nivel avansat. Omenirea moderna imita pur si simplu artele
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oamenilor antici, care au o mare valoare artistica. Totusi, acestea
sunt relicve de zeci de mii de ani, sute de mii de ani, cateva
milioane de ani, sau chiar peste o sutd de milioane de ani. Va rog
sa va ganditi. Nu fac ele de ras istoria de astazi? De fapt nu este
gluma, pentru cd omenirea s-a perfectionat si s-a redescoperit pe
sine constant. Aceasta este exact calea de dezvoltare a societétii.
Ceea ce a fost inteles initial poate sa nu fie absolut corect.

Multi oameni au auzit probabil de ,,cultura preistorica®, care
se mai numeste si ,civilizatie preistorica“. Vom vorbi despre
civilizatia preistorica. Pe acest pamant exista continente: Asia,
Europa, America de Sud, America de Nord, Oceania, Africa si
Antarctica. Geologii le numesc placi continentale. De la formarea
placilor continentale pana in prezent s-au scurs mai multe zeci
de milioane de ani. Adica de pe fundul oceanului a aparut mult
pamant. Existd de asemenea multe continente care s-au scufundat
pe fundul oceanului. Aceasta stare prezenta a fost stabild in
acest mod de zeci de milioane de ani. Totusi, sub apa multor
oceane au fost descoperite unele constructii arhitectonice inalte
si mari. Aceste cladiri au fost construite foarte frumos si nu sunt
mostenirea culturald a omenirii moderne. Atunci, trebuie sa fi
fost construite inainte de a se scufunda pe fundul oceanului.
Cine a creat aceste civilizatii acum zeci de milioane de ani?
Pe vremea aceea, rasa noastra umana n-ar fi trebuit sa fie nici
macar maimute. Cum puteam noi crea niste lucruri cu atata
intelepciune? Arheologii au descoperit in lume un organism
numit trilobit, care a existat intre 600 si 260 de milioane de ani
in urma. Acest organism a disparut cu 260 de milioane de ani
in urma. Un om de stiintd american a descoperit o fosila de
trilobit cu o urma de picior uman pe el. O persoana in pantofia
lasat acea urma, care s-a intipérit clar pe fosila. Nu rad lucrurile
acestea de istorici? Cum puteau exista fiinte umane acum 260
de milioane de ani, conform teoriei lui Darwin?
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In muzeul universitatii nationale din Peru exista o piatri pe
care este gravata o figura umana. Dupa ce a fost studiata, s-a
determinat ca acea figura umana a fost gravata acum 30 de mii
de ani. Insa aceasta figura este imbricata in haine, are palirie
si pantofi si in mana tine un telescop, observand cerul. Cum
puteau oamenii de acum 30 de mii de ani sa teasa si sa poarte
haine? Si mai incredibil este ca observa cerul cu un telescop,
avand unele cunostinte astronomice. Noi aveam credinta ca cel
care a inventat telescopul a fost Galileo, un european, cu putin
peste trei sute de ani in urma. Atunci cine a inventat telescopul
acum 30 de mii de ani? Existd inca multe enigme nerezolvate. De
exemplu, in multe pesteri din Franta, Africa de Sud si in Alpi exista
fresce gravate foarte realist si foarte natural. Gravurile siluetelor
arata foarte rafinat si sunt colorate cu pigmenti minerali. Totusi
acesti oameni poarta toti haine contemporane, care aduc putin
cu costumele vestice si poartd pantaloni stramti. Unii dintre ei
tin ceva asemanator pipelor de tutun si altii poarta bastoane si
palarii. Cum puteau maimutele in urma cu mai multe sute de
mii de ani sa fi atins un nivel artistic atat de avansat?

Un alt exemplu dintr-o epoca si mai indepartata: Republica
Gabon din Africa are zacaminte de uraniu. Aceastd tara este
relativ inapoiatd. N-a putut extrage uraniu singura, asa cd a
exportat minereul in tirile mai dezvoltate. In 1972,1-a importat o
fabrica franceza. Dupa examinari a reiesit cd minereul de uraniu
fusese deja extras si folosit. Li s-a parut foarte neobisnuit si au
trimis specialisti pentru a cerceta. La fata locului s-au dus sa
studieze oameni de stiinti din multe alte tiri. In final s-a stabilit
cd aceastd mind de uraniu fusese un mare reactor nuclear, cu
o asezare extrem de rationald, asa cum oamenii moderni nici
n-ar putea crea. Atunci cine l-a construit? A fost construit acum
2 miliarde de ani si a fost folosit timp de cinci sute de mii de
ani. Acest numadr este pur si simplu astronomic si nu poate fi
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explicat nicidecum cu ajutorul teoriei evolutioniste a lui Darwin.
Exista multe asemenea exemple. Ceea ce au descoperit cercurile
stiintifice si tehnologice astazi este suficient pentru a schimba
manualele. Odata ce vechile conventii ale omenirii au format
un sistem de lucru si de gandire, ideile noi devin foarte greu
de acceptat. Cand adevirul iese la iveala, oamenilor le va fi
frica sa-1 accepte si-1 vor respinge instinctiv. Datorita influentei
conceptiilor traditionale, in ziua de astazi nimeni n-a organizat
sistematic asemenea informatii. Astfel, conceptiile umane sunt
intotdeauna in urma dezvoltérilor. Odat ce se vorbeste despre
asemenea lucruri, desi au fost deja recunoscute dar n-au fost
larg publicate, unii oameni vor spune ca sunt superstitii si nu
le vor accepta.

Multi oameni de stiinta curajosi din strainatate deja le-au
recunoscut public ca facand parte dintr-o cultura preistorica si
civilizatie care a existat inaintea celei de astazi. Cu alte cuvinte
inaintea civilizatiei noastre a existat o alta perioada de civilizatie.
De fapt au existat mai multe. Dupa examinare s-a dovedit ca nu
toate relicvele descoperite apartin aceleiasi perioade de civilizatie.
Astfel, se crede ca dupa ce civilizatiile umane au fost anihilate
de mai multe ori, numai foarte putini oameni au supravietuit si
au trait o viata primitiva. Apoi s-au inmultit treptat, au format o
nouad rasa umanad si au inceput o noua civilizatie. Dupa aceea au
fost din nou exterminati si din nou s-au inmultit pentru a forma
o noud rasa. Exista o astfel de trecere prin diferite schimbari
periodice. Fizicienii sunt de parere ca miscarea materiei urmeaza
anumite legi. Schimbarile intregului nostru univers urmeaza de
asemenea legi.

Este imposibil ca planeta noastra sd fi navigat mereu linistit
in universul acesta imens si in rotatia Caii Lactee. Poate ca

pamantul s-a ciocnit de vreo planetd, sau a avut alte probleme
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care au dat nastere la mari dezastre. Din perspectiva capacitatilor
supranormale, a fost planificat astfel. Odata am investigat cu grija
si am aflat cd omenirea a trecut prin stadiul anihilarii complete
de 81 de ori. Numai putini dintre oameni au supravietuit, cu
putine ramasite ale civilizatiei precedente. Ei au inceput noua
perioada si au trait o viatd primitiva. Cand omul s-a inmultit
intr-un numar mare, a aparut din nou o civilizatie. Omul a trait
asemenea schimbari de 81 de ori si inca n-am investigat pana
la capat. Chinezii vorbesc despre conjuncturi cosmice, conditii
favorabile ale paméntului si despre armonie umana. Schimbari
cosmice diferite si diferite timpuri cosmice pot aduce conditii
diferite societatii umane obisnuite. In fizici se spune ci miscarea
materiei urmeaza anumite legi. Acelasi lucru este valabil pentru
miscarea universului.

Scopul principal al mentionarii culturii preistorice este de a
va spune cé nici gigong-ul n-a fost inventat de aceasta omenire a
noastra. A fost si el mostenit dintr-o epoca destul de indepartata
si a fost de asemenea cultura preistorica. In scripturile budiste
putem gasi unele comentarii legate de aceasta. Sakyamuni a
spus odata ca a obtinut Calea in urma cu mai multe sute de
milioane de jie*’. Cati ani are un jie? Un jie numara sute de
milioane de ani. Un astfel de numar enorm este pur si simplu de
neconceput. Daci este adevarat, nu corespunde cu istoria umana
si cu schimbdrile intregului pimant? In plus, Sakyamuni a mai
mentionat ca inaintea sa au existat sase Buddha primordiali si ca a
avut maestri etc. care isi terminasera toti cultivarea cu mai multe
sute de milioane de jie inainte. Dacé toate aceste evenimente sunt
adevarate, atunci exista astazi asemenea metode de cultivare
printre cdile de cultivare cu adevarat ortodoxe raspandite in
societate si cdile de cultivare transmise cu adevarat? Dacid ma
intrebati pe mine, cu siguranta. Totusi sunt rar intalnite. In zilele
noastre, gigong-ul fals, gigong-ul inselator si acei oameni cu fus£i*
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au alcatuit toti ceva menit sd insele oamenii, iar numarul acestora
este de multe ori mai mare decat cel al practicilor adevarate de
qigong. Este dificil sa deosebesti qigong-ul adevarat de cel fals.
Qigong-ul adevarat nu se identifica usor si nici nu se gaseste cu
usurinta.

De fapt, nu numai qigong-ul este transmis dintr-o epoca
indepartata. Taiji, Hetu, Luoshu, Zhouyi®, Bagua etc. sunt toate
ramasite preistorice. Astfel, dacd le studiem si le intelegem din
perspectiva oamenilor obisnuiti, de astazi, nu le putem intelege
in niciun chip. Din punctul de vedere al nivelului, perspectivei
si orizontului spiritual al oamenilor obisnuiti nu se pot intelege
lucrurile autentice.

Qigong-ul este cultivare si practica

Din moment ce qigong-ul are o istorie atat de lunga, la ce se
foloseste? Va spun tuturor ca fiind din marea cale de cultivare
a scolii budiste vom practica bineinteles cultivarea Buddha. Iar
in scoala taoista se va cultiva Calea, pentru a obtine Calea. Va
spun tuturor cé ,Buddha“ nu este o superstitie. Este un cuvant
din sanskrita, o limba indiana veche. Cénd a fost introdus in
China, s-a numit ,Fo Tuo" Unii oameni l-au tradus ,,Fu Tu"
Odata cu transmiterea cuvantului, chinezii nostri au omis un
caracter si l-au numit ,Fo“ Ce inseamna, cand este tradus in
chinez4? Inseamna ,.iluminatul’, cel care a devenit iluminat prin
practicarea cultivarii. Ce superstitie este in asta?

Vi rog sa va ganditi: practicarea cultivarii poate dezvolta
capacitati supranormale. Astazi sunt recunoscute sase capacitati

supranormale, dar ele nu se limiteazd numai la acestea. As spune

21



LECTIA 1 % Qigong-ulestecultivare si practicd

cd exista peste zece mii de capacitati supranormale adevarate.
Cand cineva sta acolo fara sa-si miste mainile si picioarele,
poate face ceea ce altii nu pot face nici mécar daca-si folosesc
mainile si picioarele, si poate vedea adevarul real al fiecarei
dimensiuni din univers. Poate vedea adevarul universului si
ceea ce 0 persoanad obisnuita nu poate vedea. Nu este aceasta o
persoand care a obtinut Calea prin practicarea cultivarii? Nu este
un mare iluminat? Cum poate fi considerat o persoana obisnuita?
Nu este o persoana iluminata prin practicarea cultivarii? Nu este
corect si-1 numim iluminat? Tradus in limba indiana veche, este
un Buddha. Asa este de fapt, iar qigong-ul are un astfel de scop.

Vorbind despre qigong, unii oameni pot spune: ,Cine va
practica qigong fara si aiba o boald?“ Aceste cuvinte implica
faptul cé qigong-ul foloseste la vindecarea bolilor, ceea ce este
o intelegere foarte putin adanca si chiar superficiala. Nu este
vina nimanui cd multi maestri de qigong fac intr-adevar lucruri
ca vindecarea de boli si pastrarea conditiei fizice. Ei vorbesc
despre vindecarea bolilor si pastrarea conditiei fizice si nimeni
n-a predat nimic cétre nivelurile inalte. Aceasta nu inseamna
ca practicile lor nu sunt bune. Misiunile lor sunt sa predea
ceva la nivelul vindecarii bolilor si pastrarii conditiei fizice si sa
promoveze gigong-ul. Exista multi oameni care ar vrea sa practice
cultivarea spre nivelurile mai inalte. Au astfel de gdnduri si astfel
de dorinte, insa n-au obtinut metodele potrivite de cultivare, ceea
ce a avut drept rezultat multe dificultati. Au iesit la suprafata
multe probleme. Bineinteles, predarea cu adevarat a practicii
spre niveluri mai inalte implicé probleme foarte profunde. Noi
suntem responsabili fata de societate si fatd de oameni si rezultatul
predarii practicii a fost in general bun. Unele lucruri sunt cu
adevarat destul de profunde si pot parea superstitii cind sunt
discutate. Totusi, vom incerca pe cat posibil si le explicam cu
ajutorul stiintei moderne.
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Odata ce vom vorbi despre anumite lucruri, vor exista oameni
care le vor numi superstitii. De ce? Dupa standardul lor, ceea ce
stiinta n-a inteles, sau ceea ce ei insisi n-au experimentat, sau
ceea ce nu cred ca poate exista, sunt toate superstitii si idealisme.
Aceasta este conceptia lor. Este aceasta conceptie corecta? Ar
trebui ca tot ceea ce stiinta n-a inteles, sau ceea ce este deasupra
nivelului dezvoltarii sale si fie etichetat drept superstitios si
idealist? Nu este o asemenea persoana ea insasi superstitioasa
si idealista? Conform unui astfel de concept, cum poate evolua
stiinta si cum se poate progresa? De asemenea, nici societatea
umand nu va fi capabild si meargi inainte. In trecut oamenii
nu aveau nici unul dintre lucrurile care au fost inventate de
comunitatea stiintifica si tehnologie. Daca toate acestea sunt
privite ca superstitii, bineinteles ca nu era nevoie sa le dezvoltam.
Qigong-ul nu este ceva idealist. Existd multi oameni care nu
inteleg qigong-ul si care, din acest motiv, il considera intotdeauna
ceva idealist. In zilele noastre, cu ajutorul aparatelor stiintifice,
in corpul maestrilor de gigong s-au descoperit infrasunete,
ultrasunete, unde electromagnetice, infrarosii, ultraviolete, raze
gamma, neutroni, atomi si microelemente metalice. Nu sunt
aceste lucruri existente material? Sunt de asemenea materie. Nu
este totul facut din materie? Nu sunt celelalte spatii temporale
facute de asemenea din materie? Cum poate fi gigong-ul etichetat
drept superstitie? Din moment ce gigong-ul este folosit pentru
cultivarea Buddha, vor fi implicate cu sigurantd multe probleme
profunde, despre care vom vorbi.

Daca qigong-ul este folosit intr-un astfel de scop, de ce este
denumit qigong? De fapt nu este denumit qigong. Cum este
denumit? Este denumit ,cultivare si practica“*, si este chiar
cultivare si practica. Bineinteles ca are si alte nume specifice, dar
numele sdu generic este practica de cultivare. De ce este atunci
denumit gigong? Se stie ca qigong-ul a fost promovat in societate
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de peste douazeci de ani si a aparut prima data in mijlocul ,Marii
Revolutii Culturale®. Mai tarziu a atins popularitatea maxima.
Vi rog si vi ganditi. In acele timpuri ideologia de stanga era
foarte raspandita. Nu vom mentiona ce nume avea gigong-ul
in timpul civilizatiilor preistorice. In timpul dezvoltirii sale
civilizatia noastra umana a trecut prin feudalism. Drept urmare,
este normal sa fi avut nume cu elemente feudale. Practicile legate
de religii aveau in mod uzual nume cu puternic tenta religioasa.
De exemplu existau asa-numitele: ,Marea Cale de Cultivare a
Caii, ,Dhyana a lui Vajra“, ,Calea Arhat-ului®, ,Marea Cale de
Cultivare a Buddha Dharma“ si ,,Alchimia Internd Innoiti“ etc.
Toate erau de acest gen. Daca ai fi folosit aceste nume in timpul
»Marii Revolutii Culturale®, ai fi fost criticat si denuntat. Desi
dorintele maestrilor de qigong de a-1 promova erau bune si
in ciuda faptului ci aveau drept tel vindecarea bolilor marelui
public si pastrarea sdnatatii acestuia si imbunatatirea conditiei
fizice - cat de bine ar fi fost - totusi nu a fost permis. Oamenii
pur si simplu n-au indréaznit sa foloseascd numele in acest fel.
De aceea, pentru a promova gigong-ul, multi maestri de qigong
au luat doua cuvinte din textele Dan Jing si Tao Tsang si l-au
numit gigong. Exista chiar oameni care s-au specializat in studiul
terminologiei de qigong. Nu-i nimic de studiat acolo. In trecut
era pur si simplu numit practica de cultivare. ,Qigong”“ este
numai un termen nou creat, pentru a se conforma ideologiei
oamenilor contemporani.

De ce nu-ti creste energia
cu toate ca practici?

De ce nu-ti creste gong-ul® cu toate cé practici? Multi oameni
gandesc in felul urmator: ,N-am primit invatitura adevarata.
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Daca un maestru ma invata niste tehnici speciale si niste
metode avansate, gong-ul meu va creste’ In zilele noastre,
95% dintre oameni gdndesc asa. Gasesc asta destul de ridicol.
De ce este ridicol? Pentru cé qigong-ul nu este o tehnica a
oamenilor obisnuiti. Este ceva complet supranatural. In mod
corespunzitor, trebuie aplicate principiile nivelurilor superioare
pentru a-l examina. Va spun tuturor ca motivul fundamental
pentru care gong-ul nu progreseaza este urmatorul: dintre
cele doud cuvinte ,cultivare“® si ,practicd“*” oamenii dau
atentie doar practicii, nu si cultivarii. Daca vei cauta ceva in
afard, nu vei gési cu nici un chip. Cu corpul unui om obisnuit,
mainile unui om obisnuit si mintea unui om obisnuit, crezi ca
poti transforma materia de energie inalta in gong? Cum poate
creste energia ta de cultivare? Cat de usor suni! In opinia mea
este o gluma. Este ca si cum ai cere ceva din afara si ai cauta
ceva in afard. Nu vei gasi niciodata.

Nu este asemenea unei tehnici a oamenilor nostri obisnuitji,
pe care o poti invata platind niste bani. Nu este asa ceva. Este
ceva deasupra nivelului oamenilor obisnuiti. Din aceasta cauza,
de la tine se va astepta s urmezi principiile supranaturale. Ce
se asteapta de la tine? Va trebui sa-ti cultivi sinele interior si
sa nu cauti in afara sinelui tau. Exista atatia oameni care cauta
ceva extern. Alearga dupa ceva astazi, dupa altceva maine.
In plus, sunt obsedati de atasamentul cautirii capacitatilor
supranormale si au tot felul de intentii. Exista chiar oameni care
vor sa devind maestri de qigong si sa faca averi prin vindecarea
bolilor! Adevarata practicé a cultivarii iti va cultiva inima, ceea ce
se numeste cultivarea xinxing-ului. De exemplu, intr-un conflict
interpersonal, trebuie sd iei usor cele sapte sentimente omenesti
si sase dorinte. Cand te lupti pentru interesul personal, vrei in
acelasi timp sa-ti imbunatatesti gong-ul. Cat de imposibil este!
Nu esti asemenea unei persoane obisnuite? Cum iti poate creste
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gong-ul? De aceea, numai prin accentuarea cultivérii xinxing-ului
iti poate creste gong-ul si ti se poate ridica nivelul.

Ce este xinxing-ul? Include ,De" toleranta, calitate de
iluminare, pierdere, abandonarea diferitelor dorinte si atasamente
ale oamenilor obisnuiti si de asemenea a fi capabil sa suferi
greutati etc. Include lucruri din multe aspecte. Fiecare aspect
al xinxing-ului trebuie sa-ti fie imbunatatit pentru a te putea
indlta cu adevarat, acesta fiind unul dintre factorii cruciali in
imbunatatirea gongli*.

Unii oameni pot gandi: ,Mentionati problema xinxing-ului.
Este ceva ideologic si tine de taramul spiritual, neavand nimic
de a face cu ce practicim noi’ Cum sa nu fie aceeasi problema?
De-alungul istoriei lumea academica a discutat si dezbatut daca
materia determina spiritul sau invers. De fapt va spun tuturor
ca spiritul si materia sunt unul si acelasi lucru. In cercetarea
stiintifica a corpului uman, oamenii de stiinta de astazi cred
ca gandul generat de creierul uman este o substantd. Daca
este ceva existent material, nu apartine si spiritului uman? Nu
sunt ele acelasi lucru? Universul este asa cum l-am descris.
Nu are numai o existentd materiald, ci si o caracteristica. O
persoand obisnuita nu poate detecta caracteristica Zhen-Shan-
Ren in univers, deoarece toti oamenii obisnuiti sunt la acelasi
nivel. Cand atingi nivelul de deasupra oamenilor obisnuiti, i
vei putea detecta existenta. Cum o detectezi? Toata materia
universului, incluzand toate substantele care satureaza universul
sunt fiinte vii, care gandesc, si sunt toate forme de existenta a
Legii la niveluri diferite. Ele nu te vor lasa s te ridici. Desi vrei
sa te ridici, n-o poti face. Nu te vor lasa. De ce nu te vor lasa?
Pentru ca xinxing-ul tau n-a fost imbunatétit. Exista criterii
diferite pentru fiecare nivel. Daca vrei sa atingi un nivel mai
inalt, trebuie sa-ti abandonezi gandurile bolnave si sa-ti cureti
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murdaria, pentru a te asimila standardului cerintelor nivelului
respectiv. Numai asa te poti ridica.

Odaté ce xinxing-ul tdu este imbunatatit, in corpul tau va
avea loc o mare schimbare. Daca xinxing-ul iti va fi imbunatatit,
este garantat ca materia corpului tdu se va schimba. Ce fel de
schimbari vor aparea? Vei abandona acele lucruri rele dupa care
umblai si de care erai obsedat. De exemplu, daca o sticla umpluta
cu mizerie este inchisa si aruncata in ap4, se va scufunda pana
la fund. Scoti o parte din mizerie. Cu cat scoti mai multa, cu
atét sticla se va ridica mai mult in apa. Daca este complet golita,
va pluti complet la suprafata apei. In timpul practicii cultivarii
tintim spre curatirea diverselor lucruri rele din corpul uman,
pentru a te putea ridica. Caracteristica universului joaca exact
acest rol. Daca nu-ti cultivi xinxing-ul, sau daca standardul tau
moral nu se ridicd, sau daca gandurile bolnave si materia rea
nu sunt curatate, ea nu te va ldsa sa te ridici. Cum poti spune
cd materia si spiritul nu sunt acelasi lucru? Sa glumim: va rog
sd va ganditi, poate fi posibil ca o persoana care are tot felul de
sentimentalisme umane si dorinte printre oamenii obisnuiti sa
se ridice si sa ajungd Buddha? Probabil ca va gandi ceva necurat
daci va gési o Bodhisattva® atat de frumoasa. Poate incepe un
conflict cu Buddha pentru ca invidia nu i-a fost indepartatd. Pot
fi permise asemenea lucruri? Ce ar trebui facut atunci? Trebuie
sa-ti elimini toate gandurile bolnave printre oamenii obisnuiti
si apoi te vei putea ridica.

Cu alte cuvinte, trebuie sa acorzi atentie cultivarii xinxing-
ului si sa practici cultivarea conform caracteristicii universului,
Zhen-Shan-Ren. Dorintele oamenilor obisnuiti, mintea imorala
si gandurile de a face lucruri rele trebuie toate inlaturate. Atéat
timp cat orizontul tdu spiritual se imbunététeste putin, unele
dintre lucrurile rele vor fi eliminate din corpul tau. In acelasi
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timp, ar trebui de asemenea sa suferi putin si sa induri ceva
dureri pentru a-ti reduce putin din karma. Dupa aceea te vei
putea ridica putin. Cu alte cuvinte, caracteristica universului nu
te va mai constrange atat de mult. Practicarea cultivarii depinde
de individul insusi, in timp ce transformarea gong-ului depinde
de maestru. Maestrul tau ti-a dat gong-ul care va contribui la
dezvoltarea gong-ului tau. Poate transforma substanta ,,De” din
afara corpului tdu in gong. Odatéd cuimbunétatirea ta constanta
si ridicarea in cultivare, gongzhu*’-ul tdu va strapunge constant
catre niveluri mai inalte. Ca practicant, trebuie sa te cultivi si
sd treci prin incercari si greutati in mediul oamenilor obisnuiti
pentru a-ti abandona treptat atasamentele si diferitele dorinte.
Ceea ce este deseori considerat bun de omenirea noastra, este de
obicei rau din perspectiva nivelurilor mai inalte. Astfel, oamenii
considerd bun daci cineva poate obtine mai mult interes personal
printre oamenii obisnuiti, si daci duce o viatd mai buna. Pentru
inalt iluminati, aceastd persoand va fi mai rea. Ce este atit de rau
in asta? Cu cat castigd mai mult, cu atat ii va rani pe ceilalti mai
mult. Va obtine lucruri pe care nu le merita. Va tine la faima si
interes si astfel isi va pierde ,De“-ul. Daca vrei sa-ti imbunatatesti
gong-ul, aceasta nu se face fara a da atentie cultivarii xinxing-ului.

In comunitatea cultivatorilor se spune ci yuanshen-ul nu
moare. Daca in trecut se discuta despre yuanshen, oamenii il
considerau probabil o superstitie. Se stie ca cercetdrile din fizica
au gasit molecule, protoni, electroni, quarci si, de asemenea,
neutrino in corpurile noastre umane. Dar nu pot fi viazute cu
microscopul. Totusi, sunt foarte departe de sursa primara a
vietii si de sursa initiald a materiei. Oricine stie cd pentru a
permite ruperea atomilor si a determina fisiunea nucleara este
necesara o energie de coliziune considerabila si o temperatura
mare. Cum pot muri nucleele din corpul unei persoane, atunci
cand aceasta moare? De aceea, am observat ci atunci cind
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moare cineva, numai moleculele, cele mai mari elemente din
aceastd dimensiune a noastra, se desprind, in timp ce corpurile
din celelalte dimensiuni nu sunt distruse. Va rog s va ganditi.
Cum arata corpul unei persoane la microscop? Intregul siu
corp este in miscare. In timp ce stai aici linistit, intregul tiu corp
este de fapt in miscare. Celulele moleculare sunt in miscare si
intregul corp este afanat, ca si cum ar fi facut din nisip. Corpul
uman aratd exact asa atunci cand este pus sub microscop, fiind
destul de diferit de corpul uman pe care-l vedem cu ochii nostri.
Aceasta, deoarece ochii umani iti creeazd o impresie falsa si
nu te lasa sa vezi astfel de lucruri. Cand tianmu®'-ul cuiva se
deschide, poate vedea lucruri marindu-le. De fapt, aceasta este
o capacitate umanad inndscuta, care acum se numeste capacitate
supranormala. Daca vrei sa dezvolti capacitati supranormale,
trebuie sa te intorci la sinele tau original adevarat si sa practici
cultivarea inapoi.

Sa vorbim despre ,,De”. Care este relatia specifica dintre ele? O
vom analiza in detaliu. Ca fiinte umane, avem un corp in fiecare
dintre numeroasele dimensiuni. Cel mai mare element al corpului
uman pe care-l vedem astézi este celula, care alcatuieste corpul
nostru uman de carne. Daca poti intra in spatiul dintre celula si
moleculd, sau in spatiul dintre o molecula si alta, te vei gasiin alta
dimensiune. Cum araté forma existentd a acelui corp? Bineinteles,
nu putem folosi conceptele acestei dimensiuni pentru a intelege,
iar corpul tau trebuie sa indeplineasca cerintele formelor existente
in acea dimensiune. Corpul din altd dimensiune poate deveni
mare sau mic si ti se va parea si tie ca este o dimensiune extrem de
larga. Aceasta este o forma simpla a altor dimensiuni, care exista
in acelasi timp si in acelasi loc. O persoana are un corp anumit
in fiecare din multe alte dimensiuni. In plus, intr-o dimensiune
specifica exista un camp care inconjoara corpul uman. Ce fel
de camp este acesta? Acest camp este ,De“-ul, pe care l-am
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mentionat. ,De” este o substanta alba si nu ceva spiritual sau
ce tine de ideologia umana asa cum se credea in trecut. Are o
existentd complet materiald. Astfel, varstnicii vorbeau in trecut
despre acumularea de virtuti*” sau pierderea de virtuti, ceea ce era
foarte bine spus. Acest ,De” formeazd un cAmp care inconjoara
corpul uman. In trecut scoala taoisti cerea ca maestrul si-si aleagi
discipolul, in loc ca discipolii si-si aleaga maestrul. Ce insemna
asta? Maestrul verifica daca corpul discipolului respectiv purta o
mare cantitate de ,De”. Daci discipolul avea o mare cantitate de
»De“, putea sa practice cultivarea usor. Altfel, n-o putea face usor
si avea mari dificultati in dezvoltarea de gong la niveluri inalte.

In acelasi timp exista o alt substanti, neagra, numiti karma
de noi, sau karma pacatoasa in budism. Aceste substante, neagra
si alba, existd simultan. Ce fel de relatie exista intre aceste doua
substante? ,De“ este obtinutd cand suferim dureri, induram
piedici, sau facem lucruri bune, in timp ce substanta neagra
este colectata cind cineva comite pécate, face lucruri gresite,
sau cearti pe cineva. In zilele noastre, unii oameni nu numai c
umbld numai dupa profit, dar comit tot felul de nelegiuiri. Vor
comite tot felul de nelegiuiri pentru bani, omoruri, cumpérarea
cu bani a vietii unei persoane, homosexualitate, abuz de droguri
etc. Fac tot felul de lucruri. Daca se va face o fapta gresita, se va
pierde ,De”. Cum se pierde ,De“? Cand cineva injura pe altcineva,
simte ca a castigat avantaj, asa cd se simte bine. Existd un principiu
in acest univers care spune ca nimeni nu poate castiga nimic
fara sa piarda ceva. Pentru a castiga, trebuie sa pierzi. Daca nu
vrei sa pierzi, vei fi fortat sa pierzi. Cine joaca un astfel de rol?
Caracteristica universului este cea care joaca un astfel de rol.
Asa cd nu este permis sa te gandesti numai la céstig. Ce se va
intdmpla atunci? Cand il injura si il sicaneaza pe celalalt, isi va
arunca ,De“-ul cétre el. Cum celalalt simte ca i s-a facut rau si a
pierdut ceva si a suferit dureri, va fi astfel recompensat. In timp
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ce aceastd persoana injura aici, o bucata de ,De“ din propria sa
dimensiune pleaca si cade pe corpul celuilalt odata cu injuratura.
Cu cat injura mai tare, cu atat ii va da mai mult ,De”. Acelasi
lucru este valabil si pentru batutul si bruscarea celorlalti. Cand
cineva loveste sau da in altcineva, ,De“-ul sdu va fi dat dupa cat
de tare este batut celalalt. Un om obisnuit nu poate vedea acest
principiu la un astfel de nivel. Va crede ca se profitd de el, nu poate
suporta si gandeste: ,Dacd ma lovesti, am sa dau inapoi‘ ,Poc!*,
va da inapoi pumnul persoanei si ii va inapoia ,De“-ul. Nimeni
n-a castigat sau pierdut nimic. Probabil ca va gandi: ,Daca ma
lovesti o datd, ar trebui sa dau inapoi de doua ori. Altfel nu ma
simt rdazbunat’* Atunci il va lovi pe celalalt inca o data si o alta
bucaté din ,,De“-ul sdu va fi data celuilalt.

De ce este acest ,De” atat de valoros? Ce fel de relatie exista
in transformarea ,,De“-ului? Religiile spun: ,,Cu 'De’, se pot obtine
lucruri in viata urmétoare, daci nu in aceasta’* Ce se va obtine?
Avand mult ,,De” se poate deveni un inalt demnitar sau se poate
face o mare avere. Se va obtine tot ceea ce se vrea, fiind schimbat
pe acest ,De”. Religiile mai mentioneaza ca daca cineva n-are
deloc ,,De" corpul si sufletul sau vor muri. Yuanshen-ul sau va
fi exterminat si la moarte va fi complet pierdut, fara sa-i mai
ramand nimic. Insi in comunitatea cultivatorilor sustinem ci
»De“-ul poate fi transformat direct in gong.

Vom vorbi despre cum se transforma ,De” in gong. In
comunitatea cultivatorilor exista o zicala, si anume: ,,Cultivarea
depinde de individ, in timp ce transformarea gong-ului depinde de
maestru’‘ Cu toate acestea unii oameni vorbesc despre ,,asezarea
unui creuzet in cuptor” pentru a face dan® cu plante medicinale si
activitati mentale, lucruri pe care le considera foarte importante.
Va spun ca nu sunt deloc importante si vor deveni un atasament
dacé va ganditi prea mult. Nu esti atasat cautérii, daca le dai atata
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greutate? Cultivarea depinde de tine, in timp ce transformarea
gong-ului depinde de maestru. Va fi suficient s ai o asemenea
dorinta. Maestrul este cel care face de fapt un asemenea lucru,
deoarece tu n-o poti face nicicum. Cum iti poti transforma
corpul tdu de om obisnuit in corpul unei vieti mai inalte, facut
din substante de energie inalta? Este absolut imposibil si suna a
gluma. Procesul transformarii corpului uman in alte dimensiuni
este foarte subtil si complicat. Nu poti face deloc asa ceva.

Ce-ti va da maestrul? Iti va da gong-ul care dezvolta energie
de cultivare. Deoarece ,,De“-ul exista in afara corpului, energia
de cultivare adevarata este generata din ,De” Atat indltimea
nivelului cuiva cat si gongli sunt toate generate din ,De". Maestrul
ii transformd ,De“-ul in gong, care creste in spirald. Gong-ul
care 1i determind cu adevirat nivelul creste in afara corpului
sau, intr-o forma spiralatd, pentru a forma pana la urma, dupa
ce trece de capul persoanei, un gongzhu. Cat de inalt este nivelul
gong-ului sau? Cu o singura privire la indltimea coloanei se va
putea spune cét de inalt este gongzhu-ul sau. Acesta va fi nivelul
sau si Fructul Statusului®* sau. In timp ce unii stau in meditatie,
yuanshen-ul lor poate parasi corpul si poate atinge un anumit
nivel. Dar nu poate merge mai sus chiar daca incearcs, si nici
nu indrazneste sa o faca. Din moment ce se ridica stand pe
gongzhu, poate atinge numai acel nivel. Pentru cd gongzhu-ul
are o indltime anumitd, nu se poate ridica mai mult. Acesta este
Fructul Statusului mentionat in budism.

Mai existd si un etalon care mésoara nivelul xinxing-ului.
Etalonul si gongzhu-ul nu exist4 in aceeasi dimensiune, dar exista
simultan. Cultivarea xinxing-ului tau a facut deja progrese daca,
de exemplu, atunci cand esti printre oamenii obisnuiti nu spui
nimic si esti foarte calm atunci cand cineva te injurd. Nu spui
nimic si zambesti atunci cand cineva te loveste. Xinxing-ul unei
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astfel de persoane este deja foarte inalt. Atunci, ce vei obtine,
ca practicant? Nu vei obtine gong? Cand xinxing-ul tau a fost
imbunatatit, gong-ul va creste si el. Nivelul xinxing-ului cuiva
este la fel de inalt cat cel al gong-ului, iar acesta este un adevar
absolut. In trecut, cind oamenii practicau qigong in parcuri sau
acasd, o faceau cu mult efort si destul de sincer si practicau destul
de bine. Odata ce ieseau afara pe usa, erau diferiti si mergeau
pe caile lor. Se intreceau si se luptau pentru faima si interes cu
ceilalti oameni obisnuiti. Cum isi puteau ei imbunatiti energia
de cultivare? Nu si-o puteau imbunitéti deloc. Nici bolile lor nu
puteau fi vindecate, din acelasi motiv. De ce nu-si pot vindeca
unii bolile dupé o lunga perioada de practica a qigong-ului?
Qigong-ul este practicarea cultivarii, ceva supranatural, nu un
exercitiu fizic al oamenilor obisnuiti. Pentru a putea fi vindecate
bolile si crescuta energia de cultivare trebuie acordaté atentie
xinxing-ului.

Unii oameni cred in asezarea unui creuzet si a unui cuptor
pentru a face dan din plante medicinale culese® si cred ca acest
dan este energie de cultivare. Nu este. Acest dan poate acumula
numai o parte a energiei, nu pe toata. Ce fel de materie este dan?
Este cunoscut tuturor ca si noi avem lucruri pentru cultivarea
vietii si corpurile noastre vor dezvolta de asemenea capacitati
supranormale si multe alte abilitédti, majoritatea lor fiind incuiate,
nefiind permisa aplicarea lor. Exista multe capacitati supranormale,
peste zece mii. Indata ce una dintre ele este dezvoltati, ea va fi
incuiata. De ce nu li se permite s iasa afara? Scopul este de a nu-ti
permite sa le aplici in societatea umana obisnuita pentru a face
ceva la intamplare. Nu-ti este permis sa perturbi la intamplare
societatea umana obisnuita si nici sa-ti demonstrezi la intamplare
capacitatile supranormale in societatea umana obisnuita, pentru
cd aceasta ar perturba starea societatii umane obisnuite. Exista
multi oameni care practica cultivare prin iluminare. Daca iti
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demonstrezi toate abilitatile in fata lor si sunt martori la asta si
vad ca sunt reale, vor veni toti sa practice cultivarea. Vor veni
sa practice cultivarea si oameni cu pacate de neiertat, ceea ce
nu este permis. Nu-ti este permis sa te lauzi in felul acesta. De
asemenea, poti comite greseli foarte usor, din moment ce nu
poti vedea relatia predestinata si natura sa. Crezi ca faci o fapta
bun, dar poate fi una rea. De aceea, nu-ti este permis sé le aplici,
deoarece odata ce comiti fapta gresita, iti vei cobori nivelul si
cultivarea ta va fi in van. Drept rezultat, multe dintre capacitatile
tale supranormale vor fiincuiate. Ce se va intdmpla? Atunci cand
cineva devine kaigong® si iluminat, dan-ul sau va fi o bomba care
explodeazi pentru a deschide toate capacitatile supranormale,
toate incuietorile corpului si sute de pasaje energetice, ,Bang!*,
toate vor fi zguduite si deschise. La asta foloseste dan-ul. Cand un
calugdr este ars dupa moarte, vor ramane sarira®. Unii oameni
spun ca sunt oase si dinti. De ce oamenii obisnuiti nu le au? Acesta
este dan-ul care a explodat si energia sa a fost eliberata. Contine
multe substante din alte dimensiuni. La urma urmei, este ceva
material si totusi n-are o utilitate prea mare. In zilele noastre
oamenii il considera ceva foarte pretios. Contine energie, are
lustru si este foarte tare. Este un astfel de lucru.

Mai este un alt motiv pentru care nu-ti creste energia de
cultivare: cand nu cunosti Legea nivelurilor inalte, nu poti
progresa in cultivare. Ce inseamna aceasta? Am mentionat ca
unii oameni au practicat multe exercitii de gigong. Iti spun ci
oricat de multe ai studiat, este fara nici un folos. Ramai un elev
de scoald elementara, un elev de scoald elementara in practicarea
cultivarii. Sunt toate principii de nivel coborét. Astfel de principii
de nivel coborat nu pot juca vreun rol in indrumarea practicii
cultivarii tale spre niveluri mai inalte. Daca citesti manuale de
scoald elementara la colegiu, rdméi un elev de scoald elementara.
Nu va avea nicio importanta oricéte vei fi citit. De fapt, vei
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fi mai rau. Niveluri diferite au Legi diferite. Legea are roluri
diferite de indrumare la niveluri diferite. Astfel, principiile de
nivel coborat nu te pot indruma in practicarea cultivarii catre
niveluri superioare. Lucrurile despre care vom vorbi mai tarziu
sunt toate principii pentru practicarea cultivarii la niveluri mai
inalte. Vorbesc despre ceva ce transcende niveluri diferite. Astfel,
va avea intotdeauna un rol in indrumarea practicii cultivarii
tale viitoare. Am mai multe cirti, casete audio si video. Iti vei
da seama c4, desi le-ai vazut sau ascultat o datd, ele vor juca un
rol de indrumare din nou, cand le vei viziona sau asculta din
nou. Te vei imbunatati constant, de asemenea, si ele vor avea
constant acest rol pentru tine. Aceasta este Legea. Ceea ce am
mentionat mai devreme sunt cele doud motive pentru care nu-ti
poti creste energia de cultivare. Fara a cunoaste Legea nivelurilor
mai inalte nu este posibil sa practici cultivarea. Fara cultivarea
sinelui interior si a xinxing-ului nu se poate creste energia de
cultivare. Acestea sunt cele doua motive.

Caracteristicile Falun Dafa

Falun Dafa a noastra este una din cele 84.000 de céi de cultivare
ale scolii budiste, ce n-a fost facuta publica in timpul perioadei
istorice actuale a civilizatiei noastre umane. Insi a fost odati
larg utilizata pentru a asigura salvarea intr-o anumité perioada
preistorica. O fac din nou publicd acum, in aceasta perioada
finald a Ultimului Dezastru. Asa cd este extrem de pretioasa. Am
vorbit despre o asemenea forma de transformare a virtutilor in
energie de cultivare. Energia de cultivare nu este de fapt obtinuta
prin practica. Este obtinuté prin cultivare. Multi oameni cauta
sa-si imbunatateasca energia de cultivare si dau atentie numai
practicii, fara sa le pese de felul in care cultiva. De fapt, energia
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de cultivare este obtinuta numai prin cultivarea xinxing-ului.
Atunci de ce predam noi aici exercitii? Pentru inceput voi spune
de ce un calugdr nu practica nici un exercitiu. El sta de fapt in
transa, recita scripturi, isi cultiva xinxing-ul si apoi energia sa de
cultivare va creste. Energia de cultivare care ii determina nivelul
va creste. Deoarece Sakyamuni a invatat oamenii sd abandoneze
totul in lume, incluzand corpurile lor, nu este nevoie de nicio
forma de miscare. Cat despre scoala taoistd, aceasta nu ofera
salvare tuturor fiintelor. Unii oameni sunt mai egoisti in timp ce
altii sunt mai putin egoisti. In fata sa nu stau oameni cu tot felul de
mentalititi si niveluri. Isi selecteaza discipolii. Daca trei discipoli
sunt selectati, numai unul dintre ei este invatat cu adevarat. Va
trebui sé fie sigur ca acest discipol este foarte virtuos, foarte bun
si ca nu va gresi. De aceea, va accentua predarea miscarilor din
maini pentru a cultiva viata si a cultiva puteri supranormale sau
abilitati etc. Sunt necesare citeva miscari.

Falun Dafa este si ea o cale de cultivare a xinxing-ului si a vietii,
care cere exercitii pentru cultivare. Pe de o parte exercitiile sunt
folosite pentru a intari puterile supranormale. Ce este intarirea?
Este folosirea puternicei energii de cultivare pentru a intari
capacitatile supranormale, facindu-le sa devina din ce in ce mai
puternice. Pe de alta parte, in corpurile voastre vor fi dezvoltate
multe fiinte vii. In practicarea cultivirii de nivel inalt, scoala
taoista vorbeste despre nasterea yuanying®, in timp ce scoala
budista se refera la corpul indestructibil Vajra. De asemenea, vor
fi dezvoltate multe abilitati supranaturale. Aceste lucruri vor fi
dezvoltate prin exercitiile practice si exercitiile practice cultiva
aceste lucruri. O cale completé de cultivare a xinxing-ului si a vietii
cere atat cultivare cét si practica. Cred ca toata lumea a inteles cum
ia nastere energia de cultivare. Gong-ul ce-ti determina nivelul
realizarilor nu este defel obtinut prin practica, ci prin cultivare.
Prin traiul intre oamenii obisnuiti si in cursul cultivarii iti vei
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imbunatéti xinxing-ul si te vei asimila caracteristicii universului.
Apoi, caracteristica universului nu te va mai restrange. Te vei
putea ridica, iar ,De“-ul va putea fi transformat in energie de
cultivare. Odata cu ridicarea standardului xinxing-ului tiu,
energia ta de cultivare va creste. Exista o astfel de relatie intre ele.

Calea noastra este cu adevarat o practicd de cultivare
simultana a xinxing-ului si a vietii. Gong-ul pe care il cultivim
se pastreaza in fiecare celuld din corp. Gong-ul, alcétuit din
materie de energie inaltd, este pastrat chiar in particulele
microscopice primare ale materiei, in starea microscopica
extremd. Odata cu cresterea potentei energetice, densitatea
energiei de cultivare devine mai mare si din ce in ce mai
puternicd. O asemenea materie de energie inaltd are inteligenta.
Deoarece este pastrata in fiecare celuld a corpului uman pana
la originea vietii, ea va lua treptat forma celulelor corpului
tdu si va avea aceleasi combinatii ale moleculelor si aceeasi
forma a nucleelor. Totusi natura sa se va schimba si nu va
mai fi un corp alcatuit din celulele de carne originale. Nu
vei fi in afara celor Cinci Elemente®*? Bineinteles, practica ta
nu se va fi sfarsit, trebuind inca sa practici cultivarea printre
oamenii obisnuiti. De aceea, la suprafata vei arata ca o persoana
obisnuita. Singura diferenta va fi ca vei parea mai tanar decat
cei de varsta ta. Cu siguranta, lucrurile rele din corpul tau
vor trebui mai intéi eliminate, incluzand bolile. Dar noi nu
vindecam boli aici. Noi iti curdtam corpurile, si termenul nici
nu este ,,vindecarea bolilor Il numim pur si simplu ,,curitarea
corpului” si curdtam corpurile practicantilor adevarati. Unii
oameni vin aici doar pentru tratarea bolilor. Nu lasam pacientii
foarte bolnavi sd ia parte la clasd, pentru cd nu pot abandona
atasamentul vindecirii bolilor si ideea de boald. Daca cineva
este foarte bolnav si sufera, o poate abandona? Nu poate sa
practice cultivarea. Am accentuat in mai multe randuri ca nu
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admitem pacientii foarte bolnavi. Aici este pentru practicarea
cultivarii, ceea ce este foarte departe de ce gandesc ei. Ei pot
gasi alti maestri de qigong pentru asta. Bineinteles, multi dintre
practicanti au boli. Pentru cé sunt practicanti adevarati, vom
avea grija de aceste lucruri pentru ei.

Dupa o perioada de practica a cultivarii, practicantii Falun
Dafa vor arata destul de diferit la infatisare. Pielea le va deveni
delicatd si roza. Ridurile oamenilor mai in varsta se vor imputina
sau chiar vor deveni foarte putine, ceea ce este un fenomen
comun. Nu exagerez aici si multi dintre practicantii nostri veterani
o stiu. In plus, femeile in varsta vor avea din nou ciclu menstrual,
pentru ca o cale de cultivare a xinxing-ului si a vietii cere menstre
pentru a cultiva corpul. Ciclul va veni, dar fluxul menstrual nu
va fi mare. In prezent acel putin va fi suficient, ceea ce este alt
fenomen curent. Altfel, cum isi pot ele cultiva corpul? Acelasi
lucru este valabil pentru barbati: cel tinir si cel in vérsta isi vor
simti tot corpul usor. Cei ce se cultiva cu adevirat vor simti o
astfel de schimbare.

Aceastd cale de cultivare a noastra cultiva ceva extraordinar
de imens, spre deosebire de multe céi care imitd animalele in
practicarea cultivarii. Aceasta cale de cultivare cultiva ceva
pur si simplu atat de imens. Principiile despre care au vorbit
Sakyamuni si Laotse* la timpul lor erau toate limitate la principiile
dinauntrul Caii noastre Lactee. Ce cultiva Falun Dafa? Practicim
cultivarea bazandu-ne pe principiile de evolutie ale universului si
ne ghidam cultivarea bazandu-ne pe cea mai inalta caracteristica
auniversului: Zhen-Shan-Ren. Cultivam ceva atit de imens incéat
este ca si cum am cultiva intreg universul.

Falun Dafa a noastrd mai are o altd caracteristicd unica si
distinctd, diferita de toate celelalte practici. In prezent, toate
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practicile de qigong raspandite in societate tin de cultivarea
dan-ului si practica dan-ul. Este foarte dificil pentru practicile
de gigong care cultivd dan-ul sa obtind kaigong si iluminarea
intre oamenii obisnuiti. Falun Dafa a noastra nu cultiva dan-ul.
Calea noastra de cultivare cultiva un Falun in partea de jos a
abdomenului. Il voi instala personal pentru practicantii din clasa.
In timp ce vorbesc despre Falun Dafa, il voi instala succesiv. Unii
oameni il pot simti, in timp ce altii nu. Majoritatea oamenilor il
pot simti. Aceasta deoarece oamenii au diferite conditii fizice. Noi
cultivam Falun in loc de dan. Falun-ul este miniatura universului
si are toate capacitétile universului. Se poate roti automat. Se va
roti mereu in partea de jos a abdomenului tau. Odaté instalat in
corpul tdu, nu se va mai opri si se va roti astfel pentru totdeauna,
an dupd an. Cand se roteste in sensul acelor de ceas, poate absorbi
automat energie de la univers si poate de asemenea transforma
energia, pentru a asigura energia necesara transformarii fiecarei
pértia corpului tidu. In acelasi timp, atunci cAnd se roteste contrar
acelor de ceas poate emite energie si materie utilizatd, care se va
dispersa in jurul corpului tdu. Cand emite energie, aceasta poate fi
eliberata la o distanta destul de mare si va aduce din nou energie
induntru. Oamenii din jur pot beneficia de energia emisa in jurul
tau. Scoala budista crede in salvarea proprie si salvarea celorlalti.
Nu se cultiva numai pe ei, ci ofera si salvare celorlalti. Ceilalti vor
beneficia de asemenea si vei putea s le rectifici corpurile si sa
le vindeci bolile neintentionat etc. Bineinteles, energia nu se va
pierde. Cand Falun-ul se roteste in sensul acelor de ceas, poate
colecta energia inapoi, pentru cé se roteste continuu.

Unii oameni se pot intreba: ,,De ce se roteste Falun-ul
continuu?“ Unii oameni m-au intrebat: ,,Cum se poate roti?
Care este principiul?” Le este usor sd inteleaga ca dan-ul se
poate forma atunci cand se acumuleaza multé energie, dar le
este greu sa priceapa cum poate Falun-ul sa se roteasca. Sa va
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dau un exemplu. Universul, toate Caile Lactee si de asemenea
toate galaxiile se afla in miscare. Cele noud planete se misca in
jurul soarelui si paméntul insusi se misca in jurul axei sale. Va
rog sa va ganditi. Cine le-a impins? Cine a asigurat forta? Nu
puteti intelege asta cu conceptiile umane si este pur si simplu
un astfel de mecanism de rotatie. Falun-ul nostru este la fel
si este pur si simplu in rotatie. A rezolvat problema practicii
cultivarii in conditiile normale de viatd pentru oamenii obisnuiti
prin acumularea timpului practicii. Cum acumuleaza timpul?
Pentru ca se roteste in permanenta si absoarbe si transforma
constant energie din univers. Cand te duci la lucru, te cultiva.
Bineinteles, in afara de Falun, voi instala multe alte mecanisme
energetice si sisteme in corpul tau, care se vor roti automat si
te vor transforma impreuna cu Falun-ul. Asadar acest gong
transforma oamenii complet automat. In felul acesta se ajunge
ca ,Gong-ul sa cultive practicantii, ceea ce se mai numeste si
»Legea ii cultiva pe practicanti”. Gong-ul te cultivé atunci cand
nu practici si te cultiva si atunci cand practici. Cand iei masa,
dormi, sau lucrezi, esti in permanenta transformat de gong. Ce
rol are practica ta? Scopul practicii tale este de a intari Falun-ul,
toate aceste mecanisme energetice si sisteme pe care ti le-am
asigurat. Cand cultivarea se practica la niveluri inalte, trebuie
sa fie facutd cu totul in starea de non-atasament*, iar miscarile
trebuie sa urmeze mecanismele fara sa existe vreo ghidare a
intentiei, si nu trebuie folosite metode de respirat etc.

Nu dam nicio importantd momentului sau locului practicii.
Unii oameni m-au intrebat: ,Care este cel mai bun moment al
zilei pentru practica? Miezul noptii? In zori? La pranz?“ Nu avem
nicio cerintd pentru momentul practicii. Dacé n-ai practicat la
miezul noptii, gong-ul te-a cultivat. Daca n-ai practicat in zori,
gong-ul te-a cultivat de asemenea. Daca dormi, gong-ul te cultiva
de asemenea. Cand mergi, gong-ul te cultivd. Gong-ul te cultiva
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si atunci cand lucrezi. Nu reduce drastic timpul tau de practica?
Multi dintre voi au inimé pentru obtinerea Caii cu adevirat,
ceea ce este telul practicii cultivarii. Obiectivul final al cultivarii
este obtinerea Caii si terminarea cultivarii. Totusi, timpul de
viata care le-a mai ramas unora dintre oameni este limitat. Anii
lor sunt numarati si pot sa nu fie suficienti pentru practicarea
cultivarii. Falun Dafa a noastra poate rezolva o astfel de problema
si poate scurta timpul practicii. In plus este o practica simultani
a xinxing-ului si a vietii. Odata cu practicarea constanta, viata
iti va fi constant prelungita. Practicdnd constant, iti vei prelungi
constant viata. Cei in varsta care au calitate innascutd buna vor
avea timp suficient pentru practica. Totusi, exista un principiu,
si anume cd viata prelungita dupa aceea este in afara timpului
predestinat vietii tale si este complet rezervata practicii tale.
Daca géndirea ta se abate numai un pic de la caile drepte, iti va
primejdui viata, pentru ca timpul vietii tale ar fi trebuit terminat
demult. Numai dacé practici cultivarea in afara Shi-Jian-Fa va fi
o alta stare si nu vei mai avea o astfel de restrictie.

Nu dam insemndtate practicii spre anumite directii
cardinale, sau felului de incheiere al acesteia. Deoarece Falun-
ul se roteste pentru totdeauna, nu poate fi oprit. Daca suna
telefonul sau bate cineva la us3, te poti duce sa raspunzi imediat,
fara sa trebuiasca sa inchei practica. Daca te opresti si iti
continui treaba, Falun-ul se va roti o data in sensul acelor
de ceas si va lua inapoi energia emisd in jurul corpului tau.
Indiferent cat de mult efort depui pentru a tine qi cu mainile
sia-l turna prin véarful capului, gi-ul va fi pierdut. Falun-ul este
ceva inteligent, care stie singur sa faca astfel de lucruri. Nu
ddm consideratie directiilor, pentru cé intregul univers este
in rotatie. Calea Lactee este in miscare si cele noua planete
se rotesc in jurul soarelui. Pdméntul se roteste si in jurul
axei sale. Practicim conform unui principiu atat de mare al
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universului. Unde sunt est, sud, vest sau nord? Nu exista. A
practica spre orice directie inseamna a practica spre toate
directiile si a practica spre orice directie e la fel de bine cu
a practica spre est, sud, vest, nord. Falun Dafa a noastra va
proteja practicantii de deviatie. Cum te protejeaza? Daca
esti un practicant adevarat, Falun-ul nostru te va pézi. Sunt
inradacinat in univers. Daca cineva ar putea sa-ti faca rau tie, ar
putea sa-mi facd mie. Mai simplu, ar putea sa faca rau acestui
univers. Ceea ce am spus poate parea miraculos. Vei intelege
mai trziu, pe masura ce inaintezi in studiu. Mai sunt si alte
lucruri prea profunde pentru a le putea face cunoscute. Vom
expune sistematic Legea care guverneaza nivelurile inalte, de
la suprafata in profunzime. Nu va fi permis daca xinxing-ul
tau nu este drept. Daca vei cduta ceva, poti avea probleme.
Am gasit ca Falun-ul multor practicanti veterani s-a deformat.
De ce? Au amestecat alte lucruri in practica lor si au acceptat
lucrurile altor oameni. Atunci de ce nu i-a protejat Falun-
ul? Daca iti este dat, atunci este al tdu si este controlat de
gandirea ta. Nimeni nu va interfera cu ceea ce urmaresti, acesta
fiind un principiu al universului. Daca nu vrei sa mai practici
cultivarea, nimeni nu te poate forta s-o faci. Ar echivala cu o
fapta rea. Cine te poate forta sa-ti schimbi inima? Trebuie sa
te disciplinezi singur. A lua tot ce este mai bun de la fiecare
scoala va accepta lucruri de la toata lumea. Practicarea unei
scoli de qigong astazi si a alteia maine are ca scop vindecarea
bolilor. Ti-ai vindecat bolile? Nu. Asta le poate numai amana.
Practicarea cultivarii la niveluri mai inalte cere ca persoana sa
se specializeze intr-o singura scoala si sa stea cu acea scoala in
cultivare. Dacad practica intr-o cale de cultivare, trebuie s-o faca
din toata inima si si se concentreze pana devine iluminat in acea
scoald. Apoi poti sa practici cultivare intr-o altd scoald, ceea
ce va fi un alt sistem. Deoarece un sistem care a fost transmis
cu adevarat a supravietuit o epocé destul de indepartats,
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a trecut printr-un proces complicat de transformare. Unii
oameni practica dupa cum simt. Ce semnifica senzatia lor?
Este nimic. Procesul veritabil de transformare are loc in alte
dimensiuni si este extrem de complicat si misterios. Nu poate
avea loc nici cea mai mica eroare. Este exact ca un instrument
de precizie, care va fi scos din functiune dacad i se adauga o
parte straind. Corpul tau in fiecare dimensiune se schimba.
Este extraordinar de subtil si nu poate devia nici un pic. V-am
spus deja cd practicarea cultivarii depinde de individul insusi,
in timp ce transformarea energiei de cultivare depinde de
maestru. Daca iei la intamplare lucrurile altora si le adaugi
practicii tale, mesajele strdine vor interfera cu lucrurile acestei
cii de cultivare. O vei lua razna. In plus, se va reflecta in
societatea umana obisnuita si va aduce probleme ale oamenilor
obisnuiti. Asta este ceea ce cauti, iar ceilalti nu te pot opri. Este
o problema a calitatii tale de iluminare. In acelasi timp, ceea
ce ai adaugat iti va face gong-ul haotic si nu vei mai putea sa
practici cultivarea. Poate apérea o astfel de problema. Eu nu
cer nimanui sa cultive Falun Dafa. Dacé nu studiezi Falun Dafa
si ai primit invatatura adevarata de la alte practici de gigong,
sunt de asemenea de acord. Totusi, va spun cd pentru a cultiva
spre niveluri inalte persoana trebuie sa se specializeze intr-o
singura practica. Mai este un alt lucru pe care as vrea sa-1
subliniez, si anume ca in prezent nu existd altcineva care sa
indrume oamenii catre niveluri mai inalte, asa cum fac eu. Vei
realiza ce am facut pentru tine in viitor. Astfel, sper ca n-ai o
calitate de iluminare prea proasta. O multime de oameni vor
sa practice cultivare catre niveluri inalte. Un astfel de lucru ti
se aduce in fata si tu probabil n-ai realizat inca. Ai fost peste
tot, cautand maestri, cheltuind o gramada de bani si n-ai putut
gasi nimic. Astazi iti este oferit la usa si poate ca n-ai realizat.
In acest caz intrebarea este daci te poti ilumina in aceasti
privinta si daca poti fi salvat sau nu.
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Problema tianmu-ului

ulti maestri de qigong au vorbit deja despre tianmu.

Insd Legea are manifestari diferite la niveluri diferite.
Un practicant a crui cultivare a ajuns la un anumit nivel poate
vedea numai scenele acelui nivel. Nu va putea vedea adevarul
deasupra acelui nivel si nici nu-1va crede. De aceea va considera
drept adevar numai ce vede la nivelul sdu. Pané cand cultivarea
sa nu ajunge la un nivel mai inalt, va crede cé lucrurile respective
nu exista si ca nu sunt de crezut. Acest fapt este determinat de
nivelul sau si mintea sa nu poate nici ea sa urce la un nivel mai
ridicat. In particular, despre problema tianmu-ului, unii oameni
au vorbit intr-un anume fel, iar altii in alt fel. Drept rezultat au
creat confuzie si nimeni nu mai poate da o explicatie clara in
final. De fapt, tianmu-ul este de asemenea ceva ce nu poate fi
explicat clar la un nivel coborat. Deoarece in trecut structura
tianmu-ului apartinea secretului secretelor, nu era permis sa fie
cunoscuta de oamenii obisnuiti. De aceea nimeni n-a discutat
despre asta de-a lungul istoriei. Insd noi nu vorbim aici despre asta
bazandu-ne pe teoriile din trecut. Noi folosim stiinta moderna
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si cel mai simplu limbaj modern pentru a-l explica, discutand
despre problema sa fundamentala.

Tianmu-ul la care ne referim este de fapt localizat usor
deasupra si intre sprancene si este conectat la corpul pineal.
Acesta este canalul principal. In corp existd multi alti ochi.
Scoala taoista spune ca fiecare giao* este un ochi. Scoala taoista
denumeste punctele de acupunctura giao, numite in medicina
chineza xue. Scoala budista spune ca fiecare por este un ochi.
De aceea, unii oameni pot citi cu urechile si unii pot vedea cu
mainile, precum si cu spatele capului. Mai mult, unii pot vedea
cu picioarele, sau cu stomacul. Sunt toate posibile.

Pentru a discuta despre tianmu, vom vorbi mai intai despre
aceasta pereche de ochi umani de carne. In zilele noastre, unii
oameni cred ca aceastd pereche de ochi poate vedea orice materie
si obiect din aceastd lume. De aceea, unii oameni si-au format
o conceptie rigida potrivit careia tot ceea ce vad cu ochii lor
este real si nu vor crede ceea ce nu vad. In trecut se considera
ca acesti oameni au o calitate slabd de iluminare, iar unii nu
puteau explica clar de ce aveau calitate de iluminare slaba. Nu
vezi, nu crezi. Poate suna destul de rezonabil, dar din perspectiva
unui nivel putin mai inalt nu este rezonabil. Orice spatiu-timp
este alcatuit din materie. Bineinteles, spatiile temporale diferite
au structuri fizice diferite si felurite forme de manifestare ale
diferitelor forme de viata.

Sa vi dau un exemplu. In budism se spune ci toate fenomenele
societatii umane sunt iluzii si ireale. Cum pot fi ele iluzii? Obiectele
reale si concrete existd chiar aici; cine ar putea spune ca nu sunt
reale? Forma obiectelor apare intr-un astfel de mod, dar felul
lor de manifestare nu este de fapt in acest mod. Numai cé ochii
nostri au capacitatea de a stabiliza obiectele dimensiunii noastre

45



LECTIA 2 /s Problema tianmu-ului

fizice intr-o astfel de stare, pe care o vedem in acest moment.
De fapt obiectele nu sunt intr-o astfel de stare si nu sunt intr-o
astfel de stare nici macar in dimensiunea noastra. De exemplu,
cum arati o fiintd umana sub microscop? Intregul corp este
format din molecule mici si libere, ca grauntele de nisip, si sunt
in miscare. Electronii se invért in jurul nucleelor si intregul corp
misuna si este in miscare. Suprafata corpului nu este neteda si
regulata. Toata materia din univers, otelul, fierul si piatra sunt
la fel si elementele moleculare dinauntru sunt toate in miscare.
Nu poti vedea intreaga sa formd, care, de fapt, nu este stabila.
Masa aceasta este de asemenea in agitatie si totusi ochii n-o
pot vedea. Aceastd pereche de ochi poate crea o impresie falsa.

Nu este vorba cd nu putem vedea lucrurile din microcosmos
si cd oamenii n-au o asemenea capacitate. Fiintele umane sunt
nascute cu o asemenea capacitate si pot vedea lucruri intr-un
anumit microcosmos. Numai cé aceasta pereche de ochi pe
care o avem in aceastd dimensiune fizici creeaza o astfel de
impresie falsa si impiedicd oamenii sa vada. Astfel, in trecut se
spunea ca oamenii care nu cred ce nu pot vedea sunt priviti de
comunitatea cultivatorilor ca avand calitate slaba de iluminare
si ca fiind inselati de iluzii printre oamenii obisnuiti si pierduti
printre oamenii obisnuiti. Aceasta este o afirmatie facuta in
trecut de religii. De fapt si noi am gasit-o rezonabila.

Aceasta pereche de ochi poate stabiliza lucrurile din
dimensiunea noastri fizica intr-o astfel de stare. In afari de asta
n-are nicio alta calitate semnificativa. Cand privesti catre ceva,
imaginea nu se formeaza direct in ochi. Ochii sunt ca lentilele
unei camere de luat vederi, care actioneaza numai ca unelte. Cand
privim la distantd, lentilele se vor depérta; o astfel de functie au
si ochii nostri. Cand privim in bezna, pupilele se maresc. Cand
un aparat foto face o poza in intuneric, diafragma sa devine de
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asemenea mai mare. Altfel, poza n-ar avea suficientd expunere
la lumina si ar fi intunecoasa. Cand cineva paseste afara intr-o
zond foarte luminoasa, pupilele i se contracta instantaneu. Altfel,
ochii ii vor fi orbiti de lumina si nu va putea vedea nimic clar.
Un aparat foto are acelasi principiu; diafragma sa trebuie sa se
micsoreze si ea. Poate numai sa capteze imaginea unui obiect,
fiind numai o unealta. Cand vedem cu adevarat un obiect, o
persoana si forma de existenta a unui obiect, imaginile sunt
formate in creier. De fapt, vedem prin ochi, iar imaginile sunt
apoi transmise prin nervul optic la corpul pineal din spatele
creierului si reflectate in acea zona. Asadar imaginile reflectate
cu adevirat sunt vazute in zona corpului pineal, in creier; si
medicina modernd a descoperit acest lucru.

Deschiderea tianmu-ului despre care vorbim este evitarea
folosirii nervului optic uman si deschiderea unui canal intre
sprancene, astfel incat corpul pineal sa poata vedea direct afara.
Asta se numeste deschiderea tianmu-ului. Unii oameni se pot
intreba: ,,Asta nu e realist. Aceasta pereche de ochi poate pana
la urma servi drept unealta si poate capta imaginea obiectelor,
ceea ce n-ar fi posibil fara ochi:“ Disectiile medicinei moderne
au descoperit deja ca sectiunea frontald a corpului pineal este
echipata cu intreaga structura a unui ochi uman. Deoarece
exista in craniu, se spune cd este un rudiment de ochi. Daca
este rudiment sau nu, comunitatea noastra, a cultivatorilor, are
rezerve. Dar cel putin medicina moderna a realizat existenta
unui ochi in mijlocul creierului uman. Canalul pe care-1 vom
deschide tinteste exact spre acel loc si corespunde cunostintelor
medicinei moderne. Acest ochi nu va crea imagini false, ca
perechea de ochi de carne, ci va putea vedea natura materiei
si esenta materiei. Astfel, cel cu un tianmu de nivel inalt poate
vedea dincolo de dimensiunea noastra in alte spatii temporale
si poate vedea scene pe care oamenii obisnuiti nu le vad. Cel
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cu un tianmu de nivel coborat poate avea vedere penetranta si
poate vedea lucrurile prin perete si prin corpul uman. Este pur
si simplu echipat cu o asemenea capacitate supranormala.

Scoala budistd vorbeste despre cinci niveluri de vedere:
Vederea in Carne, Vederea Celestd, Vederea Intelepciunii,
Vederea Legii si Vederea Buddha. Acestea sunt cele cinci niveluri
majore ale tianmu-ului si fiecare nivel este impartit in superior,
mediu si coborat. Scoala taoistd vorbeste despre de noua ori
noua niveluri, adica 81 niveluri, de Vedere a Legii. Noi aici
deschidem tianmu-ul pentru toata lumea, dar nu-1 deschidem
la, sau mai jos de nivelul Vederii Celeste. De ce? Desi stati aici
si incepeti sa practicati cultivarea, o faceti de fapt ca persoane
obisnuite si inca trebuie sa abandonati multe atasamente de-
ale oamenilor obisnuiti. Daca vi se va deschide tianmu-ul sub
Vederea Celest3, veti avea capacitate supranormald, asa cum este
ea privita de oamenii obisnuiti, si veti putea vedea lucruri prin
pereti si prin corpul uman. Daca asigurdm o asemenea capacitate
supranormald pe scara larga si daca tianmu-ul fieciruia este
deschis intr-un asemenea grad, va perturba societatea oamenilor
obisnuiti si va strica starea societatii umane obisnuite. Secretele
nationale nu vor mai putea fi pazite. Va fi acelasi lucru daca
oamenii vor purta haine sau nu, iar de afard veti putea vedea
oamenii din case. Mergand pe strada veti putea alege primul
premiu la loterie, daca il vedeti. Asta n-ar fi permis! Va rog sa
va ganditi. Ar mai fi o societate umand daca tianmu-ul fiecaruia
ar fi deschis la nivelul Vederii Celeste? Este absolut interzis
ca starea societdtii umane sa fie perturbata grav. Dacd v-as
deschide intr-adevar tianmu-ul la acest nivel, veti deveni probabil
instantaneu maestri de qigong. Unii oameni visau in trecut sa
ajunga maestri de qigong. Daca tianmu-ul lor ar fi deschis, vor
crede ca pot vindeca pacienti. Nu v-as conduce pe un drum
gresit in cazul acesta?
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Atunci la ce nivel va deschid tianmu-ul? Va voi deschide
tianmu-ul direct la nivelul Vederii Intelepciunii. Xinxing-ul vostru
nu este suficient de bun pentru a vi se deschide la un nivel mai
ridicat. Daca va este deschis la un nivel mai coborét va perturba
grav starea societitii umane. Cu Vederea Intelepciunii nu aveti
capacitatea de a vedea lucruri prin perete sau prin corpul uman.
Totusi, puteti vedea scene existente in alte dimensiuni. Ce beneficii
are aceasta? Va poate intéri increderea in practica. Cand vedeti
cuadevirat lucruri pe care oamenii obisnuiti nu le pot vedea, veti
crede intr-adevar ci ele exista. Indiferent daca puteti vedea clar
sau nu pentru moment, tianmu-ul vi se va deschide la acest nivel,
ceea ce este benefic pentru practica. Un adevirat practicant Falun
Dafa poate obtine aceleasi rezultate daca citeste aceasta carte,
dacé isi impune cerinte stricte de imbunatétire a xinxing-ului.

Care este factorul care determind nivelul tianmu-ului? Nu
inseamna ca dacd vi se deschide tianmu-ul, veti putea vedea
orice. Nu este asa. Mai exista si o impartire pe niveluri. Atunci ce
determina nivelurile? Exista trei factori. Primul este ca tianmu-ul
trebuie sa aiba un camp dinauntru spre afara, pe care il denumim
esenta de qi. La ce foloseste? Este ca un ecran de T'V. Fara stratul
fluorescent, daca se da drumul unui televizor, va fi numai ca un
bec. Va ilumina, fara sd arate imagini. Imaginile pot fi expuse
datoritd stratului fluorescent. Bineinteles ca acest exemplu nu
este chiar exact, pentru cé noi vedem lucruri direct, in timp ce
TV-ul infatiseaza imagini pe ecran. Aceasta este ideea in mare.
Aceasta bucitica de esenta de qi este extrem de pretioasa si este
alcatuiti din cea mai fina substanta rafinati din ,De*. In mod
normal esenta de qi a fiecaruia este diferita. Probabil ca doi
oameni din zece mii sa aiba acelasi nivel.

Nivelul tianmu-ului este manifestarea directa a Legii in
universul nostru. Este ceva supranatural si strans legat de
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nivelul de xinxing al persoanei. Daca cineva are un nivel
de xinxing coborat, se afla la un nivel coborat. Din cauza
nivelului coborat de xinxing, o mare parte din esenta de qi
va fi pierduta. Daca nivelul de xinxing al unei persoane este
ridicat si din copilarie pana la maturitate n-a dat importanta
faimei, profitului, conflictelor interumane, castigului personal,
diverselor sentimentalisme umane si dorintelor in societatea
umang, esenta sa de qi poate fi pastrata relativ mai bine. Astfel,
va vedea mai clar dupa deschiderea tianmu-ului. Copiii sub
sase ani vor putea vedea destul de clar dupa deschiderea
tianmu-ului. Tianmu-ul lor se deschide de asemenea usor.
Un cuvant de-al meu il va putea deschide.

Aflati in puternicul curent siimensa cuva de vopsit a societatii
umane obisnuite, ceea ce oamenii considera adesea corect,
este de fapt gresit. Cine nu vrea sa trdiascd o viatd mai bund?
Dorind o viatd mai buna va célca peste interesul altora, sau va
nutri propriile dorinte egoiste, sau va profita de ceilalti, sau ii
va lovi sau rani. Pentru interes personal el se va intrece si se va
lupta cu ceilalti oameni obisnuiti. Nu merge aceasta impotriva
caracteristicii universului? Astfel, ceea ce oamenii cred ca este
corect poate si nu fie neaparat corect. In educarea unui copil,
adultul de multe ori ii spune acestuia ,, Irebuie s inveti sa devii
istet” pentru a-si obtine ascensiunea in societatea umana. ,A
fi istet” este deja gresit din perspectiva universului nostru,
pentru cd noi cerem urmarea ordinii naturale si ca interesul
personal s fie luat usor. Fiind atat de istet va tinti la urmarirea
interesului personal. ,Daca cineva te bruscheaza, du-te si plange-
te invatatorului sau parintilor lui‘, ,Ia banii pe care-i gasesti pe
jos“ Copilul va fi educat asa. Din copilédrie pana la maturitate,
cu cét copilul primeste mai multe lucruri, cu atat mai mult va
deveni treptat egoist in societatea umana obisnuita. Va profita
de ceilalti si isi va pierde ,De“-ul.
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Substanta ,De“ nu dispare dupa ce este pierduts, ci este
transferatd altei persoane. Dar aceastd esenta de qi poate sa
dispara. Daca cineva este foarte siret din copilarie pana la
maturitate si are o dorinta puternica pentru interes personal si
umbld numai dupd interes, in mod normal tianmu-ul sau nu va
functiona sau nu va vedea clar dupa ce este deschis. Totusi nu
inseamna ca nu va mai functiona niciodatd. De ce? Deoarece
in timpul cultivarii noi tintim spre intoarcerea la sinele nostru
original, prin cultivare persistent il vom putea restabili constant
si recupera. De aceea, trebuie acordata atentie xinxing-ului.
Accentuam imbunétatirea generala si ascensiunea generala. Daca
xinxing-ul se imbunététeste, totul se va imbunatéti simultan.
Daca xinxing-ul nu este imbunatétit, nici macar acea putina
esenta de qi nu va putea fi reficuta. Exista un astfel de principiu.

Al doilea factor este ca atunci cand cineva practica qigong
pe cont propriu, tianmu-ul sdu poate fi deschis daca are calitate
inndscutd buna. Adeseori unii oameni se sperie in momentul
in care tianmu-ul lor se deschide. De ce li se face frica? Pentru
cd de obicei oamenii practica qigong la miezul noptii, cand este
intuneric si liniste. In timp ce practica, persoana poate vedea
brusc in fata sa un ochi mare, care-1 va speria dintr-odata. O
astfel de sperietura este teribila si din acest moment i se va face
frica sa mai practice gigong. Cat de inspaimantator este! Acest
ochi mare clipeste si priveste si se vede extrem de clar. De aceea,
unii oameni il numesc ochiul demonului, altii ochiul Buddha etc.
De fapt este propriul tau ochi. Bineinteles, cultivarea depinde de
individ, in timp ce transformarea energiei de cultivare depinde de
maestru. Intregul proces de transformare a energiei de cultivare in
celelalte dimensiuni este foarte complicat. Corpul nu se schimba
numai intr-o singurd dimensiune, ci in toate. Corpurile din
toate dimensiunile se schimba. Poti face asta singur? Nu. Aceste
lucruri sunt aranjate de maestru si executate de maestru. De
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aceea se spune: cultivarea depinde de individul insusi, in timp
ce transformarea energiei de cultivare depinde de maestru. Tu
poti avea numai un astfel de gand si o astfel de dorinti. Insi cel
care face aceste lucruri cu adevirat este maestrul.

Unii oameni isi deschid tianmu-ul prin practica proprie. Noi
il numim ochiul tau, dar nu esti capabil sa ti-1 dezvolti singur. Unii
oameni au maestri si acestia il vor transforma pentru ei, daca vad
ca tianmu-ul lor s-a deschis. Acesta se numeste Ochiul Adevarat.
Desigur, unii oameni nu au maestri, dar pot beneficia de unul
care este in trecere pe acolo. In scoala budisti se spune: ,Nu
exista niciun loc in care s nu se afle iluminati* Sunt atat de multi
incat exista iluminati pretutindeni. De asemenea unii oameni au
spus ,,Se afla zeitati la o palma deasupra capului®, insemnand ca
sunt foarte multi. Dacd un maestru in trecere vede ca practici
foarte bine, ai tianmu-ul deschis si ai nevoie de un ochi, ti-1 va
dezvolta, ceea ce va fi considerat rezultatul propriei tale cultivari.
Deoarece nu exista nicio conditie sau consideratie pentru cost,
rasplatd, sau faima pentru a oferi salvare oamenilor, ei sunt cu
mult mai nobili decidt modelele eroilor oamenilor obisnuiti. O
fac in intregime din compasiune benevolenta.

Dupa ce tianmu-ul unei persoane s-a deschis, apare o stare:
ochii ii vor fi orbiti puternic de lumina si vor fi iritati. De fapt
cei care sunt orbiti nu sunt ochii tdi. De fapt corpul pineal este
cel care este orbit, dar tu simti ca ochii iti sunt orbiti. Aceasta,
deoarece n-ai obtinut incd acest Ochi Adevarat. Odata ce ti se
va instala acest Ochi Adevirat, ochii nu-ti vor mai fi orbiti. Multi
dintre practicanti vor putea simti sau vedea acest Ochi Adevarat.
Deoarece poarta aceeasi natura cu universul, este de asemenea
foarte inocent si curios. Se uita inauntru pentru a examina daca
tianmu-ul tau este deschis sau nu si dacé poate vedea. Se uita si
induntrul tdu. Atunci cand tianmu-ul iti este deschis, ti se va face
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frica cand il vei vedea brusc. De fapt este Ochiul tau Adevarat.
De acum inainte, cand vei privi din nou lucrurile, te vei uita prin
acest Ochi Adevarat. Chiar daca tianmu-ul tau este deschis, fara
acest Ochi Adevarat nu vei putea vedea nimic.

Altreilea factor sunt diferentele in felul in care sunt infatisate
diversele spatii, atunci cand se fac treceri cétre alte niveluri.
Aceasta este ceea ce determina cu adevarat nivelul realizérilor
cuiva. In afard de canalul principal prin care se vid lucruri,
oamenii mai au si multe alte sub-canale. Scoala budista sustine
ca fiecare por al pielii este un ochi, in timp ce scoala taoista
afirma ca fiecare qgiao al corpului este un ochi. Cu alte cuvinte,
toate punctele de acupunctura sunt ochi. Bineinteles, ei vorbesc
despre o forma de transformare a Legii in corp, neexistand nicio
parte a corpului care si nu poata vedea.

Nivelurile despre care vorbim sunt totusi diferite. In afarz de
canalul principal mai existd unele sub-canale majore in diferite
locuri: prin sprancene, deasupra pleoapelor, dedesubtul pleoapei
stangi si de asemenea prin punctul Shangen®. Ele determina
trecerea nivelurilor. Bineinteles, daca un practicant obisnuit
poate vedea cu aceste locuri diferite, el a atins deja un nivel foarte
inalt. Unii oameni pot vedea si cu ochii lor de carne, cultivandu-
si cu succes ochii, acestia fiind echipati cu tot felul de capacitati
supranormale. Totusi dacé acest ochi nu este folosit cum trebuie,
deseori el poate vedea aceste lucruri, dar nu pe celelalte. Asta nu
va merge. De aceea unii oameni folosesc un ochi pentru a privi
o parte si pe celdlalt pentru a privi cealalta parte. Nu exista nici
un sub-canal sub acest ochi (ochiul drept) deoarece este strans
legat de Lege. Oamenii au tendinta sa foloseasca acest ochi drept
atunci cand fac lucruri rele. Astfel ca nu exista canal sub ochiul
drept. Acestea sunt unele dintre sub-canalele majore dezvoltate
in timpul cultivérii in Shi-Jian-Fa.
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Dupa ce se atinge un nivel extrem de inalt si cultivarea in
Chu-Shi-Jian-Fa, va fi format un ochi asemanator cu ochiul
compus. In partea de sus a fetei va apirea un ochi mare, format
din numerosi alti ochi mai mici. Unii mari iluminati la niveluri
foarte inalte au cultivat un numér mare de ochi, care le acopera
fetele. Toti ochii vor privi prin acest ochi mare si pot vedea tot
ce vor sd vada. Cu o singurd privire pot vedea toate nivelurile. In
zilele noastre zoologii si entomologii studiaza mustele. Ochiul
unei muste este foarte mare. La microscop se observa ca induntru
are numerosi ochi mai mici, numindu-se ochi compus. La un
nivel extrem de inalt poate aparea o astfel de stare. Pentru a fiin
starea respectiva, cineva trebuie si fie de multe ori mai sus decat
nivelul de Tathagata. Totusi, oamenii obisnuiti n-o pot vedea, si
nici practicantii la nivel obisnuit. Fiind intr-o altd dimensiune,
oamenii de la nivelul mediu n-o pot vedea, ei putind vedea
numai ci este o persoand obisnuitd. Aceasta explica trecerea
la alte niveluri. Astfel, problema este dacé cineva poate atinge
diferite dimensiuni.

Am explicat deja, in mare, structura tianmu-ului. Iti deschidem
tianmu-ul cu o forta externa, ceea ce este relativ mai rapid si mai
usor. In timp ce vorbeam despre tianmu, fiecare dintre voi si-a
simtit fruntea incordandu-se si ca muschii s-au strans si au
forat spre inauntru. Nu este asa? Asa este. Daca va hotarati cu
adevarat sa studiati Falun Dafa aici, toatd lumea va avea o astfel
de senzatie. Forta externa foreaza inauntru foarte puternic. Am
eliberat energia specializata in deschiderea tianmu-ului pentru
a va deschide tianmu-ul. In acelasi timp am trimis Falun-ul
pentru a va repara tianmu-ul. Cand vorbeam despre tianmu,
am deschis tianmu-ul tuturor celor care practica Falun Dafa.
Insi nu neapirat toati lumea va vedea clar si nu neapérat toati
lumea va putea vedea. Asta depinde de voi insiva. Nu-i nimic.
Nu conteaza daca puteti vedea sau nu cu el si va poate lua ceva
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timp sd il cultivati. Dacé va ridicati constant nivelul, treptat veti
putea vedea si vederea va va fi din ce in ce mai clara. Atat timp
cét practicati cultivare si sunteti hotarati s-o faceti, veti recupera
tot ceea ce a fost pierdut.

Este relativ mai dificil sa-ti deschizi tianmu-ul singur. Sa
vorbim despre diferite forme de deschidere a tianmu-ului pe
cont propriu. De exemply, in timpul sederii in meditatie, unii
dintre voi simtiti ca atunci cand va uitati la tianmu este intuneric
in frunte si ca nu exista nimic acolo. Odaté cu trecerea timpului,
se va vedea ca treptat in frunte va deveni alb. Dupa o perioada
de practica a cultivarii, se va descoperi ca in frunte incepe sé fie
luminos si apoi devine rosu. In acest moment va inflori, asa cum
infloresc bobocii la televizor sau in filme, cAnd infloresc intr-o
secunda. Vor fi asemenea scene. Culoarea rosie incepe prin a fi
rosu plat si mai apoi se va umfla in mijloc, apoi va inflori petala
dupa petald. Daca vreti s-o faceti singuri s infloreasca pana
la capit, nici mécar 8 sau 10 ani nu vor fi prea mult, deoarece
tianmu-ul vostru este total blocat.

Tianmu-ul unora nu este blocat si este echipat cu un canal.
Totusi n-are nici un fel de energie pentru ca ei nu practica
qigong. De aceea, atunci cand practica gigong, in fata ochilor
lor va aparea deodaté un disc, rotund si negru. Dupa un timp
de practica discul va deveni treptat alb si apoi luminos. In final
va deveni din ce in ce mai stralucitor si ochii vor fi putin orbiti.
Unii oameni vor spune: ,Am vazut soarele si am vazut luna‘*
De fapt n-au vazut soarele sau luna. Ce au vazut? Acelea sunt
canalele lor. Unii oameni fac rapid treceri la alte niveluri. Vor
putea vedea imediat ce li se instaleaza ochiul. Pentru altii va fi
mai dificil. Cand practica qigong, vor simti ca alearga in afara
prin acest canal, care este ca un tunel sau un put. Chiar si in
somn, simt cd alearga spre afara. Unii simt ca si cum célaresc
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un cal; altii ca si cum zboara, altii ca si cum alearga si altii ca si
cum merg repede cu masina. Totusi, simt tot timpul c& nu pot
alerga pana la capat, pentru ci este foarte dificil de a deschide
tianmu-ul pe cont propriu. Scoala taoista descrie corpul uman
ca un mic univers. Dacd este un mic univers, va rog sa va ganditi,
vor fi mai mult de o suté opt mii de /i** de la frunte pané la corpul
pineal. Astfel, vor simti tot timpul ca alearga spre afara fara a fi
capabili sa ajungd pana la capat.

Faptul ca scoala taoistd considera corpul uman drept un mic
univers are sens. Nu inseamna ca are o compozitie si structura
similare cu cele ale universului, si nici nu se refera la forma
corpului existent in dimensiunea noastra fizica. Intrebam: ,Care
este starea corpului fizic alcituit din elemente mai mici decat
celulele, conform intelegerii stiintei moderne?“ Exista configuratii
moleculare diferite. Mai mici decat moleculele sunt atomii,
protonii, nucleele, electronii, quarcii, cele mai mici particule
studiate in prezent fiind neutrino. Atunci care este cea mai mica
particula? Este intr-adevir foarte greu de studiat. In ultimii sii
ani, Sakyamuni a spus: ,, Spre afara este nemarginit de mare, spre
inauntru este nemarginit de mic. Ce inseamna asta? La nivelul
de Tathagata, este atat de imens incat nu se pot vedea marginile
universului si este atat de minuscul incat nu se poate vedea cea
mai mica particula a materiei. Drept rezultat, el a spus: ,Spre afara
este nemarginit de mare, spre induntru este nemarginit de mic:*

Sakyamuni a mai vorbit si despre teoria celor trei mii de lumi.
A spus ca in universul nostru si in Calea noastra Lactee exista
trei mii de corpuri ceresti unde se afla fiinte vii, asemanatoare
rasei noastre umane. A mai spus ca exista trei mii de astfel de
lumi intr-un graunte de nisip. Un graunte de nisip este exact ca
un univers, in care exista oameni cu intelepciune, ca noi, corpuri
ceresti, munti si rauri. Suna de necrezut! Dacai este asa, va rog
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ganditi-va. Exista oare nisip in cele trei mii de lumi? Existd oare
alte trei mii de lumi in oricare dintre acele graunte de nisip?
Atunci existd cumva nisip in acele trei mii de lumi? Si atunci
mai existd inca trei mii de lumi in oricare dintre acele graunte de
nisip? Astfel, la nivelul de Tathagata nu i se poate vedea capatul.

Acelasi lucru este valabil si cu celulele moleculare umane.
Oamenii intreaba cat de mare este universul. Va spun ca acest
univers are si el marginile sale. Insa la nivelul de Tathagata va
fi considerat drept fard margini si infinit de mare. Dar corpul
intern uman este la fel de mare ca acest univers, de la molecule
la particulele microscopice din microcosmos. Suna de necrezut.
Cand se creeaza o fiintd umand sau o viata, elementele unice ale
vietii sale si calitatile sale esentiale sunt deja compuse in extremul
microcosmos. Astfel ca ceea ce studiaza stiinta noastra moderna
este foarte departe de aceasta. In comparatie cu fiintele de pe
alte planete din intregul univers pe care exista intelepciune mai
ridicata, nivelul stiintific al rasei noastre umane este destul de
coborat. Nu putem nici macar atinge alte dimensiuni care exista
simultan in acelasi loc, in timp ce farfuriile zburatoare de pe alte
planete pot calatori direct in alte dimensiuni. Conceptul acelui
spatiu-timp este diferit. De aceea, farfuriile zburatoare pot aparea
si disparea atat de repede incat mintea umand nu poate accepta.

Am mentionat o chestiune atunci cand am vorbit despre
tianmu, anume ca atunci cand simti cé alergi in afara de-a lungul
tunelului, simti cé este fara de limite si fara de sfarsit. Unii oameni
pot vedea probabil altd situatie: nu alearga de-a lungul unui
canal, ci de-a lungul unui drum nesfarsit. In timp ce aleargi
afara, existd munti, rauri si orase pe ambele margini ale acestui
drum, ceea ce suna si mai incredibil. Imi amintesc ci un maestru
de gigong a declarat cd intr-un por al corpului uman exista
un oras si cd induntru merg atat trenuri cat si masini. Unii vor
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fi foarte surprinsi s auda asta si o considera de necrezut. Se
stie cd particulele microscopice ale materiei includ molecule,
atomi si protoni. Cand se cerceteaza mai departe pana la capat,
dacad in loc de un punct puteti vedea planul fiecarui nivel si
veti vedea planul moleculelor, planul atomilor, al protonilor
si planul nucleelor, veti vedea formele existente ale diferitelor
dimensiuni. Orice materie, incluzand corpul uman, exista in
acelasi timp, si este conectatd, cu niveluri ale dimensiunilor din
univers. Fizica moderna studiaza particulele materiei, cercetand
particule microscopice numai prin analiza si fisiune. Dupa ce are
loc fisiunea nucleard, se va studia configuratia. Daci ar exista
un instrument prin care si se poaté vedea intreaga manifestare
a tuturor elementelor atomice sau moleculare de la acest nivel,
sau dacd s-ar putea vedea aceastd imagine, veti trece dincolo de
aceasta dimensiune si veti fi martori la scene reale existente in
alte dimensiuni. Corpul uman corespunde dimensiunilor externe
si are astfel de forme de existenta.

Mai existd alte situatii care apar cand cineva isi deschide
tianmu-ul pe cont propriu. Am mentionat in principal unele
dintre fenomenele comune. De asemenea unii oameni au observat
ca tianmu-ul li se roteste. Cei care practicd in scoala taoista vad
deseori ca tianmu-ul lor se roteste inauntru. Dupa ce placa Taiji*
se rupe dintr-odata, vor vedea imagini. Totusi nu inseamna ca
au Taiji in cap. De fapt maestrul este cel care le-a instalat un set
de lucruri de la bun inceput, unul dintre ele fiind Taiji. El le-a
pecetluit tianmu-ul. Atunci cand tianmu-ul este deschis, aceasta
se varupe. Maestrul a planuit-o intentionat, aceasta nefiind ceva
care a existat in capul lor la inceput.

Unii oameni cauta si-si deschidd tianmu-ul. Cu cat practica
mai mult pentru asta, cu atat devine mai putin probabil si se

deschida. De ce? Ei insisi nu stiu. In principal deoarece nu se poate
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alerga dupa tianmu. Cu cét cineva il doreste mai mult, cu atéat
devine mai putin probabil si-1 obtind. Dacd il doreste cu disperare,
nu numai cé va sta inchis, dar din tianmu-ul sau se va emana
ceva care nu este nici alb, nici negru, care ii va acoperi tianmu-ul.
Odata cu trecerea timpului va forma un camp foarte mare. Cu
cét curge in afard mai mult, cu atat se acumuleazd mai mult. Cu
cét este mai dificil ca tianmu-ul sdu sé se deschida, cu atat il va
cduta mai mult si cu atét va iesi afara mai multa materie. Drept
rezultat, ii va acoperi intregul corp, atit de mult incat va deveni
foarte gros, avand un cadmp foarte mare. Chiar daca tianmu-ul
unei astfel de persoane va fi intr-adevar deschis, tot nu va putea
vedea nimic, deoarece este pecetluit de atasamentul sdu. Daca
in viitor nu se va mai gandi la asta si va abandona complet acest
atasament, aceasta va dispérea treptat. Totusi, va fi necesara o
perioada de practica foarte chinuitoare si foarte lunga pentru
a o indeparta. Nu-i nevoie de asa ceva. Unii oameni n-au stiut.
Maestrul le-a spus si nu alerge dupa el, sau sa nu-1 caute, dar ei
nu l-au crezut. Au continuat sé alerge dupa el si in final rezultatul
a fost exact opus.

Capacitatea supranormala de clarviziune

O capacitate supranormald strans legata de tianmu se numeste
clarviziune. Unii oameni afirma: ,.In timp ce stau aici, pot vedea
scene in Beijing sau in America, sau scene de pe cealalta parte
a pamantului’® Unii oameni nu pot intelege si nici nu poate
fi explicat stiintific. Cum este posibil? Unii oameni o explica
asa, altii altfel, dar nu pot explica logic. Se intreab& cum de pot
avea oamenii 0 asemenea capacitate mare. Nu este asa. Un
practicant la nivelul Shi-Jian-Fa n-are o asemenea capacitate.
Ceea ce vede el, inclusiv clarviziunea si multe alte capacitti

59



LECTIA 2 % Capacitatea supranormald de clarviziune

supranormale, functioneaza toate intr-o dimensiune specifica.
In cel mai bun caz, nu trec deasupra dimensiunii acesteia fizice
a rasei noastre umane. In mod normal ele nu trec deasupra
dimensiunii persoanei respective.

Intr-o dimensiune speciald a corpului uman existi un cAmp
diferit de cel al ,,De”. Cele doua nu sunt in aceeasi dimensiune,
dar au aceeasi marime. Acest cimp corespunde cu universul:
orice exista in univers va fi reflectat aici in mod corespunzétor.
Orice poate fi reflectat. Este un fel de imagine, dar nu este real.
De exemplu, pe pimant existi America si Washington. In acest
camp, America si Washington pot fi de asemenea reflectate,
dar ele sunt imagini reflectate. Totusi imaginile reflectate sunt
si ele o forma de existenta a materiei, fiind rezultatul reflectiei
respective, care se schimba in concordanti cu schimbarile de
acolo. Astfel, capacitatea supranormald de clarviziune la care
se referd unii oameni constd in a vedea lucrurile care se afld
in propria dimensiune. Atunci cand cineva practica cultivarea
peste nivelul Shi-Jian-Fa, nu va mai vedea lucrurile asa. Va vedea
lucrurile direct, ceea ce se numeste putere divina a Fo Fa, iar
aceastd putere mare nu cunoaste limite.

Cum poate functiona capacitatea supranormala de clarviziune
in timpul cultivirii Shi-Jian-Fa? Am s3 dezvilui tuturor. In cAmpul
acestei dimensiuni, in dreptul fruntii exista o oglinda. Oglinda
unei persoane care nu practica este indreptata cétre aceasta,
in timp ce oglinda unui practicant se roteste. Cand capacitatea
supranormala de clarviziune a unei persoane este pe punctul
de a iesi afara, oglinda se va roti ciclic. Se stie ca pentru un film
se expun 24 de cadre pe secundd, ceea ce permite filmului sa
produca miscéri continue. Daca se folosesc mai putin de 24
de cadre pe secunda, imaginea va sari. Viteza oglinzii este mai
mare de 24 de rotatii pe secunda si va reflecta ce este in fata sa,
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pentru a-ti permite s vezi. Imaginile vor fiapoi sterse in timpul
intoarcerii urmatoare. Ea va reflecta si se va intoarce si apoi
va sterge din nou imaginile. O astfel de rotatie va fi continua.
Astfel, ce vezi tu este in miscare. Iti permite s vezi ceea ce este
reflectat in propria ta dimensiune, iar ceea ce exista in campul
dimensiunii tale corespunde cu ceea ce exista in marele univers.

Atunci cum poate vedea cineva ceva aflat in spatele corpului
sau? Cum poate reflecta o oglinda atat de mica totul din jurul
corpului unei persoane? Se stie cd atunci cand tianmu-ul
unei persoane este deschis deasupra Vederii Celeste si este pe
punctul de a atinge Vederea Intelepciunii, va ajunge dincolo
de dimensiunea noastri. In momentul in care se face trecerea,
tianmu-ul se schimba. Cand va privi obiectele, acestea au
disparut. Atit oamenii cat si zidurile vor disparea. Nu va mai
fi nicio existenta materiala. Cu alte cuvinte cand vei privi in
adancime in aceasta dimensiune particulard, vei vedea ca oamenii
nu mai exista. Exista numai aceastd oglinda care sta in cadrul
campului dimensiunii tale. Dar aceasta oglinda este la fel de
mare cat intregul tdu camp dimensional. Astfel ca atunci cand
se roteste, va reflecta totul. Poate reflecta tot ceea ce se afla in
acest camp, atat timp cat corespunde lucrurilor existente in
univers. Aceasta este capacitatea supranormala de clarviziune,
asa cum o numim noi.

Cand oamenii de stiinta specializati in studierea corpului
uman testeaza o astfel de capacitate supranormald, de obicei
o pot nega usor. Motivul negirii este urmatorul. De exemplu,
cineva este rugat sa spuna ce face in Beijing o rudé a unei anumite
persoane. Dupa ce i se da numele rudei persoanei si i se descriu
lucruri de bazd, persoana se va putea uita. Va descrie cum arata
cladirea, cum se intra pe usa si cum este mobilata camera, atunci
cand se intra in camera. Ce spune el este corect. Ce face ruda?
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El spune cé ruda scrie. Pentru a proba lucrurile vor suna ruda
si o vor intreba ,Ce faci in momentul acesta?” ,Mananc:* Nu
este in dezacord cu ce a vizut el? In trecut acesta era motivul
pentru contestarea acestei capacitati supranormale. Totusi,
mediul inconjurator pe care l-a vazut nu era deloc gresit. Exista
o diferenta a conceptului de timp intre spatiul si timpul nostru,
pe care-] numim spatiu-timp, si spatiu-timpul in care se afla
capacitatea supranormali. Inainte omul scria. Acum mananca.
Exista o astfel de diferenta de timp. Drept urmare, daca oamenii
de stiinta care studiaza corpul uman isi construiesc ipotezele si
isi conduc cercetarea pe baza teoriilor conventionale si stiintei
moderne, isi vor risipi eforturile in zadar chiar daca mai trec inca
zece mii de ani, pentru cé aceste lucruri sunt oricum deasupra
oamenilor obisnuiti. In mod corespunzitor, omenirea trebuie
sd-si schimbe mentalitatea si trebuie sa nu mai inteleaga aceste
lucruri in acest fel.

Capacitatea supranormala
Suming Tong*

O alta capacitate supranormala strans legata de tianmu este
cea numita Suming Tong. Astazi sunt recunoscute public
sase capacitati supranormale, incluzand tianmu, clarviziunea
si Suming Tong. Ce este Suming Tong? Este faptul cd o
persoand poate cunoaste viitorul si trecutul alteia. Atunci
cand capacitatea sa este mare, poate vedea aparitia si declinul
unei societati. Cu o capacitate si mai mare, se poate vedea legea
tuturor schimbiérilor corpului cosmic. Aceasta este capacitatea
supranormald Suming Tong. Deoarece materia se misca
respectand anumite legi, orice materie dintr-o dimensiune
anume are forme de existentd in multe alte dimensiuni. De
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exempluy, atunci cand corpul uman se misca, celulele din corp
se misca de asemenea si toate elementele din microcosmos, de
exemplu moleculele, protonii, electronii, cat si cele mai mici
particule, se vor misca si ele cu acest corp. Totusi corpul are
forma lui independenta de existenta, iar formele corpului din
alte dimensiuni se vor schimba de asemenea.

N-am mentionat noi ci materia nu moare? Intr-o anume
dimensiune, tot ceea ce a facut, sau ceea ce face o persoand cu
o miscare a mainii are o existentd materiald si tot ceea ce faci
va lasa o imagine si un mesaj. Intr-o alti dimensiune acestea nu
mor siraman pentru totdeauna. Cel cu capacitati supranormale
va sti ce s-a intdmplat in trecut, atunci cand se uita la scenele din
trecut care sunt inci acolo. In viitor, cAnd vei avea capacitatea
supranormald Suming Tong, vei observa cé forma lectiei mele
de astazi va exista inca. Exista si aici in acelasi timp. Cand cineva
se naste, intreaga sa viatd existd deja intr-un spatiu special, care
n-are conceptul de timp. Pentru unii oameni acolo se afld mai
mult de o viata.

Unii oameni pot gandi: ,,Ce se va intampla cu eforturile
noastre de a ne schimba? Nu vor deveni ele inutile?” Nu vor
putea accepta. De fapt eforturile individuale pot schimba lucruri
minore ale vietii. Unele lucruri minore pot fi schimbate prin
eforturi individuale. Dar tocmai din cauza acestor eforturi de
schimbare se poate obtine karma. Altfel n-ar exista problema
producerii karmei si nu va exista chestiunea faptelor bune sau
rele. Cand cineva insista sa faca lucruri intr-un anume fel, va
profita de altii si va comite lucruri gresite. De aceea se cere
mereu urmarea mersului natural in practicarea cultivarii, pentru
cd prin straduintele tale vei face rau altora. Dacé viata ta n-are
ceva anume si ai obtinut ceea ce apartinea altei persoane din
societate, ii vei fi dator.
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Cat despre evenimentele majore din viata, un om obisnuit nu
le poate schimba deloc. Exista insa o cale de a o face, si anume,
daca cineva face lucruri rele, numai lucruri rele, isi va putea
schimba viata. Insa se va indrepta citre distrugerea completi a
vietii sale. De la un nivel superior vedem ca atunci cind moare
cineva, yuanshen-ul sdu nu moare. Cum este posibil ca yuanshen-
ul sa nu moara? De fapt am vazut ca dupa ce o persoand moare,
cadavrul sau de la morga nu este decat o masa de celule umane
din dimensiunea noastra. Toate tesuturile celulare ale organelor
interne si intregul corp din acest spatiu au fost lepadate in aceasté
dimensiune, in timp ce corpul format din particule mai mici
decat moleculele, atomii, protonii etc. din celelalte dimensiuni
nu este mort. Existd in celelalte dimensiuni si inca traieste in
microcosmos. Cel care face tot felul de lucruri rele se va indrepta
citre dezintegrarea totald a tuturor celulelor sale, ceea ce in
budism se numeste pierderea corpului si a sufletului.

Mai existd o cale de a schimba viata, care este singura cale,
si anume, atunci cand cineva ia calea cultivérii. De ce poate fi
schimbata viata sa, daca ia calea practicérii cultivarii? Cine poate
face cu usurinta un astfel de lucru? Odata ce se gandeste sd ia
calea practicii cultivarii si odata ce un astfel de gand este format,
el straluceste ca aurul si scutura Lumea Celor Zece Directii.
Imaginea scolii budiste despre univers este exprimata in teoria
Lumii Celor Zece Directii. Pentru o fiinta mai inalta, viata unui om
nu este pentru a exista ca persoand obisnuita. Aceasta e de parere
cd viata omului se naste in spatiul universului si impartaseste
aceleasi caracteristici cu acesta. Viata este benevolenta si este
alcituiti din substanta Zhen-Shan-Ren. Insa vietile au si ele relatii
sociale. Cand se asociaza cu altii din comunitate, unii dintre ei
devin rdi si nu mai pot sta la nivelul respectiv si vor cobori la un
nivel mai jos. Ei coboara in permanenta in acest fel, pana cénd,
in final, ajung la nivelul acesta al oamenilor obisnuiti.
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Laacest nivel o astfel de persoand trebuia distrusa si eliminata.
Totusi, in marea lor compasiune benevolents, fiintele inalt
iluminate au creat special un astfel de spatiu, cel al societatii
noastre umane. In dimensiunea acestui spatiu i se da in plus
un corp uman, de carne si aceastd pereche de ochi, care poate
vedea numai in aceastd dimensiune fizica. Astfel este pierdut
in labirint si nu i se permite sa vadd adevarul universului, care
poate fi vizut in toate celelalte dimensiuni. In acest labirint si in
astfel de conditii i se mai dé o sansa. Deoarece este in iluzie, el
sufera mult; cu acest corp va putea suferi. Dacé cineva vrea sa se
intoarca la origine din aceasta dimensiune, scoala taoista spune
cé trebuie s practice cultivarea pentru a se intoarce la sinele sdu
original. Daca are inca inima pentru practicarea cultivérii, natura
sa de Buddha a iesit la iveald. Aceasta inimd este considerata
cea mai pretioasa si va fi ajutat. In circumstante atat de dificile
aceastd persoand incd nu s-a pierdut si vrea sa se intoarcd. Drept
urmare va fi ajutata neconditionat. Va fi ajutaté cu orice. Acesta
este motivul pentru care putem face un astfel de lucru pentru
practicanti, dar nu si pentru oamenii obisnuiti.

Cat despre oamenii obisnuiti care vor sa-si vindece bolile,
nu-i putem ajuta cu nimic. O persoana obisnuita este numai o
persoana obisnuita. Un om obisnuit va trebui si se conformeze
starii societatii umane obisnuite. Multi oameni au spus ca Buddha
vorbesc despre oferirea salvarii tuturor fiintelor si ca scoala
budista crede in salvarea tuturor fiintelor. Va spun ca puteti
cauta peste tot in scripturi si nu veti gasi nici una care spune
cd vindecarea bolilor oamenilor obisnuiti reprezinta oferirea
salvarii tuturor fiintelor. Cei care au incurcat acest subiect sunt
maestrii aceia falsi de qigong din ultimii ani. Adevaratii maestri
de gigong, care au pavat drumul, nu v-au spus sa vindecati bolile
altora. V-au invatat numai exercitiile ca si va vindecati bolile si
sd va pastrati singuri conditia fizica. Ca om obisnuit, cum poti
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vindeca boli dupa ce ai studiat doud zile? Nu este asta inselarea
celorlalti? Nu incurajeaza atasamentul tau? Aceasta este numai
cautarea faimei, bogatiei si a lucrurilor supranormale, pentru a
te fali cu ele in fata oamenilor obisnuiti! Este absolut nepermis.
Astfel, cu cat unii aleargd mai tare dupa ceva, cu atat mai putin
probabil sa obtina. Nu-ti este permis sa faci asta si nu-ti este
permis sa modifici la intimplare starea societatii umane obisnuite.

In univers exista un principiu: atunci cand vrei sa te intorcila
sinele tau adevarat, ceilalti te vor ajuta. Parerea lor este ca viata
umana trebuie sa se intoarca de unde a venit, nu sa ramana intre
oamenii obisnuiti. Daca unuia i s-ar permite sa nu aiba nicio boala
si sd traiasca in confort, nu va fi interesat sa devina nemuritor nici
dacd i se propune. Cat de minunat ar fi ca oamenii sa nu sufere
de boli sau greutati, si sa aiba tot ceea ce vor! Ar fi cu adevérat o
lume de nemuritori. Insi ai cizut in aceasti dimensiune pentru
cd ai devenit corupt si, de aceea, nu te vei simti bine. Este probabil
ca omul sd comita lucruri rele atunci cand se afla in iluzie, ceea
ce in budism se numeste principiul karmic al recompensei si
rasplatii. De aceea cand unii oameni au greutati sau nenorociri,
isi platesc karma conform principiului karmic al recompensei si
rasplatii. Se mai spune in budism ca exista iluminati peste tot.
La miscarea mainii unui Buddha bolile omenirii pot fi sterse,
este absolut posibil de obtinut. De ce nu se face asta, cu atétia
iluminati in jur? Pentru ca in trecut omul a comis fapte rele si
trebuie sa indure suferinte. Daca i-ai vindecat bolile va echivala
cu incélcarea principiului universului si cu faptul ca poate face
lucruri gresite fara a mai trebui sa pliteasca. Nu este permis.
Astfel, toti pastreaza starea societatii oamenilor obisnuiti si
nimeni nu vrea s-o saboteze. Singura cale de a ajunge confortabil,
fara boli, si de a atinge telul libertatii adevarate este practicarea
cultivarii. Salvarea reald a tuturor fiintelor consta in a-i face pe
oameni s practice Lege ortodoxa.
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De ce multi maestri de gigong pot vindeca boli? De ce vorbesc
despre vindecarea bolilor? Probabil ca unii oameni si-au pus
aceste intrebiri. In majoritatea lor, acesti maestri de qigong nu
vin din scoli de practicd ortodoxa. In cursul cultivirii, atunci
cand realizeaza ca toate fiintele vii suferd, unui maestru adevarat
de gigong i se permite sa ajute pe cineva din compasiune si
bunatate. Totusi nu poate vindeca bolile, ci le poate numai
reprima temporar sau le poate amana, astfel incat sa nu le ai
acum, dar si le ai mai tarziu, sau le poate transforma, astfel incat
vor fi transmise rudelor tale. Nu este capabil sa-ti elimine karma
cu adevirat, complet. Nu i se permite sa faca asta la intAmplare
pentru un om obisnuit, ci numai pentru un practicant. Exista
un astfel de principiu.

In scoala budisti salvarea tuturor fiintelor implici aducerea ta
la un nivel mai inalt din cea mai dureroasa stare - cea a oamenilor
obisnuiti. Nu vei mai suferi niciodata greutéti si te vei elibera
de ele. Aceasta este ceea ce implica. N-a mentionat Sakyamuni
cealalta fata a nirvanei? Acesta este intelesul adevarat al salvarii
tuturor fiintelor despre care a vorbit el. Presupunénd cé traiesti
confortabil printre oamenii obisnuiti si ai o gramada de bani, incat
ii poti folosi drept saltea, si n-ai nicio suferintd, n-ai fi interesat sa
devii nemuritor nici daca ai fi rugat. Ca practicant, cursul vietii
tale poate fi schimbat. Numai prin practicarea cultivarii poate
fi schimbat cursul vietii tale.

Capacitatea supranormald Suming Tong functioneaza astfel:
existd un mic ecran fluorescent de felul unui televizor, situat in
frunte. Pentru unii este la distanta fata de frunte. Alti oameni il
au aproape de frunte. Unii il au induntrul fruntii. Unii oameni
pot vedea lucruri cu ochii inchisi. Cu o capacitate mare, se pot
vedea lucruri cu ochii deschisi. Este insa invizibil pentru ceilalti
oameni, pentru ca sunt lucruri din perimetrul cdimpului spatiului
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tau. Dupa ce aceastd capacitate supranormala este dezvoltata,
mai trebuie s existe o alta care serveste drept purtatoare, pentru
a reflecta imaginile din altd dimensiune si a putea fi vazute cu
tianmu-ul. Se poate vedea foarte clar viitorul si trecutul cuiva.
Indiferent cat de bine functioneaza ghicitul viitorului, nu poate
prevedea detalii si evenimente minore. In schimb, cu capacitatea
supranormala Suming Tong se pot vedea toate detaliile, pentru
ca ceea ce se vede sunt reflectiile adevarate ale oamenilor si
lucrurilor din dimensiuni diferite.

Atat timp cat practici Falun Dafa, am sa-ti deschid tianmu-
ul. Insi capacititile supranormale pe care le-am mentionat mai
apoi nu-ti vor fi deschise. Odatd cu imbunatatirea constanté
a nivelului tau, capacitatea supranormala Suming Tong va
aparea in mod natural. Astfel de lucruri vor apérea in practica
ta viitoare de cultivare. Vei sti ce se intampla atunci cand se va
dezvolta o astfel de capacitate. De aceea am dezvaluit asemenea
Lege si principii.

Transcenderea celor Cinci Elemente
si a celor Trei Taramuri

Ce este ,Iranscenderea celor Cinci Elemente si a celor Trei
Taramuri“? Este o intrebare foarte delicati. In trecut, multi maestri
de qgigong au vorbit despre aceastd chestiune, fiind napaditi de
intrebarile celor care nu cred in qigong. ,,Care dintre voi a trecut
de cele Cinci Elemente si cele Trei Taramuri?“ Unii nu sunt
maestri de qigong dar pretind ca sunt maestri de qigong. Dacé
nu stiu, ar trebui si taci. Insa au indraznit si vorbeasci despre
asta, iar altii i-au amutit cu intrebéri. Acest lucru a adus multe
prejudicii si mult haos comunitatii cultivatorilor. Unii oameni
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au folosit acest prilej pentru a ataca qigong-ul. Transcenderea
celor Cinci Elemente si a celor Trei Taramuri este o propozitie
din comunitatea cultivatorilor, inradacinata in religii si care vine
din religii. De aceea, nu putem vorbi despre aceastd chestiune
fara a considera fundalul sau istoric si circumstantele acelui timp.

Ce inseamna transcenderea celor Cinci Elemente? Atat
fizica antica din China cat si cea moderna considera corecta
teoria chineza a celor Cinci Elemente. Este adevarat ca cele
Cinci Elemente: metal, lemn, ap3, foc si pamant, formeaza
totul in universul nostru. Astfel, vorbim despre teoria celor
Cinci Elemente. Cand se spune ca cineva a trecut de cele Cinci
Elemente, in limbaj modern inseamna cd a trecut dincolo de
aceasta lume fizica a noastra. Sund chiar de necrezut. Va rog sa
va ganditi la o astfel de problema. Un maestru de gigong poseda
gong. Eu am fost testat, si multi alti maestri de qigong au trecut
de asemenea prin astfel de experimente, pentru a le fi masurata
energia. Multe dintre aparatele noastre pot detecta elementele
materiale din energia de cultivare. Astfel ca atat timp cat exista
un aparat, va putea fi detectata existenta componentelor energiei
unui maestru de gigong. Aparatele moderne sunt capabile
sa detecteze infrarosii, ultraviolete, ultrasunete, infrasunete,
electricitate, forte magnetice, raze Gamma, atomi, neutroni.
Un maestru de gigong are toate aceste substante, iar maestrii
de gigong mai au si altfel de substante, care nu pot fi detectate
pentru ca nu exista aparate care sa le masoare. Atéit timp cat
existd aparate, toate pot fi detectate; s-a observat ca substantele
emise de maestrii de qigong sunt extrem de bogate.

Sub efectul unui cdmp magnetic special, un maestru de qigong
poate emite o aura foarte puternica si foarte frumoasa. Cu cat
potenta sa energetica este mai mare, cu atat campul de energie
este mai mare. O persoana obisnuita are si ea o aurd, dar foarte
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slaba. In studiul fizicii particulelor de inalta energie, oamenii cred
ca energia este formata din particule ca neutroni si atomi. Au fost
testati multi maestri de qigong, incluzandu-i pe cei binecunoscuti.
Si eu am fost testat si s-a observat ca emit de 80 pana la 170 de
ori mai multe raze Gamma si neutroni termici decat materia
normald. In acest punct, indicatorul aparatului de testare a
atins limita maxima. Aparatul n-a mai putut aréita cat de multa
energie aveam pand la capat. Este pur si simplu de neconceput ca
cineva sa aiba neutroni atat de puternici. Cum poate avea cineva
neutroni atat de puternici? Aceasta demonstreaza faptul cé noi,
maestrii de qigong, avem gong, asadar energie, lucru care a fost
verificat de comunitatea stiintifica.

Pentru a transcende cele Cinci Elemente si cele Trei Taramuri,
trebuie urmata o cale de cultivare integraté a xinxing-ului si a
vietii. Daca practica nu este una de cultivare a xinxing-ului si a
vietii, atunci se poate imbunatati doar energia de cultivare care
determina nivelul unei persoane. O practica de cultivare care nu
cultiva corpul, nu se preocupa de acest lucru pentru ci nu ia calea
transcenderii celor Cinci Elemente. O practica a cultivarii xinxing-
ului si a vietii acumuleazi energie in toate celulele corpului. In
general, practicantii nostri si cei care abia incep sa dezvolte gong
elibereazd granule foarte mari de energie, care au spatii intre
ele si densitate mica. Astfel ca puterea lor este slaba. Cu timpul,
odata ce nivelul devine mai inalt, este posibil ca energia sa devind
de o sutd, o mie, 100 de milioane etc. de ori mai mare decat
densitatea moleculelor obisnuite de apa, deoarece cu cat nivelul
este mai ridicat, cu atat densitatea este mai mare si granulele
de energie mai mici, si cu atit energia va fi mai puternici. In
aceste circumstante, energia va fi acumulata in fiecare celuld a
corpului. O astfel de energie nu se acumuleaza numai in fiecare
celula din corpul acestei dimensiuni, ci si in moleculele, atomii,
protonii, electronii tuturor corpurilor celorlalte dimensiuni,
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pana la particulele extrem de microscopice. Odata cu trecerea
timpului, intregul corp al unei persoane va fi umplut cu o astfel
de materie de energie inalta.

O astfel de materie de energie inaltd posedd inteligenta si
are capacitati. Odata ce este in cantitate mare, densitatea sa
devine mare si umple toate celulele corpului si va putea inhiba
celulele de carne umane, celulele cele mai incompetente. Odata
ce celulele sunt inhibate, nu mai pot avea metabolism. In final,
celulele de carne umane vor fi complet inlocuite. Bineinteles, imi
este foarte usor sa vorbesc despre acest lucru. Va fi un proces
de cultivare treptat si lent pentru a atinge acest stadiu. Cand
cultivarea ta va atinge acest stadiu, toate celulele din corpul tau
vor fiinlocuite de materie cu energie inalta. Gandeste-te la asta.
Va mai fi corpul tdu format din cele Cinci Elemente? Va mai
fi el compus din materie din dimensiunea noastra? Este deja
format din materie colectata din alte dimensiuni, ce nu mai este
controlata de spatiu-timpul dimensiunii noastre. Substanta ,,De”
este si ea de asemenea materie din alte dimensiuni, care nu este
controlata de campul spatio-temporal al dimensiunii noastre.

Stiinta modernd sustine cé timpul are un camp. Daca ceva nu
este in campul timpului, nu va fi controlat de timp. Conceptele de
timp-spatiu din alte dimensiuni sunt diferite de cele ale noastre
de aici. Cum poate timpul de aici sa controleze materia din alte
dimensiuni? Nu se poate. Va rog sa va ganditi. Nu veti transcende
atunci cele Cinci Elemente? Va mai fi corpul vostru corpul unei
persoane obisnuite? Absolut deloc. Totusi, o persoand obisnuita
nu va putea vedea deosebirile. Desi corpul a fost transformat intr-
un astfel de grad, nu este sfarsitul practicii de cultivare. Trebuie
inca sa progreseze catre niveluri superioare in cultivare. Astfel,
trebuie incd sa practice cultivarea printre oamenii obisnuiti, iar
cultivarea nu va fi posibila dacé oamenii nu-1 vor putea vedea.
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Ce se va intampla cu respectivul mai tarziu? Desi in timpul
cultivarii, toate celulele sale la nivel molecular sunt inlocuite de
materia de energie inaltd, atomii au ordinea lor de combinatie.
Combinatiile moleculelor si configuratiile atomice nu se vor
schimba. Combinatiile moleculare ale celulelor sunt astfel incat se
simte moale la atingere. Combinatiile moleculare ale oaselor au
o astfel de densitate incat se simt tari. Densitatea moleculelor de
sange este foarte mica si acesta este lichid. Oamenii obisnuiti nu
pot vedea schimbarile in infatisarea exterioard, deoarece celulele
moleculelor sale pastreaza incd structura si organizarea originala.
Structura nu se schimba, dar inauntru energia se schimba. Astfel
ca persoana va ramane vesnic tanard, din moment ce celulele sale
nu vor muri. Pe parcursul cultivarii si practicii, va arita tanara
si va raimane in felul acesta pana la capat.

Bineinteles ca oasele pot fi probabil incé rupte atunci cand
corpul sau este lovit de o masina si va sangera incé atunci cand
este tdiat cu un cutit, deoarece combinatiile moleculare nu
s-au schimbat. Numai ca celulele nu vor muri in mod natural
si nu vor imbatrani in mod natural. Metabolismul nu va mai
avea loc. Aceasta este ceea ce noi numim ,transcenderea celor
Cinci Elemente®. Ce superstitie este in asta? Poate fi explicat cu
principii stiintifice. Unii sunt incapabili s-o explice si fac remarci
laintamplare. Altii vor spune ca raspandesc superstitii. Deoarece
aceasta fraza vine din religii, nu este terminologie creatd de
qigong-ul nostru modern.

Ce inseamna ,transcenderea celor Trei Taramuri“? Dupa
cum am mentionat ieri, cheia imbunatatirii gong-ului consta
in cultivarea xinxing-ului nostru si asimilarea la caracteristica
universului. In acest fel, caracteristica universului nu te va mai
limita. Daca xinxing-ul tau este imbunatatit, elementul de ,De”
va fi transformat in gong, care va creste constant spre niveluri mai
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inalte. Apoi va forma un gongzhu. Pe cat este de inalt gongzhu-ul
tau, pe atat de inalt este nivelul energiei tale. Exista zicala: , Marea
Lege este fara limite“. Cultivarea depinde in totalitate de inima ta.
Inaltimea nivelului de cultivare depinde cu totul de capacitatea ta
de Ren si de a indura suferinte. Daca ti-ai folosit substanta alba,
substanta ta neagra poate fi transformata in substanta alba prin
indurarea de suferinte. Daca tot nu este destul, atunci poti purta
pécatele prietenilor sau rudelor tale care nu practica cultivarea,
si iti poti imbunatati gong-ul. Dar acest lucru poate fi facut
numai de catre un practicant care este deja la un nivel extrem
de inalt. Un practicant obisnuit nu trebuie s se gdndeasca sa
poarte péacate pentru rudele sale. Cu o asemenea cantitate mare
de karma, un practicant obisnuit nu poate cultiva. Vorbesc aici
despre principii la diferite niveluri.

Cele Trei Taramuri mentionate in religii se refera la cele
noud niveluri ale cerului, sau la cele treizeci si trei de niveluri
ale cerului. Cu alte cuvinte, cerul, pamantul si sub pamantul,
impreuna cu toate fiintele ce vietuiesc acolo, constituie cele
Trei Taramuri. In religii se spune ci toate fiintele vii din cele
treizeci si trei de niveluri ale cerului trec prin ciclurile celor Sase
Cii ale Reincarnarii. Cele Sase Cai ale Reincarnarii inseamna
cd cineva care este om in aceastd viata, poate deveni animal in
viata urmatoare. In budism se spune ci: ,Timpul limitat al acestei
vieti trebuie folosit. Daca nu cultivi acum, cand o vei mai putea
face?”, deoarece animalelor nu li se permite nici sa cultive si
nici sd asculte Legea. Chiar daca practica cultivarea, ele nu vor
obtine Dreapta Realizare. Daci nivelul gong-ului lor este prea
ridicat, vor fi omorate de cer. Poate ci nu vei putea obtine un
corp uman mai multe sute de ani si poate il vei obtine intr-o mie
de ani. Odata ce-1 obtii, nici macar nu stii sa-1 pretuiesti. Daca
vei fi reincarnat intr-o piatrd, nu vei putea iesi afara zece mii de
ani. Daca acea bucaté de piatra nu este sfardmata sau roasa de
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vreme, nu vei putea iesi niciodata. Cat de dificil este s obtii un
corp uman! Daca cineva poate obtine cu adevarat Marea Lege
este pur si simplu mult prea norocos. Este dificil sa obtii un corp
uman, ceea ce explicd un astfel de principiu.

Pentru practicanti exista chestiunea nivelurilor de cultivare.
Nivelul pe care il obtii depinde in intregime de tine insuti. Daca
vrei sd transcenzi cele Trei Taramuri, cultiva-te in continuare.
Atunci cand energia ta de cultivare devine foarte foarte inalts,
n-ai trecut deja de ele? Atunci cand unii oameni stau cu picioarele
incrucisate, yuanshen-ul paraseste corpul si poate urca imediat
foarte sus. Unul dintre practicanti a scris in raportul sau:
,Invititorule, m-am urcat la mai multe niveluri ale paradisului
siam vazut niste scene:‘ I-am spus sd urce mai sus. Mi-a raspuns:
»N-0 pot face. Nu indraznesc s urc mai sus si nici nu pot urca mai
sus:‘ De ce? Pentru cd gongzhu-ul siu este de inaltimea respectiva,
s-a urcat acolo stand pe varful gongzhu-ului sau. Acesta este
Fructul Statusului mentionat in budism, iar cultivarea sa a atins
acest stadiu. Totusi, pentru un practicant nu este inca cel mai
inalt stadiu. El va continua sa se inalte si sa se imbunatateasca
permanent. Daca gongzhu-ul tau trece de marginile celor Trei
Taramuri, nu vei transcende cele Trei Taramuri? Am cercetat
si am observat cd cele Trei Taramuri mentionate in religii sunt
cuprinse numai in teritoriul celor noud planete majore ale
noastre”. Unii oameni au vorbit despre zece planete majore.
As spune cé nu este deloc adevarat. Am observat ca unii dintre
maestrii de qigong din trecut aveau gongzhu-uri foarte inalte,
care au trecut dincolo de Calea Lactee. Au depésit cu mult cele
Trei Taramuri. Transcenderea celor Trei Taramuri despre care
tocmai am vorbit este de fapt o chestiune de niveluri.
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Problema cautarii

Multi oameni vin la locurile noastre de practica avand atasamentul
unor cautari. Unii oameni vor sd obtina capacitati supranormale.
Altii vor sa asculte niste teorii. Unii spera sa-si vindece bolile. Altii
vor sd obtina un Falun. Exista tot felul de mentalitati. Unii chiar
mi-au spus: ,Cineva de acasa nu poate veni la lectii, am sé plétesc
ceva bani, va rog sa-i dati un Falun:* Ne-a luat multe generatii,
o perioada extrem de lungé si un numar inspaiméntator de ani
pentru a forma acest Falun. Cum crezi ca poti cumpéra un Falun
cu céteva duzini de yuani**? Cum de il putem da neconditionat
oricaruia dintre voi? Deoarece vreti sd va cultivati. O astfel de
inima nu poate fi cumparata cu nicio suma de bani. Putem face
un astfel de lucru numai atunci cand v-a aparut natura de Buddha.

Vi agatati de atasamentul cautarilor. Ati venit aici numai
pentru un astfel de lucru? Fashen-ul meu din altd dimensiune
stie tot ce ganditi. Din cauza diferentelor de timp dintre cele
doua spatii temporale, formarea gandurilor voastre se vede ca
un proces foarte lent in altd dimensiune. El va putea sti tot ceea
ce ganditi inainte s-o faceti. Asa cd ar trebui sa va abandonati
gandurile incorecte. Scoala budista crede in relatia predestinata.
Toatd lumea vine aici datorita relatiei predestinate. Daca l-ati
obtinut, probabil ca-1 meritati. Astfel ca ar trebui sa-1 pretuiti si
sa nu purtati atasamentul nici unei cautari.

In practica religioass, in trecut, scoala budisti vorbea despre
»golire”. Ei nu se gandeau la nimic si intrau pe usa ,,golirii“. Scoala
taoista preda ,nimicul. Nu aveau nimic, nu doreau nimic si nu
cautau nimic. Un practicant accentueaza obtinerea neintentionata
de energie prin practica intentionatd. Daca veti cultiva intr-o stare
libera de intentie si nu veti tine la nimic in afara de imbunatatirea
xinxing-ului vostru, veti progresa nivel dupa nivel si veti obtine de
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la sine ceea ce trebuie sa obtineti. Dar daca va agatati de cautarile
voastre, nu inseamna ca aveti un atasament? Am predat tuturor
oasemenea Lege dintr-odat, asa ca cerintele pentru xinxing-ul
vostru sunt cu siguranta inalte. Asa ca n-ar trebui sa veniti sa
invatati Legea cu atasamentul cautérilor in inima.

Pentru a fi responsabili fata de toata lumea, va conducem
pe calea cea dreapta si trebuie sd va explicim améanuntit aceasta
Lege. Cand cineva aleargd dupa tianmu, acesta va fi blocat de
citre el insusi si corpul siu poate fi pecetluit. In plus, v spun
cd toate capacitatile supranormale pe care le dezvolta cineva in
practicarea cultivarii in Shi-Jian-Fa sunt capacitéti inndscute
umane, originare, ale corpului fizic, pe care le are in mod natural.
In zilele noastre le numim capacititi supranormale. Ele pot
functiona numai in aceasta dimensiune a noastra si pot controla
oamenii obisnuiti. Pentru ce ciutati aceste capacitati si tehnici
minore? Umblati dupa asta sau cealaltd si ele nu vor putea
functiona deloc in celelalte dimensiuni, odaté ce ajungeti peste
Shi-Jian-Fa. Céand se practica cultivarea Chu-Shi-Jian-Fa, toate
aceste capacitati supranormale umane vor trebui aruncate si
ascunse intr-o dimensiune foarte adanca pentru pastrare. In
viitor vor servi drept marturie a cultivarii tale si pot folosi numai
in acest scop.

Cand se ajunge in Chu-Shi-Jian-Fa, trebuie sé se ia cultivarea
delainceput. Corpul va fiunul care a trecut de cele Cinci Elemente,
dupa cum tocmai am mentionat. Este corpul unui Buddha. Nu
este corect sa numim acest tip de corp, corpul unui Buddha? Acest
corp de Buddha trebuie sé practice cultivarea din nou de la inceput
si de asemenea sa dezvolte din nou capacitati supranormale,
care in loc sa se mai numeasca capacitéti supranormale, vor fi
acum numite puteri divine ale FoFa®, fiind extrem de puternice
si putand controla dimensiuni diferite, fiind ceva cu adevarat
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efectiv. De ce s cautati capacitati supranormale? Nu vor toti cei
care urmaresc capacitati supranormale sa le foloseasca si sa se
laude cu ele in fata oamenilor obisnuiti? Altfel pentru ce le vreti?
Sunt invizibile si intangibile. Ca decoratie, ar trebui gasit ceva
care sa arate bine. Este garantat ca aveti intentia subconstienta
de a le folosi. Ele nu pot fi urmarite ca mestesugurile umane
obisnuite. Sunt ceva complet supranatural si nu va va fi permis sa
le demonstrati oamenilor obisnuiti. Lauda este si ea un atasament,
un atasament extraordinar de rau, o inima foarte rea, o inima pe
care un practicant ar trebui s-o abandoneze. Va fi interzis daca
vreti sa castigati bani si sa faceti avere cu ele, sau daca vreti sa
va atingeti cu ele scopurile personale printre oamenii obisnuiti.
Asta ar insemna folosirea lucrurilor de nivel mai inalt pentru a
perturba si distruge societatea umand obisnuitd. Un astfel de
gand este chiar mai rau. Astfel ca nu vi se permite folosirea lor
la intamplare.

In mod normal aparitia capacititilor supranormale este
mai probabili la copii si la cei in varsta. In particular, femeile
in varsta isi pot mentine bine xinxing-ul de obicei, fara multe
atasamente de-ale oamenilor obisnuiti. Dupa ce li se dezvolta
capacitatile supranormale, se pot controla usor si n-au dorinta
de a se lauda cu ele. De ce este mai dificil ca tinerii sa dezvolte
capacititi supranormale? In special barbatii tineri vor inci s faci
eforturi pentru a-si atinge telurile personale in societatea umana
obisnuitd! Odata ce au capacitati supranormale, le vor folosi
pentru a-si atinge telurile. Asadar capacitatile lor supranormale
nu vor aparea.

Chestiunea practicii cultivarii nu este o gluma si nici o tehnica
a oamenilor obisnuiti. Este o chestiune extraordinar de serioasa.
Daca vrei sa practici cultivarea si daca poti s-o practici depinde
numai de cum iti imbunatatesti xinxing-ul. Ar fi groaznic daca
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cineva ar putea obtine cu adevirat capacitati supranormale
prin cautare. Ai putea observa ca nu-i pasa de cultivare si ca
nici nu se gandeste la asa ceva. Deoarece xinxing-ul sau este la
nivelul oamenilor obisnuiti si capacitatile sale supranormale sunt
obtinute prin cautiri, poate comite tot felul de lucruri rele. In
bénci exista o multime de bani si poate lua din ei. Exista destule
bilete de loterie pe strada si poate lua premiul cel mare. De ce
nu s-au intamplat asemenea lucruri? Unii maestri de qigong
au spus: ,,Fara a fi virtuos, cineva poate face foarte usor lucruri
rele, dupd ce a dezvoltat capacitati supranormale! As spune
cd aceasta afirmatie este gresitd - nu este deloc asa. Daca nu
pretuiti virtutea si nu va cultivati xinxing-ul, nu veti dezvolta
deloc capacitati supranormale. Mai exista un fenomen: unii
au un xinxing bun, dezvolta capacititi supranormale la nivelul
respectiv; mai tarziu nu se pot controla bine si fac lucruri care
nu trebuiau facute. Odata ce au facut lucruri gresite, capacitatile
lor supranormale vor fi slabite sau pierdute. Daca sunt pierdute,
sunt pierdute pentru totdeauna. In plus, cel mai rau lucru este
ca vor permite dezvoltarea atasamentelor lor.

Unii maestri de qigong spun cé daca oamenii le studiaza
practicile timp de trei sau cinci zile, vor putea vindeca boli, ceea
ce suna a reclama. Ar trebui numiti vanzatori de qigong. Va rog
sa va ganditi. Ca oameni obisnuiti, cum puteti vindeca bolile
altora doar prin emiterea unei mici cantitati de qi? O persoana
obisnuita are si ea qi in corp, ca si voi. Ati inceput practica de
curand si puteti primi si emite qi numai pentru ca punctul
Laogong®® va este deschis. Alti oameni au si ei qi in corp atunci
cand voi le tratati bolile. Poate ca gi-ul lor a vindecat bolile
voastre! Cum poate gi-ul unei persoane si-l controleze pe al
alteia? Qi-ul nu poate vindeca boli deloc. In plus, cand tratati un
pacient, formati impreund cu acesta un camp prin care gi-ul sau
patogenic vine in intregime la voi. Veti avea tot atata cat are si
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pacientul, desi isi are radacina in corpul acestuia. Daca aveti prea
mult, va veti imbolnavi si voi. Odata ce credeti ca puteti vindeca
boli, veti incepe sé vizitati pacienti. Nu veti refuza cererile si veti
dezvolta un atasament. Cat de incéntati veti fi atunci cand veti
putea vindeca boli! Dar de ce le puteti vindeca? Nu v-ati gandit
cd acei maestri falsi de gigong au toti futi in corp. Pentru a va
face sa credeti, va vor da putin din mesajul lor, care va fi terminat
dupa ce vindecati trei, cinci, opt, sau zece pacienti. Este un fel
de consum de energie si aceasta putina energie nu va mai exista
dupé aceea. Voi nu aveti un gong al vostru, atunci de unde l-ati
primit? Noi, maestrii de qigong am practicat cultivare mai multe
decenii. In trecut era foarte greu sa practici cultivarea. Daci in
loc sé se urmeze o cale de cultivare ortodoxa se practica o cale
laturalnica sau o cale mica, este foarte dificil.

Desi unii maestri de qigong sunt faimosi si binecunoscuti,
ei au cultivat mai multe decenii pentru a obtine acel putin de
energie. Tu n-ai practicat niciodata cultivarea. Cum o poti avea
dupa ce ai luat parte la cateva cursuri de qigong? Cum poate
fi posibil? Dupa aceea vei dezvolta un atasament. Odata ce se
formeaza atasamentul, daca nu vei putea vindeca o boala vei
deveni nelinistit. Pentru a-si mentine reputatia, cand trateaza
o boald, unii gindesc: ,Te rog lasa-ma s am eu boala asta,
astfel incat pacientul sa fie vindecat:* Acest gand nu vine din
compasiune, pentru ca inima lui pentru faima si interes n-a fost
abandonata deloc. Nu poate dezvolta o asemenea compasiune
in nici un fel. Ti este fricd s3 nu-si piarda reputatia si mai degraba
s-ar imbolnavi el insusi pentru a-si salva renumele. Ce atasament
puternic pentru faima! Odata ce o astfel de dorinta este exprimata,
ei bine, acea boala poate fi transferatd corpului sau pe loc. Va
avea loc cu adevarat. Se va duce acasa cu boala si pacientul isi
va reveni. Dupa ce a vizitat pacientul, va suferi acasa. Cand te
vei gandi cd ai vindecat o boala si ca altii te numesc maestru
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de gigong, vei deveni exaltat si foarte multumit. Nu este un
atasament? Atunci cdnd nu poti vindeca o boal4, lasi capul in
jos si te simti descurajat. Nu este din cauza inimii tale pentru
faima si interes? In plus, gi-ul patogenic al pacientului va veni in
corpul tau. Desi maestrii falsi de qigong te-au invatat cum sa-1
indepartezi din corp, iti spun cé n-o vei putea face deloc, niciun
pic, pentru ca tu insuti n-ai capacitatea de a distinge qi-ul bun
de cel rdu. Dupé un timp, inauntrul corpului tau este negru si
aceasta este karma.

Cand vei vrea intr-adevar sa practici cultivare, va fi un chin.
Ce poti face? Cat de mult trebuie sa suferi pentru a transforma
karma in substanta alba? Este foarte greu. In particular, cu cat
calitatea innascuta a unei persoane este mai bund, cu atét este
mai probabil sé dea peste aceasta problema. Unii umbla dupa
vindecdri. Daca asta cauti, un animal va vedea si va veni sa te
posede. Asta este futi. Nu vrei sa vindeci boli? Te va ajuta s-o
faci. Dar nu te ajutéd degeaba sa vindeci boli. Nu se pierde, nu
se castiga. Este foarte periculos. In final il vei invita si-ti posede
corpul. Cum vei mai putea continua sa practici cultivare? Se
va termina.

Unii oameni cu calitate innascuta buna isi schimba calitatea
lor innascuta pe karma altora. Un om bolnav are de obicei multa
karma. Daca vindeci un pacient foarte bolnav, caind ajungi acasa
te vei simti rau. Multi dintre practicantii nostri care au vindecat
in trecut cunosc acest sentiment. Dupa ce pacientul isi revenea,
tu deveneai foarte bolnav acasa. Cu trecerea timpului, iti era
transferata mai multd karma. Dai ,De“ altora si iei in schimb
karma. Nu pierzi, nu castigi. Desi ce ai obtinut este o boald, va
trebui sd dai in schimb din ,,De“-ul tau pentru asta. Acest univers
are un asemenea principiu: nimeni nu te va opri atat timp cat este
ceea ce vrei si nu va spune nimeni ca esti bun. Regula specifica
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a universului este ca cine are multa karma este o persoana rea.
Daca dai din calitatea ta innascuta altei persoane pentru karma,
cum poti sd practici cultivarea avand din ce in ce mai multa?
Calitatea ta innascutd buna va fi total distrusa de ea. Nu este
infricosator? Boala sa este vindecata si acum se simte bine, insa
tu suferi acasa. Daca ai vindecat cativa pacienti de cancer, va
trebui s le iei locul. Nu este periculos? Cu siguranta, iar multi
oameni nu stiu adevarul.

Nu va lasati inselati de cit de binecunoscuti sunt unii pseudo-
maestri de gigong. Un maestru binecunoscut de gigong nu
cunoaste neaparat qigong bine. Ce stiu oamenii obisnuiti? Ei
repeta de fapt parerile altora si cred orbeste in lucruri. Prin
ceea ce fac maestrii falsi de qigong le fac rau nu numai altora,
ci si lor insisi. Veti vedea ce li se va intmpla intr-un an sau
doi. Nu se permite distrugerea practicii cultivarii in acest
fel. Practicarea cultivérii poate vindeca boli, dar scopul ei nu
este vindecarea bolilor. Este ceva supranatural, nu o tehnica a
oamenilor obisnuiti. Este absolut nepermis sa fie distrusa la
intamplare. In zilele noastre, unii maestri falsi de qigong au
transformat-o in haos si folosesc qigong-ul pentru a-si asigura
faima si averea. Incearca si-si mareasci influenta si si formeze
o clica malefica. In zilele noastre exista mult mai multi maestri
de gigong falsi decat adevarati. Chiar daca oamenii obisnuiti
spun toti asta si fac in felul acesta, insa existd vreun motiv sa-i
crezi? Poate crezi ca gqigong-ul este numai asta, dar nu este. Ce
va spun este principiul real.

Cand auloc diverse contacte sociale intre oamenii obisnuiti,
din cauza intereselor personale, un om obisnuit va comite
faradelegi si se va indatora celorlalti. Va trebui sa indure suferinte
pentru a plati datoria. Sa presupunem ca tu tratezi la intamplare
pacienti. Cum iti poate fi permis sa tratezi boala cu adevarat?
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[luminati exista peste tot. Dacé sunt atat de multi, de ce nu fac ei
asa ceva? Cat de minunat ar fi daca un Buddha ar face toti oamenii
sd traiasca in confort! De ce n-o face? Trebuie sa platesti pentru
karma ta. Nimeni nu indrizneste s incalce acest principiu. In
timpul cultivarii, un practicant poate ajuta ocazional pe cineva
din compasiune. Totusi, asta nu poate decat aména boala. Daca
nu suferi acum, vei suferi mai tarziu. Sau ti-o poate transforma,
astfel incat in loc sa te imbolnéavesti vei pierde bani sau vei suferi
alte nepldceri. Va fi probabil in felul acesta. Eliminarea reala
a karmei poate fi facutd numai pentru practicanti, nu pentru
oamenii obisnuiti. Eu nu vorbesc aici despre un principiu al
scolii mele. Vorbesc despre adevirul intregului univers si discut
despre situatii actuale din comunitatea cultivatorilor.

Aici noi nu va invatdm sa vindecati boli. Va conducem pe
Calea cea Mare si pe calea dreapta si va ridicam. Astfel, in lectiile
mele voi spune mereu cé practicantilor Falun Dafa nu li se permite
sa vindece boli. Daca vindecati boli, nu sunteti practicanti Falun
Dafa. Deoarece vd conducem pe calea cea dreaptd, in timpul
practicii cultivarii in Shi-Jian-Fa, corpurile voastre vor fi purificate
constant, pana cand vor fi transformate complet in materie de
energie inaltd. Cum puteti sa practicati cultivarea daca tot mai
adunati acele lucruri negre in corp? Acelea sunt karma! Nu vei
mai putea sa practici cultivare deloc. Cu prea multa karma nu vei
putea suporta. Daca suferi prea tare, nu vei mai putea s practici
cultivarea. Acesta este motivul. Am facut publica aceasta Mare
Lege si probabil ca inca nu realizati ce am predat. Din moment
ce aceastd Mare Lege poate fi facuta publica, exista cai de a o
proteja. Daca vindeci bolile altora, Fashen-ul meu va lua inapoi
toate componentele de cultivare instalate in corpul tau. Nu iti
este permis sa distrugi lucruri atat de pretioase pentru faima
si interes. Daca nu urmezi cerintele Legii, nu vei fi practicant
Falun Dafa. Corpul tau va fi adus inapoi la nivelul oamenilor
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obisnuiti si lucrurile rele ti se vor da inapoi pentru ca vrei sa fii
0 persoana obisnuita.

Dupa lectia de ieri, multi dintre voi si-au simtit corpurile
foarte usoare. Totusi un numaér foarte mic de oameni cu boli
serioase au luat-o inaintea celorlalti si au inceput s se simta
rau de ieri. Dupa ce ieri am inldturat lucrurile rele din corpul
vostru, cei mai multi dintre voi si-au simtit intregul corp usor
si foarte confortabil. Totusi universul acesta are un principiu, si
anume: nu se pierde, nu se castigd. Nu va putem inlatura toate
lucrurile rele. Este absolut nepermis ca voi sd nu indurati nimic.
Astfel, am inlaturat cauza primara a bolii si a sanatatii voastre
subrede. Totusi mai aveti un camp de boala. Cand tianmu-ul unei
persoane se deschide la un nivel foarte coborét, poate vedea in
corpul tau nori de qi negru si qi patogenic tulbure, care este de
asemenea condensat intr-un nor de gi negru de densitate mare.
Odata difuzat, se va raspandi in intregul tdu corp.

De azi inainte unii dintre voi vor simti frig peste tot in corp, ca
si cum au o raceald zdravana si probabil ca ii vor durea si oasele.
Cei mai multi dintre voi se vor simti neconfortabil undeva. Poate
ci vi vor durea picioarele, sau poate capul va fi ametit. Iti vei simti
din nou partea bolnava a corpului tau, pe care o credeai vindecata
de exercitiile de gigong din trecut, sau care a fost tratati de vreun
maestru de qigong. Aceasta deoarece el nu ti-a vindecat boala,
ci numai a aménat-o. Era inca acolo si ar fi iesit afara mai tarziu,
daca nu iesea acum. Trebuie sa le dam pe toate afara, complet,
de la radacina. In felul acesta vei simti probabil ci bolile ti-au
revenit. Aceasta pentru a inlatura fundamental karma ta. Asa
cd veti avea reactii. Unii oameni pot avea reactii in unele locuri.
Unii se vor simti neconfortabil intr-un fel sau altul si vor avea
tot felul de suferinte. Sunt toate normale. Va spun cd indiferent
cit de mult disconfort simtiti, trebuie si continuati sa veniti la
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lectiile mele. Odata ce intrati in clasa, toate simptomele vor trece
si nu va fi nici un pericol. Un singur lucru trebuie mentionat,
anume ca oricat de mult disconfort v va aduce ,,boala®, sper ca
veti continua sa veniti la cursuri, pentru ca este foarte dificil sa
se obtina Legea. Cand va simtiti foarte neconfortabil inseamna
cé lucrurile se vor schimba dupa ce au atins extremul si intregul
vostru corp va fi purificat. Trebuie s fie complet purificat. Cauza
bolii voastre a fost inldturata, cu exceptia acestui qi negru care va
iesi afara de unul singur, astfel incét si indurati unele neplaceri
si unele dureri. Nu este permis sa nu indurati absolut nimic.

In societatea umani obisnuits, te-ai intrecut cu altii pentru
faima si interes. Nu poti dormi sau manca bine si corpul tau
este intr-o forma foarte proasta. Cand corpul este privit din alte
dimensiuni, toate oasele sunt negre. Cu un astfel de corp este
imposibil si n-ai nicio reactie atunci cand este purificat dintr-
odata. Asadar veti avea reactii. Unii oameni vor avea varsaturi
si scaune moi. In trecut multi practicanti din diferite locuri au
mentionat asta in raportul progresului lor: , Invititorule, dup
ce am luat parte la lectie, am cautat toalete peste tot in drumul
spre casa. Asta este din cauza cd toate organele voastre interne
trebuie purificate. Unii adorm si se trezesc din somn imediat cum
termin cursul. De ce? Deoarece in creierul lor existd boli care
trebuie inlaturate. Nu pot suporta daca se lucreaza la creierul lor.
Astfel ca trebuie pusi intr-o stare de anestezie sau inconstienta.
Totusi, unii oameni n-au nicio problema cu auzul. Desi sforaie,
aud totul fara sa scape vreun cuvant. Vor deveni energici dupa
aceea si nu vor fi somnorosi chiar daca n-au dormit de doua
zile. Toate acestea sunt stari care trebuie ajustate si intregul
corp purificat.

Daca esti un practicant Falun Dafa adevirat si iti poti
abandona atasamentele, vei avea reactii de acum inainte. Cei
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care nu-si pot abandona atasamentele pot sustine ca au facut-o,
dar fara s-o faca cu adevarat. Astfel, este foarte dificil sa le fie
purificate corpurile. Existd si oameni care vor intelege continutul
lecturilor mele mai tarziu. Incep si-si abandoneze atasamentele
si corpurile le sunt purificate. Altii si-au simtit deja corpurile
usoare, in timp ce acestia abia incep sa scape de boli si sd se simta
neconfortabil. In fiecare clasi existd oameni care riman in urma
celorlalti si au o calitate de iluminare mai proasta. Astfel ca este
normal, indiferent prin ce treci. Asa s-a intdmplat si cind am
tinut lectii in alte parti. Unii oameni s-au simtit atat de rau incét
nu mai miscau in scaun. Asteptau ca eu sa cobor de pe podium
si sa-i ajut. N-am s-o fac. In cultivare va veti intilni cu teste
majore de acum inainte. Dacd nu puteti trece acest test, cum
mai puteti sd practicati cultivarea mai tarziu? Nu puteti trece
o astfel de incercare minora? Toatd lumea o poate face. Astfel
cd ar trebui si nu veniti la mine pentru vindecarea bolilor, caci
n-am sa fac asta. Odata ce mentionati cuvantul ,boald”, nu mai
vreau sa ascult.

Oamenii sunt foarte greu de salvat. In fiecare clasa existi
intotdeauna aproximativ cinci, zece la suta dintre oameni care
nu-i pot urma pe ceilalti. Este imposibil ca toata lumea sé obtina
Calea. Chiar dacé te cultivi perseverent mai departe, ramane inca
de vazut daca poti termina cultivarea, sau dacé poti fi ferm hotarat
sa te cultivi. Este imposibil ca toata lumea si devina Buddha.
Prin citirea acestei carti un practicant Falun Dafa adevarat va
avea aceleasi experiente si va obtine tot ceea ce meritd sa obtina.
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Lectia 3

li consider discipolii mei
pe toti practicantii

S titi ce lucruri fac? {i consider discipolii mei pe toti practicantii,
inclusiv pe cei care pot sa practice cu adevarat cultivarea
prln studiu individual. In procesul de transmitere a gong-ului
catre niveluri inalte, daca nu v-as trata in felul acesta, n-ar putea
functiona. Ar fi ca si cum as fiiresponsabil si as crea haos. V-am
dat atatea lucruri si v-am spus atatea principii care n-ar trebui
cunoscute de citre oamenii obisnuiti. V-am invatat aceastd Lege
siin plus vi s-au dat atatea alte lucruri. Corpurile voastre au fost
purificate si unele chestiuni legate de aceasta au fost implicate
de asemenea. Drept urmare, n-ar fi deloc permis dacéd nu v-as
considera discipoli. Nu este permis sa dezvalui la intimplare
atitea secrete ceresti oamenilor obisnuiti. Insi trebuie facuta
o precizare. Acum timpurile s-au schimbat. Noi nu practicam
ritualul prosternarii si al plecaciunilor. Aceste formalitati nu
sunt de folos, si arata ca o religie, noi nu facem asta. Ce folos
au prosternarea ta si venerarea maestrului, daca vei continua
sa te porti ca de obicei atunci cand iesi pe usa asta, ficand tot
ce vrei, intrecdndu-te si luptand pentru faima si interesele tale
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personale printre oamenii obisnuiti? Poti strica reputatia Falun
Dafa in numele meu!

Practicarea reald a cultivarii depinde in intregime de inima
ta. Atat timp cét practici cultivarea si devii ferm inradacinat in
practicarea cultivarii pana la capat, te vom trata ca discipol. Nu
s-ar face daci nu te-as trata in felul acesta. Insa existi unii care
nu se considera cu adevarat discipoli, pentru a practica inainte
cultivarea. Pentru unii este imposibil si reuseasci. Insa multi
vor cultiva cu adevarat. Atat timp cét cultivati mai departe, va
indruméam ca discipoli.

Poti fi considerat student Falun Dafa numai pentru ca
practici cateva seturi de exercitii zilnic? Nu neapérat. Deoarece
practica reald de cultivare trebuie sd urmeze cerintele de
xinxing pe care le-am stabilit, trebuie si-ti imbunatatesti cu
adevarat xinxing-ul - atunci este practica reala de cultivare.
Dacé practici numai exercitiile, fara sa-ti ridici xinxing-ul si fara
energia puternica ce intareste tot ceea ce ai cultivat, nu poate
fi numita cultivare, si nu te putem considera discipol al Marii
Legi. Daca vei continua asa fira sa urmezi cerintele noastre
Falun Dafa si te porti ca de obicei printre oamenii obisnuiti,
fara sa-ti ridici xinxing-ul, poti da peste alte necazuri, desi
practici exercitiile. Poti chiar sustine cé practicarea Falun Dafa
te face s-o iei razna. Toate acestea sunt posibile. Asa ca trebuie
sa urmezi cu adevarat cerintele noastre de xinxing. Numai
atunci esti practicant. Am clarificat acest lucru pentru toata
lumea. Asadar va rog sa nu veniti la mine pentru formalitati
de genul venerarii maestrului. Atat timp cat practicati cu
adevarat cultivarea, va vom considera astfel. Exista atat de
multe Fashen de-ale mele, incat sunt fird de numar. Sunt
capabil sa am grija de oricéti studenti vor exista, fara a-i mai
mentiona pe practicantii de aici.
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Qigong al scolii budiste si budism

Qigong-ul de scoala budistd nu este budism. Trebuie sé fac acest
lucru clar pentru toata lumea. Dupé cum nici qigong-ul scolii
taoiste nu este taoism. Unor practicanti de-ai nostri astfel de
lucruri le sunt mereu neclare. Unii sunt calugari din temple, altii
sunt budisti laici. Ei cred ca stiu putin mai mult despre budism si
il promoveaza cu entuziasm printre practicantii nostri. Va spun,
nu faceti un astfel de lucru, pentru ca nu apartine aceleiasi scoli
de cultivare. Religia are forme religioase, dar noi aici predam o
parte a scolii noastre de cultivare. Cu exceptia acelor calugari si
calugarite care sunt discipoli Falun Dafa, nimeni altcineva nu
trebuie sa urmeze formalitatea religioasd. Asa ca scoala noastra
nu este budism in perioada de sfarsit a Dharmei.

Dharma budista este numai o micé parte a Fo Fa. Exista multe
alte Mari Legi la niveluri inalte. Niveluri diferite au Legi diferite.
Sakyamuni a spus cd exista peste 84.000 de céi de cultivare.
Budismul include numai cateva cai de cultivare. Include numai
calea de cultivare Tian-tai, calea de cultivare Hua-yan, budismul
zen, scoala Jingtu, tantrism etc. Ele nuinsumeaza decat un numar
mic! Asa cd nu poate reprezenta toata Fo Fa, ci numai o parte
minuscula a ei. Falun Dafa a noastra este una din cele 84.000 de
céi de cultivare din scoala budistd, nefiind legata de budismul
de inceput, sau de budismul din perioada de sfarsit a Dharmei,
si n-are nimic de a face cu religiile moderne.

Budismul a fost fondat de Sakyamuni in India acum 2.500
de ani. Atunci cand Sakyamuni a devenit kaigong®’ si iluminat,
si-a amintit si a ficut public ce cultivase in trecut, pentru a salva
oamenii. Indiferent céte volume de scripturi au fost produse
in acea scoald, era de fapt alcatuita din trei cuvinte ,,Precept>?,
Samadhi®’ si Intelepciune®, Preceptul este abandonarea tuturor
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dorintelor umane, a te forta sa abandonezi cautarea interesului
si a te rupe de tot ceea ce este lumesc etc. In acest fel mintea
persoanei va deveni goala, fard sa se gandeasca la nimic si va
putea sta concentrata in liniste. Se completeaza una pe cealalta.
Odata ce te poti linisti, poti sta in concentrare pentru cultivare
adevarata si poti depinde de puterea ta de concentrare pentru a
progresa in cultivare; aceasta este adevarata parte de cultivare in
acea scoald. N-are niciun exercitiu si nu schimba benti**. Cultiva
numai gong-ul care determina nivelul. Asa cé se cultivd numai
xinxing-ul. Nu se cultiva corpul si nu acorda atentie transformarii
gong-ului. In acelasi timp, se va intiri abilitatea de concentrare
in meditatie si se vor suporta dureri in pozitia lotus pentru a
se elimina karma. Intelepciunea se referi la faptul ci persoana
devine iluminata, obtindnd mare intelepciune, vede adevarul
universului si de asemenea adevarul diferitelor dimensiuni ale
universului. O astfel de persoana isi poate manifesta puterile
divine supranormale. Deschiderea intelepciunii si iluminarea
mai este numita si kaigong.

Atunci cand Sakyamuni a fondat calea sa de cultivare, existau
opt religii predominante in acea perioada in India. Exista religia
adanc inradacinatd numita brahmanism. De-a lungul vietii sale,
Sakyamuni s-a luptat ideologic cu celelalte religii. Pentru ca
ceea ce preda el era o Lege ortodoxa, Dharma budisté pe care o
preda devenise din ce in ce mai populara in decursul predarii, in
timp ce restul religiilor devenisera din ce in ce mai slabite. Chiar
si brahmanismul adanc inradacinat era in pragul disparitiei.
Insa dupi nirvana® lui Sakyamuni, celelalte religii, in special
brahmanismul, si-au regasit popularitatea. Care era insa situatia
in budism? Unii calugari au devenit kaigong si iluminati la diverse
niveluri, iar nivelurile lor de iluminare erau destul de coborite.
Sakyamuni a atins nivelul de Tathagata, dar multi calugari n-au
ajuns la acest nivel.
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Fo Fa are manifestri diferite la niveluri diferite. Insi cu cat
nivelul este mai ridicat, cu atat este mai aproape de adevar. Cu cat
nivelul este mai coborat, cu atét este mai departe de adevar. Cand
acei calugari au devenit kaigong si iluminati la niveluri mai coborite,
au folosit manifestarea universului pe care au vazut-o la nivelul lor si
situatiile si principiile pe care le-au inteles, pentru a interpreta ceea
ce a spus Sakyamuni. Cu alte cuvinte unii calugdri au interpretat
Dharma budista in felul acesta sau celalalt. Mai mult, unii calugsri
au raspandit ceea ce au inteles ei ca fiind cuvintele lui Sakyamuni,
in loc sa foloseasca cuvintele originale ale lui Sakyamuni, ceea ce
adistorsionat Dharma budista pana n-a mai putut fi recunoscuta,
far aceea n-a mai fost deloc Dharma predati de Sakyamuni. In
final Dharma budista a fost facuta sa dispara in India. Aceasta a
fost o lectie serioasa a istoriei. Drept urmare, mai tarziu India n-a
mai avut budism. Inainte de disparitia sa, budismul a trecut prin
numeroase reforme. A fost integrat cu ceva din brahmanism si in
final a devenit religia din zilele noastre in India, numita hinduism.
Nu mai venereaza niciun Buddha, ci venereaza altceva. Nici nu
mai crede in Sakyamuni. Aceasta este situatia.

In timpul dezvoltirii sale, budismul a trecut prin unele
reforme relativ majore. Una a luat nastere imediat dupa plecarea
lui Sakyamuni. Unii oameni au fondat Mahayana*® bazandu-se
pe unele principii de nivel inalt predate de Sakyamuni. Credeau
cd Dharma predata de Sakyamuni in public era menita salvarii
proprii a oamenilor obisnuiti si obtinerii nivelului de Arhat. Nu
oferea salvare tuturor fiintelor si astfel a fost numita Hinayana®’.
Calugarii din Asia de sud-est incd mai respecta calea de cultivare
initiala practicata in timpul lui Sakyamuni. Noi in regiunea Han*
o numim Micul Vehicul. Bineinteles, ei nu gdndesc asa si sunt
convinsi cd au mostenit invatatura originald a lui Sakyamuni si,
intr-adevar, au dreptate, pentru ca au mostenit practic calea de
cultivare din vremea lui Sakyamuni.
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Dupa ce aceastda Mahayana reformata a fost introdusa in
China, a prins radacini in tara noastra si a devenit budismul
zilelor noastre in China. De fapt a luat o cu totul alté infatisare
fata de budismul din timpul lui Sakyamuni. Totul s-a schimbat,
de la tinutd pana la intreaga stare de iluminare si intregul curs
al cultivirii. In budismul initial ca fondator era venerat numai
Sakyamuni. Acum in budism existd multi Buddha si mari
Bodhisattva, si sunt venerati multi Buddha. Budismul a devenit o
religie multi-Buddha iar credinta este dedicata multor Tathagata,
ca de exemplu: Buddha Amitabha, Bhaishajaguru, Marele Soare
Tathagata etc. De asemenea existi multe mari Bodhisattva. In
felul acesta intregul budism a devenit total diferit de cel pe care
l-a fondat Sakyamuni in timpul sau.

In aceasta perioada de timp a mai avut loc inci o reforma.
Bodhisattva Nagarjuna a facut publicd o cale secretd de cultivare.
Venea din India si a fost introdusa in regiunea Han prin Afganistan
si Xinjiang®. A avut loc in timpul dinastiei Tang® si astfel a fost
numitd tantrism Tang. Deoarece China a fost influentata mult de
confucianism, valorile sale morale erau diferite de cele ale altor
nationalitati. O astfel de practica ezoterica preda cultivarea dubla
a barbatului si a femeii, care n-a putut fi acceptata de societate
in timpul acela. Asa ca a fost eradicatd in timpul Huichang,
sub dinastia Tang, cand budismul a fost suprimat,tantrismul
Tang disparand complet din regiunile noastre Han. In zilele
noastre exista tantrism Estic in Japonia, care in acea vreme a
venit din China. Insa n-a fost transmis prin guanding®’. Conform
tantrismului, daca cineva il studiaza fara guanding, se considera
furt de Lege si nu va fi recunoscut ca unul transmis in persoana.
O alta varietate a fost introdusa in Tibet din India prin Nepal si se
numea tantrism tibetan. A fost transmisa pana in zilele noastre.
Aceasta este in mare situatia in budism. Am rezumat pe scurt
cursul dezvoltirii si evolutia sa. In timpul intregii dezvoltari a
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budismului, si-au facut aparitia unele céi de cultivare, de exemplu
budismul zen, fondat de Boddhidarma, scoala Jingtu, calea de
cultivare Hua-yan etc. Fondate toate pe intelegerea celor spuse
de Sakyamuni la timpul respectiv. Ele apartin toate budismului
reformat. Exista peste zece asemenea cdi de cultivare in budism
si toate au luat forme religioase. Drept urmare apartin toate
budismului.

Insi religiile fondate in acest secol, si nu numai in acest
secol, ci si multe religii noi fondate cu céateva secole in urma,
sunt majoritatea false. Inalt iluminatii au propriile lor paradisuri
pentru a salva oamenii. Acesti Buddha Tathagata ca Sakyamuni,
Buddha Amitabha, sau Marele Soare Tathagata etc. au toti marile
lor paradisuri pentru a salva oamenii. In Calea noastra Lactee
exista peste o sutd de asemenea paradisuri. Falun Dafa a noastra
are si ea Paradisul Falun.

Unde isi iau acele practici false discipolii pentru a-i salva?
Nu pot salva oameni. Ceea ce propovaduiesc ei nu este Legea.
Bineinteles atunci cand unii oameni au fondat la inceput religiile
nu intentionau sa devina demoni si sa submineze religiile
ortodoxe. Au devenit kaigong si iluminati la diverse niveluri.
Au vazut unele principii si totusi erau departe de iluminatii
care pot salva oameni. Erau la niveluri foarte coboréte si au
descoperit unele principii. Realizasera cd unele lucruri nu sunt
in regula printre oamenii obisnuiti, si le spuneau acestora cum
si facd lucruri bune. La inceput nu erau impotriva religiilor. In
final oamenii ii venerau si considerau ca ceea ce spuneau ei era
rezonabil. Atunci oamenii au inceput si aiba din ce in ce mai
multa incredere in ei. Drept urmare au inceput sa-i venereze pe
ei si nu religiile. Odata ce atasamentul acestora pentru faima si
interes a fost format, au inceput sa ceara onoruri publice si unele
titluri. Au inceput atunci noi religii. V& spun ca acestea sunt
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toate religii malefice. Chiar dacé nu fac rau oamenilor, tot sunt
practici malefice pentru ca au interferat cu credinta oamenilor
in religiile ortodoxe. Religiile ortodoxe pot salva oamenii, insa
ei nu. Odata cu trecerea timpului au ajuns sa facé lucruri rele pe
nesimtite. Recent multe asemenea lucruri au fost introduse in
China. Asa-numita scoald Guanyin este una dintre ele. Asa ca fiti
atenti. Se spune ci exista peste doud mii de practici de cultivare
intr-o tard din Asia de sud-est. Exista tot felul de credinte in tari
din Asia de sud-est si in tiri vestice. Intr-o tard existd in mod fitis
practica de venerare a diavolului. Asemenea lucruri sunt toate
demoni iesiti afara in perioada de sfarsit a Dharmei. Perioada
de sfarsit a Dharmei nu se refera numai la cea din budism, ci
si la coruptia multor altor dimensiuni, de sub o dimensiune a
unui nivel foarte inalt. Perioada de sfarsit a Dharmei nu se refera
numai la budism, ci si la faptul ca in inimile oamenilor nu mai
exista Lege pentru a mentine moralitatea in societatea umana.

Practicarea unei singure cai de cultivare

Noi cerem practicarea unei singure cai de cultivare. Indiferent
cum practici cultivarea, trebuie sa nu ti-o strici prin adaugarea
altor lucruri. Unii budisti laici practica budism in timp ce practica
Falun Dafa a noastra. Va spun ca in final nu veti obtine nimic,
pentru cd nimeni nu va va da nimic. Deoarece suntem toti din
scoala budista, exista o problemd de xinxing si de asemenea
chestiunea specializarii intr-o singurd cale de cultivare. Ai un
singur corp. Energia de cultivare a carei scoli se va dezvolta in
corpul tau? Cum poate fi transformata? Unde vrei sa mergi?
Vei merge oriunde te va duce scoala ta. Daca urmezi scoala de
cultivare Jingtu, vei ajunge in Paradisul Fericirii Absolute, al lui
Buddha Amitabha. Daca urmezi cultivarea lui Bhaishajaguru te
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vei duce in Paradisul Majolika. Asa se spune in religii, numindu-
se ,calea unica”.

Practica exercitiilor la care ne referim noi este intr-adevar
intregul proces de transformare a gong-ului, care urmeaza calea
de cultivare respectivi. Incotro zici ci vrei sd mergi? Daca stai
cu picioarele in doud barci in acelasi timp, nu vei obtine nimic.
Nu numai ca trebuie ca practicile de qigong sa nu fie amestecate
cu budismul din temple, dar nu trebuie sa apara nici amestecuri
intre diversele cai de cultivare, sau intre practici de gigong si
intre religii. Chiar si in cadrul aceleiasi religii, diferitele sale cai
de cultivare nu trebuie amestecate, putand fi aleasa o singura
cale de cultivare. Daca vei cultiva scoala Jingtu, ar trebui sé cultivi
numai scoala Jingtu. Dacé vei cultiva budism zen, ar trebui sa
cultivi numai budism zen. Daca vei cultiva tantrism, ar trebui sa
cultivi numai tantrism. Daca stai cu picioarele in doud barci in
acelasi timp si le cultivi si pe aceasta si pe cealaltd nu vei obtine
nimic. Cu alte cuvinte, chiar si in budism se cere practicarea
unei cdi unice de cultivare si nu se permite amestecul practicilor
de cultivare. Un budist practica si de asemenea se cultiva, iar
procesul de evolutie al gong-ului sdu urmeaza procesul practicii
de cultivare si transformarea din calea de cultivare respectiva.
In alte dimensiuni existi de asemenea un proces de dezvoltare
a gong-ului, care este extrem de complex si greu de deslusit si
céruia nu i se pot adauga lucruri de dragul cultivarii.

Atunci cand unii budisti laici au aflat ca noi practicam qigong
de scoald budista, i-au luat pe practicantii nostri la temple pentru
a-i converti la budism. Spun tuturor celor care stau aici ca nimeni
nu trebuie sa facd un astfel de lucru. Altfel veti ruina Marea Lege a
noastri cat si preceptele din budism. In acelasi timp veti interfera
cu practicantii si ii veti face sa nu obtina nimic. Acest lucru nu este
permis. Practicarea cultivarii este o chestiune serioasd, trebuie
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practicatd o singura cale de cultivare. Desi portiunea pe care o
predam noi printre oamenii obisnuiti nu este religie, telurile in
practicarea cultivarii sunt comune, tintind la a deveni kaigong
si iluminat si la terminarea cu succes a cultivarii.

Sakyamuni a spus ca in perioada de sfarsit a Dharmei, chiar
si calugarii din temple vor avea dificultati in a se salva, fara a-i
mai mentiona pe budistii laici de care nu mai are nimeni grija.
Desi ai un maestru, asa-numitul maestru este si el un practicant.
Cultivarea sa va fiin zadar dacé nu practica cu adevarat. Nimeni nu
poate reusi fara a-si cultiva inima. Convertirea este o formalitate
de-a oamenilor obisnuiti. Vei fi o persoana din scoala budista
dupa convertire? Si un Buddha va avea grija de tine? Nu exista
asa ceva. Va fi de pomand chiar daca te prosternezi zilnic pana
iti sangereaza capul si chiar daca arzi betisoare legitura dupa
legatura. Trebuie si-ti cultivi inima cu adevirat si onest. In
perioada de sfarsit a Dharmei, universul a trecut prin schimbari
mari. Chiar si locurile venerate de religii au devenit corupte. Cei
care au capacitati supranormale (inclusiv cilugarii) au descoperit
si ei aceasts situatie. In prezent sunt singurul din lume care preda
Lege ortodoxd in public. Am facut ceva ce n-a mai fost facut de
nimeni in trecut si am deschis o astfel de usa larga in perioada
de sfarsit a Dharmei. De fapt, o astfel de ocazie nu apare intr-o
mie de ani, si nici chiar in zece mii de ani. Totusi, daca un om
poate fi sau nu salvat, sau daca poate sau nu s practice cultivarea
depinde de el insusi. Ce am spus este un principiu cosmic enorm.

Eu nu va cer sd-mi studiati Falun Dafa. Ceea ce am spus eu
este un principiu. Daca vrei sa practici cultivarea, trebuie sa
practici numai o singura cale de cultivare, altfel nu poti reusi.
Bineinteles, dacé nu vrei sa mai practici cultivarea, te vom lasa in
pace. Aceastd Lege este predata numai practicantilor adevarati.
Asa cd trebuie practicatd numai o singura cale de cultivare si nu
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trebuie amestecata nici mécar cu idei ale altor practici. Eu nu
predau aici activitati mentale. Nu existd niciun fel de activitati
mentale in Falun Dafa a noastra. Asa ca nu adauga niciun gand
practicii. Fii sigur ca tii minte acest lucru, nu exista niciun fel de
activitate mentala. Scoala budista cere golire, iar scoala taoista
vorbeste despre ,nimic*.

Odata am avut mintea conectatd cu patru sau cinci inalt
iluminati si mari taoisti de la niveluri extrem de inalte. Vorbind
despre niveluri inalte: erau la niveluri atat de inalte incat oamenilor
le va veni greu sé accepte cand aud. Voiau sa stie ce era in mintea
mea. Am practicat cultivare atatia ani. Este absolut imposibil ca
altii sd-mi citeasca gandurile, iar capacitatile supranormale ale
altor oameni nu ma pot atinge nicicum. Nimeni nu mé poate
intelege si nimeni nu poate sa stie ce este in mintea mea. Voiau
sa stie ce este in mintea mea, asa cd si-au conectat mintea cu a
mea, pentru o perioada de timp, cu consimtamantul meu. Dupa
conectare a fost intr-o anumitd méasuré greu de suportat pentru
mine, pentru ci indiferent cét de inalt sau de coborat este nivelul
meu, deoarece sunt printre oameni obisnuiti si fac inca ceva cu
scop - salvez oamenii - inima mea este devotata salvarii oamenilor.
Insa cat de linistite erau inimile lor? Linistea lor atingea un grad
teribil. Poate fi posibil ca o persoana sa atinga o astfel de liniste,
dar acolo stateau patru sau cinci persoane cu o pace ca aceea a
unui helesteu de apa linistita, nimic nu se misca inauntru. Am
incercat in zadar si le simt gdndurile. M-am simtit intr-adevar
neconfortabil mental in acele zile si am avut un anume sentiment.
Mintile lor erau deasupra imaginatiei si intelegerii oamenilor
obisnuiti, fiind total libere de atasament si goale.

In cultivarea de nivel inalt nu exista niciun fel de activitate
mentald, deoarece fundamentele pentru asta au fost deja asezate

cand te aflai la nivelul construirii fundamentelor, printre oamenii
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obisnuiti. Dupa ce ai ajuns la cultivarea de nivel inalt, in special
in sistemul nostru de cultivare, totul este automat, practicarea
cultivarii fiind complet automata. Atat timp cat iti ridici xinxing-
ul, gong-ul tau va creste. Nici méacar nu va trebui sé faci vreun
exercitiu. Exercitiile noastre tintesc la intirirea mecanismului
energetic automat. De ce se sta in nemiscare in meditatie? Este
starea de non-atasament complet®’. Poti observa ca scoala taoista
cere exercitiul acesta sau celdlalt, asa-numitele activitati mentale,
sau ghidarea activitatilor mentale. Va spun cé de indata ce scoala
taoista ajunge deasupra nivelului de qi, nu va mai avea nimic si
nu va mai da deloc atentie acestei sau celeilalte intentii. Dar unii
care au practicat alt gigong, au mereu probleme in a abandona
metodele de respirat si activititile mentale etc. Eu le predau
ceva de la universitate, iar ei ma intreaba mereu de lucruri de
la nivelul scolii elementare, de exemplu cum si conduca si sa
foloseasca activititile mentale. S-au obisnuit in felul acesta si
cred cé gigong-ul este pur si simplu in acest fel, dar de fapt nu
este asa.

Capacitati supranormale
sl potenta energetica

Multi dintre practicantii nostri sunt neclari asupra termenilor
de qgigong, iar unii ii incurcd mereu. Considera capacitdtile
supranormale® drept potentd energeticd®, sau invers. Energia de
cultivare pe care o obtinem prin cultivarea xinxing-ului nostru
evolueaza din virtutile noastre, cind ne-am asimilat caracteristicii
universului. Ea determina nivelul realizarilor, taria potentei
energetice si inaltimea pozitiei Fructului. Acesta este gong-ul cel
mai important. Ce se va intampla cu persoana in timpul cultivarii

sale? Isi va putea dezvolta unele capacitati supranaturale pe care
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le denumim pe scurt capacitati supranormale. Gong-ul explicat
de mine, care decide nivelul, este numit potenta energetica. Cu
cat nivelul cuiva este mai ridicat, cu atit potenta sa energetica
este mai mare si capacitatile supranormale pe care le are sunt
mai puternice.

Capacitatile supranormale sunt numai produse secundare
ale procesului de cultivare, ele ne-reprezentand nivelul, inaltimea
realizérilor persoanei, sau tiria potentei sale energetice. Unii pot
dezvolta mai multe, iar altii pot dezvolta mai putine. In afari de
asta, capacititile supranormale nu sunt de obtinut ca obiectiv
principal al cultivérii. Se pot dezvolta numai atunci cdnd persoana
este hotérata si practice cultivarea reald, nu pot fi considerate
obiectivul principal al cultivérii. Pentru ce le cultivi? Vrei sa le
folosesti printre oamenii obisnuiti? Iti este absolut nepermis s
le folosesti la intamplare printre oamenii obisnuiti. Astfel, cu
cét le cauti mai mult, cu atit este mai putin probabil si le obtii,
deoarece le urmaresti, iar urmarirea este ea insasi un atasament.
Ce trebuie sd abandonezi in cultivare sunt exact atasamentele.

Multi nu au capacitati supranormale desi au atins niveluri
inalte si profunde de constienta in cultivare. Maestrii lor le-au
incuiat, pentru cazul in care nu se pot stapani si comit lucruri
gresite. Asa cd sunt incapabili sa-si foloseascd capacitatile
supranormale. Exista destul de multi asemenea oameni.
Capacitatile supranormale sunt controlate de minte. Respectivul
poate sa nu fie in stare sd se controleze in somn, si cu un vis
se poate intampla ca cerul si pamantul sa fi fost intoarse pe
dos dimineata urmatoare, iar asta nu este permis. Deoarece
practicarea cultivarii are loc printre oamenii obisnuiti, de obicei
celor cu capacitati supranormale mari nu li se permite si le
foloseasca. Majoritatea lor le au incuiate, dar acest lucru nu este
absolut. Exista multi care practici foarte bine cultivarea si sunt
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capabili sa se stapaneasca. Lor li se permite sa pastreze unele
capacitati supranormale. Daca veti ruga o astfel de persoana
sa-si demonstreze la intamplare capacitatile supranormale, se
va putea stapani si n-o va face deloc.

Cultivare inversa si imprumut de energie

Unii n-au practicat niciodata qigong, sau au invatat unele miscari
intr-o clasa de qigong. Insa toate acestea sunt menite s vindece
boli si sa pastreze sanitatea, ele nefiind practici de cultivare. Cu
alte cuvinte acesti oameni n-au primit invatitura adevarata si
totusi au obtinut brusc gong peste noapte. Vom vorbi de unde
vine acest gong si despre formele sale generale.

Una dintre forme este cultivarea inversa. Ce este cultivarea
inversa? Unii sunt relativ in varsta si vor sa practice cultivarea.
Este prea tarziu sa practice de la inceput. Atunci cand qigong-
ul avea popularitate, voiau si ei sa practice cultivarea. Stiau ca
qigong-ul poate fi folosit pentru a face lucruri bune pentru
ceilalti oameni si cd se puteau in acelasi timp ridica. Aveau o
astfel de dorinta si voiau sa se ridice si sa practice cultivarea.
Insa acum cativa ani, cand qigong-ul se bucura de popularitate,
maestrii aceia de gigong promovau toti gigong-ul dar nimeni
nu vorbea despre ceva de nivel mai inalt. Chiar pana in ziua de
astdzi nimeni altcineva nu preda qigong cétre niveluri mai inalte
in public, sunt singurul care face acest lucru. Nu este nimeni
altcineva care si o faca. Toti acei oameni cu cultivare inversa
aveau peste cincizeci de ani. Erau destul de in varsta si aveau
o calitate innascutd foarte buna, aveau lucruri bune in corp si
erau aproape suficient de buni pentru a fi discipolii si succesorii
altora. Insd erau destul de vérstnici si voiau s practice cultivarea.
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Acest lucru nu este deloc usor! Unde puteau gasi un maestru?
Insa odati ce se gandeau la cultivare si odata ce aceasta idee le
aparea in minte, stralucea ca aurul si scutura Lumea celor Zece
Directii. Aceasta este natura de Buddha despre care vorbesc
oamenii si care se infatisa.

Din perspectiva nivelurilor mai inalte, viata unei persoane nu
este pentru a trai ca om. Deoarece viata este nascutd in univers,
este asimilatd cu Zhen-Shan-Ren, caracteristica universului,
iar natura sa este buna si binevoitoare. Insa dupa ce numarul
fiintelor se multiplicd, se formeaza interactiuni sociale. Drept
urmare unii devin egoisti sau rai si nu mai pot sta la nivelurile
foarte inalte. Vor cobori la niveluri mai joase unde devin din
nou rdi, si vor cobori si mai jos, pana ce in final ajung in acest
taram al oamenilor obisnuiti. Atunci cand ajung la acest nivel
ar trebui eliminati complet. Insa din compasiune benevolents,
inalt iluminatii au decis sa dea oamenilor inca o sansa in cel mai
dificil mediu, asa cd au creat o astfel de dimensiune.

Oamenii celorlalte dimensiuni nu au asemenea corpuri. Pot
levita si deveni mari sau mici. Insa in dimensiunea aceasta, omului
ise da un astfel de corp - corpul nostru de carne. Cu un astfel de
corp persoana va suferi daci ii este frig, cald, daca este obosita,
sau ii este foame. Este dureros indiferent ce se intampla. Daca
esti bolnav, vei suferi. Trebuie sé treci prin nastere, batranete, boli
si moarte pentru a-ti pléti datoriile karmice prin suferinta. Tise
da o altd sansa pentru a se vedea daca te poti intoarce la origine.
Asa ca omenirea a cazut in labirint. Odata ce cazi acolo, ti se da
aceasta pereche de ochi, pentru a nu vedea celelalte dimensiuni
si adevarata fata a materiei. Daca te poti intoarce la origine, cea
mai amara suferintd este cea mai pretioasa. Existd o multime de
greutati in cultivare atunci cand cineva incearca sa se intoarca la
origine din labirint prin capacitate de iluminare, asa ca se poate

100



LECTIA 3 ’ Cultivareinversd si imprumut de energie

face repede. Daca devii mai rau, viata ta va fi eliminata. Asadar
in ochii inalt iluminatilor viata nu este datd pentru a fi om, ci
pentru intoarcerea la sinele original adevarat. Un om obisnuit
nu poate realiza acest lucru. Un om obisnuit este numai un
om obisnuit din societatea umana obisnuitd, care se gandeste
cum sa se dezvolte si sa traiasca bine. Cu cét triieste mai bine,
cu atat devine mai egoist si cu atét vrea sd posede mai mult. Se
misca mai departe in directie opusa caracteristicii universului,
indreptandu-se spre distrugere.

De la nivelurile mai inalte se vede cé desi poti crede ca
progresezi, de fapt regresezi. Umanitatea crede ca evolueaza
si cd stiinta progreseaza. Dar de fapt ea urmeaza numai Legea
universului. Zhang Guolao®, una dintre cele opt zeitati, cilarea
invers pe magarul sau. Putini stiu de ce célarea el invers pe
magar. Descoperise ca mersul inainte era mers inapoi, astfel ca
isi calarea magarul invers. Asa ca de indaté ce unii vor sé practice
cultivarea, persoanele inalt iluminate considera aceasta inima
ca foarte pretioasa si vor da ajutor fira nicio conditie. Exact
ca practicantii nostri care stau astazi aici. Daca vrei sa practici
cultivarea, te pot ajuta fira conditii. Insi daci vrei numai sa-ti
vindeci bolile, sau umbli dupa lucrul acesta sau celélalt ca o
persoana obisnuita, nu va merge, iar eu nu te voi putea ajuta.
De ce? Pentru cd vrei sa raméi o persoana obisnuitd, iar oamenii
obisnuiti trebuie sa treacd prin nastere, batranete, boli si moarte.
Trebuie sa fie in felul acesta. Totul are o relatie cauza-efect care
nu poate fi intreruptd. Viata ta nu includea initial practicarea
cultivarii, iar acum vrei s-o practici. Atunci viata ta viitoare va
trebui rearanjata, si apoi corpul tau poate fi reajustat.

O persoana voia sa practice cultivarea. Indata ce au vazut o
asemenea dorintd, inalt iluminatii au considerat-o foarte pretioasa.

Dar cum o puteau ajuta? Unde putea gasi un maestru in lume?
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In plus, avea peste cincizeci de ani. Inalt iluminatii n-o puteau
invata, pentru ca dacd i s-ar fi dezvaluit si ar fi invatat-o sii-ar fi
dat Legea si exercitiile, ar fi fost o dezvaluire de secrete ceresti
si ar fi comis faradelegi si ar fi trebuit sa cada ei insisi. Oamenii
cad in labirint deoarece au comis faradelegi si trebuie sa practice
cultivarea prin iluminare, in labirint. Asa cé inalt iluminatii nu-i
pot invita. Dacd un Buddha adevarat ar fi vizibil, sau ar preda
Legea si exercitiile, oamenii cu pacate de neiertat ar veni si ei
sa invete de la el si toatd lumea ar crede in acest lucru. Atunci
la ce ar mai trebui sa se ilumineze oamenii? Nu s-ar mai pune
problema iluminarii. Deoarece fiintele umane au cazut singure
in acest tarAm al iluziilor, ar fi trebuit distruse. Dar v-a fost data
inca o sansa de intoarcere la origine din labirint. Dacé va veti
putea intoarce la origine, veti reusi. Dacé nu va puteti intoarce
la origine, veti continua ciclul reincarnarii sau veti fi distrusi.

Fiecare trebuie sd mearga el insusi pe calea aleasa. Ce este de
facut dacd vrea sa practice cultivarea? Au gasit o cale. In perioada
aceea gigong-ul era foarte popular, aceasta fiind si ea 0 schimbare
a climatului cosmic. Pentru a coopera cu acel climat cosmic,
iluminatii ii asigurau acestei persoane energie pe masura nivelului
ei de xinxing, printr-un tub moale care functiona ca un robinet
de apd. Energia venea daca era deschis. Daca persoana voia s
dea energie, energia venea. Cand nu emitea, nu avea energie
proprie. Exista o astfel de stare. Se numeste cultivare inverss,
in care persoana se cultivé de la nivel inalt spre nivelul coborat.

Noi practicam de obicei cultivarea de la niveluri coborate
spre niveluri inalte, pana la kaigong si terminarea cultivarii.
Cultivarea inversa era pentru acei oameni in varsta care nu mai
aveau timp sd practice cultivarea de la ceea ce este coborét la
ceea ce este inalt. Astfel cd era mai rapid ca ei sa practice de la
niveluri inalte catre nivelurile coborate. A fost un fenomen al
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acelor timpuri. O astfel de persoana trebuia sa aiba un xinxing
de nivel foarte inalt, iar energia i se dddea dupa meritul nivelului
sau de xinxing. Care erau motivele? Unul era de a se colabora cu
climatul cosmic al acelui timp. El putea suferi incercari atunci
cand facea lucruri bune, deoarece atunci cand cineva este printre
oamenii obisnuiti, diversele atasamente umane pot interfera cu
el. Cand vindeca boala unui pacient, acesta putea sa nu inteleaga.
Cand trata pacientul, putea si-i indeparteze o gramada de lucruri
rele din corp. Desi vindeca pacientul intr-un astfel de grad, in
momentul respectiv putea si nu existe nicio schimbare evidenta.
Dar pacientul nu era fericit si spunea ca este inselat, in loc sa-si
exprime multumirea. Cu aceste probleme, mintea unei persoane
putea fi testata intr-un astfel de mediu. Scopul pentru care i se
dédea energie era de a-i permite sa practice cultivarea si de a
se ridica singur. In timp ce facea fapte bune, isi putea dezvolta
propriile capacititi supranormale si propria energie de cultivare.
Insa unii nu stiau acest principiu. N-am mentionat ci nimeni nu
le putea preda Legea? Daca puteau intelege, o obtineau. Este o
chestiune de iluminare. Daca cineva nu poate intelege singur,
nu se poate face nimic.

Atunci cand unii au primit energie, s-au simtit brusc foarte
fierbinti intr-o noapte in somn si cu greu mai puteau folosi
paturile. Dupa ce se trezeau in dimineata urmatoare, aveau
un soc electric pe orice puneau mana. Stiau ca aveau energie.
Puteau s vindece cu mana pe oricine avea dureri prin corp, si
functiona destul de bine. Din acel moment stiau ca au energie.
Se purtau ca maestrii de qigong si isi atirnau firmele. Isi puneau
singuri eticheta de maestri de qigong si isi intemeiau practicile. La
inceput o astfel de persoana era destul de decenta. Cand vindeca
bolile altora, acestia ii ofereau bani sau cadouri, pe care le refuza
probabil pe toate. Insa nu putea rezista contaminérii marii cuve
de vopsit a oamenilor obisnuiti. Deoarece asemenea oameni nu
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trecusera niciodata prin cultivarea adevarata a xinxing-ului, le era
foarte dificil sa-si stapaneasca bine xinxing-ul. Treptat o astfel de
persoana accepta mici cadouri. Mai tarziu accepta cadouri mari.
In final se simtea ofensati cand cadourile erau putine. Pana la
urma spunea: ,De ce imi dati atitea lucruri? Dati-mi bani!“ Nu
era multumitd daca nu i se dideau bani suficienti. De asemenea,
nu-i respecta pe maestrii de qigong ai invatéaturilor ortodoxe si
urechea i se umplea de complimentele celorlalti oameni, care
ii spuneau cét de capabila este. Daci cineva ii spunea ceva réu,
se supara. Atasamentele sale pentru faima si interes personal
se dezvoltau. Credea ca este mai bund decat restul si ca este
extraordinara. Credea ca is-a dat energie pentru a deveni maestru
de gigong si a face avere. De fapt i se daduse pentru practicarea
cultivarii. Odata ce atasamentele sale pentru faima si interes erau
dezvoltate, nivelul sdu de xinxing de fapt cizuse.

Am mentionat cd nivelul de gong este la fel de inalt ca cel de
xinxing. Atunci cand nivelul sdu de xinxing cidea, nici energia
furnizatd nu mai era atit de multd, pentru ci trebuia s i se dea
conform nivelului sau de xinxing. Nivelul de gong este la fel de inalt
ca cel de xinxing. Cu catatasamentul sdu pentru faima si interes era
mai mare, cu atat cobora mai mult printre oamenii obisnuiti, iar ca
urmare energia sa se imputina. Atunci cand, in final, caddea complet
la fund, nu i se mai dadea energie si nici nu mai avea energie. Cu
cétiva ani in urma erau destul de multi asemenea oameni. Erau
relativ mai multe femei peste cincizeci de ani. Desi puteai vedea o
astfel de femeie practicand qigong, nu obtinuse niciodata invataturi
adevarate. Poate ci invétase citeva miscari pentru vindecarea si
péstrarea conditiei fizice in ceva clase de qigong. Intr-o0 zi putea avea
brusc energie. Odata ce xinxing-ul ei se inrautatea si atasamentul
pentru faima si interes era dezvoltat, cidea pana la fund. Sfarsea
prin a nu mai avea nimic, iar energia ei era si ea dusa - o gramada
de asemenea oameni cu cultivare inversa au cazut pana la fund,
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numai foarte foarte putini dintre ei au mai ramas. De ce? Ea nu
stia ca scopul era practicarea cultivérii, si credea ca i s-a dat pentru
a face avere si reputatie si pentru a deveni maestru de gigong. De
fapt era pentru cultivarea ei.

Ce este imprumutul de energie? N-are nicio limita de vérsta,
insd exista o cerintd, si anume cd persoana trebuie si aiba un
xinxing extrem de bun. Stia ca qigong-ul poate fi folosit pentru
practicarea cultivirii si voia de asemenea sa practice cultivarea.
Avea inima pentru practicarea cultivarii, dar unde putea gasi un
maestru? Cu cétiva ani in urma existau intr-adevar maestri de
qgigong care predau qigong-ul. Insa ce predau ei era ceva pentru
vindecarea bolilor si pastrarea conditiei fizice. Nimeni nu preda
qgigong catre niveluri mai inalte. Nimeni n-ar fi facut acest lucru.

Vorbind despre imprumutul de energie, trebuie s& mentionez
o alti chestiune. In afari de zhu yuanshen® o persoani mai are
si fu yuanshen®. Unii au unul, doug, trei, patru, sau cinci fu
yuanshen. Sexul fu yuanshen nu este neaparat acelasi cu cel al
corpului de carne. Unii sunt barbati si unii femei. Sunt diferiti.
De fapt nici sexul zhu yuanshen nu este neapérat acelasi cu cel
al corpului de carne, deoarece am observat ca in zilele noastre
o multime de barbati au yuanshen feminin si multe femei au
yuanshen masculin. Concorda perfect cu climatul cosmic asa
cum este el descris de scoala taoistd, in care yin si yang sunt
inversate, cu yin-ul in crestere si yang-ul in declin.

Fu yuanshen-ul vine de obicei de la niveluri mai inalte decat
zhuyuanshen. In special fu yuanshen-ul unora vine de la niveluri
foarte inalte. Fu yuanshen nu este deloc futi, ci este nascut odaté
cutine, din acelasi uter matern. Impartiti acelasi nume si acelasi
corp. In mod normal zhu yuanshen este cel care decide daci
oamenii se gdndesc la ceva sau fac ceva. Fu yuanshen incearca in
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principal si prevind ca zhu yuanshen s comiti greseli. Insa daca
zhu yuanshen este foarte incapatanat, fu yuanshen nu va putea
ajuta. Fu yuanshen nu este indus in eroare de societatea umana
obisnuitd, in timp ce zhu yuanshen este cu usurinta inselat de ea.

Fu yuanshen-ul unora vine de la un nivel foarte inalt si este
probabil pe punctul de a obtine Dreapta Realizare a cultivarii.
Chiar daci fu yuanshen vrea s practice cultivarea, nu poate face
nimic daca zhu yuanshen nu vrea. Cand qigong-ul era foarte
popular, intr-o zi zhu yuanshen voia si el sa practice gigong.
In mod normal gandul cultivirii catre niveluri mai inalte era
foarte simplu, fara dorinte pentru lucruri ca faima si interes. Fu
yuanshen era incantat: ,Vreau sa practic cultivarea, dar nu eu iau
deciziile. Tu vrei sa practici cultivarea, iar asta este exact ce vreau
si eu’ Insd unde putea gisi un maestru? Fu yuanshen era destul
de capabil si putea parisi corpul pentru a ciuta persoane inalt
iluminate pe care le cunostea din viata sa anterioara. Deoarece
fu yuanshen-ul unora venea de la niveluri foarte inalte, putea
parasi corpul persoanei. Dupa ce se ducea acolo, isi exprima
dorinta pentru cultivare si cerea energie cu imprumut. Ei vedeau
dintr-o privire ca persoana respectiva era destul de buna si cu
siguranta ii dadeau ajutor in cultivarea sa. Asa ca fu yuanshen
imprumuta ceva energie. In mod obisnuit asemenea gong are
energie uniform radianta si este livrat printr-o teava. In unele
cazuri energia imprumutata venea si ca produs finit, care in mod
normal ingloba capacitati supranormale.

Astfel ca respectivul putea avea si capacitati supranormale.
O asemenea persoand se simtea si ea fierbinte in somn intr-o
noapte, asa cum am mai mentionat. Cand se trezea dimineata
urmatoare, observa cé are energie. Avea un soc electric pe orice
punea mana. Putea vindeca bolile altora si realiza ca obtinuse
energie. De unde venea energia? Nu-i era clar. Avea numai o idee
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in mare cd energia venea din univers. Insa nu stia exact de unde
ii venise. Fu yuanshen nu-i spunea, pentru ca fu yuanshen era
cel care practica cultivarea. Ea stia numai ca are.

De obicei nu exista limita de varsta pentru oamenii care
imprumutau energie, fiind relativ mai multi oameni tineri. Asa
cd in urma cu cativa ani existau unii oameni de douazeci, treizeci
sau patruzeci de ani care aparusera in public. Existau si unii
varstnici. Era mai greu ca o persoana tandra sa se controleze cum
trebuie. Puteai vedea ca de obicei era destul de buna si ca tinea
putin la faima si interes atunci cdnd nu avea nicio capacitate in
societatea umana obisnuita. Odaté ce devenea binecunoscuta,
era lesne interferata de faima si interes. Simtea cé are inca un
drum lung de parcurs in viata si voia sa faca orice efort pentru a
atinge unele teluri de-ale oamenilor obisnuiti. Asa ca odata ce avea
capacitati supranormale si unele abilitati, le considera mijloace de
a-si urmadri scopurile in societatea umana obisnuita. Atunci nu
mai functionau si nu se permitea folosirea lor in aceste scopuri.
Cu cit le folosea mai mult, cu atat avea mai putini energie. In
final sfarsea prin a nu mai avea nimic. Multi asemenea oameni
au cazut pana la fund. Nu cred sa mai fie vreunul ramas.

Cele doua cazuri pe care le-am mentionat implicau energie
obtinuta de oameni cu xinxing relativ bun. Asemenea energie

nu era dezvoltata prin propria lor practica de cultivare si venea
de la inalt iluminati. Asa ca energia insasi era buna.

Futi®®

Multi dintre voi ati auzit probabil ceva despre posesiuni de cétre
animale de genul vulpilor, nevastuicilor, fantomelor sau serpilor
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etc. Despre ce este vorba? Unii vorbesc despre dezvoltarea
capacitatilor supranormale prin practica de gigong. Capacitatile
supranormale nu sunt dezvoltate de fapt, ci sunt capacitati
instinctuale umane. Numai c& odata cu progresul societatii
umane, omul s-a concentrat din ce in ce mai mult pe lucruri
tangibile din lumea noastra fizica si a devenit din ce in ce mai
dependent de uneltele moderne. Drept urmare capacitatile
instinctuale ale fiintelor umane au degenerat din ce in ce mai
mult, pdna au disparut complet.

Pentru a avea capacititi supranormale, ele trebuie cultivate
prin practic si prin intoarcerea la sinele original adevirat. Insa
un animal n-are mintea atét de sofisticatd, asa cd este in ton cu
caracteristica universului si poseda instinctul sau primordial.
Unii afirma ca animalele pot sd practice cultivarea si spun ca
vulpile stiu s cultive dan, sau cd serpii stiu sd practice cultivarea
etc. Nu cd stiu sa practice cultivarea. La inceput nici ele nu stiu
deloc ce este cultivarea. Au numai acest instinct primordial. Apoi,
in conditii si circumstante speciale, instinctul lor primordial
poate avea ceva efect dupa o lunga perioada de timp. Astfel,
ele vor putea obtine energie si vor dezvolta unele capacitati
supranormale.

In felul acesta un animal va avea unele abilititi. In trecut
am fi spus ca acest animal a obtinut inteligenta si ceva abilitati.
In ochii oamenilor obisnuiti animalele sunt atat de formidabile
incat pot manipula cu usurintd oamenii. De fapt as spune ca nu
sunt formidabile si ca sunt nimic in fata unui practicant adevérat.
Desi poti observa ca a practicat cultivarea de aproape o mie
de ani, degetul mic va fi suficient pentru a-1 strivi. Am spus ca
animalele au un asemenea instinct primordial si pot avea unele
abilitati. Insd in universul nostru existd un principiu, si anume
cé animalul nu poate reusi in cultivare. Asa ca in cartile antice
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poti gasi ca animalul va fi omorat o data la cateva sute de ani
intr-o calamitate mare, sau un mic dezastru. Dupa o perioada de
timp animalul va dezvolta energie si va trebui eliminat, sau lovit
de trasnet etc. Nu i se permite sa practice cultivarea pentru ca
n-are natura umand. Nu poate sa practice cultivarea si va deveni
in mod legic demon. Nu li se permite sa cultive, asa ca cerul le
va omori. Chiar si ele stiu acest lucru. Dar, dupa cum am spus,
societatea umana este acum intr-un declin teribil. Unii oameni
comit tot felul de pacate. Nu va fi societatea umana in primejdie
atunci cand ajunge intr-o astfel de stare?

In mod legic lucrurile se vor intoarce in directia opusa atunci
cand ating limita! Am observat ca de fiecare datd cand societatea
umanad a trecut prin distrugeri periodice in timpuri preistorice,
acest lucru avea loc mereu atunci cind rasa umana era corupta
pana la limita. Acum, atat dimensiunea noastrd umand, cat si
multe alte dimensiuni sunt intr-o situatie extrem de primejdioass,
iar multe alte dimensiuni ale aceluiasi nivel sunt in aceeasi situatie.
Vorsi ele sa scape ridicandu-se la niveluri mai inalte. Cred ca pot
scapa de primejdie daci isi ridica nivelul. Insi cum se poate face
acest lucru cu usurinta? Pentru practica de cultivare iti trebuie
un corp uman. Acesta este unul dintre motivele pentru care un
practicant devine posedat de un spirit.

Unii se intreaba de ce nu au inalt iluminatii grija de acest
lucru, de vreme ce sunt atat de multi. Exista un alt principiu
in universul nostru: daca vreti sa urmariti un lucru, ceilalti
nu vor interveni. Va aratdim cum si luati calea dreapta si in
acelasi timp va explicdim cu amanuntime Legea, pentru a va
permite sa deveniti iluminati voi insiva. Este treaba voastra
daca vreti sa invatati sau nu. Maestrul va conduce prin porti,
dar cultivarea depinde de voi. Nimeni nu vé va forta s cultivati.
Este treaba voastra dacd vreti sa practicati sau nu cultivarea.
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Cu alte cuvinte nimeni nu va interveni in calea pe care o veti
alege, in ceea ce vreti sau ce incercati sa obtineti, in afara de
a va da un sfat binevoitor.

Desi vedeti ca unii oameni practica qigong, de fapt energia a
fost toatd obtinuta de futi. Cum obtine cineva futi? Cati practicanti
de gigong din toata tara au futi in spatele corpurilor lor? Daca
voi mentiona numérul, multi vor deveni prea speriati pentru a
mai practica qigong. Numarul este intr-adevér infricosator! De
ceaaparut o astfel de situatie? Asemenea lucruri aduc probleme
mari societatii oamenilor obisnuiti. De ce exista un asemenea
fenomen sever? Este si el indus de oameni. Apare deoarece
societatea este corupts, iar demonii sunt peste tot. In special acei
maestri falsi de qigong poarta toti futi in corpurile lor, si asta este
ce transmit ei odata cu invatiturile lor. De-a lungul intregii istorii
a omului, animalelor nu li s-a permis si posede oamenii. Daca
o faceau, erau omorate. Oricine vedea acest lucru, il impiedica.
Insa in societatea noastra prezenti unii oameni se roagi citre
ele pentru ajutor, le doresc si le venereaza. Unii gandesc: ,Dar nu
le-am rugat anume!” Nu le-ai chemat, dar ai urmarit capacitti
supranormale. Tile va da o persoand inalt iluminat, care apartine
unei practici de cultivare ortodoxe? Urmarirea este un atasament
al oamenilor obisnuiti, care trebuie abandonat. Cine ti le va da
atunci? Numai demonii altor dimensiuni si diversele animale ti
le pot da. Nu este ca si cum le chemi? Iar ele vor veni.

Cati practica qgigong-ul cu o inima dreapta? Practica de
qigong cere ca persoana sa dea atentie virtutilor, sa faca lucruri
bune si sa fie buna. Trebuie sa-ti impui tu insuti acest fel de a
fi in orice imprejurare, oriunde. Cati gandesc asa atunci cand
practica gigong in parc sau acasa? Nimeni nu stie ce fel de
qigong practica unii. Atunci cand practica si isi leagéna corpul,
pélavragesc: ,Vai, nora mea pur si simplu nu ma respecta. Cat de
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teribila este soacra mea!” Unii comenteaza de asemenea totul, de
la probleme de serviciu pana la afaceri de stat. Nu existd nimic
despre care sa nu vorbeasca, si vor deveni destul de suparati
daca ceva nu se conformeaza felului lor de gandire. Numiti asta
practicd de qigong? Mai mult, unii practica exercitiile in picioare
si stau acolo in timp ce picioarele le tremura de oboseali. Insa
mintile lor nu se linistesc: ,,In zilele noastre lucrurile sunt atat de
scumpe si preturile au urcat. Serviciul nu-mi poate plati salariul.
De ce nu dezvolt eu ceva capacitati supranormale din practica
de gigong? Daca le am, devin si eu maestru de gigong si fac si
avere. Voi putea trata pacienti si voi scoate ceva bani:* Odat ce
respectivul vede cd ceilalti au dezvoltat capacitati supranormale,
va deveni mai nerabdator. Va umbla cu totul dupa ele si va alerga
dupa tianmu si dupa capacitatea de a vindeca boli. Vi rog sa va
ganditi. Cat de departe este de caracteristica universului nostru,
Zhen-Shan-Ren! Merge total impotriva acestei caracteristici.
Pentru a vorbi serios, practica cultivarea malefica! Insa o face
inconstient. Cu cat se gdndeste mai mult in felul acesta, cu atit
mintea ii devine mai rea. O astfel de persoana n-a obtinut Calea
si nu stie sa dea atentie virtutilor. Crede pur si simplu cd poate
dezvolta energie prin practicarea exercitiilor si ca va obtine ce
doreste prin cautarea sa. Crede ca asa ar fi.

Isi va atrage lucruri rele tocmai din cauza intentiilor sale
gresite. Un animal poate vedea acest lucru. ,Omul acesta vrea
sa facd avere prin practicarea qigong-ului. Vrea sa fie faimos si
sa obtina capacitati supranormale. Vai de mine, corpul sau nu
este rau si poarta de asemenea ceva destul de bun. Dar mintea
lui este cu adevarat rea si umbla dupa capacitati supranormale!
Are probabil un maestru, dar nu mi-e frica* Animalul stie
cd un maestru al unei practici ortodoxe nu-i va da capacitati
supranormale atunci cand vede cé le urmareste in felul acesta. Cu
cét le vrea mai mult, cu atit este mai putin probabil ca maestrul
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sa ile dea, deoarece acesta este exact un atasament care trebuie
abandonat. Cu cat se gindeste mai mult in felul acesta, cu atat
va fi mai improbabil sa le obtina si cu atdt mai putin probabil sa
se ilumineze la acest lucru. Cu cét le urmareste mai mult, cu atat
mintea i devine mai rea. In final maestrul il va parasi cu parere
de rau, dupa ce realizeaza ca acest om este fara sperantd, si nu
va mai avea grija de el. Unii oameni nu au maestri, dar sunt luati
probabil in grija de cineva care trece prin apropiere, pentru ca
existd o multime de persoane iluminate in diversele dimensiuni.
Un inalt iluminat se va uita la el si il va urma pentru o zi. Apoi,
iluminatul il va parasi cand va vedea ci nu este suficient de bun.
Ziua urmatoare un alt iluminat va trece prin apropiere si il va
parasi si el dupa ce vede ca nu este bun.

Un animal stie ca indiferent daca are sau nu un maestru, sau
un maestru in trecere, acestia nu-ivor da ce urmareste. Deoarece
animalele nu pot vedea dimensiunile in care stau inalt iluminatii,
nu le este frica de acestia si profita de situatie. In universul nostru
exista un principiu, si anume ca in mod normal ceilalti nu pot
interveni in ceea ce vrea si ceea ce cautd cineva. Animalul profita
de aceasta situatie. ,Dacd vrea ceva, {i dau eu. Nu este gresit sa-1
ajut, nu?” Animalul i le va da. Nu indrazneste sa-1 posede de la
inceput, si ii va da mai intai ceva energie de incercare. Intr-o zi
persoana observa brusc ca are energia dupa care umblé si ca poate
vindeca boli. Atunci cdnd vede ca functioneaza, animalul va folosi
acest lucru ca preludiu la o piesa muzicala: ,Din moment ce vrea
puteri, ma voi atasa de corpul sdu. In acest fel ii pot da mai multe
si pot face acest lucru mai usor. Nu vrea tianmu? Acum ii voi da
orice: Si atunci il va poseda.

In timp ce mintea omului vrea astfel de lucruri, tianmu-ul
sdu se va deschide si va putea de asemenea elibera ceva energie,

cu mici capacitéti supranormale. Devine foarte bucuros si crede
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cd a obtinut in final ce a vrut, prin exercitii. De fapt n-a capatat
nimic prin practica sa. Crede ca poate vedea prin corpul uman
pentru a cerceta unde se afld bolile in corp. De fapt tianmu-ul
sau nu este deschis deloc, ci este animalul care ii controleaza
mintea. Acel animal isi foloseste propriii ochi pentru a vedea
si reflectd in creierul persoanei ceea ce vede, lucru care o face
pe aceasta sa creada ca tianmu-ul ii este deschis. ,Vrei sa dai
gong? Fa-o. Atunci cand persoana intinde mana si dea energie,
din spate animalul isi intinde si el laba. De indata ce elibereaza
energie, limba despicatd a capului acelui sarpe va iesi pentru a
linge locul bolnav, sau partea umflata a corpului. Exista multe
asemenea cazuri. Futi al acestor oameni este obtinut datorita
propriilor lor cautéri.

Deoarece umbla dupa ceva si vrea sa faca avere si un nume, i
se dau capacitéti supranormale. Poate vindeca boli si tianmu-ul
sau poate vedea unele lucruri, ceea ce il face fericit. Animalul
vede si gandeste: ,Nu vrei tu si faci avere? Bun, te ajut sa faci
bani’ Este foarte usor sa controlezi mintea unui om obisnuit.
Animalul ii poate face pe multi, destul de multi, sa vina acolo
pentru tratament. Vai de mine, in timp ce el examineaza un
pacient aici, animalul ii determina pe ziaristi sa-i faca reclama
in ziar dincolo. i controleazi pe oamenii obisnuiti faicand
asemenea lucruri. Daca un pacient nu-i plateste destui bani, nu
merge, iar animalul il va face sa aib& o durere de cap. Va trebui
sa i se dea oricum o gramada de bani. Persoana respectiva a
obtinut si bani si faimd. Acum, cénd face bani si obtine faima,
se poarti ca un maestru de gigong. In mod normal o astfel de
persoand nu da atentie xinxing-ului si indrazneste s spuna
orice. Sustine cd cerul este numarul unu, iar el este numarul
doi. Indrizneste si sustina ca este reincarnarea Reginei Mamd®
sau a Impdratului de Jad”, si indrizneste chiar si spuni ci este
un Buddha. Deoarece n-a trecut prin cultivare adevarata de
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xinxing, va umbla dupa capacitati supranormale in practica,
ceea ce-i va aduce drept urmare futi.

Unii gandesc probabil: ,Ce este rau in asta? E bine, atét timp
cat se fac bani si se poate obtine faima:* Multi gandesc asa. Va
spun ca de fapt animalul are propriile lui intentii, si nu-ti da ceva
degeaba. Acest univers are un principiu, care se numeste: ,,nu
pierzi, nu castigi“ Ce castiga? Pai n-am mentionat mai devreme
acest lucru? Vrea sa obtina esenta corpului tau pentru a cultiva
o formd umana si colecteazd aceasta esenta din corp. Un corp
uman are numai o singurd portie din aceastd esenta. Pentru
practicarea cultivarii exista numai o portie. Daci il lasi pe animal
s-0 obtind, va trebui sa uiti de practicarea cultivarii. Cu ce vei
mai cultiva? Nu-ti va mai rdméane nimic si nu vei mai putea sa
practici cultivare deloc. Unii pot spune: ,Dar eu nu vreau sa
practic cultivarea, ci vreau s fac bani. Atat timp cat am bani,
va fiin reguld. Nu-mi pasa:‘ Va spun cé desi vreti sé faceti avere,
nu veti mai gandi asa dupa ce va spun care este motivul. De
ce? Daca iti paraseste corpul timpuriu, cele patru membre vor
fi foarte slabite. Din acest moment va fi asa pentru toati viata,
deoarece ti-a luat prea multd esentd umand. Daca iti paraseste
corpul tarziu, vei fi ca o leguma si vei sta in pat pentru tot restul
vietii, putand numai sa respiri. Desi ai bani, ii poti cheltui? Desi
ai faim4, te poti bucura de ea? Nu este infricosator?

Astfel de cazuri sunt notabile printre practicantii zilelor
noastre, existaind o multime. Un animal nu numai cé poate
poseda o persoana, ci i poate chiar omori yuanshen-ul si poate
de asemenea intra in palatul sau Niwan™ pentru a locui acolo.
Vazut din afard arati ca o fiintd umana, dar nu este. In zilele
noastre pot avea loc chiar astfel de lucruri. Deoarece valorile
morale umane s-au schimbat, el nu te va crede cand ii spui ca
face lucruri gresite. Crede cd este in drept si firesc sa castige bani,
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sa alerge dupa bani si sa faca avere. Asa ca va face rau si ii va
lovi pe ceilalti. Pentru a face bani va comite tot felul de pacate si
va indrazni sa facd orice. Dacd animalul nu pierde nimic, nu va
céastiga nimic. Cum iti poate da ceva pe degeaba? Vrea sa obtina
ce este in corpul tau. Bineinteles, noi am mentionat cd oamenii
dau peste astfel de necazuri din cauza conceptelor lor incorecte
si pentru ca inimile lor nu sunt drepte.

S& vorbim despre Falun Dafa. In practicarea ciii noastre
de cultivare, atat timp cét iti poti stapani xinxing-ul, nu vei da
peste probleme, deoarece o minte dreapté poate supune o suta
de rele. Daca nu-ti poti stapani xinxing-ul si umbli dupa asta
sau cealalta, iti vei aduce in mod legic unele necazuri. Unii pur
si simplu nu pot abandona ce au practicat odati. Cerem ca
oamenii sd practice o singura cale de cultivare, din moment ce
cultivarea adevirata trebuie sa urmeze o singura cale. Desi unii
maestri de qigong au publicat carti, va spun cé acestea contin
tot felul de lucruri si sunt la fel ca ceea ce practica ei: serpi, vulpi
si nevastuici galbene. Atunci cand citesti aceste carti, lucrurile
acestea vor iesi dintre randuri. Am spus ca numarul maestrilor
falsi de gigong este de multe ori mai mare decat cel al celor
adevarati, nu poti face distinctia. Asa ca toatd lumea trebuie sa
trateze aceste probleme cum trebuie. Nu va cer aici si practicati
Falun Dafa. Puteti practica orice scoald vreti. Insa in trecut era
o vorba: ,Decét sa practici cai malefice pentru o zi, mai bine nu
obtii Lege ortodoxa o mie de ani:* Asa cd trebuie sa te comporti
bine si sé practici cu adevarat Lege ortodoxa. Nu amesteca nimic
altceva in practicarea cultivarii, nici macar vreo intentie. Falun-
ul unora s-a deformat. De ce s-a deformat? Ei pot sustine ca nu
practica un alt fel de qigong, insé cand practica, adauga ganduri
de la ceea ce obisnuiau sa practice. Nu adauga asta lucruri in
practica? Despre chestiunea posesiunii de cétre spirite vom
mentiona numai atat.
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Limbajul cosmic

Ce este limbajul cosmic? Este atunci cand cineva poate vorbi
brusc un limbaj ciudat, mormaind ceva de neinteles chiar
pentru el. Cel cu putere telepatica poate prinde ideea generals,
dar nu poate spune exact despre ce este vorba. De asemenea
unii pot vorbi multe astfel de limbi diferite. Unii cred cé acest
lucru este remarcabil si il considera o abilitate, sau o capacitate
supranormalad. Nu este nici capacitate supranormald, nici
capacitatea unui practicant si nici nu poate reprezenta nivelul
cuiva. Ce este atunci? Mintea respectivului este controlatd de
un spirit strain. Totusi el poate fi multumit si poate sa doreasca
acest lucru. Se bucura. Cu cat te bucuri mai mult, cu atat te va
controla mai bine. Ca practicant adevarat, cum il poti ldsa sa te
controleze? In plus vine dintr-un nivel extrem de coborat. Ca
practicanti adevérati n-ar trebui s invitim asemenea lucruri.

Ca suflet al intregii materii, omul este cel mai pretios. Cum
poti permite sa fii controlat de astfel de lucruri? Cat de trist este
sa nu vrei nici macar propriul corp! Unele astfel de lucruri sunt
atasate de corpurile umane. Altele nu, ci pastreaza o distanta fata
de oameni. Dar te manipuleaza si te controleaza. Cand vrei sa
vorbesti, iti permit sa vorbesti si sa mormai. Limbajul poate fi
transmis unei alte persoane, dacé vrea sa invete. Atunci cand este
suficient de indraznet sa incerce, poate vorbi. De fapt asemenea
lucruri vin si in grup. Daca vrei sa vorbesti, unul dintre ele va
veni la tine si iti va permite sa vorbesti.

De ce existd o asemenea situatie? Dupa cum am spus, si
ei vor si-si ridice nivelul. Insi dincolo nu exista niciun fel de
greutati, astfel cd nu pot sa practice cultivarea si nu se pot ridica.
S-au gandit la o idee: vor ajuta oamenii, facand lucruri bune.
Ins ei insisi nu stiu cum s-o fac. Dar stiu ci energia pe care
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o pot elibera reprima bolile pacientilor si usureazé pe moment
durerile pacientului, chiar dacé nu le poate vindeca, si mai stiu
cé folosirea gurii unei persoane poate juca rolul de emitere de
energie. Asta este ce se intampld. Unii il numesc limbaj ceresc.
Altii il numesc limbajul unui Buddha, ceea ce este o calomnie
pentru Buddha. Eu l-as numi simpla prostie!

Se stie ca un Buddha nu-si deschide gura la intdmplare pentru a
vorbi. Dacé si-ar deschide gura si ar vorbi in dimensiunea noastra,
ar cauza omenirii un cutremur. Cum poate avea loc asa ceva, cu
un sunet atat de puternic? Unii au spus: ,Jianmu-ul meu a vazut
un Buddha care imi vorbea: Nu ti-a vorbit. Unii au spus ca au
vazut Fashen-ul meu facand acelasi lucru. Nu-ti vorbea. Gandul
pe care til-a transmis era cu sunet spatial. Atunci cand ajunge la
urechile tale, ti se pare ca l-ai auzit vorbind. De obicei vorbeste
in dimensiunea sa. Insa dupa ce este transmis in dimensiunea
noastra, nu poti auzi clar ce spune, deoarece conceptele de timp
si spatiu ale celor doua dimensiuni sunt diferite. Un shichen este
o perioadi de dous ore in dimensiunea noastri. In dimensiunea
aceea mare, un shichen de-al nostru reprezinta un an si timpul
nostru este intr-adevar mai incet decat cel de acolo.

In trecut exista o vorbi: ,O zi in cer este egala cu o mie de
ani pe pamant” ceea ce se referea la paradisurile individuale,
care nu au concept de timp si spatiu. Cu alte cuvinte acelea sunt
paradisurile in care stau iluminatii, ca de exemplu Paradisul
Fericirii Absolute, Paradisul Majolika, Paradisul Falun, Paradisul
Lotus etc. Insi in dimensiunea aceea mare, timpul este intr-adevar
mai rapid decét al nostru. Daca il poti receptiona, vei auzi pe
cineva vorbind. Unii oameni au abilitatea de clar-auditie si au
urechile deschise. Sunt capabili s& auda pe cineva vorbind, dar
nu clar. Orice auzi va fi ca un ciripit, sau ca o inregistrare care
ruleaza cu viteza mare. Nu se poate spune despre ce este vorba.
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Bineinteles, unii pot auzi muzica si discutii. Insa sunetul poate
ajunge la urechile tale numai printr-o capacitate supranormala
care sa serveasca drept purtator si sa indeparteze diferentele
de timp. Atunci vei putea auzi clar. Aceasta este situatia. Unii il
denumesc limbajul de Buddha, dar nu este deloc asa ceva.

Atunci cand se intalnesc doi inalt iluminati, ei pot intelege
totul cu un zambet, deoarece folosesc telepatia fara sunet, care
este receptionata in sunet stereofonic. Atunci cdnd zdmbesc si-au
comunicat deja ideile. Nu este singura metoda pe care o folosesc.
Uneori mai folosesc si alt mijloc de comunicare. Se stie cé in
tantrism, lama tibetani folosesc miscéri ale méinilor. Insa daci
intrebi un lama ce sunt miscarile méinilor, iti va spune ca sunt
Yoga Suprema. Dar la ce folosesc exact? Nici el nu stie. De fapt
este limbajul inalt iluminatilor. Atunci cdnd sunt multi oameni,
se vor folosi semne mari ale mainilor, care sunt foarte frumoase
si sunt alcétuite dintr-o gramada de miscari mari ale mainilor.
Cand sunt numai citiva oameni, se vor folosi semne mici ale
madinilor, care sunt de asemenea foarte frumoase si compuse
din diferite miscéri mici ale mainilor. Sunt foarte sofisticate si
bogate, alcituind un limbaj. In trecut acest lucru era considerat
un secret ceresc, pe care noi acum il dezvaluim. Ce se foloseste
in Tibet sunt numai miscari pentru practica, iar oamenii le-au
clasificat si sistematizat. Servesc numai ca limbaj in practica
si sunt in forma mai multor exercitii. Adevaratele miscari ale
mainilor sunt destul de sofisticate.

Ce a dat invatatorul practicantilor

Atunci cand ma vedeau unii oameni, imi strangeau ména si
nu-i mai dideau drumul. Atunci cand altii au vazut cé acestia
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imi strangeau mana, au venit si ei s mi-o stranga. Stiu ce era in
mintea lor. Unii erau fericiti ca pot stringe mana invatatorului.
Altii voiau sa primeasca ceva mesaje si nu mai dddeau drumul
madinii mele. Ti-am spus cé adevarata cultivare este treaba ta. Noi
nu suntem aici pentru a vindeca bolile si a-ti mentine sanatatea,
sau pentru a-ti da mesaje sau a-ti vindeca bolile. Nici nu facem
un astfel de lucru. Bolile tale vor fi vindecate direct de mine. Cei
care practicd lalocurile pentru exercitii vor avea bolile vindecate
de Fashen ale mele. Cei care studiazd Marea Lege prin citirea
cartii, vor avea de asemenea Fashen care si le vindece bolile.
Crezi ca iti poti imbunététi gong-ul daca imi atingi ména? Nu
este o gluma?

Gong-ul depinde de cultivarea xinxing-ului fiecaruia. Daca
nu practici cu adevarat cultivarea, gong-ul nu va creste, pentru
cd are un criteriu de xinxing. Atunci cand gong-ul tau creste,
o persoani de la un nivel mai inalt poate vedea cé atunci cand
atasamentul tau, acea substantd, este indepartatd, deasupra
capului tau va creste un etalon. In plus acest etalon exista
sub formd de gongzhu. Cu cat etalonul este mai inalt, cu atat
gongzhu-ul tau este mai inalt. Reprezinta gong-ul cultivat de tine
si de asemenea nivelul tdu de xinxing. Nu va functiona indiferent
cat de mult iti adauga altii. Nu poate fi addugat niciun pic, pentru
cd nu va sta acolo si va cadea tot jos. Te pot face sd atingi starea
de ,trei flori adunate deasupra capului“” instantaneu. Insi de
indat ce iesi pe aceasta usd, tot gong-ul va cadea jos, pentru ca
nu este al tau si nu provine din propria-ti cultivare. Asa ca nu
poate sta acolo. Deoarece standardul tau de xinxing n-a ajuns
inca acolo, nimeni nu-ti poate adduga energie acolo. Aceasta
depinde numai de propria-ti cultivare, de cultivarea acelei inimi
a ta. Te poti ridica numai prin imbunétatirea ta constanta si
prin asimilarea la caracteristica universului. Cand unii imi cer
autograful, nu sunt dornic s-o fac. Unii sustin cé au autograful
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invatatorului. Se lauda cu el, sau vor ca mesajul invatatorului
sa-i protejeze. Nu este acesta un alt atasament? Trebuie sa
practici cultivarea tu insuti. De ce vorbesti de mesaje? Ar trebui
sa vorbesti despre un astfel de lucru in cultivarea de nivel inalt?
Ce va fiacel lucru? Acela este ceva pentru vindecarea bolilor si
pastrarea conditiei fizice.

In starea extrem microscopici gong-ul dezvoltat de tine,
fiecare particula microscopica a gong-ului tdu, arata exact ca
tine. Atunci cand atingi nivelul Chu-Shi-Jian-Fa, esti deja la
cultivarea corpului de Buddha. Acel gong va lua infatisarea unui
Buddha, care este foarte frumos si sta pe floarea de lotus. Orice
particuli minusculd va fi asa. Insa energia unui animal este toati
vulpi si serpi mici. In starea extrem de microscopica, particulele
lor minuscule sunt toate asemenea lucruri. Mai exista ceva
numit mesaj. Cineva iti amesteca ceaiul si tu il bei, pentru ca se
presupune cd este gong. O persoana obisnuita vrea numai sa-si
usureze temporar durerile si sa-si amane si reprime boala. Pana
la urma un om obisnuit este numai un om obisnuit. Noi nu ne
implicim in felul in care isi strica el corpul. Insa deoarece sunteti
practicanti, va spun aceste lucruri. De acum inainte nu mai faceti
astfel de lucruri. Niciodata sa nu cereti asemenea lucruri, de
exemplu mesajul acesta, sau pe celdlalt. Unii maestri de gqigong
afirma: ,Iti trimit mesajul, iar tu il poti primi in orice parte a tirii:
Ce primesti? Va spun ca asemenea lucruri nu sunt de prea mare
folos. Presupunand ca sunt bune, vor fi numai pentru vindecarea
bolilor si pastrarea conditiei fizice. Insi ca practicanti, gong-ul
nostru vine din propria cultivare. Energia mesajului primit de la
alti oameni nu poate ridica nivelul, ci poate numai vindeca bolile
si pastra conditia fizicd a oamenilor obisnuiti. Trebuie mentinuta
o minte dreapta, si nimeni nu poate sé practice cultivare pentru
altcineva. Numai atunci cand practici cu adevarat cultivarea tu
insuti iti poti ridica nivelul.
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Cev-am dat eu atunci? Stiti ca multi dintre practicantii nostri
n-au practicat niciodata inainte gigong si au corpuri bolnave. Altii,
desi au practicat qigong multi ani, persista inca la nivelul de qi,
fara sa aiba gong. Bineinteles unii au tratat pacienti, si nici mécar
nu stiu cum au facut-o. Atunci cdnd am vorbit despre chestiunea
posesiunii de cétre spirite, indepéartasem deja futi, indiferent ce
era, scotand asemenea lucruri rele din interiorul spre exteriorul
corpurilor celor care pot cultiva Marea Lege cu adevarat. Daca
cel care citeste aceasta Mare Lege poate cu adevirat sa se cultive
prin studiu individual, ii voi curita de asemenea corpul. In plus
intregul mediu de acasa va fi de asemenea curatat. Ar trebui sa
arunci imediat altarul spiritului de vulpe sau de nevastuica pe
care l-ai pastrat cu sfintenie in trecut. Toate au fost indepartate
si nu mai existd. Deoarece vrei sa practici cultivarea, putem
deschide pentru tine cea mai convenabila usa si facem asemenea
lucruri pentru tine. Insi vor fi ficute numai pentru practicanti.
Bineinteles unii nu vor sa practice cultivarea si n-au realizat ceea
ce spun nici pana in acest moment. Nu vom putea avea grija de
ei. Avem grija numai de practicantii adevarati.

Mai este un caz: oameni carora li s-a spus in trecut ca aveau
futi. Fi au simtit-o de asemenea. Insi odata ce este indepartat,
mintea lor inca este ingrijoratd de asta. Simt mereu cd acea stare
incd exista. Cred ca este inca acolo, iar acesta este un atasament
numit suspiciune. Odata cu trecerea timpului si-1 pot aduce
inapoi. Voi singuri trebuie sa clasati obsesia, deoarece aceasta
posesiune de cétre spirite sau animale nu mai exista. Unii au fost
deja vindecati de astfel de lucruri in clasele mele anterioare. Am
facut deja astfel de lucruri si am indepartat tot futi.

Scoala taoista cere asezarea unor fundatii la un nivel coborat al
cultivrii, pentru a forma circuitul ceresc, cdimpul dantian-ului™

si alte lucruri. Aici va vom da Falun™, qiji”, toate mecanismele
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pentru practicarea cultivarii si multe alte lucruri, mai mult de
zece mii. Toate va vor fi date si vor fi plantate in corpurile voastre
ca seminte. Dupa ce vd indepartez bolile, voi face toate lucrurile
necesare si va voi da toate lucrurile care trebuie s vi se dea.
Atunci veti putea termina cu adevarat cultivarea in calea noastra
de cultivare. Altfel, daca nu v-as da nimic, ar fi numai vindecarea
bolilor si pastrarea conditiei fizice. Vorbind deschis, unii nu dau
atentie xinxing-ului, ar face mai bine sa practice exercitii fizice.

Daca practici cultivarea reala trebuie sa fim responsabili fata
de tine. Acei practicanti autodidacti vor putea obtine aceleasi
lucruri, dar trebuie sa fie practicanti adevarati. Dam toate aceste
lucruri practicantilor adevarati. Am spus ca trebuie sa vd consider
cuadevirat discipolii mei. In plus trebuie s studiati serios Legea
nivelurilor mai inalte si sa stiti cum sé practicati cultivarea. Cele
cinci seturi de exercitii va vor fi predate indata si le veti invata
pe toate. In timpul ce va veni, veti obtine un nivel destul de
inalt, atat de inalt incéat este peste inchipuirea voastra. Nu va
fi o problemad sa obtineti Dreapta Realizare a cultivarii. Predau
aceastd Lege pentru niveluri diferite. In practicarea cultivarii
voastre viitoare la niveluri diferite, veti vedea ca are mereu un
rol de indrumare pentru voi.

Ca practicant, de acum inainte calea vietii tale se va schimba.
Fashen-ul meu o va rearanja. Cum este rearanjata? Cati ani mai
are de trdit o persoana? Nici ea nu stie. Unii se pot imbolnavi grav
dupa jumatate de an, sau un an si pot fi bolnavi mai multi ani.
Unii pot suferi comotii cerebrale, sau alte boli si nu se vor mai
putea misca deloc. Cum poti sa practici cultivarea pentru restul
vietii? Trebuie sa curatam toate aceste lucruri pentru tine si sa
le prevenim. Insa specificim clar din timp ci asemenea lucruri
se vor face numai pentru practicantii adevarati. Nu este permis
sa facem asemenea lucruri la intAmplare pentru persoanele
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obisnuite. Ar echivala cu faradelegi. Pentru oamenii obisnuiti
lucrurile de genul nasterii, batranetii, bolilor si mortii au toate
relatii karmice care nu pot fi subminate la intamplare.

Ii consideram pe practicanti drept cei mai pretiosi oameni,
astfel ca putem face asemenea lucruri pentru practicanti. Cum
facem? Daca maestrul are virtuti puternice, cu alte cuvinte
daca maestrul are o mare potenta energetica, iti poate elimina
karma. Daca nivelul de energie al maestrului este mare, iti poate
elimina multa karma. Dacé nivelul de energie al maestrului este
mai redus, iti poate elimina numai o mica parte din karma. Sa
ludm un exemplu. Vom pune impreuna toate felurile de karma
existente in cursul vietii tale viitoare si vom elimina o parte din
ea, sau jumatate. Jumdtatea care ramane este oricum mai mare
decat un munte, tot n-o poti depasi. Ce ar trebui facut? Atunci
cand obtii Calea in viitor, probabil ci multi vor beneficia. In felul
acesta multi vor duce o portie pentru tine. Bineinteles, pentru ei
este nimic. Vei cultiva de asemenea multe fiinte in corpul tau. In
afard de zhu yuanshen, fu yuanshen, multi dintre tine vor lua si ei
o bucata din karma ta. Nu va mai ramane aproape nimic atunci
cénd vei trece prin incercari. Dar desi nu mai este aproape nimic,
tot va fi enorma si tot n-o vei putea depasi. Ce se va intampla
atunci? Va fi impartita in numeroase portii la diferite niveluri
din cultivarea ta, si va fi folosita pentru a-ti imbunatati xinxing-
ul, a-ti transforma karma si a-ti dezvolta energia de cultivare.

Mai mult, nu este deloc usor atunci cand cineva vrea sa
practice cultivarea. Dupa cum am spus, este o chestiune extrem
de serioasa. Este ceva de deasupra oamenilor obisnuiti si este
mai dificil decat orice lucru de-al oamenilor obisnuiti. Nu este
supranormal? Asa ca are o cerinta mai ridicata decat orice
probleméd de-a oamenilor obisnuiti. Ca fiinte umane avem
yuanshen, iar acest yuanshen nu moare. Sa ne gandim. Daca
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yuanshen-ul nu moare, n-a comis el unele faradelegi in activitatile
sociale din vietile sale precedente? Este destul de probabil. Este
posibil sa fi facut lucruri ca omoruri, datorii catre ceilalti, sa-i fi
brutalizat pe ceilalti, sa-i fi lovit pe unii etc. Daca a fost asa, ei
te pot vedea clar atunci cand practici cultivarea aici. Daca vrei
numai sa-ti vindeci bolile si si-ti mentii conditia fizica, nu le
pasd, deoarece stiu ca asa doar iti amani plata. Daca nu platesti
acum, vei plati mai tarziu, si vei plati mai greu in viitor. Asa ca
nu le pasé dacd nu platesti pe moment.

Odata ce te decizi si practici cultivarea, n-o vor permite:
»Vrei sa practici cultivarea si sa pleci. Atunci cand dezvolti gong
nu vom mai putea ajunge la tine si nu te vom mai putea atinge:
Nu vor permite. Vor incerca totul pentru a-ti opri cultivarea.
Asa ca vor aplica tot felul de metode pentru a te perturba, sau
chiar vor veni sa te omoare. Bineinteles ci nu ti se va tdia capul
in timp ce stai aici in meditatie. Ar fi imposibil pentru ci trebuie
sd respecte starea societatii umane obisnuite. Poti sa fii lovit de
masind indatd ce iesi pe usa, sau si cazi dintr-o cladire, sau sa
dai peste alta primejdie. Asemenea lucruri pot avea loc si vor
fi destul de primejdioase. Cultivarea adevarata nu este atat de
usoara cum iti imaginezi. Crezi ca daca vrei sa practici cultivarea,
vei putea s-o faci? De indata ce vrei cu adevérat si practici
cultivarea, viata ta va fi instantaneu in pericol si vei fi implicat
intr-o astfel de chestiune. Multi maestri de gigong nu indraznesc
sa predea studentilor cétre niveluri mai inalte. De ce? Pentru ca
pur si simplu nu pot face un asemenea lucru si nu-i pot proteja.

In trecut existau multi oameni care predau Calea. Dar acestia
nu puteau sa transmitd invataturile decat unui singur discipol si
nu puteau proteja decit un singur discipol. O persoana obisnuité
nu va indrizni s-o faci pe scara atat de larga. Insa dupd cum
am spus, eu o pot face pentru cd am numeroase Fashen care
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poseda supraputerile mele extraordinar divine. Ele pot exercita
puteri supranaturale mari si puterea imensi a Legii. In plus,
ceea ce facem noi aici astizi nu este atat de simplu pe cit vedem
la suprafata. N-a fost un capriciu de moment cind am iesit in
public. Va pot spune ca multe persoane inalt iluminate observa,
iar aceasta este ultima data cand mai predam Lege ortodoxa in
perioada de sfarsit a Dharmei. Ceea ce facem acum n-are voie sa
meargd gresit. Nimeni nu va indrazni sa te atingd la intamplare
daca urmezi calea cea dreapti in practicarea cultivarii. In plus ai
protectia Fashen-ului meu si nu vei trece prin nicio primejdie.

O datorie trebuie platita. Asa cé in cursul practicarii cultivarii
pot avea loc unele situatii primejdioase. Insa atunci cand au loc
asemenea lucruri nu vei fi speriat si nici nu se va permite sa
fii in primejdie adevarata. Va pot da cateva exemple. Pe cind
tineam o clasa in Beijing, o practicant trecea strada pe biciclet.
La o curba ascutita a venit o masind de lux si a dat-o jos pe
practicantd, o femeie de peste cincizeci de ani. Masina a dat
peste ea instantaneu si a lovit-o foarte tare. ,Bang” si a lovit-o
exact la cap cu acoperisul masinii. In acel moment picioarele
practicantei erau inca pe pedalele bicicletei. Desi a fost lovita
tare la cap, n-a simtit nicio durere. Nici n-a simtit vreo durere
si nici capul nu i-a sdngerat si nu i s-a umflat. Soferul s-a speriat
de moarte si a sarit din masina. A intrebat-o in graba daca este
ranita si i-a sugerat s mearga impreuna la spital. Ea a raspuns
cd este in regula. Bineinteles aceasta practicanta a noastra avea
un xinxing foarte bun si nu i-a gasit nicio vina soferului. I-a spus
cd este in reguld, dar masina avea o mare indoitura.

Asemenea evenimente au scopul de a lua viata persoanei.
Insa aceasta nu va fi in primejdie. Ultima oar cand am tinut o
prelegere la universitatea din Jilin, un practicant isi impingea
bicicleta prin poarta principald a universitatii. De indata ce a ajuns
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in mijlocul strazii, doua masini l-au prins la mijloc dintr-odata.
Aproape cil-au lovit, dar el nu s-a speriat deloc. In mod normal
nu suntem deloc speriati atunci cand ddm peste astfel de lucruri.
Masinile s-au oprit in ultimul moment si nu s-a intdamplat nimic.

A mai fost un caz care a avut loc tot in Beijing. Iarna se face
intuneric relativ devreme, iar oamenii se culcid de asemenea
devreme. Pe strada nu era nimeni. Era foarte liniste. Un practicant
se grabea acasa pe bicicleta, avand in fatd numai un jeep. Brusc
jeep-ul s-a oprit. El nu si-a dat seama si a continuat sa mearga
inainte, tinAndu-si capul in jos. Insa jeep-ul a inceput brusc si
dea inapoi, miscandu-se cu viteza destul de mare. Daca s-ar fi
ciocnit, cele doua forte i-ar fi luat viata. Chiar inainte de a se fi
ciocnit, o forta i-a tras bicicleta inapoi mai mult de o jumatate
de metru, iar jeep-ul s-a oprit imediat 1anga roata sa. Probabil
cé soferul jeep-ului si-a dat seama cd era cineva in spate. De
asemenea, in acel moment practicantul nu era speriat. Niciunul
dintre cei care trec prin astfel de lucruri nu este speriat, desi se
pot speria mai tarziu. Primul lucru care i-a trecut prin minte a
fost: ,,Cine m-a tras inapoi? Trebuie sa-i multumesc:‘ S-a intors
sa-si exprime multumirile, dar a vazut ca strada era linistita si
nimeni imprejur. A inteles imediat: ,Cel care m-a protejat a
fost invatatorul

Un alt caz s-a petrecut in Changchun’. Langa casa unui
practicant se afla o clidire in constructie. In zilele noastre clidirile
se construiesc foarte inalte, iar schelele sunt facute din stalpi de
fier de cinci centimetri diametru si patru metri lungime. Inainte ca
acest practicant sa fi mers foarte departe de casd, din zgéarie-nori
a cazut vertical o bard de fier, pand jos, spre capul sau. Lumea de
pe strada incremenise. El a spus: ,,Cine m-a atins?“ A crezut ca
cineval-aatins pe cap. In acel moment si-a intors capul si a vizut
un Falun mare rotindu-se deasupra capului sau. Bara de fier a
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alunecat pe langa capul siu si s-a infipt in pamént, rimanand in
picioare. Ganditi-va: daca i s-ar fi infipt in corp cu o asemenea
greutate, practicantul ar fi fost strapuns asa cum trece batul
prin fructele glasate de gherghin. A fost cu adevarat primejdios!

Au existat multe astfel de cazuri, numeroase. Insa nimeni n-a
fost in primejdie. Nu toata lumea va trece prin astfel de lucruri, ci
numai putini dintre practicantii nostri. Indiferent daca dai peste
asa ceva sau nu, te pot asigura cé nu vei fi in nicio primejdie. Pot
garanta acest lucru. Unii practicanti nu urmeaza cerintele de
xinxing si practica numai exercitiile, fara a-si cultiva xinxing-ul.
Ei nu pot fi considerati practicanti.

Vorbind despre ce v-a dat invatatorul, v-am dat aceste
lucruri. Fashen-ul meu va va proteja pana in momentul in care
va puteti proteja singuri. In acel moment veti practica cultivarea
in Chu-Shi-Jian-Fa si veti fi obtinut deja Calea. Insi trebuie s v
considerati practicanti adevarati, altfel n-o veti putea face. Era
cineva care, in timp ce mergea pe strada, striga tinand cartea
mea in mana: ,Am protectia maestrului Li si nu mi-e frica de
faptul ca ma poate lovi vreo masina:“ Aceasta este sabotare a
Marii Legi. Asemenea oameni nu vor fi protejati. De fapt un
practicant adevarat nu va face asa ceva.

Campul de energie

Atunci cdnd practicam, in jurul nostru exista un camp. Ce camp
este? Unii il numesc camp de qi, cimp magnetic, sau camp
electric. De fapt este impropriu oricum l-ai numi, deoarece
materia continuta in acest cimp este extrem de substantiala si
bogata. Aproape orice materie care constituie orice spatiu al
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universului este prezentd in aceastd energie de cultivare. Este
mai corect sa-1 numim camp de energie. Drept urmare, in mod
normal, il numim camp energetic.

Atunci ce efect are acest camp? Dupa cum stiti toti,
practicantii nostri, ai unei Legi ortodoxe, au toti sentimentul ca
cine a practicat cultivare intr-o Lege ortodoxa este benevolent
si asimilat cu Zhen-Shan-Ren, caracteristica universului. Asa
cd practicantii nostri il pot simti toti si in timp ce stau aici in
acest camp mintile lor sunt libere de ganduri rele. In plus, in
timp ce stau aici, multi practicanti nici macar nu se pot gandi sa
fumeze. Simt o atmosfera de serenitate, care este extraordinar
de confortabild. Aceasta este energia pe care o poartd cu el un
practicant al Legii ortodoxe, si care joaca un astfel de rol in acest
camp. Dupa aceasta clasa, marea majoritate a practicantilor nostri
vor avea gong, energie dezvoltata cu adevarat, deoarece ceea ce
va invét eu este ceva pentru cultivare in Legea ortodoxa, iar voi
veti incerca sa actionati dupa un astfel de criteriu de xinxing
in cultivare. Odata cu practicarea constanta si cu cultivarea
conform cerintelor noastre de xinxing, energia voastra va fi din
ce in ce mai puternica.

Predam salvarea proprie cat si a celorlalti, si a tuturor fiintelor.
Asa ca Falun-ul poate salva persoana respectiva prin rotatii
induntru si i poate salva pe ceilalti prin rotatie in afara. Cand se
roteste in afar, elibereazi energie si ceilalti pot beneficia. In acest
fel, cei care se afla in campul acoperit de energia ta vor beneficia
si se pot simti foarte confortabil. Indiferent dacd mergi pe strada,
la serviciu, sau acasd, poti avea un astfel de efect asupra celorlalti.
Poti vindeca neintentionat bolile celor din campul tiu, deoarece
un astfel de camp poate rectifica orice stare anormala. Corpul
uman n-ar trebui si se imbolndveasca, iar starea de boala este o
stare anormald. Poate rectifica o astfel de stare anormald. Daca
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o persoana cu minte malefica se gandeste la ceva réu, isi poate
schimba gandurile datorita efectului puternic al acestui camp
al tau, si poate ca nu va mai vrea sa faca rele in acel moment.
Poate ci cineva vrea si injure pe altcineva. Isi poate schimba
brusc intentia, razgandindu-se. Numai campul de energie din
practica de cultivare a unei Legi ortodoxe poate avea un astfel
de efect. Asa cd in trecut exista o vorba in budism: ,,Lumina unui
Buddha poate ilumina totul si poate aduce calitatea si virtutea la
stralucire si perfectiune: Aceasta zicald exprima exact acest lucru.

Cum ar trebui sa promoveze
practicantii Falun Dafa Marea Lege

Multi dintre practicantii nostri cred cé aceasti cale de cultivare
este foarte buna si vor s-o transmité rudelor sau prietenilor dupa
prelegere. Da, o puteti toti promova si o puteti transmite tuturor.
Insi trebuie si precizez un lucru pentru toati lumea. Am dat tuturor
atitea lucruri care nu pot fivalorate cu bani. De ce vile-am dat? Ele
sunt menite practicarii cultivarii. Aceste lucrurivi se pot da numai
dacad practicati cultivarea. Cu alte cuvinte, atunci caind o promovati
inviitor, n-o puteti folosi pentru a umbla dupé faima si interes. Asa
cé nu puteti tine prelegeri si lua onorarii cum fac eu. Pentru ca noi
trebuie sa tiparim cérti si materiale si de asemenea sa mergem sa
raspandim practica, avem cheltuieli. Onorariile noastre sunt cele
mai mici din tard, si am dat pe gratis cele mai multe lucruri. Aducem
oamenii cu adevarat spre niveluri mai inalte si toatd lumea a inteles
acest lucru. Atunci cand o promovezi in viitor, ca practicant Falun
Dafa, avem pentru tine doua cerinte.

Prima cerintd este ca nu poti lua onorarii. V-am dat atatea
lucruri care nu sunt pentru a face avere si a umbla dupa faima,
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ci pentru a te salva si a-ti permite sa practici cultivarea. Daca iei
onorarii, Fashen-ul meu va lua inapoi tot ce ti s-a dat si in plus
nu vei mai fi practicant Falun Dafa. Ceea ce vei promova nu va
fi Falun Dafa a noastra. Atunci cand o promovezi nu trebuie
sa umbli dupa faima si interes si trebuie si-i servesti pe ceilalti
voluntar. Practicantii din toata tara au facut astfel, iar instructorii
diferitelor regiuni au dat asemenea exemple cu propriile lor fapte.
Daca vrei sé vii sa studiezi calea noastra de cultivare, o poti face,
atat timp cat vrei sa inveti. Putem fi responsabili fata de tine si
nu-ti vom cere niciun ban.

A doua cerinta este ca nu trebuie sd adaugi nimic personal in
Marea Lege. Cu alte cuvinte in timpul promovarii ei, indiferent
daca tianmu-ul tiu este deschis, dacd ai vazut ceva, sau daci ai
dezvoltat vreo capacitate supranormald, nu poti folosi ceea ce
ai vazut pentru a explica Falun Dafa a noastra. Putinul pe care
l-ai vazut la nivelul tau este nimic si foarte departe de intelesul
adevirat al Legii pe care am predat-o. Astfel ca atunci cand o
promovezi in viitor, fii foarte atent la aceastd chestiune. Numai
facand astfel se poate asigura ca lucrurile originale din Falun
Dafa raman neschimbate.

In plus nimanui nu i se permite si predea practica in felul
in care o fac eu si nimdnui nu i se permite sa predea Legea in
forma prelegerilor pe scara largd, asa cum fac eu. Voi nu sunteti
capabili sa predati Legea. Ceea ce am spus eu are implicatii
foarte profunde si inglobeazd lucruri de niveluri inalte. Acum voi
practicati cultivarea la diverse niveluri. Dupa ce va veti imbunatati
in viitor, veti continua sa va ridicati atunci cand ascultati din nou
aceastd inregistrare. Daca o ascultati constant, veti avea o noud
intelegere si veti obtine lucruri noi. Va fi chiar mai mult atunci
cand cititi aceasta carte. Aceste prelegeri ale mele incorporeaza
ceva foarte inalt si profund. Asa ca nu puteti preda aceasta
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Lege. Nu va este permis sa folositi cuvintele mele originale ca
fiind ale voastre. Ar fi un act de furt de Lege. Puteti numai sa
rostiti cuvintele mele originale si puteti adauga ,asa cum spune
invatatorul®, sau ,,cum este scris in carte”. Puteti spune numai
in felul acesta. De ce? Pentru ca atunci cand le spuneti in acest
fel, poartd puterea Legii. Nu puteti promova ceea ce stiti ca fiind
Falun Dafa. Altfel, ceea ce promovati nu este Falun Dafa si va
echivala cu sabotarea Falun Dafa a noastra. Dacé spuneti ceva
conform ideilor si pérerilor voastre, aceea nu va fi Legea, nu
poate salva oamenii si nici nu va avea vreun efect. Asa ca nimeni
altcineva nu poate preda aceasta Lege.

Felul in care promovati aceasta practica de cultivare in viitor
trebuie sa fie prin rularea casetelor audio sau video pentru
practicanti la locurile de practica sau de instructie, si apoi
instructorii pot preda exercitiile. Puteti folosi forma seminariilor,
pentru a comunica unii cu altii, unde puteti invéata unii de la altii
prin discutii si exprimarea gandurilor. Vi cerem sa faceti in felul
acesta. In acelasi timp, nu puteti numi practicantul (discipolul)
care promoveazi Falun Dafa ,invatitor” sau ,,maestru‘ In Falun
Dafa existd un singur maestru. Toti practicantii sunt discipoli,
indiferent cand au inceput practica de cultivare.

Atunci cand promoveaza practica unii pot gandi: ,.Invatatorul
poate instala Falun si poate ajusta corpul unei persoane. Noi
nu putem face acest lucru* Nu conteaza. V-am spus deja cé in
spatele fiecirui practicant se afla Fashen-ul meu, si nu numai
unul. Asadar Fashen-ul meu va avea grija de astfel de lucruri.
Cand ii predai exercitiul, daca merita, in acel moment i se va da
Falun-ul. Dacé n-are o relatie predestinata buna, il poate obtine
treptat, dupa ce corpul siu este ajustat si dupa o perioada de
practici. Fashen-ul meu va ajuta la ajustarea corpului siu. In
plus fata de acestea, va pot spune ci cine studiazd Legea prin
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citirea cartii mele, urmarirea casetelor video, sau ascultarea
inregistrarilor, daca se poate purta cu adevarat ca practicant va
putea obtine aceleasi lucruri pe care le merita.

Nu permitem practicantilor sa vindece bolile altora.
Practicantilor Falun Dafa le este absolut interzis si vindece bolile
altor oameni. Vi invatdm cum sa va ridicati in cultivare si nu va
lasam sa dezvoltati vreun atasament sau sa vé ruinati snatatea.
Locurile noastre de exercitii sunt mai bune decét oricare alte
locuriin care se practicé qigong. Atat timp cit mergetilalocurile
noastre de practica, este mult mai bine decat metoda voastra de
vindecare a bolilor. Fashen ale mele vor sta in cerc. Deasupra
locului de exercitii existd un scut, peste care se afla un Falun
mare. Un Fashen mare pazeste locul deasupra scutului. Acel loc
nu este unul obisnuit, si nici un loc obisnuit pentru practica de
qgigong. Este un loc pentru practicarea cultivarii. Multi dintre
practicantii nostri cu capacitati supranormale au vazut cé acest
loc unde se practica Falun Dafa are un scut de lumina rosie, fiind
rosu peste tot.

Fashen-ul meu poate instala direct Falun-ul pentru un
practicant. Insa nu incurajam atasamentul. Atunci cand predai
exercitiul cuiva, el poate spune: ,,Aha, acum am Falun: Poti
crede cd tu l-ai plantat, dar te inseli. V& spun aceste lucruri ca
sa nu dezvoltati acest atasament. Totul este facut de Fashen-ul
meu. Studentii Falun Dafa trebuie sa raspandeasca sistemul de
cultivare in felul acesta.

Oricine altereaza exercitiile practice ale Falun Dafa
submineaza Marea Lege si face rau acestei cai de cultivare.
Unii au schimbat instructiunile de practica in rime. Nu putem
permite asa ceva. O cale adevarata de cultivare este transmisa
din perioade preistorice, este pastrata din trecutul indepartat,
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si in cadrul ei s-au iluminat persoane fard de numar. Nimeni
n-a indraznit s-o schimbe catusi de putin. Un astfel de lucru
poate avea loc numai in aceasta perioada de sfarsit a Dharmei.
N-a mai avut loc niciodata in istorie. Toata lumea trebuie sa fie
foarte atenta la acest lucru.
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Pierdere si castig

Relatia dintre pierdere si castig este frecvent discutata in
comunitatea cultivatorilor, fiind dezbatuta si de oamenii
obisnuiti. Cum ar trebui sa priveasca practicantii nostri pierderile
si castigul? Este diferit de cum le privesc oamenii obisnuiti. Ceea ce
cautd oamenii obisnuiti este interes personal si s trdiasca mai bine
si mai confortabil. In schimb, practicantii nostri nu sunt in felul
acesta, ci exact opus. Noi nu cautam ceea ce urmaresc oamenii
obisnuiti. Iar ceea ce obtinem este ceva ce oamenii obisnuiti nu
pot obtine chiar dacé si-ar dori - decat prin practicarea cultivarii.

Pierderile la care ne referim in mod normal nu sunt pierderi in
sens restrans. Cand cineva vorbeste despre pierderi, se gandeste
la donarea unor bani si acordarea unei maini de ajutor celor in
nevoie, sau la a da ceva de méancare unui cersetor pe strada.
Acestea sunt si ele forme ale déruirii si ale pierderii. Totusi, aceasta
indica numai faptul ca persoana este mai putin preocupata de
o singura chestiune - a banilor si a posesiunilor. Abandonarea
bogitiei este bineinteles un aspect al pierderilor, un aspect major.
Dar pierderile la care ne referim noi nu sunt limitate la un sens
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atat de restrans. Ca practicanti, atasamentele pe care trebuie sa
le abandonam in cursul cultivarii sunt foarte multe: mentalitatea
laudéroasa, invidia, mentalitatea competitiva, exaltarea etc.
Trebuie aruncate multe atasamente de diverse feluri. Pierderile
despre care vorbim noi sunt pierderi in sens larg. Pe intregul
parcurs al cultivarii trebuie abandonate toate atasamentele
umane obisnuite si diversele dorinte umane.

Poate ci cineva se va intreba: ,Practicim cultivarea printre
oamenii obisnuiti. Nu vom fiasemenea calugarilor si cilugdritelor
daci pierdem totul? Pare imposibil si pierzi totul: In calea noastrz
de cultivare, celor care cultiva printre oamenii obisnuiti li se
cere s-o facd exact in felul acesta in societatea umand obisnuita
si sd se pastreze cat mai aproape posibil de oamenii obisnuiti. In
ceea ce priveste interesul material, nu vi se cere sa pierdeti nimic
cu adevarat. Nu conteaza cat de inalta este pozitia voastra sau
cata bogatie posedati. Cheia este sd abandonati acel atasament.

Cultivarea noastra tinteste direct catre inima omului.
Cheia este sd luati usor si sa nu va pese de chestiunile de interes
individual si de conflictele interpersonale. Practicile de cultivare
din temple sau din muntii indepartati si paduri blocheaza
accesul la societatea umana obisnuita si forteaza abandonarea
atasamentelor oamenilor obisnuiti, interzicandu-ti orice interese
materiale, astfel incét sé le pierzi. Cel care practica printre oamenii
obisnuiti nu ia o astfel de cale; lui i se cere sa le ia usor exact in
acest mediu al oamenilor obisnuiti. Bineinteles ca va fi foarte
dificil. Este de asemenea aspectul cel mai crucial al cii noastre
de cultivare. Astfel incét pierderile despre care vorbim noi sunt
pierderi intr-un sens larg, nu in sens restrans. Haideti sa vorbim
despre infiptuirea lucrurilor bune si despre donarea de bani
sau bunuri. Vezi ca in zilele noastre unii dintre cersetorii de pe
strazi sunt de meserie si pot avea chiar mai multi bani decat tine.
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Ar trebui sa avem o viziune largd, in loc sa ne concentram pe
chestiuni minore. Practicarea cultivérii ar trebui sé tinteasca la
o perspectiva larga intr-un mod nobil. Cand pierdem, ceea ce
pierdem cu adevarat sunt aceste lucruri rele.

Omul crede deseori ca lucrurile pe care le urméareste sunt
toate bune. De fapt, din perspectiva nivelurilor mai inalte, totul
tinteste la satisfacerea micilor interese printre oamenii obisnuiti.
Religiile spun cd indiferent cat de multi bani ai sau cét de inalt&
este pozitia ta, va dura numai céteva decenii. N-o poti aduce
la nastere si n-o poti lua dupa moarte. De ce este energia de
cultivare atat de pretioasd? Exact pentru ca ea creste pe corpul
yuanshen-ului tiu, putand fi adusa la nastere si luata inapoi la
moarte. In plus, determina direct Fructul Statusului cultivarii
tale. Astfel incat va fi dificil de cultivat. Cu alte cuvinte, ceea ce
pierzi sunt lucruri rele, astfel inct si te poti intoarce la sinele
tau original adevarat. Ce vei céstiga atunci? Ridicarea nivelului
tau si in final Dreapta Realizare si terminarea cultivirii tale, care
va rezolva chestiunea fundamentala. Cu siguranti nu-ti va fi
deloc usor si scapi imediat de toate dorintele umane obisnuite
si sa atingi criteriul unui practicant adevarat. Pentru aceasta va
trebui timp. Cand ma auziti spunand ca va trebui timp, puteti
zice ca maestrul v-a spus s-o faceti incet si o veti face incet. Nu
este permis! Trebuie sa aveti cerinte stricte cu voi insiva. Dar va
permitem sa va imbunatatiti treptat. Daca ai putea face totul
astazi, ai fi un Buddha astazi. Asadar nu este realist. O vei putea
obtine treptat.

Ceea ce pierdem este, in esentd, ceva rau. Ce este? Este
karma, strans legata de orice atasament al oamenilor, amandoua
promovéandu-se si completandu-se una pe cealalta. De exemplu,
oamenii obisnuiti au o multime de ganduri bolnave. Pentru a
obtine avantaje personale, ei comit diferite lucruri rele si obtin
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aceasta substanta neagra - karma. Karma este legata direct de
inimile voastre. Pentru a scapa de un lucru atat de rau trebuie
mai intai sa va schimbati inima.

Transformarea karmei

Existd un proces de transformare intre substanta alba si cea
neagri. Se petrece dupa ce apare un conflict interpersonal.
Substanta alba - ,De” - va fi obtinuté prin facerea lucrurilor
bune, in timp ce substanta neagra - karma - va fi obtinuta prin
comiterea faptelor rele. Mai exista si un proces de mostenire.
Cineva poate va intreba: ,Nu este pentru ci o persoana a comis
fapte rele in prima jumaétate a vietii?“ Nu in totalitate, deoarece
un om nu acumuleazi karma numai intr-o viata. In comunitatea
cultivatorilor se crede ca yuanshen-ul nu moare. Dacé este asa,
atunci a avut probabil activitati sociale inainte de viata aceasta.
Poate ca datoreaza cuiva ceva, sau poate a certat pe cineva sau a
facut vreun alt lucru rau, un omor etc. ceea ce ii va aduce karma.
O astfel de karma se va acumula mereu intr-o alta dimensiune
si va fi purtata mereu. Acelasi lucru se intampla si cu substanta
alba. Aceasta nu este singura sursa. Mai exista cazul in care,
prin arborele genealogic, stramosii pot acumula karma pentru
generatiile viitoare. In trecut varstnicii ficeau o astfel de afirmatie:
»Lrebuie sa acumulezi virtuti. Stramosii sdi au acumulat virtuti.
Iar el abuzeaza de ele si le pierde: Acestea erau lucruri foarte
corecte. In zilele noastre oamenii obisnuiti nu mai asculti o
astfel de zicala. Daca le vorbesti acestor tineri despre pierderea
de virtuti, sau despre faptul ci le lipsesc virtuti, n-o vor pune
deloc la inima. De fapt intelesul era intr-adevar foarte profund.
Nu este numai ideologia si standardul spiritual al oamenilor
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moderni, ci are si o reald existenta materiala. Corpurile noastre
umane au aceste doua feluri de substante.

Cineva a intrebat: ,Inseamna atunci ca cel care are prea
multa substanta neagra nu va putea sa practice cultivarea catre
nivelurile superioare?“ Se poate spune acest lucru, deoarece
calitatea de iluminare a celui care are o gramada de substanta
neagrd va fi afectatd. Deoarece substanta neagra formeazd un
camp in jurul persoanei si o invaluie de jur imprejur, ea va fiizolata
de caracteristica universului, Zhen-Shan-Ren. In felul acesta,
calitatea sa de iluminare va fi probabil proasta. Cand oamenii
vor vorbi despre practicarea cultivarii si qigong, le va considera
superstitii si nu le va crede deloc. I se vor pérea ridicole. In mod
normal este in felul acesta, dar nu absolut. Inseamni oare ci
unei astfel de persoane ii este prea greu sé practice cultivarea si
sd obtina energie de nivel inalt? Nu este asa. Am mentionat c&
Marea Lege n-are limite si ca practicarea cultivarii depinde de
inima ta. Maestrul arata intrarea si practicarea cultivarii depinde
de fiecare individ. Totul depinde de felul in care practici cultivarea
tu insuti. Daca poti indura, sacrifica si suferi va determina in
intregime dacd poti sa practici cultivarea. Daca te hotérasti sa
treci peste tot felul de dificultéti, as spune ca nu va fi o problema.

Cel cu multa substantd neagra va sacrifica mai mult decat
cel cu multa substanti alba. Deoarece substanta alba este direct
asimilata caracteristicii universului, Zhen-Shan-Ren, atat timp cat
isi poate ridica xinxing-ul in conflicte, gong-ul sau va creste. Este
atat de simplu. Cel cu mult ,,De” are calitate buna de iluminare.
Poate indura suferinte, obosirea oaselor si a muschilor, siisi poate
ldsa s sufere inima si mintea. Chiar daca indurd mai multe dureri
fizice si mai putine mentale, gong-ul sau tot creste. Acesta nu
este cazul unuia cu multé substantd neagra, deoarece trebuie sa
treacd mai intai printr-un proces de transformare a substantei
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negre in substantd alba. Un astfel de proces este de asemenea
foarte dureros. Astfel incat unul cu calitate de iluminare mai
proasta trebuie sa sufere in mod normal mai multe dureri, si ii
va fi mai dificil sa practice cultivarea, pentru ca are multd karma
si calitate de iluminare proasta.

Saluam un caz anume. Sa vedem cum practica el cultivarea.
Meditatia in starea de ding’” cere ca ambele picioare s stea
incrucisate unul peste celalalt pentru o perioadé lunga de timp.
Picioarele vor durea si vor amorti dupa ce sunt incrucisate.
Dupa un timp, respectivul va incepe sa-si simta inima chinuita
si va fi destul de neconfortabil. Obosirea muschilor si oaselor,
lasarea inimii sa sufere pot face corpul si mintea destul de
neconfortabile. Unii nu mai pot suporta durerile atunci cand
stau cu picioarele incrucisate si vor sa renunte, eliberandu-si
picioarele. Unii nu mai pot suporta chiar dupa ce stau putin
mai mult cu picioarele incrucisate. Odaté ce picioarele sunt
date jos, practica este in van. Consideram ca practica este fara
efect daca cineva se opreste odata ce incepe sa simta dureri si
reia dupa putind miscare, deoarece atunci cand picioarele sale
sufera durerea, putem vedea ca substanta neagra navaleste spre
picioare. Substanta neagra este karma si poate fi eliminata si
transformaté in ,,De” prin suferirea durerilor. Odata ce durerea
se face simtita, karma incepe s fie eliminata. Cu cét coboara
mai multa karma, cu atat mai multa durere va fi simtita in
picioare. Astfel incat durerea din picioare nu vine fara motiv.
In mod normal, picioarele celui care sta in pozitie de meditatie
vor simti durerea pe moment, cu un moment de durere ascutita
si unul de ameliorare relativd; apoi un alt moment de durere.
In mod normal se intAmpl4 in felul acesta.

In timp ce karma este eliminatd bucata cu bucats, picioarele
se vor simti mai bine dupa ce o bucata este eliminata si vor durea
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din nou atunci cand vine bucata urmatoare. Dupa ce substanta
neagrd este eliminatd, nu dispare, deoarece aceasta substanta
nu moare. Dupd eliminare este transformata in substanta alba,
care este ,De". De ce este transformata in acest fel? Pentru cd ai
suferit, sacrificat si indurat dureri. Am spus ca ,De” este obtinut
atunci cand induri, suferi dureri, sau faci fapte bune. Asadar, o
astfel de situatie va aparea atunci cand se sta in meditatie. Unii
oameni isi elibereaza picioarele odata ce incep sa-i doara si vor
relua pozitia dupa putini miscare. Asta nu va merge deloc. In
timpul exercitiilor in picioare, bratele pot incepe sa doara si
persoana le va cobori odatd ce nu va mai putea indura. Asta
n-are niciun efect. Ce conteaza aceastd micé durere? As spune
c ar fi prea usor daca cineva ar putea cultiva cu succes numai
prin tinerea mainilor in sus. Aceasta este situatia care apare la
cultivarea in meditatie.

Calea noastra de cultivare nu procedeazi in principal in
acest fel, desi o portiune a ei joaci un asemenea rol. In principal
noi transformam karma prin conflicte interpersonale. Deseori
se manifesta in felul acesta. Cand cineva se afla in conflict,
ciocnirea dintre cei doi depaseste chiar durerea fizica. As spune
cé durerea fizica este cel mai usor de indurat, strangi din dinti
si trece. Mintea este cel mai greu de controlat, atunci cand are
loc un conflict interpersonal.

De exemplu, cand cineva ajunge la serviciu, poate deveni
extrem de suparat daca aude doi oameni calomniindu-l cu un
limbaj teribil. Totusi am mentionat cd un practicant ar trebui
sa-si impuna un standard mai inalt si sa nu intoarca acelasi
lucru inapoi atunci cind este lovit sau insultat. Isi aduce aminte
cd invatatorul i-a spus ca noi, ca practicanti, n-ar trebui sa ne
comportdm asemenea celorlalti, ci ar trebui sa ne conducem
intr-o maniera mai buna. Nu se va certa cu cei doi. Dar in mod
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normal, cand apar problemele, dacé nu iritd persoana, aceasta
nu se va putea ridica si ele vor fi nefolositoare si degeaba. Drept
rezultat, mintea sa nu va putea trece de asta si va fi perturbata.
S-ar putea ca inima omeneasca sa-l tragé in asa fel incat va vrea
mereu s se intoarca si sa se uite la fetele celor doi. Atunci cand
o face, va vedea cele doua fete aratand meschin si conversand
aprins. Nu va mai putea suporta si va deveni foarte suparat.
Va incepe probabil sa se certe cu cei doi. Este foarte dificil sa-ti
controlezi mintea in timpul unui conflict interpersonal. As spune
ca ar fi foarte usor daca totul s-ar intampla in timp ce se st
asezat in meditatie. Insa nu se va intimpla mereu in acest mod.

Ca urmare, vei avea tot felul de dificultati in practicarea
cultivérii in viitor. Cum poti sd practici cultivarea fard aceste
dificultiti? Cum iti poti ridica xinxing-ul doar stdnd aici, unde
toti sunt buni cu ceilalti si nu exista conflicte de interese si
interferenta mintilor umane? Este imposibil. Trebuie sa te cultivi
cuadevarat si sa te ridici singur prin experienta reald. Unii oameni
au intrebat: ,,Cum se face ca avem intotdeauna incercari atunci
cand practicam cultivarea? lar problemele pe care le avem sunt
aproape aceleasi ca cele ale oamenilor obisnuiti:* Deoarece practici
printre oamenii obisnuiti. Nu vei fi intors brusc cu picioarele
in sus si capul in jos, plutind acolo si suferind in aer. Nu se va
intampla asa. Toate vor aparea in forma situatiilor oamenilor
obisnuiti, de exemplu cineva te va irita astazi, sau altcineva te va
supara dintr-odatd, sau va spune ceva rau despre tine. Depinde
numai de tine cum vei reactiona la aceste probleme.

De ce intalnesti aceste probleme? Sunt toate cauzate de karma
ta. Ti-am eliminat deja nenumarate bucati, cu exceptia putinului
pe care l-am lasat sil-am aranjat ca obstacole la diferitele niveluri
ale cultivarii tale, pentru ridicarea xinxing-ului, testarea mintii
tale si indepartarea diferitelor tale atasamente. Toate acestea
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sunt propriile tale incercari pe care trebuie sé le treci si pe care le
folosim pentru a-ti imbunétati xinxing-ul. Atat timp cat iti ridici
xinxing-ul le vei putea trece, in afara de cazul in care nu vrei s-o
faci. Le vei putea trece, daca vrei s le treci. Astfel incét, atunci
cand dai peste vreo problema de acum incolo ar trebui si n-o
consideri ceva accidental. Deoarece nu va fi o coincidenta atunci
cand o problema va aparea brusc, la un moment dat. Tinteste
la imbunatatirea xinxing-ului tau. Atat timp cat te consideri
practicant, o vei putea trata cum trebuie.

Bineinteles ca nu vei fi informat din timp cand vin incercarile
sau conflictele. Cum poti sa practici cultivarea daca ti se spune
totul inainte? Nu va avea niciun efect. Adesea ele vor aparea brusc,
pentru a testa xinxing-ul persoanei si pentru a-i imbunététi cu
adevirat xinxing-ul. In acest fel se poate vedea daci isi stapaneste
xinxing-ul. Astfel incét atunci cand apare o problemd, nu va
fi accidental. O asemenea chestiune a transformarii karmei
va apdrea pe intregul parcurs al cultivarii. Va fi mult mai greu
decat suferirea durerilor fizice, asa cum isi imagineaza oamenii
nostri obisnuiti. Cum iti poti creste gong-ul numai daci practici
exercitii putin mai mult, avand dureri in maini si picioare? Cum
iti poti creste gong-ul numai dacé practici mai multe ore? Asta
va servi numai transformadrii benti-uluj; insa tot trebuie energie
pentru intarire. N-are niciun efect in ridicarea nivelului cuiva.
Cheia ridicarii nivelului consta in depasirea chinurilor inimii si
mintii. Daca cineva ar putea progresa numai prin obosirea oaselor
si muschilor, as spune ca taranii chinezi sufera de ele cel mai
tare. N-ar trebui ei toti sa devina maestri de qigong? Indiferent
cit de multa durere induri, tot nu este cat sufera un tiran care
munceste mult si din greu in camp, sub soarele arzator. Nu este
o chestiune atat de simpla. Astfel, am mentionat ci pentru a te
imbunététi in mod real trebuie sa-ti inalti inima. Aceasta este
adevarata imbunatatire.
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In timpul procesului de transformare a karmei, pentru a te
controla si a nu te comporta ca oamenii obisnuiti care inrautatesc
lucrurile, trebuie sa ai in permanenta o inima binevoitoare si o
stare de spirit pasnica. Atunci cand apare deodata o problema, o
vei putea rezolva corespunzator. Dacd inima ta este intotdeauna
atat de binevoitoare si plina de compasiune, vei avea o zona-
tampon, un timp de gandire, fiind capabil sa incetinesti atunci
cand te intélnesti brusc cu o problema. Daca te gandesti mereu
s te intreci cu ceilalti pentru ceva, as spune ca este garantat sa
incepi sa te certi cu ceilalti odata ce dai peste o problema. De
aceea am spus ca atunci cdnd dai peste o problema, scopul sau
este sa-ti transforme substanta neagré in substanta albg, sau ,De"

Cénd omenirea noastré evolueazd intr-un asemenea grad astazi,
aproape toata lumea se naste cu karma clidita peste karma. Toata
lumea are destul de multa karma. De aceea, in transformarea karmei
un astfel de scenariu va aparea adesea: karma ta va fi eliminatd si se
va transforma in acelasi timp cu ridicarea gong-ului si a xinxing-
ului. Cand se intalneste o problemd, va fi probabil infatisata drept
un conflict interpersonal de xinxing. Daca il poti indura, karma
ta se va elimina si xinxing-ul tau va fi de asemenea ridicat si la fel
energia ta de cultivare. Toate acestea vor veni impreuna. Oamenii
din trecut aveau mult ,De” si isi puteau creste gong-ul numai cu
putina suferintd, deoarece xinxing-ul lor era deja la un nivel inalt.
Dar oamenii de astdzi nu sunt asa si nu vor s practice cultivare
imediat cum sufera ceva dureri. In plus, au devenit mai greu de
iluminat, facand practicarea cultivarii si mai dificila.

In timpul practicirii cultivirii pot exista doui cazuri, atunci
cand apar conflicte specifice, sau cand cineva te trateaza prost.
Unul este ca probabil ai tratat rau persoana respectiva in viata
ta anterioara. Poate iti simti inima neimpdcata: ,Cum ma poate
trata in felul acesta?” Atunci, tu de ce l-ai tratat in felul acesta in
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trecut? Poti sustine ca nu stii ce ai facut in trecut si ca viata de
acum n-are nimic de a face cu cea din trecut. Asta nu merge.
Celdlalt caz este legat de transformarea karmica intr-un conflict.
De aceea, cand avem de a face concret cu anumite probleme, ar
trebui sa avem o atitudine generoasa, nu sa reactiondm ca oamenii
obisnuiti. Aceasta ar trebui sé se intimple la locul de muncg, in
alte medii unde se munceste, sau in intreprinderi private, unde
existd contacte umane. Este imposibil sa nu interactionezi cu
societatea. Existd macar contact intre vecini.

Vor apirea tot felul de conflicte in interactiunea sociald. Cét
despre partea care va fi cultivata printre oamenii obisnuiti, nu
conteaza ce fel de profesie ai, cat de multi bani ai, cat de inalta
este pozitia ta, sau ce fel de intreprindere privati sau companie
conduci. Trebuie sa targuiesti cinstit si sa mentii o inima dreapta.
Toate profesiile societatii umane trebuie s existe. Inima umana
este cea indecentd, nu profesiile oamenilor. In zilele de demult
exista o vorba: ,Noua din zece negustori insala:” Aceasta este
o zicala a oamenilor obisnuiti. As spune ca este o problema a
inimii umane. Atat timp cat inima ta este dreapta si targuiesti
cinstit, meriti sa castigi mai multi bani dacd muncesti mai greu,
pentru cd esti rasplatit pentru efortul depus printre oamenii
obisnuiti. Nu se pierde, nu se castiga. Castigul este obtinut prin
munca. Un om poate deveni bun indiferent de statutul sau social,
existand probleme diferite la niveluri sociale diferite. Exista de
asemenea probleme care trebuie rezolvate corespunzator chiar
siin straturile sociale mai inalte. Trebuie sa inveti sa devii bun la
propriul tau nivel si sa nu tii la diferitele tale dorinte si atasamente.
Un om poate arita ca este bun la orice nivel si poate sa practice
cultivarea la propriul sau nivel social.

In aceasta tard conflictele umane au devenit deosebit de unice
in zilele noastre, atat in intreprinderile de stat cat si in celelalte.
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De-a lungul istoriei, acest fenomen n-a mai aparut in alte tari.
Drept urmare, conflictele pentru interes apar deosebit de intense.
Oamenii folosesc trucuri si se intrec pentru profituri minuscule.
Géndurile pe care le au si trucurile pe care le folosesc sunt foarte
vicioase. Este dificil chiar si fii om bun. De exemplu, atunci cadnd
ajungi la serviciu poti observa ca pluteste ceva in aer. Apoi ti se
spune cd cineva te-a vorbit de rau si te-a raportat sefului si te-a
pus intr-o situatie teribild. Ceilalti se uita la tine intr-un mod
neobisnuit. Cum poate tolera asta un om obisnuit? Cum poate
suporta atita nedreptate? Daca cineva imi face greutati, voi face
la fel. El are oamenii lui, am si ey, sa ne luptam. Daca faci asta
printre oamenii obisnuiti, vor spune ci esti o persoana puternica.
Insa ca practicant este groaznic. Daci intri in competitie si lupti
ca un om obisnuit, vei fi un om obisnuit. Daca ai facut mai mult
decat el, vei fi chiar mai rau decét acel om obisnuit.

Cum ar trebui sa rezolvidm aceastd problema? Cand dam
peste un asemenea conflict, ar trebui mai intdi sa ne pastram
capetele calme si sa nu ne comportam ca el. Bineinteles, ii putem
explica avand intentii bune, binevoitor si clar chestiunea. Asta
este in ordine. Totusi, nu te atasa prea tare de asta. Daca dam
peste astfel de probleme, nu ne intrecem si nu luptam ca ceilalti.
Nu vei fi un om obisnuit daca faci acelasi lucru ca el? Nu numai
cd nu trebuie sa te lupti si sa te zbati ca el, dar nu trebuie nici sa
fii supérat pe el in sinea ta. Ar trebui si nu fii suparat deloc pe
el. Nu te vei enerva daca esti suparat? Atunci, practicarea Ren
nu ti-a reusit. Noi vorbim despre Zhen-Shan-Ren. Shan-ul tau
nu se vede deloc. Astfel incat nu ne purtdm ca celalalt si nu ne
suparam teribil pe el, chiar dacd ne pune intr-o situatie atat de
ingrozitoare incat nici nu ne putem uita in ochii celorlalti oameni.
In loc sa fii supdrat pe el, ar trebui si-i multumesti din inima,
sa-i multumesti sincer. Un om obisnuit poate gandi: ,Nu vom
fi ca Al Q7?“ Va spun ca nu este asa.
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Va rog sa va ganditi. Ca practicant, n-ar trebui sa ai un
standard mai ridicat? N-ar trebui sa te comporti folosind criteriile
oamenilor obisnuiti, nu-i asa? Ca practicant, nu vrei sa obtii ceva
de nivel mai inalt? Atunci trebuie sa urmezi principiile nivelurilor
mai inalte. Nu vei fi ca el daca vei face ce a facut el? De ce trebuie
sa-i multumesti? Gandeste-te. Ce vei obtine? In acest univers
exista un principiu care spune ca cineva nu poate castiga fara sa
piarda si ca trebuie sa piarda pentru a castiga. El te pune intr-o
situatie proasta fatd de oamenii obisnuiti. Este considerat drept
partea care a castigat avantajul. Cu cat este mai proasta situatia
in care te-a pus si cu cat este mai mare impactul asupra ta, cu
atdt mai mult vei indura. Cu atdt mai mult ,De“ va pierde el.
Tot acest ,De” ti se va da tie. In timp ce ai indurat toate acestea,
probabil ca le-ai luat usor, nu ti-a pasat si nu le-ai pus la inima.

Mai exista un principiu in univers, care spune ca daca ai
indurat o multime de suferinte, karma ta va fi transformata.
Pentru ci te-ai sacrificat, atat cét ai indurat se va transforma
in aceeasi cantitate de ,De“. Nu vrea un practicant astfel de
»~De“? Vei castiga in doua feluri si karma ta va fi de asemenea
eliminata. Cum iti poti ridica xinxing-ul daca el nu-ti creeaza
asemenea circumstante? Cum iti poate creste gong-ul, daca noi
doi suntem buni unul cu celdlalt si stam aici in pace? Pentru ca
el ti-a creat un conflict si un prilej, il poti folosi pentru a-ti ridica
xinxing-ul. Nu va fi xinxing-ul tdu ridicat in acest fel? Al treilea
céstig. Ca practicant, nu va creste energia ta odata cu cresterea
xinxing-ului? Dintr-odata patru castiguri. De ce trebuie sa-i
multumesti? Trebuie sa-i multumesti sincer, din adancul inimii.
Este intr-adevir asa.

Bineinteles ca gandul pe care I-a avut n-a fost decent. Altfel
nu ti-ar fi dat virtuti. Totusi, a creat intr-adevar un prilej pentru

imbunétatirea xinxing-ului tau. Inseamna ca trebuie sd acordam
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atentie cultivarii xinxing-ului. In timp ce xinxing-ul este cultivat,
karma va fi eliminata si transformata in ,,De", astfel incét sé te poti
ridica la niveluri superioare. Este reciproc benefic. Din perspectiva
nivelurilor mai inalte, principiile s-au schimbat. Totusi, un om
obisnuit nu poate intelege. Daca vei vedea principiile de la un
nivel mai ridicat, totul va fi diferit. Printre oamenii obisnuiti ti se
poate parea corect, dar nu este cu adevarat corect. Este corect
numai daci este vizut astfel de la niveluri superioare. In mod
normal este in felul acesta.

Am explicat amanuntit principiile pentru toatd lumea si
sper cé in viitor, atunci cand veti cultiva, fiecare se va comporta
ca un practicant si va practica intr-adevér cultivarea, deoarece
principiile sunt prezentate aici. Poate ci unii oameni tot mai
considera cd interesul material este practic, pentru ca traiesc
printre oamenii obisnuiti. In puternicul curent al oamenilor
obisnuiti, o astfel de persoani incd nu se poate comporta conform
standardului mai inalt. De fapt, pentru a fi o persoana obisnuiti
buna exista eroi ca model, ficuti pentru oamenii obisnuiti. Daca
vrei sa fii practicant, depinde numai de cultivarea inimii tale si
de propria capacitate de iluminare, deoarece nu exista modele.
Din fericire astazi am facut publicé aceastd Mare Lege. Daca ai
fi vrut sa practici cultivare in trecut, nimeni nu te-ar fi invatat.
In felul acesta poti urma Marea Lege si probabil ci vei face bine.
Daca poti sau nu sa practici cultivarea precum si nivelul pe care
il poti atinge depind numai de tine insuti.

Bineinteles, transformarea karmei nu se face numai in felul
pe care l-am descris. Se poate manifesta si in alte domenii. Se
poate petrece intr-un mediu social, sau acasa. Cineva poate
avea necazuri cand merge pe strada sau in alte medii sociale.
Vei fi facut sa abandonezi toate acele atasamente la care nu poti
renunta printre oamenii obisnuiti. Atat timp cét ai atasamente,
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toate vor trebui facute sa dispara in diferite circumstante. Vei
fi facut sa cazi si sa intelegi de ce ai cazut. Practicarea cultivarii
urmeaza o astfel de cale.

Mai existd un alt scenariu relativ tipic. In timpul cultivirii,
atunci cand multi dintre voi practica qigong, partenerul de viata
devine deseori nefericit. De indata ce incepi s practici, partenerul
vaincepe sa se certe cu tine. Nu va avea nimic impotriva daca faci
altceva. Indiferent cat de mult timp iti pierzi jucand Mah Jong”,
partenerului nu-i va placea, dar nu va fi atat de rdu ca atunci
cand practici qigong. Dar nu practica qigong-ului il deranjeaza.
Este un lucru bun, din moment ce exersezi pentru a-ti pastra
conditia fizica si nici nu-1 deranjeaza. Totusi, odata ce incepi sa
practici, partenerul va incepe sd arunce cu lucruri si s te certe.
Unele cupluri au ajuns aproape de divort din cauza ca unul
dintre ei vrea sd practice qigong. Multi nu s-au gandit de ce
apare o astfel de situatie. Daca iti intrebi partenerul mai tarziu:
»De ce te-ai supdrat atat de tare cand practicam qigong?‘, nu-ti
va putea raspunde si nu va gisi motive: ,,Intr-adevir cum de
m-am enervat atat de tare si am fost atat de suparat?” De fapt
care este motivul? In timp ce practici exercitiile, karma ta este
transformata. Nu se poate castiga fara sa se piarda si ceea ce se
pierde sunt de asemenea lucruri rele. Trebuie sa dai ceva.

Probabil cé partenerul va incepe cearta de indata ce intri pe
usd. Daca induri, qigong-ul practicat in ziua respectiva nu va fi
in zadar. Unii oameni stiu ca trebuie sa pretuiasca virtutile atunci
cand practica qigong. Astfel incat, in mod normal, se inteleg bine
cu partenerii lor. Daci insi va gandi: ,,in mod normal eu sunt
cel care di ordine, iar ea asculti de mine. Totusi astazi face cum
vrea ea“, nu se va putea stapani si va incepe cearta. Astfel incat
practica din ziua respectiva va fi in zadar. Karma era acolo si ea
te ajuta s-o elimini; n-ai acceptat si ai inceput sa te certi. In mod
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corespunzator, karma n-a fost eliminatd. Existd o multime de
astfel de cazuri care li s-au intdmplat practicantilor nostri. Ei nu
s-au gandit de ce era asa. Partenerul tau n-avea nimic impotriva
daca faceai orice altceva. Practicarea qigong-ului ar trebui sa
fie ceva bun, totusi iti géseste mereu vini. De fapt te ajuta sa-ti
elimini karma, dar el insusi nu stie. Nu se certa cu tine doar
superficial, fiind totusi bun in adéncul inimii. Nu era asa. Era
supérare adevarata din adancul inimii, pentru cé oricine primeste
karma se va simti neconfortabil. Este garantat in felul acesta.

Elevarea xinxing-ului

In trecut multi au dat peste o gramada de probleme dupi ce au
cultivat la un anumit nivel si n-au mai putut progresa, deoarece
nu si-au examinat xinxing-ul. Unii oameni au in mod natural
un xinxing relativ mai inalt. Tianmu-ul lor este deschis imediat
cum practica si poate atinge un anumit nivel. Pentru cé o astfel
de persoana are calitate innascuta buna si un xinxing foarte
inalt, energia sa de cultivare creste rapid. Atunci cand gong-ul
sau atinge nivelul xinxing-ului sau, trebuie sa-si imbunatateasca
xinxing-ul pentru a-si creste in continuare gong-ul. Problemele
incep atunci sd se ascuta, pentru ca trebuie sa continue sa-si ridice
xinxing-ul. In particular pentru cel cu calitate inndscuta buna: va
simti cd a mers bine in imbunatatirea gong-ului sau si practica
sa merge de asemenea foarte bine. De ce apar dintr-odata atatea
probleme? Totul merge prost acum. Oamenii il trateaza prost
si chiar si seful lui a inceput s& nu-1 mai placa. Chiar si situatia
de acasa a devenit foarte tensionata. De ce au aparut deodata
atitea probleme? Poate si nu inteleaga. Din cauza calitatii sale
inndscute bune si pentru cd a atins un anumit nivel, va aparea o
astfel de situatie. Dar cum poate fi acesta criteriul de terminare
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a cultivarii unui practicant? Este departe de a atinge sfarsitul
practicii cultivarii! Trebuie sa continui sa te ridici. Ai atins acest
stadiu datorita putinei tale calitati inndscute. Pentru a progresa
in continuare, standardul trebuie de asemenea ridicat.

Cineva poate spune: ,,Am sa castig ceva bani pentru a-mi
aranja familia. Dupé aceea nu trebuie sa ma mai preocup. Atunci
voi cultiva Calea:* Eu spun cd visezi. Nu poti interfera cu viata
altora si nici nu poti interveni in soarta celorlalti, incluzandu-i
pe sotia, fiii, fiicele, parintii, sau fratii tai. Poti tu decide lucrurile
acestea? In plus cum poti si practici cultivarea daci nu ai griji
si probleme? Cum poti si practici cultivarea confortabil si in
liniste? Cum poate exista asa ceva? Asta este ce gandesti tu din
punctul de vedere al oamenilor obisnuiti.

Cultivarea trebuie facuta exact in mijlocul incercérilor,
astfel incét sa fii testat dacé poti abandona si lua usor diferitele
sentimentalisme si dorinte umane. Daca esti legat de aceste
lucruri nu vei reusi in cultivare. Totul are o relatie predestinata.
De ce pot oamenii sé fie umani? Deoarece fiintele umane au
sentimentalitate. Ele traiesc pentru aceste sentimente. Afectiunea
pentru membrii familiei, dintre un barbat si o femeie, dragostea
pentru parinti, sentimente, prietenia, a face lucruri din prietenie,
sunt toate legate de astfel de sentimente. Dacd unuia ii place
sa faca ceva sau nu, este fericit sau nefericit, iubeste sau uraste
ceva, totul in intreaga societate umana obisnuita vine dintr-o
astfel de sentimentalitate. Daca asemenea sentimente nu sunt
abandonate, nu vei putea sa practici cultivarea. Daca esti liber
de o asemenea sentimentalitate, nimeni nu te va putea afecta.
Inima unei persoane obisnuite nu te va putea misca. Ceea ce ia
locul este benevolenta-compasiunea, ceva de nivel mai inalt.
Bineinteles ca nu este usor si abandonezi lucrurile acestea
dintr-odata. Practicarea cultivarii este un proces lung si treptat
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de abandonare a atasamentelor. Dar trebuie sa ai standarde
severe cu tine insuti.

Ca practicant, problemele pot aparea dintr-odata. Ce trebuie
sa faci? Trebuie sd ai in permanenta o inimd cu compasiune si
bunatate si si pastrezi o stare armonioasa a inimii. Cand vei da
peste o problem4, o vei putea trata cum trebuie, pentru ci vei
avea o zona-tampon sa incetinesti. Trebuie s le arati intotdeauna
compasiune si bunatate celorlalti si sa te gandesti la ceilalti
inainte sa faci orice. Nu vei face greseli daca atunci cand apare o
problema, primul lucru la care te gandesti este daca ceilalti pot
suporta, sau daca va rani pe cineva. Astfel, trebuie sd urmezi un
standard din ce in ce mai ridicat atunci cand practici cultivare.

De multe ori unii oameni nu inteleg aceste lucruri. Cand
tianmu-ul unei astfel de persoane este deschis si il poate vedea
pe Buddha, merge acasa si il venereazd, in timp ce gandeste:
»De ce numa ajuti? Te rog ajutd-ma sa rezolv aceasta problema*
Acel Buddha nu va face bineinteles nimic pentru el, deoarece
problema este aranjata tocmai de el pentru a-i ridica xinxing-
ul prin incercarea respectiva. Cum ti-o poate rezolva? Nu-ti va
rezolva aceastd problema deloc. Cum iti poti creste gong-ul, cum
iti poti ridica xinxing-ul si nivelul daca el iti rezolva problema?
Cheia este sa-ti cresti gong-ul. Pentru inalt iluminati, nu esti
om pentru a fi uman si viata unei persoane nu este pentru a
fi o fiinta umana. Scopul este de a te intoarce la origine. Omul
sufera o multime de greutati. O fiinta inalt iluminaté este de
pérere ca, cu cat cineva sufera mai mult, cu atat mai bine pentru
el; in felul acesta isi va plati datoriile mai repede. Asa gandeste
el. Unii oameni n-au inteles acest lucru si incep sa se planga de
Buddha daci rugaciunea lor nu functioneaza. ,De ce nu ma
asculti? Ard taméie si ma prosternez in fata ta in fiecare zi'* Din
aceasta cauza, o astfel de persoana va arunca statuia lui Buddha
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pe jos si din acel moment va incepe sa-1 condamne. Din cauza
acestei condamnari, xinxing-ul sau a cazut si gong-ul sau a
disparut. Il va uri pe Buddha chiar mai mult pentru ci stie ci
totul este pierdut. Crede cd Buddha i-a facut ceva rau. Mésoara
xinxing-ul acelui Buddha din punctul de vedere al unui om
obisnuit. Cum se poate face o astfel de comparatie? Cum poate
sa functioneze daca trateaza ceva de nivel superior cu criteriul
unui om obisnuit? De aceea, au aparut o multime de astfel de
cazuri in care oamenii isi privesc greutatile ca pe ceva nedrept.
Multi dintre oameni cad in felul acesta.

In ultimii ani multi maestri de qigong cu nume mari au cizut
rapid si ei. Bineinteles, adevaratii maestri de gigong au plecat deja,
dupa ce si-au indeplinit misiunile lor istorice. Numai citiva sunt
ramasi in urma si s-au ratécit printre oamenii obisnuiti si sunt
inca activi, cu nivelul lor scazut de xinxing. Asemenea oameni
si-au pierdut deja gong-ul. Unii maestri de qigong care erau
binecunoscuti mai sunt inca activi in societate. Cand maestrul
vede cd aceasta persoana s-a pierdut printre oamenii obisnuiti si
nu mai este nici o sperantd, neputand sa se elibereze de obsesia
pentru faima si interes, ii va lua cu el fu yuanshen-ul, care poarta
tot gong-ul. Exista o multime de asemenea exemple tipice.

In scoala noastra de cultivare sunt relativ mai putine astfel
de cazuri si nici nu sunt notabile, chiar daca exista cateva. Exista
o multime de exemple remarcabile de ridicare a xinxing-ului.
Exista un practicant care lucreaza pentru o fabrica de textile
dintr-un oras al provinciei Shandong. Dupa ce a studiat Falun
Dafa, le-a aratat celorlalti colegi cum sa practice. Ca urmare
fabrica a capatat o noud infatisare. Asemenea celorlalti angajati,
obisnuia sa ia acasa bucati de prosop de la fabrica. Dupa ce a
practicat Marea Lege, in loc sa le mai ia acasa, le-a adus inapoi
la fabrica pe cele pe care le luase inainte. Cand ceilalti au vazut
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ce-a facut, nimeni n-a mai luat lucruri acasa si unii angajati au
adus si ei inapoi ce luasera in trecut. O astfel de situatie a avut
loc in intreaga fabrica.

Un supraveghetor voluntar al centrului de asistenta Falun Dafa
dintr-un oras s-a dus la o fabricé pentru a vedea cum le merge
cu practica practicantilor de acolo. L-a intdmpinat directorul
fabricii in persoana: ,Dupa ce au inceput sa studieze Marea
Lege, acesti muncitori vin la serviciu devreme si pleaca tarziu.
Sunt foarte disciplinati in munca si fac orice le cer superiorii.
Nici nu se mai lupté pentru interesele personale. Odata ce au
inceput sa faca asta, intreaga fabrica si-a schimbat infatisarea
si profitul fabricii a devenit mai mare. Practica dumneavoastra
este atat de puternica incat as vrea sa asist si eu atunci cand
invatatorul dumneavoastrd mai vine pe aici* Scopul principal
al cultivarii in Falun Dafa este de a aduce oamenii la un nivel
mai inalt. Totusi, ne-intentionand sa faca asa ceva, poate juca
un mare rol constructiv in promovarea civilizatiei spirituale in
societate. Daca fiecare cautd inauntrul inimii sale si se gdndeste
cum sa se poarte mai bine, as spune ca societatea va fi stabila si
standardul moral uman se va inalta din nou.

Cand predam Legea si practica in Taiyuan®, era o practicantd
care avea peste 50 de ani. Venea la curs impreuna cu sotul ei. Cand
erau in mijlocul strazii, a trecut o masina cu viteza mare si hainele
femeii au fost prinse de oglinda masinii. Cu hainele prinse de masing,
doamna, in vérsta, a fost tarata mai mult de zece metri dupa care
a cazut la pamant. Masina a oprit dupa ce a mai mers douazeci de
metri. Dupa ce a sdrit din masing, soferul, foarte suparat, a intrebat:
,De ce nu te uiti pe unde mergi?“ In zilele noastre, oamenii se
comporta in felul acesta si evita mai inti responsabilitatea atunci
cand dau de vreo problemd, indiferent daca este vina lor sau nu.
Pasagerii din masina au spus: ,Vezi cat de lovita este si du-o la spital*
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Soferul si-a revenit atunci sia intrebat repede: ,Doamna, cum este?
Sunteti lovita? Haideti la spital sa vedem: Practicanta s-a ridicat
incet de jos sia spus: ,N-am nimic. Poti pleca’* Si-a scuturat praful
de pe haine si a plecat impreuna cu sotul ei.

A venitin clasd si mi-a spus povestea, iar eu am fost bucuros
s-oascult. Xinxing-ul practicantei noastre se ridicase cu adevarat.
Mi-a spus: ,Invititorule, astizi am studiat Marea Lege. Daci
n-as fi studiat, nu l-as fi tratat astazi in felul acesta:* Va rog sa va
ganditi. O pensionara, preturile atit de ridicate din zilele noastre
sifard asigurari de sanatate. O persoana de peste 50 de ani a fost
trantitd pe jos si tarata o asemenea distantd de o masina. Care
parte a corpului ei putea filovitd? Oricare. Putea sa ramana acolo
intinsa pe jos. Mergem la spital? Mergem. Putea sa ajunga acolo
si sd numai plece. Un om obisnuit ar fi facut probabil asa. Totusi,
ea era o practicantd si n-a ficut asta. Am mentionat c binele sau
raul vin din gandul instantaneu al unei persoane, iar gandurile
diferite pot produce consecinte diferite. La o astfel de varsta,
daci ar fi fost un om obisnuit, putea fi ea teafara? Totusi, nici
mdcar pielea nu i-a fost zgariata. Binele sau raul vin din gandul
instantaneu. Daca s-ar fi intins acolo pe jos si ar fi zis: ,Ma simt
groaznic. Ceva nu e in reguld aici si acolo®, poate ca oasele ei ar
fi fost fracturate cu adevérat si ar fi paralizat. Cum te poti simti
confortabil intr-un pat de spital pentru restul vietii, indiferent
cit de multi bani ti se dau? Privitorilor li s-a parut chiar ciudat
ci persoana in varsta nu-l santajeaza pe sofer si nu-i cere bani. In
zilele noastre, standardul moral uman a fost distorsionat. Soferul
a condus intr-adevar masina prea repede. Totusi cum putea lovi
pe cineva intentionat? N-a facut-o neintentionat? Totusi asa sunt
oamenii din ziua de astézi; trecétorilor li s-a parut nedrept ca
soferul nu este santajat. Am mentionat ca este dificil sa se mai
deosebeasca binele de rau. Daca cineva ii spune altcuiva ca face
ceva rau, acesta nici nu va crede. Deoarece standardul moral
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uman s-a schimbat, unii umbla numai dupa interes si ar face
orice pentru bani. A devenit chiar un motto ca daca n-ai grija
singur de tine, cerul si pdmantul te vor omori.

Dupad cing, un practicant din Beijing si-a luat copilul la
plimbare in Qianmen® si a vazut o toneta cu bilete de loterie.
Copilul a devenit interesat si a cerut sa joace la loterie. I-a dat
copilului un yuan sa joace si acesta a castigat premiul al doilea
- o bicicleta de lux pentru copii. Pustiul era extrem de incéntat.
Insa lui i-a venit brusc o idee: ,,Sunt practicant. Cum pot cere asa
ceva? Cat 'De' va trebui si dau pentru cd iau un lucru pe care nu
l-am platit?“ I-a spus copilului: ,Hai sa nu luam bicicleta. Putem
sd cumparam noi una‘* Copilul s-a supérat. ,Te-am rugat sa-mi
iei una si nu mi-ai luat. Acum nu ma lasi s-o péstrez pe asta pe
care am primit-o gratis.‘ Plangea si tipa rau. Tatal n-a putut face
nimic altceva decat s ia bicicleta acasi. Ajuns acasd, cu cat se
gandea mai mult, cu atat devenea mai nelinistit. S-a gandit sa
trimita banii oamenilor cu loteria. Apoi si-a zis: ,Biletele de
loterie s-au dus, nu vor imparti banii intre ei daca i trimit? Mai
bine si donez banii companiei la care lucrez.

Din fericire, erau destui practicanti Falun Dafa la locul sau
de munca si de asemenea seful l-a inteles. Dacé s-ar fi intamplat
intr-un mediu obisnuit, sau la un loc de munca obisnuit, unde
spui ca esti practicant si cd nu vrei o bicicleta pe care ai castigat-o
la loterie si cd vei dona banii companiei, chiar si seful tau s-ar
putea sa spunad cd ai probleme la cap. Altii pot comenta: ,,A luat-o
razna in practica sa de qigong si a innebunit? Am mentionat ca
standardul moral este deja distorsionat. Un astfel de caz n-ar fi
fost mare lucru in anii 50 sau 60. Nimanui nu i s-ar fi parut ciudat.

Am spus ca indiferent cat de mult s-a schimbat standardul
moral uman, caracteristica universului - Zhen-Shan-Ren - nu
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se va schimba niciodata. Daca cineva iti spune ci esti bun, poti
sa nu fii neapérat bun. Daca cineva spune ca esti rau, nu esti
neaparat rau, deoarece criteriul care determina binele si raul
este deja distorsionat. Numai urmand aceasta caracteristica
a universului poti fi un om bun. Acesta este singurul criteriu
recunoscut de univers de determinare a binelui si raului. Desi
in societatea umanad au avut loc schimbari mari, standardul
moral a decazut, valorile morale umane se deterioreaza zilnic
si profiturile au devenit singura motivatie. Totusi schimbarile
universului nu urmeaza schimbérile omenirii. Ca practicant, nu
te poti comporta pe baza standardelor oamenilor obisnuiti. Nu
este permis daca faci ceva pentru ci unui om obisnuit i se pare
ci este bine. Atunci cidnd un om obisnuit spune ci este bine,
poate sd nu fie neaparat bine. Cand un om obisnuit spune ca este
rau, poate si nu fie neapérat rau. Intr-o epoci in care standardul
moral este distorsionat, daca ii atragi atentia cuiva cd face ceva
rau, nici macar nu te va crede. Ca practicant, poti spune ce este
cu adevarat bun sau cu adevérat rau numai masurandu-le cu
caracteristica universului.

Guanding®

In comunitatea cultivatorilor existi o formalitate numiti
guanding. Guanding este un ritual religios al cdii de cultivare din
tantrismul tibetan, din scoala budista. Scopul acestei proceduri
este de a face persoana sa nu mai urmeze alte scoli de cultivare si
de a o accepta ca discipol adevirat al cdii respective de cultivare.
Ciudat este ca un astfel de ritual religios poate fi gésit in practica
de gigong. Nu este executat numai in tantrism, ci si in scoala
taoistd. Am mentionat ca toti cei care promoveaza in societate
céi de cultivare sub numele tantrismului sunt falsi. De ce spun
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asta? Pentru ca tantrismul Tang a disparut deja din tara noastra
de peste 1.000 de ani si nu mai exista. Tantrismul tibetan n-a
fost niciodata capabil sa intre complet in regiunile noastre Han
din cauza barierei lingvistice. In special pentru ci este o religie
ezoterica, trebuie practicatd in secret in temple. De asemenea
trebuie predatd in secret de maestru si acesta trebuie si ia
persoana la practicd in secret. Daca aceasta conditie nu este
indeplinita, in mod categoric nu va fi transmis.

Multi dintre cei care se duc in Tibet pentru a studia qigong,
au intentia de a gasi un maestru, a studia tantrismul tibetan si
a deveni mai tarziu maestri de qigong pentru a ajunge faimosi
sibogati. Va rog sa va ganditi. Adevaratii buddha-lama in viata,
care au primit invataturi adevarate, au capacitati supranormale
puternice si pot citi gandurile unui astfel de student. Eivor intelege
imediat de ce a venit, cu o privire in inima acestuia: ,\Vrei sa vii
aici sa studiezi practica si sa devii maestru de gigong pentru
faima si avere si pentru a distruge calea noastra de cultivare a
Buddha’ Cum se poate distruge la nimereald aceasta cale serioasa
de cultivare a Buddha, din cauza dorintei lui de faima si bani?
Care este motivatia sa? Asa ca nu-l vor invata nimic, iar el nu va
obtine nicio invatatura adevarata. Bineinteles ca se pot invata
unele lucruri superficiale, pentru cé acolo existd o gramada de
temple. Dacd inima unuia nu este dreaptd, cand vrea sd devina
maestru de gigong si sa comitd unele faradelegi va obtine futi.
Animalele futi au si ele gong, dar nu este al tantrismului tibetan.
Cei care se ducin Tibet pentru a cauta cu adevarat Dharma, odata
ajunsi se vor stabili probabil acolo. Ei sunt practicanti adevarati.

Ciudat este ca in zilele noastre multe practici ale scolii
taoiste executa si ele guanding. Scoala taoista vorbeste despre
meridiane® pentru a transmite energia. De ce ar practica asa-
numitul guanding? Am fost in Sud pentru a preda practica. Dupa
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céte stiu eu, acolo existau cel putin zece practici heterodoxe
care foloseau guanding, in special in regiunea Guangdong. Ce
inseamna asta? Dacd maestrul iti executa guanding, inseamna ca
i-ai devenit discipol si cd nu mai poti practica nicio alta practica.
Daca o faci, te va pedepsi. Asta face el. Nu este aceasta o practica
malefica? Ceea ce preda el este pentru vindecarea bolilor si
pastrarea conditiei fizice. Masele invata numai pentru ca vor
prin aceasta sd aiba un corp sanatos. De ce ar trebui ei sa faca
asa ceva? Unii pretind ca nu mai poti face alte exercitii dupa ce
le practici pe ale lor. Te pot ei salva catre desdvarsire? Aceasta
este inselarea discipolilor. Multi fac asta.

Scoala taoistd nu preda guanding, dar acesta a aparut acolo.
Am observat ca stalpul de energie al maestrului de qigong care
vorbeste cel mai tare despre guanding este inalt numai cat o cladire
de doua sau trei etaje. Este un maestru binecunoscut de gigong
dar, dupa cum vad, gong-ul i-a decézut jalnic. Sute de oameni
s-au aliniat in fata sa pentru a practica guanding. Gong-ul sau
este limitat la acea inaltime si in curand va cobori la zero. Ce va
folosi el atunci pentru a face guanding? Nu este aceasta inselarea
oamenilor? Vazut din alta dimensiune, guanding-ul adevarat iti
va face oasele albe ca jadul, din cap péana in picioare, rezultat al
purificarii cu gong, materie de energie inalta. Poate acest maestru
de gigong sa faca asta? Nu poate. Ce face el? Bineinteles ca scopul
sdu nu este tocmai de a practica ceva religios. Scopul sau este ca
odata ce-i studiezi practica, sa-i apartii. Trebuie sd asisti la clase
pentru a-i studia lucrurile. Scopul real este de a-ti lua banii si nu
va face niciun ban daca nimeni nu-i studiaza practica.

Asemenea discipolilor celorlalte ci ale scolii budiste, discipolii
Falun Dafa vor trece in mai multe randuri prin guanding, executat
de maestri din dimensiunile inalte, dar nu li se va spune. Cei care
au capacitéti supranormale, sau cei care sunt sensibili pot simti
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in somn sau in alte momente, cand un curent cald vine brusc din
varful capului peste tot, pana la picioare. Scopul guanding-ului
nu este de a-ti adduga energie inaltd, pentru ca aceasta trebuie
dezvoltata de tine insuti prin practicarea cultivérii. Guanding este
o metoda de intdrire a purificarii corpului si de a-ti curata si mai
mult corpurile. Vei trece prin guanding de multe ori - corpurile
tale vor trebui curatate la fiecare nivel. Deoarece practicarea
cultivérii depinde de tine insuti, in timp ce transformarea energiei
depinde de maestru, noi nu practicam formalitatea guanding.

Unii mai practica ceva de genul venerarii maestrului. Pentru
cd a venit vorba, as vrea sd mentionez: multi vor si fac asta cu
mine. Aceasta perioada istoricd a noastra este diferita de cea din
China feudala. Pot oare ingenuncherea si prosternarile trece drept
respectarea maestrului? Nu practicim o astfel de formalitate.
Multi dintre practicantii nostri gandesc: ,Daca ma prosternez,
ard tdmaie si il venerez pe Buddha cu inima sincerd, energia mea
de cultivare creste:* Gasesc ca este destul de ridicol. Practicarea cu
adevarat a cultivarii depinde in intregime de practicantul insusi.
Rugaciunile nu ajuta la nimic. Nu trebuie si te rogi la Buddha
sau sa arzi tamaie. Atat timp cat practici cultivarea conform
standardului unui practicant, acelui Buddha ii va face placere sa
se uite la tine. Daca faci mereu lucruri gresite afara, se va simti
dezgustat sa se uite la tine chiar daca arzi taméie si te prosternezi
toatd ziua. Nu este acesta adevarul? Practica adevarata a cultivarii
depinde de practicantul insusi. La ce foloseste prosternarea ta
sau venerarea maestrului, daca astazi faci ce vrei odata ce iesi
pe usa? Nu dam deloc importanta unei asemenea formalitati;
mi-ai putea chiar strica reputatia.

Noi am dat tuturor atat de multe lucruri. Am sa tratez drept
proprii mei discipoli pe toti cei care vor si practice cu adevérat

cultivarea si urmeaza strict Marea Lege. Atat timp cat practici
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Falun Dafa, te vom trata ca discipol. Daca nu vrei sd practici, nu
vom putea face nimic pentru tine. Dacé nu te mai cultivi, de ce
iti trebuie un titlu? Nu conteaza daca esti practicant din prima
sesiune de cursuri sau din a doua sesiune. Cum poti fi practicant
de-al nostru numai pentru ca exersezi miscarile? Pentru a pastra
corpul sandtos si a face progres real cétre nivelurile superioare,
trebuie s urmezi standardul nostru de xinxing in cultivare. De
aceea, nu dam importanta unor astfel de formalitéti. Atat timp
cét te cultivi, esti practicant al cdii noastre de cultivare. Fashen-
ul meu stie totul. Stie tot ce gandesti si poate face orice. Nu va
avea deloc grija de tine dacd nu practici cultivarea, dar te va ajuta
péna la capat daca practici cultivarea.

In unele practici de cultivare, practicantii care nu si-au vizut
niciodata maestrii sustin ca daca platesc citeva sute de yuani
si se prosterneazi intr-o anumita directie vor deveni studentii
acestora. Nu este aceasta auto-inselaciune si inselarea altora?
In plus, asemenea studenti vor deveni foarte devotati din acel
moment si vor incepe sd-si protejeze practica si maestrii. Vor
spune celorlalti sa nu studieze alte practici. Gasesc cd este destul
de ridicol. Mai mult, cineva face ceva numit moding®*. Nimeni
nu stie ce efect are loc dupa atingerea sa.

Nu numai cei care isi predau practicile sub numele tantrismului
sunt falsi, ci si toti aceia care predau gigong-ul in numele
budismului sunt de asemenea falsi. Va rog sa va ganditi: de mai
multe mii de ani metodele de cultivare in budism au fost exact
in aceste forme. Va mai fi oare budism daca cineva le schimb&?
Metodele de cultivare au drept scop cultivarea serioasa a Buddha.
In plus sunt extrem de complexe, iar o schimbare cat de mica va
duce la dezordine. Deoarece transformarea energiei este foarte
complicatd, ceea ce simt oamenii este zero si cultivarea nu se
poate practica dupé simturi. Forma religioasa pentru calugari

160



LECTIA 4 % Xuanguan shewei

este o metoda de cultivare; odata schimbata nu va mai fi ceva
ce apartine acelei scoli. Exista un inalt iluminat responsabil de
fiecare scoala si in fiecare scoald s-au cultivat foarte multi mari
iluminati. Nimeni nu indrazneste sa schimbe la intdmplare metoda
de cultivare a acelei scoli. Dar ce virtuti formidabile poate avea
un mic maestru de qgigong, pentru a-1 insela pe maestru si a
schimba scoala cultivérii de Buddha? Va mai fi ceva ce apartine
scolii respective daca este schimbata cu adevarat? Qigong-ul fals
se poate recunoaste.

Xuanguan shewei®

Xuanguan shewei mai este denumit si xuanguan yiqiao®.
Asemenea terminologii pot fi gasite in cértile Dan Jing, Tao
Tsang si Xingming Guizhi. Despre ce este vorba? Multi maestri de
gigong nu pot explica, deoarece la nivelul unui maestru obisnuit
de gigong nu se poate vedea si nici nu este permis sa se vada.
Daca un practicant vrea sa vads, trebuie s ajunga la nivelul de
sus al Vederii Intelepciunii, sau mai sus. Un maestru obisnuit
de gigong nu poate ajunge la acest nivel, asa ca nu poate vedea.
De-a lungul vremii comunitatea cultivatorilor a explorat ce este
xuanguan®, unde este yigiao® si cum va fi plasat. In cartile Dan
Jing, Tao Tsang si Xingming Guizhi puteti gasi discutii teoretice,
dar nu va vor spune esentialul. Din discutie in discutie, vei fi
condus spre confuzie. Nu poate fi explicat clar deoarece nu este
permis ca lucrurile esentiale s fie cunoscute de oamenii obisnuiti.

In plus, deoarece sunteti discipoli ai Falun Dafa, v spun aceste
vorbe: ,Niciodata sa nu cititi acele carti heterodoxe de gigong, in
afara de cértile clasice mai sus mentionate:* Ma refer la acele carti
false de qigong, scrise de oamenii de astéizi. Nici macar sa nu le
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deschideti. Daca prin cap iti trece gandul: ,,Uite, ideea asta pare
rezonabild’, spiritul malefic din carte se va atasa de corpul tau odaté
cu acest gand. Multe carti sunt scrise sub controlul unui spirit
malefic, care manipuleaza atasamentele umane pentru faima si
avere. Sunt destule, chiar prea multe carti inseldtoare de qigong.
Multi oameni sunt iresponsabili, unii sunt posedati, si scriu carti
cu lucruri malefice si aiureli in ele. In mod normal este bine si
nu cititi nici macar cartile clasice mai sus mentionate, sau alte
scripturi antice legate de ele, deoarece este implicata chestiunea
specializarii intr-o singura cale de cultivare.

Un oficial al Societatii Chineze de qigong mi-a spus o poveste
care m-a facut intr-adevar sd rad. Mi-a spus cd in Beijing exista
cineva care asista frecvent la cursuri de gigong. Dupa ce a ascultat
multe discursuri, a simtit cd gigong-ul nu era nimic mai mult
decat ce se mentiona acolo. Deoarece toata lumea era la acelasi
nivel, vorbeau toti despre aceleasi lucruri. Ca toti ceilalti maestri
falsi de gigong, credea ca qigong-ul nu este nimic mai mult de atét!
Apoi a vrut sa scrie o carte despre gigong. Va rog si va ganditi.
O persoand care nu practica scrie o carte despre gigong. In zilele
noastre cartile de qigong sunt copiate unele dupa altele. Odata
cu progresul lucrarii sale, s-a oprit la chestiunea xuanguan-ului.
Cine intelege ce este xuanguan-ul? Putini maestri veritabili de
qigong inteleg. S-a dus sa intrebe un maestru fals de gigong. Nu
stia ca este un maestru fals de gigong, din moment ce oricum nu
intelegea gigong-ul. Totusi, dac acest maestru fals de qigong nu
putea raspunde intrebarii, nu si-ar fi dat seama toata lumea ca este
fals? Astfel incat a indraznit sa inventeze o poveste, spunand ca
xuanguan yiqiao se afla in varful penisului. Suna foarte amuzant.
Nu radeti. Aceasta carte a fost deja publicata. Aceasta pentru a
ilustra faptul ca in zilele noastre, cértile de gigong au atins un
asemenea grad ridicol. Ce folos are s cititi aceste carti? N-are
niciun rost, nefacand decat rau.
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Ce este xuanguan shewei? In timpul practicii in Shi-Jian-Fa,
atunci cand cineva ajunge deasupra nivelului de mijloc sau de
sus al Shi-Jian-Fa, incepe sa dezvolte un yuanying®. Yuanying
este diferit de yinghai® pe care i-am mentionat. Yinghai sunt
mici si jucdusi si alearga voiosi imprejur. Yuanying nu se misca.
Daca yuanshen-ul nu ia controlul asupra sa, yuanying va sta pe
floarea de lotus, cu picioarele incrucisate unul peste celalalt si cu
mainile unite. Yuanying creste din dantian si poate fi vazut atunci
cand este chiar mai mic decat varful unui ac in microcosmos.

In plus mai trebuie clarificati o alti chestiune. Exista un singur
dantian adevdrat: in partea de jos a abdomenului. Este localizat
deasupra punctului Huiyin® si mai jos de buric, induntrul corpului
uman. Multe forme de energie, multe capacititi supranormale
si multe puteri magice, Fashen, yuanying, yinghai si multe alte
fiinte cresc din acest dantian.

Unii practicanti vorbeau in trecut despre dantian-ul de sus,
dantian-ul de mijloc si dantian-ul de jos. Eu spun ca se inselau.
Unii sustin ca maestrii lor i-au invatat in felul acesta de generatii
si ca de asemenea exista carti care l-au descris in felul acesta.
Trebuie sa va spun ca au existat falsuri chiar si in antichitate. Desi
unele lucruri sunt mostenite de multi ani, pot sa nu fie neapérat
corecte. Unele cai minore de cultivare au fost transmise mereu
oamenilor obisnuiti, insa nu functionau deloc si nu erau bune
de nimic. Cand vorbesc despre dantian-ul de sus, dantian-ul de
mijloc si dantian-ul de jos, prin dantian ei numesc locul unde
poate creste dan-ul. Nu este asta o gluma? Cand mintea cuiva
se concentreaza intr-un punct din corp pentru mai mult timp,
acel loc va putea dezvolta o masa energetica si poate forma dan.
Daca nu credeti, tineti-va mintea concentrata mai mult timp pe
brat, tineti-o asa pentru un timp mai indelungat si acolo se va
forma dan. Asadar, unii oameni au vazut o asemenea situatie si
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au declarat ca dantian este peste tot. Suna si mai ridicol faptul
cd unii oameni considera formarea dan-ului pe care au vazut-o
drept dantian. De fapt este dan® dar nu tian®. Poti afirma cd
dan este pretutindeni, sau ca exista dan de sus, dan de mijloc
si dan de jos. Insa nu exista dect un singur tian adevirat, care
poate creste Legi numeroase si care este situat in partea de jos
aabdomenului. Asadar afirmatia cu dantian-ul de sus, dantian-
ul de mijloc si dantian-ul de jos este gresita. Dan se va forma
oriunde se va concentra mintea dupa o perioada lunga de timp.

Yuanying creste incet devenind din ce in ce mai mare in
dantian - in partea de jos aabdomenului. Cand creste de marimea
unei mingi de ping-pong, intreaga forma a corpului sau va fi
vizibila, iar nasul si ochii vor fi formati. Cand yuanying este de
marimea unei mingi de ping-pong, langs el se va forma un balon
rotund. Dupé formare, balonul va creste impreuna cu yuanying.
Cénd yuanying atinge 10 centimetri inaltime, va apérea o petald de
floare de lotus. Cand yuanying va ajunge de 12 sau 15 centimetri,
petalele florii de lotus vor fi practic formate si va aparea un strat
de floare de lotus. Un yuanying auriu, care arata foarte frumos,
va sta pe fata aurie a florii de lotus. Acesta este corpul Vajra, cel
care nu degenereaza niciodata si care se numeste corpul Buddha
in scoala budista, sau yuanying in scoala taoista.

Calea noastra de cultivare cultiva si necesitd ambele forme
ale corpurilor si benti va trebui de asemenea transformat. Dupa
cum se stie, corpul unui Buddha nu se permite vazut printre
oamenii obisnuiti. Cu oarecare efort isi poate infatisa forma si
poate fi vazut ca lumina cu ochii unui om obisnuit. Totusi, dupa
transformare acest corp fizic va arata ca cel al unui om obisnuit.
O persoana obisnuita nu le va putea deosebi, desi acest corp
poate trece in alte dimensiuni. Atunci cand yuanying atinge 10
sau 12 centimetri, bula de aer va creste de aceeasi marime si
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va fi transparentd ca un balon cu aer. Yuanying va sta nemiscat
in pozitia lotus. Atunci, bula de aer va fi maturd si va parasi
dantian-ul. Asa ca se varidica. Procesul ridicérii este foarte lent,
dar miscarea sa poate fi observata zilnic. Se misca treptat din ce
in ce mai sus. [i putem simti existenta cu mult atentie.

Atunci cand bula de aer atinge punctul Tanzhong”, va sta
acolo un timp. Deoarece acolo se afld multé din esenta corpului
uman (inima se afla de asemenea acolo), va forma un sistem
de lucruri in bula de aer. Aceasta esent va fi furnizata bulei de
aer. Dupd un timp se va ridica din nou. Cand trece prin git, te
vei simti sufocat, ca si cum vasele de sdnge ar fi toate blocate si
umflate, destul de neconfortabil. Aceasta va tine numai cateva
zile. Mai apoi balonul de aer se va ridica pana in varful capului si
vom spune ca a atins palatul Niwan. Se spune cé a atins palatul
Niwan, cand de fapt este la fel de mare ca intregul cap. Iti vei
simti capul umflat. Deoarece Niwan este un loc foarte important
al corpului fiintei umane, esenta sa va fi de asemenea formata in
bula de aer. Apoi, bula de aer se va inghesui afaré prin canalul
tianmu-ului, facdnd persoana si se simta destul de neconfortabil.
Tianmu-ul sau va fi strans in mod dureros si isi va simti tamplele
umflate si ochii intrand inauntru. O asemenea senzatie va dura
péana cand bula de aer va iesi afara inghesuindu-se prin canalul
tianmu-ului si va atarna in fata fruntii. Va atarna acolo, iar asta
se numeste xuanguan shewei.

In acest moment, cei care au tianmu-ul deschis nu vor putea
vedea nimic. Usa tianmu-ului este inchisa, deoarece ciile de
cultivare ale scolii budiste si taoiste au intentia de a grabi formarea
unor lucruri induntrul bulei de aer. Exista doua usi in fata si doua
usi in spate, la fel ca intrarile din 7ian An Men® in Beijing cu cele
doua usi mari pe fiecare parte. Ele vor fi toate inchise. Pentru a
materializa si forma cat mai repede posibil unele lucruri in bula
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de aer, usile nu vor fi deschise decat in circumstante extrem de
speciale. Cel care putea vedea cu tianmu-ul, n-o va putea face
in acest moment, nefiindu-i permis s-o facd. De ce atarna acolo?
Deoarece acolo se intalnesc sute de pulsuri din corpul nostru,
acestea vor trece in cerc prin xuanguan si vor iesi afara. Telul este
asezarea unor fundatii aditionale si formarea unui sistem de lucruri
in xuanguan. Deoarece corpul uman este un mic univers, va alcatui
o mica lume, cu esenta umana formaté inauntru. Totusi este inca
numai o instalatie, care nu poate fiinca pusa complet in functiune.

Xuanguan este deschis in practicile de cultivare ale Scolii
Neobisnuite*. Atunci cdnd xuanguan este scos afara, este ca un
tub care se rotunjeste treptat, astfel ca usile de pe ambele parti
sunt deschise. Deoarece Scolile Neobisnuite nu cultivda Buddha
sau Tao, practicantii sii trebuie sa se protejeze singuri. In scoala
budista si in cea taoistd exista o multime de maestri care va pot
pézi. N-ai nevoie sa vezi si nu vei avea nicio problema. Dar un
practicant al Scolilor Neobisnuite nu poate proceda in felul
acesta, trebuind sa se protejeze singur, asa ca trebuie sa-si pastreze
abilitatea de a vedea. In acel moment va vedea prin tianmu ca
printr-un telescop. Dupa ce sistemul de lucruri se va forma intr-o
luna sau doud, va incepe sa intre induntru. La reintoarcerea
inauntru, se spune ca xuanguan si-a schimbat pozitiile”.

Cand xuanguan se intoarce indauntru, persoana isi va simti
din nou capul umflat si neconfortabil. Apoi se va inghesui afara
prin punctul Yuzhen®. Aceasta va face din nou ca persoana sa se
simtd neconfortabil, ca si cum capul sau s-ar fi crapat. Xuanguan
va iesi afara tot dintr-odata si apoi respectivul se va simti imediat
usurat. La iesirea afara, xuanguan va atarna intr-o dimensiune
foarte adanca si exista in forma corpului dintr-o dimensiune
adanci, astfel incat nu va fi simtitd in somn. Totusi, un lucru
care se poate simti in timpul primului xuanguan shewei este cé

166



LECTIA 4 % Xuanguan shewei

in fata ochilor pare cd exista ceva. Desi este in alta dimensiune,
persoana va simti mereu ca ochii sai sunt tulburi ca si cum ar fi
acoperiti de ceva si nu-i va fi comod. Deoarece punctul Yuzhen
este unul foarte important, bula de aer va forma si aici un sistem
inainte de a se intoarce din nou in corp. Xuanguan yiqiao® nu se
refera de fapt numai la un qiao, pentru ca xuanguan isi va schimba
pozitiile de mai multe ori. Atunci cand se intoarce in Niwan,
va incepe si coboare prin corp pana in punctul Mingmen'®. In
punctul Mingmen va fi proiectatd afara.

Punctul Mingmen al corpului uman este un punct major
extrem de important numit giao de catre scoala taoista, sau
Guan'" de noi. Este un pasaj major, ca o poarta de fier. Are usi
de fier de numeroase niveluri. Dupéd cum se stie, corpul uman are
multe straturi. Celulele noastre de carne sunt unul dintre straturi,
moleculele dinduntru - un altul. Existd o poarta pentru fiecare strat
de atomi, protoni, electroni, particule infinitezimale, particule
infinit de minuscule, si de la particulele infinit microscopice pana
la cele mai infinitezimale particule. Astfel ca existd numeroase
capacitati supranormale si multe puteri magice incuiate induntrul
portii fiecarui strat. Alte cai de cultivare cultiva dan. Cand dan-
ul st sa explodeze, punctul Mingmen trebuie sa explodeze
primul. Daca nu este explodat, capacitatile supranormale nu vor
fi eliberate. Dupé ce xuanguan formeaza un sistem de lucruri
in punctul Mingmen, se va intoarce inapoi in corp. Apoi se va
intoarce in regiunea de jos a abdomenului. Aceasta se numeste
intoarcerea xuanguan in pozitie'®”.

Laintoarcerea sa, xuanguan nu ajunge inapoi in locul initial.
Acum yuanying a crescut destul de mare. Bula de aer il va
acoperi si il va inveli. Xuanguan va creste odata cu yuanying.
In mod normal, atunci cand yuanying creste pani la 6, 7 ani,
in scoala taoista copilului ii va fi permis sa paraseasca corpul
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uman, ceea ce se va numi nasterea yuanying'®. Sub controlul
yuanshen-ului se va putea misca in jurul corpului. In timp
ce corpul uman sta nemiscat in timpul meditatiei (in ding),
yuanshen-ul va iesi afard. In general, yuanying-ul scolii budiste
va fiin afara oricarui pericol atunci cand este cultivat s fie la fel
de mare ca practicantul insusi. In acest moment i se va permite
sa paraseasca corpul si sd iasa afara. A crescut acum la fel de
mare ca practicantul insusi si invelitoarea va fi de asemenea
mare. Invelitoarea, care este xuanguan, va fi fost extinsé in afara
corpului. Deoarece xuanguan a crescut atat de mare, va fi sigur
extins in afara corpului.

Poate ca ati vazut imagini de Buddha in temple si ati observat
cd imaginea Buddha este mereu intr-un cerc. In particular,
imaginea unui Buddha are mereu un cerc in care sti acel Buddha.
O multime de imagini de Buddha sunt asa, in special portretele
din templele antice. De ce std un Buddha intr-un cerc? Nimeni
nu poate explica clar. Va spun cé acela este xuanguan-ul sdu.
Totusi, in acel moment nu se mai numeste xuanguan. Se numeste
paradis, desi nu este inca un paradis, ci are numai aceasta
capacitate. Este ca o fabrica, ce are un sistem de instalatii, dar
n-are capacitate de productie. Trebuie sa existe ceva energie si
materii prime, inainte de a fi datd in productie. Cu cativa ani
in urma, multi practicanti spuneau: ,Nivelul energiei mele de
cultivare este mai mare decét cel al unei Bodhisattva si nivelul
energiei mele de cultivare este mai inalt decat cel al unui Buddha*
Atunci cand aud, ceilalti considera de necrezut. De fapt, ceea ce
a spus o astfel de persoana nu este deloc de necrezut, deoarece
energia de cultivare trebuie cultivata intr-adevar la un nivel
foarte inalt in lumea umana.

De ce exista atunci situatia in care nivelul de energie este mai
inalt decat cel al unui Buddha? Nu poate fi inteles intr-un mod
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atat de superficial. Energia sa de cultivare a atins intr-adevar un
nivel foarte inalt, deoarece atunci cand cultivarea sa atinge un
nivel foarte inalt si cind se ajunge la iluminarea completa, energia
sa va fi intr-adevar la un nivel foarte inalt. Exact cu un moment
inainte de iluminarea completa, opt zecimi din energia sa de
cultivare ii vor fi date jos, impreund cu standardul de xinxing,
deoarece energia va materializa paradisul siau, propriul sau
paradis. Se stie ca energia de cultivare, in plus fatd de standardul
de xinxing al unui practicant, a fost cultivata printr-o multime
de greutati de o viata intreaga si prin incercari grele in medii
dificile. Astfel incat este extrem de pretioasa. Opt zecimi din
asemenea materie valoroasa sunt folosite pentru a materializa
paradisul sau. De aceea, in viitor, atunci cand cineva reuseste in
cultivare, va primi orice va vrea numai prin intinderea mainii si
va avea tot ceea ce isi va dori. Poate face orice vrea, din moment
ce in paradisul sdu exista totul. Acestea sunt virtutile puternice
cultivate prin suferintele sale.

Energia aceasta poate fi transformatd in orice. Prin urmare,
dacd un Buddha vrea sa aiba ceva, s& ménance ceva, sau sd se
joace cu ceva, le va avea. Aceasta este ceea ce a cultivat, este
Fo Wei', Fira aceasta nu va putea reusi in cultivare. In acest
moment se poate numi propriul sau paradis si el isi va termina
cultivarea si va obtine Calea cu cele doua zecimi de energie de
cultivare ramase. Desi au ramas numai doua zecimi din energia
sa de cultivare, corpul siu nu este incuiat. Isi poate abandona
corpul, sau il poate pastra. Dar acest corp a fost deja transformat
de materia de energie inalti. In acest moment isi poate manifesta
puterile sale divine'® cu tarie de neegalat. Dar in timpul practicarii
cultivarii printre oamenii obisnuiti, o astfel de persoana va fi
in mod normal incuiata si nu va avea nicio capacitate majora.
Indiferent cat de inalt este nivelul energiei sale de cultivare, ea
va fi ingradita. Dar de acum incolo totul va fi diferit.
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Emblema Falun

S imbolul Falun Dafa este Falun-ul. Cei care poseda capacititi
supranormale pot vedea ca Falun-ul se roteste. Acelasi lucru
este valabil si pentru micile noastre insigne, Falun-ul rotindu-se de
asemenea. Calea noastra de cultivare este calauzitd de caracteristica
universului - Zhen-Shan-Ren - si de principiile evolutiei cosmice.
Asadar, ceea ce cultivim noi este cu adevirat enorm. Intr-un fel,
aceasta emblema Falun este miniatura universului. Scoala budista
descrie universul ca pe o lume cu Zece Directii, avind patru fete
si opt laturi. Probabil cd unii pot vedea un stalp vertical de energie
deasupra si dedesubtul Falun-ului. Impreuni cu varful si baza sa,
Falun-ul alcatuieste astfel lumea celor Zece Directii si constituie
acest univers. Simbolizeaza sumarul universului, asa cum este el
reprezentat in scoala budista.

Acest univers este compus bineinteles din numeroase galaxii,
incluzand Calea noastra Lactee. Intregul univers este in miscare,
asemenea galaxiilor care-] compun. Astfel ca simbolurile Taiji
si simbolurile wan'® () mici de pe emblema se rotesc si ele.
Intregul Falun se roteste, iar simbolul wan din centru se roteste

170



LECTIA 5 ‘ Emblema Falun

si el. Intr-un fel, simbolizeazi Calea noastri Lactee. Deoarece
suntem de scoald budistd, in centru ramane simbolul scolii
budiste. Asa este descris la suprafata. Toate substantele au
propriile lor forme in alte dimensiuni, unde au un proces de
evolutie si forme de existenta foarte substantiale si complexe.
Aceastda emblema Falun este miniatura universului si are de
asemenea propria sa forma de existenta si propriul sau proces
de evolutie. Astfel ca il denumesc o lume.

Atunci cand Falun-ul se roteste in sensul acelor de ceas,
poate absorbi automat energie din univers. Cand se roteste
in sens contrar acelor de ceas, poate emite energie. Rotatia in
sensul acelor de ceas ofera salvare proprie, iar rotatia in sens
contrar acelor de ceas ofera salvare celorlalti. Aceasta este
o caracteristicd a caii noastre de cultivare. Unii oameni au
intrebat: ,De ce apare un Taiji, din moment ce noi apartinem
scolii budiste? Nu tine Taiji-ul de scoala taoista?“ Deoarece
noi cultivim ceva foarte imens, este ca si cum am cultiva
intregul univers. Atunci, ganditi-va. Acest univers consista
din doua scoli mari de cultivare: scoala budista si cea taoista.
Excluzand una, nu va mai alcatui un univers complet si nu
mai poate fi numit un univers complet. Drept urmare, am
inclus ceva din scoala taoista. Totusi, unii oameni au spus ca
in plus fata de taoism, mai exista si alte religii: crestinismul,
confucianismul etc. Va spun ca dupa ce se cultiva la un nivel
foarte inalt, confucianismul apartine scolii taoiste, in timp
ce multe religii vestice sunt clasificate ca apartinand scolii
budiste, atunci cand practicile lor de cultivare ating niveluri
superioare. Exista numai doua mari scoli.

Atunci de ce exista doud simboluri Taiji rosii la varf si albastre
la baza si celelalte doud simboluri Taiji rosii la véarf si negre la baza?

Ceea ce am inteles noi in general, este ca Taiji-ul este alcatuit din
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cele doua substante: alba si neagra, de cele doua qi: yin si yang.
Aceastd perceptie vine de la un nivel foarte coborat, deoarece
Taiji-ul are manifestari diferite in dimensiuni diferite. La cel mai
inalt nivel, culorile sale arata astfel. Tao pe care o intelegem in
mod curent este cea de culoare rosie la varf si neagra la baza. De
exemplu, tianmu-ul unor practicanti de-ai nostri este deschis,
ei descoperind cé acea culoare rosie pe care o vad cu ochii de
carne, este verde in dimensiunea adiacenta. Culoarea aurie se
vede ca violeta in altd dimensiune. Exista o astfel de schimbare.
Cu alte cuvinte, culorile se schimbd de la o dimensiune la alta.
Taiji-ul de culoare rosie la vérf si albastra la baza apartine Marelui
Pre-taoism, care include cai de cultivare neconventionale. Cele
patru simboluri wan mai mici apartin scolii budiste. Ele sunt
asemanatoare celui din mijloc, care este si el al scolii budiste.
Falun-ul cu aceste culori este relativ luminos si il folosim ca
simbol al Falun Dafa.

Falun-ul pe care il vedem noi prin tianmu n-are neaparat
aceleasi culori, deoarece culoarea sa de fundal se poate schimba,
chiar daca modelul ramane acelasi. Atunci cand Falun-ul pe
care vil-am instalat in regiunea de jos a abdomenului se roteste,
tianmu-ul vostru il poate vedea ca rosu, violet, verde sau poate
incolor. Culoarea sa de fundal se schimba incontinuu in ordinea:
rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo, violet. Ca urmare,
ceea ce vedeti voi poate avea culori diferite, insa simbolurile wan,
culorile Taiji-urilor si modelul ramén aceleasi. Gasim cé aceasta
culoare de fundal arata relativ bine, de aceea noi am adoptat-o.
Cei cu capacitati supranormale pot vedea o multime de lucruri
dincolo de acest strat al spatiului.

Unii oameni au spus: ,Acest simbol wan seaména cu cel al
lui Hitler”. Va spun cé acest simbol nu detine niciun concept de

clasa. Unii oameni spun: ,Daci va avea coltul indoit in partea
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aceasta, este al lui Hitler”. Nu este asa, deoarece se roteste in
ambele directii. Societatea noastra umana a inceput sa afle pe
scard larga despre acest simbol cu 2.500 de ani in urm4, in timpul
lui Sakyamuni. De pe vremea lui Hitler si al celui de-al doilea
razboi mondial au trecut numai cateva decenii. L-a plagiat, dar
culoarea pe care a folosit-o era neagri si diferiti de a noastra. In
plus, simbolul siu tintea sus si a fost folosit in pozitia in picioare.
Am sd spun numai atat despre acest Falun, mentiondndu-i numai
forma superficiala.

Atunci, ce simbolizeaza wan in scoala budistd? Unii oameni
spun ca reprezinta norocul, ceea ce este interpretarea oamenilor
obisnuiti. Va spun cé wan este simbolul nivelului unui Buddha.
Exista numai la nivelul de Buddha. O Bodhisattva sau un
Arhat'” nuil au. Totusi Bodhisattva senioare, cele patru mari
Bodhisattva il au. Am observat ca aceste Bodhisattva senioare
au depasit cu mult nivelul de Buddha obisnuiti, fiind chiar mai
sus de un Tathagata. Existd numerosi Buddha peste nivelul
de Tathagata. Un Tathagata are numai un singur simbol wan.
Cei care au ajuns mai sus de nivelul de Tathagata vor avea mai
multe simboluri wan. Un Buddha al carui nivel este de doua
ori mai ridicat decat cel de Tathagata, va avea doud wan. Cei
care sunt si mai sus vor avea trei, patru, sau cinci wan etc. Unii
au atat de multe incat sunt peste tot pe corpurile lor, inclusiv
pe cap, pe umeri si genunchi. Cand sunt foarte multe, ele vor
aparea chiar pe palme, pe degetele de la méini, pe talpi si pe
degetele de la picioare etc. Cu cat nivelul creste, cu atat vor
aparea mai multe wan. Astfel ca simbolul wan reprezinta
statusul unui Buddha. Cu cat statusul unui Buddha este mai
inalt, cu atat are mai multe wan.
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Scoala Qimen'®

In afard de scoala budisti si cea taoistd, mai existi si calea de
cultivare neconventionald, care se auto-denumeste practica de
cultivare Qimen. Din China anticé pana astazi exista o credinta
conventionald referitoare la chestiunea metodelor de cultivare,
anume cd oamenii obisnuiti au privit scoala budista si cea taoista
drept céi de cultivare ortodoxe, numindu-le scoli de cultivare
ortodoxe. Aceastd scoald Qimen n-a fost facuté publica niciodata
si foarte putini oameni au aflat de existenta sa, auzindu-se de ea
numai din operele literare.

Existd scoala Qimen? Da. In timpul cultivirii mele, in
special in ultimii ani, am dat peste trei maestri inalt iluminati
apartinand scolii Qimen, care mi-au impartésit cele mai bune
lucruri ale lor, ceva deosebit de special si deosebit de bun. Pur si
simplu pentru ci aceastd cale de cultivare este foarte deosebita,
rezultatul cultivarii este foarte straniu si nu poate fi inteles de
citre oamenii obisnuiti. In plus, ei sustin ci nu sunt nici de
scoala budista si nici de scoala taoista. Nu cultiva Buddha sau
Tao. Atunci cand oamenii aud ca nu cultiva nici Buddha si nici
Tao, le-au denumit Pangmen Zuodao'”. Ei se auto-denumesc
scoala Qimen. Pangmen Zuodao are un inteles peiorativ, dar nu
negativ, calea de cultivare nefiind acuzata ca malefica. Aceasta
in mod sigur. Nici definitia literala nu implica o cale malefica.
De-a lungul istoriei, scoala budista si cea taoista au fost numite
cdi de cultivare ortodoxe. Atunci cand aceasta cale de cultivare
nu este inteleasa de public, este numita Pangmen, sau usa
laturalnicd, nu o usa care duce spre o cale ortodoxa. Ce inseamna
Zuodao? Zuo, ,stanga“ inseamna stangaci, neindemanatic, cale
stangace. ,Stanga®, ca termen vechi chinezesc de specialitate,
inseamna deseori stangaci, neindeméanatic. Scoli laturalnice si
cdi stangace au acest inteles.
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De ce nu este o practica malefica? Deoarece are si ea
cerinte stricte de xinxing. Practica sa de cultivare urmeaza si
ea caracteristica universului. Nu incalca caracteristica si Legea
universului si nici nu se angajeaza in comiterea de lucruri rele. De
aceea, nu poate fi numita o practica malefica. Caile de cultivare
budiste si taoiste sunt scoli ortodoxe nu deoarece caracteristica
universului nostru se conformeaza practicilor lor, ci pentru ca ele
se conformeaza caracteristicii universului nostru. Daca scoala
Qimen respectd de asemenea caracteristica acestui univers,
nu este o scoald malefica, ci una ortodoxd, deoarece criteriul
de judecatd al binelui si raului si al bunavointei si rautatii este
caracteristica universului. Cultivarea sa urmeaza caracteristica
universului asa ca are de asemenea un curs corect, in ciuda
faptului ca cerintele sunt diferite de cele ale scolii budiste si taoiste.
Nu preda discipolilor pe scara larga si este transmisé intr-un
cerc restrans. Scoala taoista are multi discipoli, insd numai unul
dintre ei primeste invataturd adevarata. Scoala budista crede in
salvarea tuturor fiintelor. Oricine doreste sa urmeze cultivarea
o poate face.

Practica scolii Qimen nu poate fi mostenita de doud persoane;
de-alungul unei mari perioade istorice de timp numai o singura
persoana este aleasa si acesteia ii va fi transmisa. Astfel, de-a
lungul istoriei, cultivarea sa n-a fost vazuta de oamenii obisnuiti.
Bineinteles ca pe timpul cdnd gigong-ul atinsese popularitatea
maximd, am observat cd unii dintre oamenii acestei cdi de
cultivare iesisera in public pentru a o preda. Totusi, dupa ce au
facut publice unele invataturi au realizat ca nu se putea face,
deoarece maestrul nu permitea dezvaluirea publica a unora
dintre lucruri. Daca vrei s-o faci publicd, nu poti selecta studentii,
iar pe de alta parte acestia pot veni cu tot felul de niveluri de
xinxing. Vin cu diverse mentalitati si sunt tot felul de oameni.
Nu vei putea selecta discipolii. Astfel ca scoala Qimen nu poate
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fi larg promovatd in public. Pot aparea mari pericole, deoarece
este ceva extrem de deosebit.

Unii oameni se intreaba: daca scoala budista tinteste la
cultivarea Buddha si cea taoista la cultivarea Tao, ce va ajunge
un cultivator al scolii Qimen dupa terminarea cultivarii? Va fi
un zeu ratécitor, fara granite fixe in univers. Se stie ca Tathagata
Sakyamuni are Paradisul Saha, Buddha Amithaba are Paradisul
Fericirii Absolute si Bhaishajaguru are Paradisul Majolika. Orice
Tathagata sau mare Buddha are paradisul sau propriu. Orice
mare iluminat isi construieste propriul sau paradis, in care
traiesc multi dintre discipolii sdi. Totusi, cel din scoala Qimen
n-are granite desemnate in univers si va fi ca un zeu rétacitor,
sau un nemuritor singuratic.

Practicarea cultivarii malefice

Ce este practicarea cultivarii malefice? Are mai multe forme.
Exista oameni specializati in practicarea cultivarii malefice,
deoarece unii au transmis-o de-a lungul istoriei. De ce a fost
transmisa? Pentru ca ei umbld dupa faim4, interes propriu si
bani printre oamenii obisnuiti. Sunt interesati de astfel de lucruri.
Bineinteles ca nivelul de xinxing al unor astfel de oameni nu
este inalt si ei nu pot obtine gong. Ce pot obtine atunci? Karma.
In cazul in care karma cuiva devine enorms, va forma un fel
de energie. Totusi el nu va obtine nici un nivel de cultivare si
nici nu poate fi comparat cu un practicant. Dar comparativ cu
oamenii obisnuiti, ii poate controla pe acestia deoarece karma
este de asemenea o reprezentare a energiei si poate juca un
rol in fortificarea capacitatilor supranormale umane, atunci
cand densitatea sa devine mare. Asadar, este transmisa de-a
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lungul anilor de unii oameni. O astfel de persoana afirm: ,Imi
pot imbunatati gong-ul facand fapte rele si injurand:* Nu-si
imbunatateste gong-ul. De fapt isi creste densitatea substantei
sale negre, deoarece comiterea faptelor rele va aduce substanta
neagra - karma. Astfel ca micile sale capacitati supranormale
pot fi intarite odata cu acumularea karmei si poate dezvolta
unele mici capacitati supranormale, dar care nu pot face nimic
semnificativ. Acesti oameni cred cé facand fapte rele isi pot
imbunatati gong-ul, asa spun ei.

Unii oameni mentioneazi asa-zisa zicala: ,,In timp ce
Calea se inaltd cu un picior, demonul se inalta cu 10 picioare:*
Aceasta este o afirmatie falsa de-a oamenilor obisnuiti. Réul
nu va fi niciodatd mai inalt decat Calea. De fapt universul
pe care-l1 cunoastem ca fiinte umane este minuscul printre
numeroase alte universuri, iar noi il denumim pe scurt univers.
Dupd un lung interval de timp, universul nostru va trece
printr-o catastrofa care va distruge totul in univers, incluzand
toate planetele si toate vietile. Universul se afld intr-o miscare
ordonata. Rasa umana nu este singura care a devenit rea in
acest univers al nostru. Multe fiinte au observat c4, in ceea
ce priveste timpul prezent, marea explozie s-a petrecut cu
mult timp in urm4, in spatiul acestui univers. Astronomii de
astdzi n-o pot observa, pentru ca ceea ce putem vedea astazi,
folosind cel mai puternic telescop, este ceva de acum 150.000
ani lumina. Pentru a vedea schimbarile prezente ale corpului
cosmic va trebui sd asteptam inca 150.000 de ani. Aceasta este
o epoca destul de indepartata.

In prezent universul a trecut prin schimbari mari. Ori de cate
oriare loc o astfel de schimbare, vietile din intregul univers vor fi
anihilate si vor zace in ruina. Ori de cate oria avut loc un astfel de
eveniment, caracteristica universului precedent precum si toaté
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materia dinduntru au fost explodate. In mod normal fiintele vor
muri din cauza exploziei. Totusi, cumva, de fiecare daté nu totul
a fost complet distrus. Dupa ce noul univers este reconstruit de
inalt iluminatii de la niveluri extrem de inalte, mai exista inca
unele fiinte care au scapat de explozie. Fiintele inalt iluminate
construiesc universul conform propriilor lor caracteristici si
standarde. Astfel cd acesta are o alta caracteristicd, diferita de
cea a universului precedent.

Cei care au scapat de explozie actioneaza in acest univers
dupa caracteristica si principiile precedente. Universul nou
construit se conduce dupa noua caracteristica si principiile
acestuia. Astfel, cei care au scapat de explozie vor deveni demoni
care vor interfera cu principiile universului. Totusi, nu sunt atat
de ri, ci doar tin la caracteristica universului precedent. Sunt
ceea ce oamenii numesc Demoni Ceresti. Totusi nu prezinta
niciun pericol pentru oamenii obisnuiti si nici nu le fac rau
acestora. Numai ca se conduc dupa principiile lor atunci cand
isi desfasoara activitatile. In trecut acest lucru nu trebuia stiut
de oamenii obisnuiti. Am mentionat ca exista numerosi Buddha
al céror nivel este mult mai mare de Tathagata. Poate conta acel
demon? Comparativ, este foarte, foarte mic. Varsta, boala si
moartea sunt forme ale demonilor. Dar acestia sunt de asemenea
ndscuti pentru a mentine caracteristica universului.

Budismul crede in cele Sase Cai ale Reincarndrii, ceea ce
deschide problema cultivarii de Asura’™. De fapt se refera la fiinte
existente intr-o altd dimensiune, dar care nu au natura umana.
Pentru o fiinta inalt iluminata, acestea sunt la un nivel extrem de
coborit si destul de neputincioase. Insi ele sunt teribile in ochii
oamenilor obisnuiti, avand o oarecare cantitate de energie. Ele i
privesc pe oamenii obisnuiti ca pe niste animale, plicaindu-le s&
minance oameni. In ultimii ani acestea au aparut si ele pentru
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a preda qigong. Ce fel de lucruri sunt? Cum de pot arata ca
oamenii? Este foarte infricosator sa le inveti lucrurile, pentru
cd va trebui sd mergi cu ei si sa devii unul din specia lor. Daca
in timpul practicii de gigong unii oameni au in minte ganduri
gresite care se conformeazd mentalitatii acestora, acestia vor
veni si-i invete. O minte dreaptd invinge o suté de rele. Daca nu
urmaresti nimic, nimeni nu va indrazni sa te deranjeze. Daca
dezvolti vreun gand rau sau umbli dupa ceva gresit, vor veni si-ti
dea o0 mana de ajutor si vei urma o cale de cultivare demonica.
O astfel de problemé poate avea loc.

O alta situatie se numeste practicarea inconstienta a unei cai
malefice. Ce este practicarea inconstientd a unei cai malefice?
Apare atunci cdnd cineva practicd o cale malefica fard sa realizeze.
Aceasta problema este comuna si raspandita. Dupa cum am
mentionat deunazi, multi practicd qigong-ul avand ganduri
gresite in minte. Desi stau acolo cu mainile si picioarele tremurand
de oboseald, mintea lor nu se odihneste. Gandesc: ,Preturile cresc.
Dupa ce termin exercitiul, trebuie s ma duc la cumparaturi,
pentru ca se maresc preturile.’ Altcineva gandeste: ,La serviciu
se dau apartamente. Voi primi si eu unul? Cel care se ocupa de
asta nu se impaca niciodata cu mine:* Cu cét se gadndeste mai
mult, cu atit se enerveaza mai tare. ,Bineinteles ca nu-mi va
da si mie unul. Cum sa ma lupt cu el * Toate gandurile se ivesc
brusc. Dupd cum am spus mai devreme, vor face comentarii,
incepand de la chestiuni familiale, pana la probleme de stat si
se vor enerva din ce in ce mai tare atunci cand vorbesc despre
unele lucruri neplacute.

Practica qigong-ului cere ca practicantul sa pretuiasca
virtutile. In timp ce executati exercitiile, daci nu v puteti gandi
la ceva bun, ar trebui cel putin sa nu va ganditi la ceva rau. Cel
mai bine este sa nu va ganditi la nimic, deoarece in practica de
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nivel coborat se cer asezate unele fundatii. Astfel de fundatii
joaca un rol foarte hotérator, iar activitatile mintii umane
au anumite efecte. Va rog si va ganditi. Ce adaugati energiei
voastre de cultivare? Cum poate fi bun ceea ce practicati?
Cum poate sa nu fie negru? Cati oameni practica qigong fara
asemenea idei? De ce nu va dispar bolile, cu toate ca practicati
tot timpul? Desi unii oameni pot sa nu aiba acele ganduri
rele la locurile de practica, practica qgigong-ul cu diferite
dorinte puternice si atasamente, incluzandu-le pe cele pentru
capacitati supranormale, pentru asta sau cealalta. De fapt
practica deja cultivarea malefica inconstient. Daca le spui ca
practica cultivarea maleficd, sunt nefericiti si spun: ,M-a invatat
acel maestru de qigong:* Dar maestrul de gigong ti-a spus sa
pretuiesti virtutea. Ai ficut-o? In timp ce practicati gigong,
amestecati induntru mereu unele ganduri rele. Cum puteti
spune ca rezultatul cultivirii voastre este ceva bun? Exista o
astfel de problema. Aceasta este practicarea inconstienta a
cultivérii malefice si este foarte comuna.

Cultivarea dubla a barbatului si a femeii

In comunitatea cultivatorilor existz o practici de cultivare numiti
cultivarea dubla a barbatului si a femeii. Poate ati vazut in calea de
cultivare a tantrismului tibetan sculpturi sau portrete de Buddha
care infatiseazd un barbat tindnd in brate o femeie in practica
de cultivare. Figura barbateasca arata cateodaté ca un Buddha,
tindnd in brate o femeie dezbracata. Unele pot fi transformari ale
Buddha care apar ca o figura Vajra cu cap de bou si fata de cal,
tindnd in brate o femeie dezbracata. Ce-i cu aceste lucruri? Mai
intai v vom explica aceasti chestiune. In timpurile stravechi, pe
planeta noastra, intreaga noastra rasa umand a avut valori morale
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similare. Nu numai China a fost influentatd de confucianism. De
fapt o astfel de cale de cultivare nu vine de pe planeta noastra.
Vine de pe alta planeta, dar aceastd metoda poate face intr-adevar
cultivarea posibila. Atunci cand aceasta cale a fost introdusa in
China la timpul respectiv, n-a putut fi acceptata de oamenii din
China chiar din cauza cultivarii duble a barbatului si a femeii, cat
sia unor portiuni ale practicii sale secrete. Astfel cd a fost interzisa
de imparatul regiunilor Han in timpul perioadei Huichang din
dinastia Tang. A fost atunci numit tantrism Tang si predarea sa
a fost interzisa in interiorul Chinei. Insa s-a stabilit in mediul
si regiunile deosebite din Tibet. De ce practica ei cultivarea in
acest fel? Cultivarea dubld a barbatului si a femeii are ca scop
atingerea echilibrului dintre yin si yang prin colectarea de yin
pentru a completa yang si colectarea de yang pentru a completa
yin; se completeaza si se cultivi reciproc. In felul acesta va fi atins
echilibrul dintre yin si yang.

Dupai cum se stie, conform ambelor scoli, budista si taoista,
corpul uman are yin si yang in mod firesc, in special conform
teoriei taoiste a yin si yang. Deoarece corpul uman are yin si yang,
prin cultivare pot aparea o multime de capacitati supranormale,
fiinte vii ca: yuanying, yinghai, Fashen etc. Datorita existentei yin
si yang, se pot cultiva multe fiinte vii. Va fi acelasi lucru pentru
corpul barbatesc sau femeiesc, ele crescand din regiunea dantian.
O astfel de teorie este foarte rationald. Scoala taoistd afirma de
obicei cd jumatatea de sus a corpului este yang, iar cea de jos
este yin. Unii oameni spun ca spatele este yang si partea frontala
a corpului este yin. Altii considera partea stanga yang si pe cea
dreapti yin. In China, exista o vorba: ci partea stAnga a corpului
este masculina si cea dreapta este feminind, cu motive foarte
intemeiate. Deoarece corpul uman detine in mod natural yin si
yang, prin interactiunea lor se poate mentine echilibrul dintre
ele si astfel se poate da nastere multor fiinte.
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Aceasta justifica faptul cd se poate obtine un nivel foarte
ridicat in cultivare, fara a se apela la 0 asemenea metoda. Atunci
cand cultivarea dublé a barbatului si a femeii este folosité incorect,
va da nastere la interferenta demonica si va deveni o practica
malefici. In tantrismul de nivel foarte inalt, daci se doreste
folosirea dublei cultivari a barbatului si a femeii, cerinta este ca
acel cdlugar sau lama sa fi atins un nivel foarte inalt in cultivare.
Atunci maestrul sau il va conduce in cultivare intr-o astfel de
practicd. Deoarece nivelul sau de xinxing este inalt, se poate
comporta bine si nu va urma o cale malefica. Insi aceasti metodi
nu trebuie cu niciun chip folositd pentru cineva cu nivel coborat
de xinxing. Altfel, daca o va folosi, este garantat ca urmeazd o
cale malefica. Din cauza nivelului siu limitat de xinxing, nu si-a
abandonat atasamentele umane obisnuite si dorinta sexuala
si nivelul sdu de xinxing este numai atat de sus. Asadar, am
mentionat ca dacd se promoveaza la intimplare la un nivel
coborit, este o practica malefica.

In ultimii ani, destul de multi maestri de gigong au predat
cultivarea dubla a barbatului si a femeii. Ce este ciudat?
Cultivarea dubla a barbatului si a femeii a aparut de asemenea si
in practici ale scolii taoiste. In plus n-a inceput in zilele noastre,
cidin timpul dinastiei Tang. Cum poate include scoala taoista
cultivarea dublé a barbatului si a femeii? Conform teoriei Taiji-
ului a scolii taoiste, corpul uman este un mic univers care are
in mod natural yin si yang. Toate marile cai de cultivare au fost
transmise din vremuri stravechi. Orice alterare intdmplatoare
sau imprumutare intdmplatoare va strica acea cale de cultivare
si va face imposibila obtinerea telului - terminarea practicii
cultivarii. Asa cd dacé o cale de cultivare nu o prevede, aveti
grija sa nu folositi niciodata cultivarea dubla a barbatului si
a femeii. Altfel veti devia si veti avea probleme. In particular
in scoala noastra, Falun Dafa, nu exista cultivare dubla a
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barbatului si a femeii si nici nu o predam. Acesta este punctul
nostru de vedere asupra acestei chestiuni.

Cultivarea xinxing-ului si a vietii

Chestiunea cultivarii xinxing-ului si a vietii v-a fost deja explicata.
Cultivarea xinxing-ului si a vietii se referd la faptul ca atunci
cand se cultiva xinxing-ul, corpul este de asemenea cultivat.
Cu alte cuvinte, benti este transformat. In timpul procesului de
transformare, celulele umane vor fi treptat inlocuite de materia
de energie inaltd si imbétranirea va fi incetinita. Corpul se va
intoarce la tinerete in mod treptat si se va transforma treptat
panad cand, in final, va fi inlocuit complet de materia de energie
inalta. In acest moment, acest corp uman va fi fost transformat
deja intr-unul alcatuit din altd materie. Acel corp, dupa cum
am spus mai devreme, va transcende cele Cinci Elemente. Din
moment ce nu mai este constrans de cele Cinci Elemente, corpul
sdu nu va mai degenera.

Cultivarea din temple nu se ocupa decat de cultivarea xinxing-
ului. Astfel ca nu preda exercitii si nu cultiva viata. Preda nirvana.
Metoda pe care a predat-o Sakyamuni cere nirvana. De fapt
Sakyamuni a avut propria sa cale mare de cultivare si benti-ul sau
putea fi complet transformat in materia de energie inalta, pentru
afiluatimpreuna cu el. Pentru a lasa metoda aceasta de cultivare,
el a luat calea nirvanei. De ce a predat in felul acesta? Scopul
sau a fost ca oamenii sd abandoneze la maxim atasamentele si
orice altceva, inclusiv, in final, corpurile lor. Toate atasamentele
trebuie abandonate. Pentru ca oamenii sa obtina acest lucru la
maximum, el a luat calea nirvanei. Astfel, de-a lungul istoriei,
calugarii budisti au luat calea nirvanei. Nirvana se refera la faptul
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cé la moartea sa, un calugar isi abandoneaza corpul, in timp ce
yuanshen-ul siu se ridica impreuna cu gong-ul.

Scoala taoista accentueaza cultivarea vietii. Deoarece isi
selecteaza discipolii si nu ofera salvare tuturor fiintelor, are de-a
face cu practicanti iesiti din comun. Astfel ca preda unele tehnici
si preda cultivarea vietii. Insi in scolile speciale ale sistemului
budist si in special in budism nu se preda. Totusi acest lucru nu
este valabil pentru toate practicile scolii budiste. Multe dintre
céile de cultivare de nivel inalt ale scolii budiste o predau si ele,
inclusa fiind si calea noastra de cultivare. Falun Dafa a noastra cere
atit benti cat si yuanying, acestea fiind diferite. Yuanying este de
asemenea un corp format din materia de energie inalt4, dar care
nu poate fiinfitisat intAmplator in aceastd dimensiune a noastra.
Pentru a mentine aparenta benti, combinatia moleculelor nu se
va schimba, desi celulele vor fi inlocuite de materie de energie
inalta. Astfel, acest corp va arata asemanator celui al unui om
obisnuit. Totusi exista o diferenta, acest corp poate intra in alte
dimensiuni.

O cale de cultivare care cultiva atat xinxing-ul cat si viata
va face ca practicantul sa arate foarte tanar la infatisare, va
arata destul de diferit de vérsta sa reald. Intr-o zi cineva m-a
intrebat: ,Invititorule, cati ani credeti ci am?“ De fapt avea
aproape saptezeci de ani, dar arata de patruzeci. Fata ei nu avea
niciun rid. Avea o fatd frumoasa, strialucind de sanatate. Nu
ardta deloc ca o persoand care se apropie de saptezeci de ani.
Acest lucru se va intdmpla cu practicantii Falun Dafa. Pentru
a glumi, fetele tinere merg cu placere la cosmeticd, dorind ca
pielea lor sa devina mai frumoasa. As spune ca dacé practicati
cuadevarat cultivarea xinxing-ului si a vietii, veti ajunge la asta
in mod natural. Garantat ca nu va mai trebui sa va machiati. Nu
vom mai da exemple in acest sens. Deoarece in trecut existau
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mai multi colegi varstnici in diferite profesii, eu eram tratat
ca un tanar. In zilele noastre, lucrurile se imbunititesc, existi
relativ mai multi tineri in orice profesie. De fapt nici eu nu mai
sunt tanar. Am aproape patruzeci si trei de ani si ma indrept
spre cincizeci.

Fashen!!!

De ce exista un camp pe imaginea care reprezinta un Buddha?
Multi oameni nu pot explica. Unii spun: ,Imaginea unui Buddha
are un camp, deoarece calugarii i-au citit scripturi: Cu alte
cuvinte, campul ar veni din cultivarea calugarilor in fata imaginii.
Chiar daca este din cauza cultivérii célugarilor sau a altora, o
asemenea energie ar trebui sé fie radiatd uniform, nu directionala.
Campul ar trebui si fie la fel peste tot, pe podea, pe tavan si
pe zidurile intregului templu. Atunci de ce este campul de pe
imaginea unui Buddha atat de puternic? In special imaginile
Buddha din muntii indepartati, sau din pesteri, sau pe pietre,
au deseori un camp. De ce exista acest camp? Unii oameni
interpreteaza in felul acesta sau in celélalt, dar nu pot explica
clar. De fapt imaginea unui Buddha are un cdmp deoarece are
Fashen-ul unui inalt iluminat. Are energie deoarece acolo exista
Fashen-ul acestei fiinte inalt iluminate.

Indiferent daci erau Sakyamuni sau Bodhisattva Avalokitesvara''?,
varog sa va ganditi, daca acestia au existat cu adevarat in istorie,
n-au fost si ei practicanti in timpul cultivarii lor? Atunci cand
cineva practica cultivarea la un nivel considerabil deasupra Chu-
Shi-Jian-Fa, va naste Fashen. Fashen-ul se naste din regiunea
dantian si este alcatuit din Lege si gong si se infatiseaza in alte
dimensiuni. Fashen are multe dintre capacitatile supranormale
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ale iluminatului, iar mintea si gandurile sale sunt controlate de
persoana. Dar Fashen este o fiintda completd, independenta,
individuala si reald. Astfel ca poate face totul independent.
Ceea ce face Fashen este exact acelasi lucru pe care l-ar face
constiinta principald a persoanei. Daca ea face ceva intr-un
anume fel, Fashen va face in acelasi fel. Acesta este Fashen-ul
despre care vorbim. Tot ceea ce vreau eu sa fac va fi executat de
Fashen-ul meu, ca de exemplu ajustarea corpurilor practicantilor
adevarati. Deoarece Fashen n-are corpul unei persoane obisnuite,
se infatiseaza in alte dimensiuni. Corpul sau nu este fix, ci se
poate face mare sau mic. Uneori devine foarte mare, atat de mare
incat nu i se poate vedea intregul cap. Alteori devine foarte mic,
mai mic decat o celula.

Kaiguang'"

Imaginile de Buddha confectionate de o fabrica sunt numai ceva
artistic. Kaiguang se face pentru a invita Fashen-ul unui Buddha
pe imagine, care, dupa aceea, va putea fi venerata ca un corp
tangibil al Buddha printre oamenii obisnuiti. Daca un practicant
are o astfel de inima respectuoasa in practicarea cultivarii, Fashen-
ul de pe imaginea acelui Buddha va pazi Legea pentru el, il va
pazi si il va proteja. Acesta este scopul real al Kaiguang. Numai
cuun gand drept exprimat la ceremonia oficiala de Kaiguang, un
inalt iluminat, sau un practicant care are o asemenea capacitate
si care practicd la un nivel foarte inalt pot face Kaiguang.

Templele cer ca imaginile Buddha sa treacd prin Kaiguang
si sustin ca o imagine fard Kaiguang este nefolositoare. In zilele
noastre calugdrii din temple si acei mari maestri adevarati au

plecat de mult. De la ,Marea Revolutie Culturald'*, unii calugari
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juniori care n-au primit invatatura adevérata au ajuns acum sa
conduca templele si multe lucruri nu s-au mai transmis. Daca
il intrebi care este scopul Kaiguang, va spune ca imaginea de
Buddha va avea efect dupd Kaiguang. Nu poate explica exact de
ce, asa ca va tine numai ceremonia. Va pune o scriptura budista
inauntrul statuii acelui Buddha, apoi o va sigila cu hartie si va
recita scripturi asupra ei. Numeste aceasta Kaiguang. Totusi,
poate fi atins telul ceremoniei Kaiguang? Aceasta depinde de
cum se recita scripturile. Sakyamuni a spus ca scripturile trebuie
citite cu mintea dreapta si atentie totald pentru a zgudui paradisul
cdii sale de cultivare si pentru a invita un inalt iluminat. Telul
procedurii Kaiguang este atins numai atunci cand Fashen-ul
unui inalt iluminat ajunge pe imaginea de Buddha.

In timp ce recita scripturi, unii calugari se gandesc la cat de
multi bani li se vor plati dupa Kaiguang. Sau in timp ce recita,
cineva se gandeste ,,cutare ma trateaza foarte rau“. Chiar si ei au
intrigi si lupte. Acum este perioada de sfarsit a Dharmei. Trebuie
sd admitem ca un astfel de fenomen exista. Noi nu criticim aici
budismul. Insi unele temple pur si simplu nu au pace in perioada
de sfarsit a Dharmei. Cum poate veni un inalt iluminat, daca
mintea lui este plina de astfel de lucruri si exprima astfel de
ganduri bolnave? Scopul Kaiguang nu va fi atins deloc. Totusi
nu este absolut, existand de asemenea temple budiste precum
si manastiri taoiste bune.

Intr-un oras am vizut un cilugir care avea mainile foarte
negre. A pus scripturile inauntrul statuii Buddha si a sigilat-o.
Dupa ce a murmurat cateva cuvinte, procedura Kaiguang a luat
sfarsit. Apoia adus o alta statuie Buddha si a murmurat din nou
céteva cuvinte. Pentru fiecare procedura Kaiguang cerea 40 de
yuani. In zilele noastre, cilugirii au comercializat Kaiguang si
au facut avere din asta. Cand m-am uitat, am vazut ca Kaiguang
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nu fusese obtinut deloc, deoarece el nu-1 putea realiza. In zilele
noastre, calugdrii isi permit chiar un astfel de lucru. Ce altceva
am mai vizut? Intr-un templu, o persoani care parea budist
laic executa Kaiguang pentru o imagine Buddha. A tinut o
oglinda in soare pentru a reflecta lumina pe imaginea Buddha.
Sustinea cd asta era Kaiguang. A atins un astfel de grad ridicol!
Budismul a atins astdzi un astfel de stadiu, fiind un fenomen
destul de comun.

O mare statuie Buddha de bronz facuti in Nanjing a fost asezata
pe muntele Dayu, in Hong Kong. Este o statuie Buddha foarte
mare. O multime de caluggri din toatd lumea au venit sa conduca
ceremonia de Kaiguang pentru ea. Unul dintre ciluggri a tinut o
oglindd in soare pentru a reflecta lumina pe fata statuii si a numit
asta Kaiguang. Un astfel de fapt a putut avea loc intr-o ceremonie
atatde grandioasa si solemna ca aceasta. Gésesc ca este cu adevarat
pécat! Nu este de mirare ci Sakyamuni a zis: ,In timpul perioadei de
sfarsita Dharmei, calugarii vor avea greutati in a se salva ei insisi, ca
s4 nu mai mentionim oferirea salvirii altora:* In plus, multi calugari
interpreteaza scripturile budiste din propriile puncte de vedere.
Chiar si scriptura Reginei Mame si-a gésit locul in temple. Multe
materiale clasice non-budiste au intrat in temple, care sunt aduse
in momentul de fata intr-un mare haos si confuzie. Bineinteles,
mai existd calugari care practici adevarata cultivare si sunt destul
de buni. Kaiguang este, de fapt, pentru a invita Fashen-ul unui
inalt iluminat sa stea pe imaginea Buddha. Aceasta este Kaiguang.

Asa ca daca o imagine Buddha n-a trecut prin Kaiguang
cu succes, n-ar trebui veneratd. Daca este venerata vor aparea
consecinte serioase. Care sunt aceste consecinte serioase? In zilele
noastre, cei specializati in studierea corpului uman au descoperit
ca activitatile mintii umane, sau gandurile umane, pot genera o
substanta. La un nivel foarte inalt am observat ca este intr-adevér
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o substanta. Totusi, aceasta substanta nu este in forma undelor
cerebrale, asa cum s-a descoperit din cercetari, ci este in forma
completi a unui creier uman. In mod normal, atunci cind un om
obisnuit se gandeste la ceva, genereaza ceva in forma creierului
sau. Deoarece n-are energie, aceasta substanta se va dispersa in
scurt timp. Insi energia unui practicant poate fi pastrata mult
mai mult timp. Nu spun ca o imagine a unui Buddha are minte
dupa ce a fost confectionata in fabrica. N-are o minte. Unele
imagini Buddha n-au trecut prin procedura de Kaiguang, si cind
au fost duse la temple procedura de Kaiguang n-a avut succes.
Daca procedura de Kaiguang a fost executatd de un maestru fals
de gigong sau de cineva care urmeaza cai malefice, va fi mult
mai primejdios, deoarece o vulpe sau o nevastuica se vor atasa
de imaginea Buddha.

Va fi extrem de periculos daca venerezi o imagine care
n-a trecut prin procedura de Kaiguang. Cat de periculos
poate fi? Am mentionat cd pe parcursul evolutiei omenirii
pana in prezent totul s-a deteriorat. Intreaga societate si totul
in intregul univers se corupe succesiv. Tot ce li se intampla
oamenilor obisnuiti este cauzat de ei insisi. Este foarte dificil
sa gasesti si sd urmezi o Lege ortodoxa, deoarece interferenta
poate veni din multe parti. Poti sd vrei sa urmezi un Buddha,
dar cine este un Buddha? Este foarte dificil chiar sa-1 gasesti.
Daca nu credeti, voi vorbi despre aceasta. Va fi groaznic atunci
cand prima persoand venereazd imaginea de Buddha care n-a
trecut prin procedura de Kaiguang. Cati oameni venereaza in
zilele noastre imaginea unui Buddha pentru a obtine Dreapta
Realizare a cultivirii? Sunt prea putini asemenea oameni. In
ce scop venereaza imaginea Buddha cei mai multi oameni?
Umbla dupa eliminarea greutatilor, rezolvarea problemelor
si stransul averilor. Sunt cuprinse aceste lucruri in scripturile
budiste? Ele nu includ deloc astfel de lucruri.
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Daca cel care-1venereazd pe Buddha si care umblé dupa bani
se prosterneaza in fata imaginii unui Buddha sau a Bodhisattva
Avalokitesvara si spune: ,,Te rog, ajuta-ma sa fac ceva bani ei
bine, un gand complet este format. Deoarece este facut catre
imaginea de Buddha, este in felul acesta proiectat pe imaginea
de Buddha. Intr-o altd dimensiune, o entitate poate deveni
mare sau mica. Atunci cand géndul acestei persoane ajunge
pe imagine, statuia de Buddha va avea un creier si o minte,
dar n-are un corp. Altii vor veni de asemenea sa venereze acea
imagine Buddha. Treptat, oamenii ii vor da o oarecare cantitate
de energie prin aceasta venerare. Pentru un practicant va fi si
mai periculos s-o venereze, deoarece acest lucru ii va da treptat
energie, permitandu-i sa formeze un corp cu forma. Totusi acest
corp tangibil este format intr-o altd dimensiune. Dupa formare,
va exista intr-o altd dimensiune si va putea afla putin din adevarul
universului. Astfel c va putea face ceva pentru oameni. In acest
fel va dezvolta putin gong. Insa va ajuta oamenii cu conditii si
contra cost. Se misca liber in altd dimensiune si poate controla
cu usurinta oamenii obisnuiti. Acest corp tangibil arata exact ca
imaginea acelui Buddha. Venerarea umana creeaza o Bodhisattva
Avalokitesvara falsd sau un Tathagata fals, care seamana exact cu
imaginea Buddha, aritind ca un Buddha. Insi mintea acestui fals
Buddha sau a acestei Bodhisattva false este extrem de rea. Umbla
dupa bani. Este ndscuta intr-o altd dimensiune si are minte. Stie
putin adevar si nu indrazneste sa comita nelegiuiri majore, dar isi
permite sa comita unele minore. Uneori ii mai ajuta pe oameni;
altfel ar fi complet malefica si ar fi omorata. Cum fii ajutd pe
oameni? Cineva se poate ruga: ,Buddha, te rog ajutd-ma pentru
cé cineva de acasa este bolnav:‘ Bine, iti va da o mana de ajutor.
Te va face s donezi banii in cutia milei, deoarece mintea sa este
dupa bani. Cu cat dai mai multi bani, cu atat boala se va vindeca
mai repede. Pentru ca are energie, din altd dimensiune poate
manipula un om obisnuit. Va fi periculoasa in special daca este
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venerata de un practicant. Pentru ce se roaga acest practicant?
Pentru bani. Va rog sa va ganditi, de ce s-ar ruga un practicant
pentru bani? Chiar si rugaciunile pentru eliminarea necazurilor
si bolilor rudelor sunt un atasament al sentimentalitatii pentru
rude. Vrei sa manipulezi soarta celorlalti oameni? Fiecare are
soarta sa! Daca o venerezi si te rogi: ,Ie rog ajutd-ma sa fac
niste bani® ei bine te va ajuta. Doreste ca tu sd umbli dupa bani
deoarece cu cat ii vrei mai tare, cu atat poate obtine mai multe
lucruri de la tine. Este un targ cinstit. Altii care au venerat-o au
aruncat o multime de bani in cutia milei si te lasa sa obtii cativa.
Cum se intampla? Poti gasi un portofel dupa ce iesi pe usa, sau
poate de la serviciu ti se da o prima. Va face astfel incat sé te lase
sd capeti banii. Cum te poate ajuta neconditionat? Nu se pierde,
nu se castig. Iti va lua din energia de cultivare daci are nevoie,
sau va lua dan-ul pe care l-ai cultivat. Doreste astfel de lucruri.

Uneori acesti Buddha falsi sunt foarte periculosi. Multi dintre
practicantii nostri care au tianmu-ul deschis cred ca au vazut
un Buddha. Cineva spune cd un grup de Buddha a venit astazi
la acest templu. Pe Buddha il cheama cutare si conduce acest
grup. Respectivul descrie cum a fost grupul de ieri si cum este
cel de astazi. Imediat dupa ce pleacd un grup, vine altul. Cine
sunt ei? Apartin acestei categorii. Nu sunt Buddha adevarati, ci
falsi. Destul de multi dintre ei apartin acestei categorii.

Daca un astfel de lucru se petrece intr-un templu, este mult
mai periculos. Daca este venerat de un calugar, va avea grija
de acesta: ,Nu ma venerezi? Si stii exact ca faci asta. Nu vrei sa
practici cultivare? Voi avea grija de tine si iti voi aranja cultivarea:*
Iti va aranja cultivarea. Unde te vei duce dupi ce termini cu
succes acea cultivare? Din moment ce cultivarea ta este aranjata
de el, nicio alta cale de cultivare de nivel mai inalt nu te va mai
accepta. Va trebui sd il asculti, din moment ce cultivarea ta este
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aranjata de el. Nu va fi cultivarea ta in zadar? Am spus ca acum
este foarte dificil ca oamenii s& mai obtina Dreapta Realizare. Un
astfel de fenomen este foarte comun. Multi dintre voi au vazut
lumina lui Buddha in muntii cunoscuti si de-a lungul raurilor.
De cele mai multe ori apartine acestei categorii. Are energie si
poate fi vizibila. Un inalt iluminat adevarat nu se dezviluie la
intamplare.

In trecut existau ceva mai putini asa-numiti Buddha
pamanteni si Tao pamanteni, insd in zilele noastre sunt multi.
Cand comit vreo nelegiuire, fiintele inalte vor vrea si-i omoare.
Cand se petrece un astfel de lucru, ei fug si se aseaza pe imaginea
de Buddha. In mod obisnuit, un inalt iluminat nu se va amesteca
in principiile oamenilor obisnuiti fira motive serioase. Cu cét
nivelul inalt iluminatului este mai ridicat, cu atat va incerca mai
mult sd nu se amestece in principiile oamenilor obisnuiti, nici
macar cat de putin. El oricum nu va distruge pe loc imaginea
Buddha cu un fulger. Nu va face un astfel de lucru, asa ca ii va
ldsa in pace daca se duc pe imaginile de Buddha. Ei vor sti ca
sunt in primejdie de a fi omorati, asa ca se vor ascunde. Asadar,
este ceea ce ai vazut tu adevarata Bodhisattva Avalokitesvara?
Ce ai vazut este un Buddha real? Este greu de spus.

Multi dintre noi s-au gandit la o asemenea problema: ,Ce
facem cu imaginile Buddha de acasa?” Poate ca multi s-au gandit
lamine. Pentru a ajuta practicantii in cultivare, vd spun cé puteti
face urmétoarele: puteti lua cartea mea (deoarece in carte exista
poza mea) sau poza mea si tineti imaginea de Buddha in mana.
Apoi faceti Semnul Marii Flori de Lotus cu ména, si cereti
Kaiguang invatatorului adresandu-va mie. Va fifacut in jumatate
de minut. Va spun tuturor cé acest lucru se poate face numai
pentru practicantii nostri. Acest Kaiguang nu va functiona
pentru rude sau prieteni, pentru ci noi nu avem grija decat de
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practicanti. Unii oameni spun ci lasa poza mea in casele rudelor
sau prietenilor pentru a alunga spiritele rele. Eu nu ma aflu aici
pentru a alunga spiritele malefice pentru oamenii obisnuiti.
Aceasta este cea mai mare lipsa de respect fata de invatator.

Vorbind despre Buddha paméanteni si Tao paménteni, mai
exista o chestiune: in China antica existau multi oameni care
practicau cultivarea in munti indepartati si in paduri adanci. Cum
de au dispérut cu totii in zilele noastre? De fapt n-au disparut,
numai ca nu vor ca oamenii obisnuiti sa stie de ei. Nu sunt
deloc mai putini. Toti acesti oameni au capacitati supranormale.
N-au disparut in toti acesti ani, sunt toti aici. In lume in zilele
noastre existd mai multe mii. Tara noastra are relativ mai multi
practicanti de acest fel, in special in acei munti faimosi si de-a
lungul marilor rauri, unii de asemenea in muntii inalti. O astfel
de persoana isi va sigila pestera cu capacitati supranormale, astfel
incat nu ii vei putea vedea existenta. Progresul cultivarii sale se
face relativ incet si metoda sa este relativ greoaie, deoarece n-a
prins esenta cultivirii. In schimb, noi tintim direct citre inima
umana si practicim conform celei mai inalte caracteristici a
universului si dupa cum este universul. Prin urmare energia
de cultivare creste rapid, deoarece calea de cultivare este ca o
piramida, numai calea din centru este cea principald. O persoana
care cultiva si practica in cdi laturalnice si minore, nu are neaparat
un xinxing de nivel inalt. Se poate ca ea sa-si fi deschis gong-
ul, chiar daca n-a cultivat la nivel inalt. Dar aceasta va fi foarte
departe de Marea Cale a cultivarii adevarate.

Un maestru al unei astfel de céi laturalnice de practica are
si el discipoli. Deoarece cultivarea sa poate ajunge numai la
un nivel anume si pentru ca nivelul sau de xinxing se poate
ridica numai atét de sus, discipolii sdi practica toti cultivarea
numai pana la acest nivel. Cu cat o practica laturalnica este mai
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aproape de periferia cultivérii, cu atat are mai multe reguli si cu
atat calea sa de cultivare este mai complicatd, din moment ce
nu poate prinde esenta cultivérii. Cultivarea trebuie sa cultive
in principal xinxing-ul. Ei tot nu inteleg asta si isi inchipuie ca
pot sa practice cultivarea suferind in principal greutati. Astfel
ca trec prin perioade lungi de timp si obtin putina energie de
cultivare prin practicarea cultivarii timp de mai multe sute de
ani, sau peste o mie de ani. De fapt, n-au obtinut energie de
cultivare din cauza ca au indurat greutati. Cum au cultivat-o?
Este asemenea unuia care a avut o multime de atasamente in
tinerete. Odaté ce imbétraneste, viitorul i se pare fara speranta
si atasamentele sale sunt abandonate si uzate odata cu trecerea
timpului. Céile laturalnice folosesc aceastd metoda. Observa cé isi
potimbunatati energia de cultivare atunci cand stau in meditatie,
prin capacitate de concentrare si prin indurarea greuttilor. Insa
nu stiu cd mentalitatea de om obisnuit este uzata treptat, dupa
o perioada lunga de timp si ca gong-ul creste incet, odata cu
abandonarea acestei inimi.

Calea noastra de cultivare se concentreaza si tinteste cu adevarat
la inima4, pe abandonare. Din aceastd cauza noi progresam rapid
in cultivare. Am fost in unele locuri unde am intélnit deseori astfel
de persoane care au cultivat de mai multi ani. Ei au mentionat de
asemenea: ,Nimeni nu stie ca suntem aici. Nu ne vom amesteca in
ceea ce faci tu si nu-ti vom cauza niciun fel de probleme:‘ Acestia
apartin celor relativ buni.

A trebuit de asemenea si avem de a face si cu oameni rai.
De exemplu, atunci cand am tinut prelegeri in Guizhou pentru
prima datd, cineva a cdutat sa ma vada si mi-a spus ca marele sau
maestru ar vrea sd ma vada. L-a descris pe marele sau maestru si
mi-a spus ca acesta practica cultivarea de multi ani. Am observat
cd aceasta persoana purta qi yin si aréta foarte vicios, cu o fatd
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galbena. Am spus cd n-am timp sa-1 vad si l-am refuzat. Drept
urmare, batranul sau maestru s-a infuriat si a inceput sa-mi faca
probleme. A continuat sd-mi facé probleme in fiecare zi. Sunt o
persoana céreia ii displace sa se lupte cu ceilalti si nici nu merita
sa ma lupt cu el. De cate ori imi facea probleme, le curatam, dupa
care imi continuam prelegerea.

Pe timpul dinastiei Ming’® a existat un practicant taoist care,
in timpul cultivarii sale, a fost posedat de un sarpe. Mai apoi,
acest practicant a murit fara sa-si termine cultivarea. Sarpele a
luat corpul uman al acelui practicant si a cultivat o forma umana.
Maestrul acelui om era acel sarpe in forma umana. Deoarece
natura sa nu se schimbase, se transforma in sarpe pentru a-mi
face necazuri. M-am gandit ca a mers prea departe, asa ca l-am
prins in mana. Am folosit o energie de cultivare foarte puternica
numita ,Dizolvarea gong-ului” pentru a-i dizolva partea de jos
a corpului si a o transforma in apa. Partea de sus a corpului sau
a fugit inapoi acasa.

Intr-o zi, supraveghetoarea centrului nostru de asistenti
din Guizhou a fost vizitatd de discipolul acestuia, care i-a spus
ca marele sau maestru ar vrea s-o vadd. Supraveghetoarea a
mers acolo si a intrat intr-o pestera intunecoasa, unde nu putea
vedea nimic in afara de o umbra care statea acolo, si ai carei ochi
aruncau raze verzi. Cand isi deschidea ochii, pestera se lumina.
Candiiinchidea, pestera devenea din nou intunecoasa. I-a spus
in dialect local: ,Li Hongzhi va veni din nou si de data aceasta
nu voi mai cauza probleme. Am gresit. Li Hongzhi vine pentru
asalva oameni:* Discipolul sau l-a intrebat din nou: ,Maestre, va
rog ridicati-va. Ce s-a intamplat cu picioarele dumneavoastra?*
A raspuns: ,,Nu pot sta in picioare, deoarece mi-au fost ranite:*
Cand a fost intrebat de ce i-au fost ranite picioarele, a inceput
sa povesteasca despre deranjul produs de el. La Targul Oriental
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al Sanatatii din 1993, in Beijing, a inceput din nou si-mi faca
probleme. Deoarece a comis mereu faradelegi si s-a amestecat
in predarea Legii mele, l-am eliminat complet. Dupa ce l-am
eliminat, confratii sai, barbati si femei, batrani si tineri, toti
voiau sa ia masuri. Atunci le-am spus céteva vorbe care i-au
socat pe toti; s-au infricosat atat de tare incét niciunul n-a mai
indraznit sa faca nimic. Au inteles toti ce se intdimplase. Unii
dintre ei erau inca oameni complet obisnuiti, desi practicau
cultivarea de mult timp. Acestea sunt cateva exemple despre
chestiunea Kaiguang.

Zhuyou Ke

Ce este Zhuyou Ke? In comunitatea cultivatorilor existi multi
oameni care o predau ca parte a categoriei cultivarii, atunci cidnd
isi transmit invatatura. De fapt nu apartine practicii cultivarii.
Este predata ca trucuri, formule si tehnici. Foloseste desenarea
formulelor, arderea tdmaiei, arderea de hartie, recitarea de formule
magice etc. Poate vindeca boli si metodele sale de tratament sunt
foarte aparte. De exemplu, daca cineva are un abces pe fata,
practicantul va desena un cerc pe podea cu o pensula inmuiata
in cerneala de cinabru si va trasa o cruce in centrul cercului.
Persoana va fi rugata sa stea in picioare in centrul cercului. Apoi
practicantul va incepe si recite incantatii. Mai apoi, practicantul
va folosi pensula inmuiaté in cerneald de cinabru pentru a trasa
cercuri pe fata persoanei. In timp ce deseneazi, practicantul reciti
incantatii. Practicantul continua sa deseneze pana cand face un
punct pe abces cu pensula sa, moment in care incantatiile sunt
terminate. i va spune persoanei ci este gata. Cand aceasta isi
palpeaza abcesul, este mai mic si nu att de dureros. Poate avea
efect. Poate vindeca boli minore, dar nu pe cele majore. Ce face
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daca te doare bratul? Va incepe sa recite formule magice si iti
cere sé ridici bratul. Va sufla in punctul Hegu/° al méinii acesteia
si il va scoate prin punctul Hegu al celeilalte maini. Vei simti o
pald de vant si bratul tau nu va mai fi atat de dureros la atingere.
Mai mult, unii oameni folosesc metode ca arderea hartiilor,
desenarea de simboluri magice, lipirea de desene magice. Fac
astfel de lucruri.

Practicile micilumesti ale scolii taoiste nu practica cultivarea
vietii. Sunt complet angajate in ghicitul destinului, fengshui''’,
exorcizarea relelor si vindecarea bolilor. Majoritatea acestor
practici mici lumesti folosesc Zhuyou Ke. Ele pot vindeca boli,
dar metodele folosite nu sunt bune. Nu vom mentiona ce folosesc
pentru vindecarea bolilor, dar practicantii Marii Legi nu trebuie sa
le foloseasc, deoarece poarti mesaje foarte joase si foarte rele. In
China anticd, metodele de tratament erau clasificate in specialitati,
de exemplu metode de tratament al fracturilor, acupunctura,
masaj, tratament chiropractic, acupresare, vindecare prin gigong,
tratamente cu ierburi etc. Existau multe feluri. Fiecare metoda de
tratament este o specialitate. Aceasta Zhuyou Ke a fost clasificata
ca specialitatea a treisprezecea, astfel incat numele sau complet
este ,Zhuyou, a Treisprezecea specialitate:* Zhuyou Ke nu tine
de categoria cultivarii si nu este gong obtinut prin practica de
cultivare. Este ceva de genul unei tehnici.
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Dementa provenitd din cultivare
AN
n comunitatea cultivatorilor exista o expresie, si anume:
»dementa provenita din cultivare®. Aceasta expresie are o
influenta considerabili asupra publicului. In special unii i-au
facut atata reclamd, incat unii oameni au devenit prea speriati
pentru a mai practica qigong. Cand oamenilor li se spune ca
practicarea gigong-ului poate conduce la dementa provenita
din cultivare, vor fi prea speriati pentru a mai incerca. De fapt,
va spun: dementa provenita din cultivare nu exista deloc.

Destul de multi oameni au invitat futi, din cauza inimilor lor
care nu sunt drepte. Zhu yishi-ul lor nu se poate controla, iar ei o
privesc drept energie de cultivare. Corpurile lor sunt controlate de
spiritele ce ii poseda sau de animale, ceea ce ii perturba mental, asa
catipasiurld. Cand unii vad ca practica de gigong arata asa, de frica
numai indraznesc sa practice. Multi dintre voi cred cd aceasta este
energie de cultivare. Cum poate fi asta practicarea qigong-ului? Este
numai forma cea mai coborata de vindecare a bolilor si pastrare
a conditiei fizice, care este insd destul de primejdioasa. Daca te
obisnuiesti asa, zhu yishi-ul tau va fi mereu incapabil sa te controleze.
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In acest caz, corpul tiu este predispus si fie dominat de fu yishi,
mesaje strdine, futi etc. Poti manifesta unele apucaturi primejdioase
si poti aduce prejudicii grave comunitétii cultivatorilor. Acest lucru
este cauzat de o inimd imorala si o mentalitate laudaroasg, nefiind
dementa provenita din cultivare. Nimeni nu stie cum au devenit unii
asa-numiti maestri de qigong. Si acestia vorbesc despre dementa
provenita din cultivare. De fapt, practicarea qigong-ului nu duce
la dementa provenita din cultivare. Majoritatea oamenilor afla
despre un asemenea termen din opere literare, sau din romane
de gong fu etc. Daca nu crezi, poti sa verifici in cartile antice, sau
in cele despre cultivare si vei vedea cé n-a existat asa ceva. Cum
poate exista dementa provenitd din cultivare? Este imposibil sa
apard asa ceva.

In general se crede ci dementa proveniti din cultivare are
mai multe forme. Ceea ce am mentionat este una dintre ele.
Din cauza mintii imorale, unii oameni au obtinut futi sau au
diverse mentalitati, de pilda cautd status de qigong si se lauda.
Unii oameni cautd direct capacitéti supranormale sau practica
qigong fals. Ori de cate ori practicd gigong, se obisnuiesc sa-si
abandoneze zhu yishi. Devin inconstienti si isi dau corpurile
altora. Vor fi iesiti din minti si vor permite para-constiintei sau
mesajelor straine sd le controleze corpurile. Ei manifestd unele
apucaturi ciudate. O astfel de persoana va séri de pe o cladire
sau se va arunca in apa daca i se spune. Nu va mai vrea nici
macar sa traiasca si isi va da corpul altora. Asta nu este dementa
provenita din cultivare, ci este cauzatd de luarea unei cdi gresite
in practicarea qigong-ului si provine din cdutarea intentionata a
unei astfel de stéri de la bun inceput. Multi cred ca practicarea
qigong-ului inseamna leganarea in inconstientd a corpului incolo
siincoace. De fapt daca qigong-ul se practica in acest fel, va duce
la consecinte serioase. Nu este practicé de qigong, ci un rezultat
al atasamentelor si cautérilor oamenilor obisnuiti.
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Mai exista o alta situatie: practicantului i se face frica atunci
cand qi-ul este blocat undeva in corp sau cand qi-ul nu poate
cobori din varful capului. Corpul uman este un mic univers.
In special in sistemul de cultivare taoist vor apirea astfel de
probleme, cand qi nu trece prin pasaje. Daca gi-ul nu trece prin
pasaje, se va opri acolo. Se poate intdmpla nu numai in cap, cisi
in alte parti ale corpului. Insa cea mai sensibild zona este capul.
Qi-ul se va ridica in varful capului si apoi va cobori. Daci gi-ul
nu coboara prin pasaj, isi va simti capul greu si umflat, ca si cum
ar purta o caciuld groasa de qi etc. Totusi gi-ul nu poate controla
nimic. Nu poate declansa in niciun fel vreo problema sau boala.
Unii oameni nu inteleg deloc ce inseamna de fapt qigong-ul
si au facut afirmatii misterioase care au condus la haos. Apoi,
oamenii vor crede cé atunci cdnd qi-ul nu coboara din varful
capului va aparea dementa provenita din cultivare, sau ceva rau.
Ca urmare, multi s-au speriat.

Daca gi-ul nu coboara din varful capului, este numai o etapa
temporara. Acest fenomen poate dura timp indelungat, sau
jumatate de an pentru unii. Dacd acesta este cazul, un maestru
adevarat de qigong poate conduce qi-ul in jos prin pasaje. Cei
dintre voi al caror gi nu poate trece prin pasaje sau nu poate
cobori in timpul practicii, ar trebui sa-si examineze xinxing-ul
pentru a afla daca au stat la acest nivel prea mult, sau daca ar
trebui sa-si ridice xinxing-ul. Odata ce-ti imbunatatesti in mod
real xinxing-ul, vei observa ca gi-ul va cobori. Nu poti incerca
sa-ti imbunétatesti pur si simplu energia de cultivare din corpul
fizic, fara si-ti ridici xinxing-ul. Imbuntitirea generald va astepta
ridicarea xinxing-ului. Nu va fi nicio problema chiar daca qi-ul
este intr-adevar blocat. Deseori persoana devine speriata datorita
propriilor factori psihologici, sau datorita conceptului falsului
maestru de gigong, potrivit caruia atunci cand qi-ul se adund in
varful capului, va cauza ceva rau. O astfel de frica ii poate aduce
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intr-adevar ceva rau. Pentru ca atunci cand esti speriat, este frica.
Nu este acesta un atasament? N-ar trebui acest atasament al tau
aruncat odata ce apare? Cu cat iti este mai frica, cu atat vei arata
mai bolnav. Acest atasament al tau trebuie abandonat. Trebuie
sa inveti din aceasta lectie pentru ca frica ta sa fie indepartata,
iar tu sa te poti ridica.

Practicantilor nu le va fi confortabil in cultivarea viitoare,
deoarece corpurile lor vor dezvolta numeroase feluri de energie
de cultivare, care sunt toate lucruri foarte puternice si care se
misca prin corpurile voastre. Te vei simti neconfortabil aici sau
acolo. Motivul principal al disconfortului - iti este mereu frica sa
nu capeti vreo boald. De fapt, corpurile tale au dezvoltat lucruri
atat de puternice, iar ceea ce s-a dezvoltat sunt toate gong,
capacitati supranormale si multe fiinte vii. Daca se misci, vei
simti mancarimi, dureri si disconfort etc. Terminatiile sistemului
nervos sunt in special sensibile. Vor aparea diferite simptome.
Atét timp cat corpul tau nu este complet transformat de materia
de energie inaltd, te vei simti in felul acesta. Ar trebui sa fie un
lucru bun. Ca practicant, cum poti sa practici cultivarea dacé te
consideri in permanentd un om obisnuit si crezi cd ai boli? As
spune ca xinxing-ul tau a cazut pana la nivelul unui om obisnuit,
daca te consideri un om obisnuit atunci cand apar incercéri in
timpul practicii de cultivare. Cel putin in aceasta privinta ai cazut
la nivelul unui om obisnuit.

Ca practicanti adevarati ar trebui sa privim lucrurile de la
un nivel foarte inalt, nu din perspectiva oamenilor obisnuiti.
Daca crezi ca ai o boald, probabil ca vei deveni cu adevarat
bolnav, deoarece, odaté ce consideri ca ai o boala, xinxing-ul
tdu va fi la acelasi nivel cu cel al unui om obisnuit. Practica de
qigong si cultivarea adevarata nu vor conduce la boli, in special
in asemenea conditii. Este stiut cd pacientii sunt de fapt 30%
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bolnavi fizic si 70% psihologic. De obicei cineva are mai intai
o cadere psihica datorata unei poveri mari, ceea ce va agrava
rapid conditiile de boala. De obicei este in felul acesta. Va dau
un exemplu: a existat un om care a fost legat de un pat. Dupa
ce unul dintre bratele sale a fost ridicat, i s-a spus ca va fi taiat
la brat si lasat sa sangereze. Apoi a fost legat la ochi si bratul i-a
fost zgériat o data (nu l-au tdiat). S-a dat drumul la un robinet
de ap4d, pentru ca el sa auda picaturile. A crezut ca ceea ce
curgea era sangele sdu. Omul a murit la scurt timp dupa aceea.
De fapt nu séngera, ceea ce picura era apa. A murit din cauza
factorului sau psihologic. Daca tu crezi mereu c esti bolnav, ca
urmare probabil ca te vei imbolnévi. Pentru cé xinxing-ul ti-a
cézut pana la nivelul oamenilor obisnuiti, o persoana obisnuita
va avea bineinteles boli.

Ca practicant, daci vei crede mereu ci esti bolnav, de fapt o
vei cere. Daca o ceri tu insuti, boala se poate strecura induntru.
Xinxing-ul unui practicant ar trebui sa fie la nivel mai ridicat.
Nu trebuie si-ti fie mereu frica de boli, o astfel de frica este de
asemenea un atasament, care-ti poate aduce probleme in acelasi fel.
In timpul practicii de cultivare trebuie eliminati karma, iar acesta
este un proces dureros. Cum poate fi posibil si-ti cresti energia
de cultivare atunci cdnd te simti foarte confortabil? Cum altfel iti
poti depasi atasamentele? Sa va spun o istorie budista. A fost odata
o persoana care a facut mare efort pentru a deveni Arhat. Cum
sa nu fi fost el fericit, din moment ce era gata sa obtina Dreapta
Realizare a cultivarii si sa devind Arhat? Era gata sa transcenda
cele Trei Taramuri! Insi o asemenea emotie este un atasament,
atasamentul exaltirii. Un Arhat ar trebui sé fie liber de atasamente
si inima sa trebuie s ramana nemiscata. A cizut, si cultivarea sa a
fost in van. A trebuit s-o ia din nou de la inceput, iar el a luat-o de
lainceput. Dupa mult efort a cultivat la acest nivel din nou. De data
aceasta s-a speriat si si-a amintit: ,,Ar trebui sd nu devin emotionat
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de data aceasta. Altfel cad din nou” Deoarece s-a ingrijorat, a cazut
din nou. Frica este un alt atasament.

Mai este un caz: cand cineva poate fi etichetat ca avand
dementa provenita din cultivare atunci cdnd este deranjat mental.
Unii oameni asteapta si le tratez tulburarile mentale. Eu sustin
ca tulburarea mentald nu este o boald si n-am timp sa tratez
astfel de lucruri. De ce? Pentru cé un pacient deranjat mental
n-are un virus, iar corpul sau n-are nici schimbari patologice si
nici infectii, si in opinia mea nu este o boald. Tulburarea mentald
apare atunci cand zhu yishi-ul pacientului devine prea slab. Cét
de slab poate fi? Este ca atunci cAnd cineva nu poate fi propriul
sau stapan. Zhu yishi-ul pacientului este intr-o astfel de stare
incat nu vrea sa fie responsabil de corpul sau. Riméne tot timpul
in transa si nu se poate trezi cu adevarat. Atunci paraconstiinta
si mesajele straine vor incepe sa interfereze cu el. Exista atat
de multe niveluri in fiecare dimensiune. Tot felul de mesaje
vor veni si-1 deranjeze. In plus zhu yuanshen a comis probabil
unele lucruri rele in vietile sale anterioare si creditorii pot dori
sa-i facd rau. Pot aparea tot felul de situatii. Acesta este modul
in care descriem noi tulburarea mentala. Cum il pot trata? Eu
afirm ca asa apare cu adevarat tulburarea mentald. Ce ar trebui
facut? Ar trebui sa-1 educam si sa-1 ajutdm sa se trezeasca, ceea
ce este totusi destul de greu. Vedeti, cind un doctor dintr-un
spital psihiatric ia in méana un baston electric, pacientul tace
de frica si nu mai abereaza. De ce? Deoarece zhu yuanshen se
trezeste, fiindu-i frica sa nu fie electrocutat.

De obicei atunci cand un om intra pe usa cultivarii, practica
mai departe cu placere. Toatd lumea are naturd de Buddha si
inima pentru cultivare. Astfel incit dupa ce invatd, multi vor
practica cultivarea pentru restul vietii lor. Indiferent daca isi pot
termina cultivarea, daca obtin Legea sau nu, ei au inima pentru
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cultivare si vor vrea intotdeauna sa practice. Faptul cé practica
va fi cunoscut de colegii de la serviciu, vecini si de oamenii care
locuiesc lang3 el. Insd va rog si va ganditi: cine practica in mod real
cultivarea cu cativa ani in urma? Nimeni. Cursul vietii sale poate
fi rearanjat numai atunci cand practica cultivare adevarata. Dar
ca om obisnuit, va practica qigong numai pentru a-si imbunatati
si a-si pastra sanatatea. Cine ii poate schimba calea vietii? Este
natural ca un om obisnuit sa se imbolnédveasca intr-o zi, sau
sa dea peste o problema in alta zi, sau sa capete o tulburare
psihica, sau sd moara. Intreaga viat a unui om obisnuit va fiin
felul acesta. Desi practica qgigong in parc, de fapt nu practica cu
adevirat cultivare. Desi doreste sd practice catre un nivel mai
ridicat, n-o poate face pentru ca n-a obtinut Legea ortodoxa.
Tot ce are, este dorinta de a practica spre un nivel mai ridicat.
Ramane un practicant care se mentine sanatos siisi vindeca bolile
la un nivel coborét. Nimeni nu-i va schimba calea vietii, asa ca
va avea boli. Daca nu da atentie virtutilor, nici mécar bolile sale
nu se vor vindeca. Practicarea gigong-ului nu inseamnd ci nu
vei mai avea nicio boala.

Trebuie sa se practice cu adevarat cultivarea si sd se acorde
atentie xinxing-ului. Numai practicarea reald a cultivarii poate
vindeca bolile. Trebuie si existe un principiu si un standard mai
inalt pentru practicanti, deoarece practicarea gigong-ului nu
este un exercitiu fizic, ci un lucru deasupra oamenilor obisnuiti.
Trebuie sa urmezi principii si standarde mai inalte pentru a obtine
telul. Totusi multi n-au facut asa, ramanand oameni obisnuiti.
Prin urmare, se vor imbolnivi atunci cand va veni timpul. Intr-o
zi pot avea brusc comotie cerebrald, sau pot face brusc boala
aceasta sau cealalta, sau intr-o zi pot avea o tulburare mentala.
Toata lumea stie ca practicd gigong. Odata ce face o tulburare
mentald, se va crede cé are dementa provenita din cultivare si
va fi etichetat in acest fel. Va rog sa va ganditi. Este rezonabil?
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Profanii nu stiu adevarul. Chiar profesionistii, incluzdnd numerosi
practicanti, pot sti cu greu adevarul problemei. Daca devine
deranjat mental acasd, poate fi relativ mai putin problematic,
desi unii vor spune ca a capatat-o din practicarea qigong-ului.
Dar daca se tulburd mental lalocul de practicd, va fi dezastruos.
Etichetirile siacuzatiile vor fi facute qigong-ului, iar indepartarea
acestor etichetari si acuzatii va fi imposibild. Ziarele vor scrie
cd practica de qigong a dus la dementa provenita din cultivare.
Unii oameni care se opun orbeste gigong-ului vor spune: ,Arétai
destul de bine putin inainte, in timpul exercitiului, iar acum
uite cum ai ajuns:’ Ca om obisnuit, se va izbi de orice problema
care ii este destinatd! Poate sa facd alte boli, sau sa dea peste alte
necazuri. Este rezonabil ca pentru toate acestea s fie invinuit
qigong-ul? Este asemenea unui doctor dintr-un spital. Pentru
cé este doctor, ar trebui sa nu se imbolnaveasca niciodata? Cum
poate fi inteles in felul acesta?

Astfel, se poate spune ca multi fac afirmatii irationale fara sa
inteleaga adevarul despre qigong si principiile sale. Odata ce apare
o problema, qigong-ului i se vor pune tot felul de etichete si i se
vor face tot felul de acuzatii. Pentru ca qigong-ul este popular
de o perioada scurta de timp, multi oameni sunt incapatanati si
il defdimeaza si il resping mereu. Nu se stie ce fel de mentalitate
au acesti oameni; sunt atét de satui de qigong, de parca ar avea
vreo legitura cu ei. Odaté ce se mentioneaza cuvantul gigong, vor
spune ca este un idealism. Qigong-ul este o stiinta, o stiinta inalta.
Numai ca acesti oameni sunt prea incapaténati si cunostintele
lor sunt prea marginite.

In comunitatea cultivatorilor mai existi o altd situatie numit:
stare de gigong. O astfel de persoana are iluzii mentale, dar nu
dementa provenita din cultivare; este deosebit de rationala. Sa
va explic mai intai ce este de fapt starea de qgigong. Se stie ca
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practica gigong-ului implicd chestiunea calititii innascute. In
orice tara din lume exista oameni care cred in religie. De mai
multe mii de ani in China exista oameni care cred in budism
sau taoism si care cred ca binele va fi rasplatit cu bine si raul cu
rau. Dar unii nu cred asta. In special in timpul ,,Marii Revolutii
Culturale® religiile au fost etichetate drept superstitii si criticate.
Unii oameni considera ca ceea ce nu pot intelege, ceea ce n-au
invatat din manuale, ceea ce nu este dezvoltat de stiinta moderna,
sau ceea ce nu s-a descoperit inci, sunt toate superstitii. In urma
cu cativa ani existau multi oameni de acest fel. Acum sunt relativ
mai putini. Desi poti sd nu recunosti unele fenomene, acestea
se reflecta cu adevarat in dimensiunea noastra. Poate ca nu
indraznesti sa le recunosti, dar in zilele noastre unii oameni
au curajul si vorbeascé public despre ele. Acestia au observat
de asemenea unele lucruri despre situatia practicii de qigong,
auzindu-le sau fiind martori la ele.

Unii oameni sunt incépatanati intr-un astfel de grad incat vor
rade din adancul inimii, odata ce mentionezi cuvantul qigong.
Vor crede ca esti superstitios si prea ridicol. Odata ce aduci in
discutie fenomene din practica qigong-ului, te vor privi drept
mult prea ignorant. Desi o astfel de persoana are prejudecati,
calitatea sa innascuta poate si nu fie rea. In cazul in care calitatea
sa inndscuta este bund si vrea sa practice gigong, tianmu-ul sdu
poate fi deschis la un nivel foarte inalt si poate dezvolta si unele
capacitati supranormale. Nu crede in gigong, dar nu poate garanta
cd intr-o buna zi nu se va imbolnavi. Atunci cidnd se imbolnaveste,
va merge la spital. Dacé doctorul in medicina vestica nu-1 poate
ajuta, se va duce la un doctor in medicina chineza. Daca doctorul
in medicind chineza nu-i va putea vindeca boala, si nici retetele
speciale nu vor avea efect, se va gandi la gigong si va spune:
»Ma duc sa-mi incerc norocul, si vad daca gigong-ul imi poate
vindeca boala® O va face cu multa ezitare. Din cauza calitatii
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sale inndscute bune, odaté ce incepe sa practice gigong, o va
face bine. Probabil cd un maestru va deveni interesat de el si
fiinta aceea inalta ii va da o méana de ajutor. Tianmu-ul sau va
fi deschis dintr-odata la un nivel foarte inalt, sau va fi intr-o
stare de semi-iluminare. La un nivel foarte inalt, tianmu-ul sau
poate vedea o parte din adevirul universului. In plus, va avea
capacitati supranormale. Credeti ca mintea sa poate suporta?
Ce fel de stare mentala credeti ca va avea? Lucrurile pe care le
mentionau altii si pe care le-a crezut odata superstitii, absolut
imposibile sau ridicole, exista toate in fata ochilor sii si este in
contact cu ele. Atunci, mintea sa nu va putea suporta. Presiunea
sa mentala va fi prea enorma. Ceea ce spune el nu va fi acceptat
de ceilalti, desi este logic. Pur si simplu nu poate echilibra relatia
dintre cele doua parti. Descopera cé ceea ce a facut omul gresit
este de obicei bun pe partea cealalti. Daca face lucruri asa cum
ar trebui ele facute dincolo, oamenii vor spune ci este gresit. Nu-1
potintelege si vor spune ca are dementa provenita din cultivare.

De fapt n-are dementa provenita din cultivare. Dintre voi,
majoritatea vor practica qigong fara sa ajunga vreodata asa.
Numai oamenii cu prejudecati pot manifesta stare de gigong.
Aici sunt multi oameni care au tianmu-ul deschis, chiar foarte
multi. Au vazut obiecte din alte dimensiuni. Nu sunt surprinsi
si se simt bine, neavand vreun soc mental, sau aceasta stare
de gigong. In stare de gigong, persoana este foarte rationali si
vorbeste foarte filozofic si logic. Numai ca oamenii obisnuiti nu
vor crede ce spune. Iti poate spune ocazional c a vizut pe cineva
care a murit si care l-a rugat sa faca ceva. Poate un om obisnuit
sa creada asa ceva? Mai tarziu va intelege ca ar trebui sa tina
lucrurile acestea pentru el si sa nu vorbeasca despre ele. Dupa
ce va putea controla cum trebuie relatia dintre cele doud parti,
va fi bine. De multe ori, asemenea oameni au cu ei capacitati
supranormale. Nici asta nu este dementa provenita din cultivare.
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Mai exista un fenomen numit ,,dementa adevarata“ si care
este rar intalnit. ,Dementa adevaratd” la care ne referim nu
inseamni ci respectivul este dement cu adevirat. In loc si
aiba un asemenea inteles, se refera la cultivarea adevarului. Ce
este dementa adevaratd? As spune cd un asemenea caz este rar
intalnit, poate unul dintr-o sutd de mii de practicanti. Drept
urmare, nu este comuna si nici n-are vreun impact asupra
societatii.

Pentru dementa adevarata exista de obicei o premizd, anume
cd persoana trebuie sa aiba calitate innascutd extraordinara si
trebuie sa fie destul de in varsta. Din cauza varstei inaintate,
va fi prea tarziu s mai practice cultivare. Cei care au calitate
innascuta extraordinard in mod normal sunt aici in misiuni si vin
de la niveluri inalte. Oricine viziteazi aceasta societate umana
este speriat, deoarece nu va putea recunoaste pe nimeni dupa
ce memoria ii este spalata. Cand ajunge in acest mediu social
al oamenilor obisnuiti, interferenta umana il va face sa umble
dupa faima si avere si si cad in final pana la nivelul oamenilor
obisnuiti. Ca urmare, pentru el nu va fi nicio zi in care sa poata
iesi de aici. Asadar, tuturor le va fi frica sa vina aici si toti vor fi
speriati. Exista oameni care au venit aici pentru o vizita. La sosire
nu se pot controla bine printre oamenii obisnuiti. Se vor prabusi
cu adevarat pana la nivelul de jos si vor comite o multime de
faradelegi in viata. Cand cineva se lupta pentru interesul propriu
va comite o multime de fapte rele si va datora celorlalti o multime.
Cand maestrul sdu realizeaza ca persoana este pe cale sa cada
si totusi este cineva care detine deja Fructul Statusului, el n-o
va lasa sa cada la intamplare. Ce trebuie facut? Maestrul se va
ingrijora si nu va avea cum s-o facd sa practice cultivare. Unde
poate gasi un maestru in acel moment? Trebuie si se intoarca
la sinele sau adevarat de la zero si sa practice cultivarea inapoi.
Dar cum poate fi facut acest lucru cu usurinta? Fiind in varsta,
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este prea tarziu pentru a mai practica cultivare. Unde poate gasi
o cale de cultivare a xinxing-ului si a corpului?

Numai daca are calitate innascuta extraordinara si in astfel
de circumstante extrem de speciale poate fi aplicata metoda
dementei adevirate. Cu alte cuvinte, poate fi ficut dement prin
aceastd metoda numai cdnd nu mai exista nicio speranti ca se
va intoarce singur la sinele sau adevarat. O anume portiune a
creierului sau poate fi facutd sa nu mai functioneze. De exemplu,
ca fiinte umane, ne este frica de frig si mizerie. Portiunea
creierului sau céreia ii este frica de frig si mizerie va fi facuta sa
nu mai functioneze. Dupa ce unele functii ale creierului sunt
blocate, va avea tulburari mentale si aparent va fi nebun sau
dement. Insi de obicei nu va comite niciun fel de firidelegi si
nu va injura sau lovi oamenii. De multe ori va face fapte bune.
Insa este foarte crud cu el insusi. Deoarece nu simte frigul, iarna
va alerga descult in zapada si va purta haine subtiri. Picioarele
sale pot sd inghete pand sangereaza. Pentru ca nu simte mizeria,
indrazneste s manance excremente umane si sa bea urina
umand. Am cunoscut odata o asemenea persoana care manca
balegar de cal, cu pofta, desi era inghetat tun. Putea suferi ceea
ce un om obisnuit, cu o minte constientd, n-ar putea indura.
Imaginati-va numai cat o putea face sa sufere aceasta dementa.
Bineinteles ca deseori o astfel de persoana are cu ea capacitati
supranormale. Majoritatea sunt femei in varsti. In trecut femeile
in varsta aveau picioarele legate, pentru a le face mai mici, dar ea
putea sari peste un zid de doi metri sau chiar mai mult fara nicio
dificultate. Atunci cdnd familia sa si-a dat seama cé este dementa
si ca fugea tot timpul de acasd, au inchis-o in casé. De indata ce
membrii familiei pardseau casa, deschidea lacatul indreptand
degetul spre el siiesea afara. Atunci, au legat-o cu lanturi de fier.
Cand toatd lumea parasea casa, scutura cu usurinta lanturile.
Era imposibil de oprit. In felul acesta suferea destul de multe
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greutati. Din cauza cd suferea destul de mult, platea in scurt timp
datoriile produse de faptele sale rele. Ia cel mult trei ani, in mod
normal unul sau doi. Mizeria pe care o suferea era groaznica.
Dupa aceea, intelegea dintr-odata ce se intamplase, ajungand
la sfarsitul cultivarii. Ca urmare devenea brusc kaigong si ii
ieseau la suprafata diverse capacitéti supranormale. Asemenea
cazuri sunt extrem de rare, dar au existat de-a lungul istoriei.
Celor ce au calitate innascutd obisnuita nu li se va permite s
treaca prin asa ceva. Se stie ca de-a lungul istoriei in documente
apar calugari sau taoisti care au avut dementa adevaratd, ca de
exemplu povestea asa-numitului cilugéir nebun care l-a gonit
pe Qin Hui''® afara din templu cu o matura, sau altele despre
taoisti nebuni. Existd multe asemenea povesti.

Putem spune cu certitudine ca dementa provenité din cultivare
nu exista. Dacd cineva poate produce foc™” intr-adevir, as spune
ca este destul de remarcabil. Cand cineva scuipa foc pe gurd, sau
aprinde focul prin intinderea mainii, sau dacé poate aprinde o
tigara cand intinde mana, as numi asta capacitate supranormala.

Amestecul demonic in cultivare

Ce este amestecul demonic in cultivare? Se refera la interferenta
pe care o avem deseori cand practicim gigong. Cum atrage
gigong-ul o asemenea interferenta demonicéa? Este intr-adevar
foarte dificil de urmat cultivarea. Fara protectia Fashen ale mele,
cultivarea nu se va putea termina cu succes in niciun caz. De
indata ce iesi pe usa viata ta poate fi in pericol. Zhu yuashen-
ul nu moare. Atunci, in activitatile sociale pe care le-a avut in
vietile anterioare, poate s-a indatorat celorlalti, poate le-a facut
rdu unora, sau poate a comis alte rele. Creditorii vor veni sa-si
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ia plata. In budism se spune ca viata este pentru plitirea datoriei
karmice. Dacé datorezi cuiva ceva, va veni pentru plata. Daca va
obtine prea mult, in viata viitoare iti va inapoia ceea ce a luat in
plus. Daca fiul isi trateaza parintii nerespectuos, in viata viitoare
eivor schimba locurile. Asa se invarte mereu. Totusi, am observat
intr-adevar interferenta demonica ce va impiedica sa cultivati.
Toate acestea au relatii cauzale si nu apar fara motive serioase.
Interferenta fara motive nu este permisa.

Cea mai frecventd forma de interferentd demonica apare
in felul urmator: mediul inconjurétor este relativ pasnic atunci
cand nu practici qigong. Pentru ca ai invatat qigong, iti place sa-1
practici. Insd de indati ce te asezi sa meditezi, brusc in jurul tiu
se face zgomot. Sund claxoane de masini, pasi pe hol, conversatii,
usi trantite, radiouri de afara. Brusc nu va mai fi liniste. Mediul
inconjurétor va filinistit daca nu practici gigong. Cum incepi sa
practici qigong, va deveni zgomotos. Multi nu s-au intrebat mai
departe de ce este in felul acesta, ci numai s-au simtit ,,ciudat”,
descurajandu-se si deplangand faptul ca nu pot practica gigong. O
astfel de ,,ciudatenie” iti va opri practica. Aceasta este interferenta
demonicé si manipuleazd oamenii pentru a te perturba. Aceasta
este forma cea mai simpla de interferentd, care tinteste la oprirea
practicii tale de cultivare. Dacd practici gigong si obtii Legea,
ce se va intampla cu datoriile neplatite catre ceilalti? Demonii
n-o vor permite si nu te vor lisa si practici qigong. Insa este
un fenomen existent la un anumit nivel si nu va mai fi permis
dupa o perioada de timp. Cu alte cuvinte, dupa ce datoriile sunt
uzate, nu i se va mai permite sa vina sa interfereze. Deoarece in
cultivarea noastra se progreseaza destul de rapid, trecerea catre
alte niveluri se face rapid.

Mai exista o forma de interferenta demonica. Se stie ca
prin practicarea gigong-ului se poate deschide tianmu-ul. Cu
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tianmu-ul deschis, unii pot vedea scene sau fete infricosatoare
in timpul practicii acasa. Unii dintre ei au par lung si murdar, iar
unii vor sa vind sa se lupte cu tine sau chiar fac diverse miscari,
care sunt extrem de infricosatoare. Cateodata pot atarna la
fereastra pe afara si pot parea foarte infricosatori. De ce poate
avea loc o astfel de situatie? Toate sunt forme ale interferentelor
demonice. Totusi, asemenea cazuri sunt extrem de rare in Falun
Dafa. Poate cd i se va intimpla unuia dintr-o suta de practicanti.
Cei mai multi nu vor intalni o asemenea situatie. Deoarece
cultivarea noastra nu beneficiaza dintr-o asemenea situatie,
nu li se permite sd interfereze cu tine in felul acesta. Aceasta
forma de interferenta este foarte comuna in alte céi de cultivare
conventionala si poate dura timp destul de indelungat. Unii nu
pot practica gigong si devin speriati numai din acest motiv. In
mod normal oamenii prefera sa practice gigong-ul noaptea,
intr-un mediu linistit. Daca in fata lor vad ceva care arata pe
jumatate demon, pe jumatate om, pot deveni prea speriati
pentru a mai continua practica. In general nu exista asa ceva in
Falun Dafa. Dar sunt unele exceptii, extrem de putine. Cazurile
unora sunt extrem de speciale.

Mai exista o cale de cultivare care este si interna si externa.
Cere practicarea artelor martiale’®’, cat si cultivarea interna,
a mintii. Acest tip de cultivare este intalnit frecvent in scoala
taoistd. Odata ce o persoana studiaza aceasta cale de cultivare,
va da deseori peste un demon ce nu apare in cadrul cailor de
cultivare obisnuite, ci numai in cele in care se practica cultivare
interna si externa, respectiv cele ce practica si arte martiale. Va
fi provocat la lupta. In lume exista multi practicanti taoisti, multi
practicind arte martiale si studiind si cdile de cultivare interna.
Un student al artelor martiale isi poate dezvolta si el energia
de cultivare. De ce? Daca isi instraineaza dorintele de faima si
interes propriu si alte atasamente, isi va cladi propria energie de
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cultivare. Insi aceasti dorinti de competitie va fi abandonati
ceva mai tarziu, necesitdnd timp. Astfel ca va face cu usurinta
asa ceva si se poate intdmpla la anumite niveluri. Cand sta in
transa, va sti cine practica arte martiale. Yuanshen-ul sau va
pérasi corpul pentru a provoca persoana respectiva la lupta si a
vedea cine are gong Fu-ul mai bun si apoi va incepe lupta. Un
astfel de caz se poate intdmpla in alta dimensiune, atunci cand
cineva vine si-1 provoaca la lupta. Dacé refuza, acea persoana
il va omori cu adevarat. Astfel ca intre cei doi va izbucni lupta.
Cand practicantul adoarme, cineva va veni si-l va provoca la
lupta, noptile sale devenind agitate. De fapt, este timpul ca el
sa-si abandoneze dorinta de competitie. Dacd mentalitatea
sa de competitie nu este abandonats, el va raiméne mereu in
felul acesta. Cu trecerea timpului, va dura mai multi ani si va
ramane la acelasi nivel. Astfel va fi impiedicat sd mai continue
cultivarea. De asemenea, corpul siu fizic nu va mai putea face
fata si va putea deveni invalid, datoritd consumului prea mare
de energie. Asadar, o astfel de situatie este intalnita frecvent in
cdile care cultiva atat intern cét si extern, fiind destul de comuna.
Calea noastra de cultivare nu include o astfel de experienta si
asa ceva nu este permis sa se intimple. Am mentionat numai
cateva forme comune ale interferentei demonice.

Mai exista inca o alta forma de interferentd demonica, pe care o
va intélni orice practicant, incluzdnd orice membru al cdii noastre
de cultivare: demonul erotic. Este ceva foarte serios. Omenirea se
poate reproduce generatie dupa generatie datorita vietii conjugale
din societatea umans obisnuita. Asa se dezvolti rasa umana. In
societatea umana exista atasamentul sentimentelor. Asa ca se
aliniaza cerului si paméntului ca oamenii obisnuiti si faca asta.
Un astfel de lucru este luat ca atare de oamenii obisnuiti. Din
moment ce fiintele umane au sentimentalitate, a fi supérat este
sentimentalitate, la fel ca bucuria, dragostea, ura, a-ti placea sa
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faci ceva, a-ti displacea sa faci altceva, faptul ca preferi pe cineva
altcuiva, hobby-uri si neplaceri. Toate acestea sunt sentimente,
iar oamenii obisnuiti pur si simplu traiesc pentru ele. Atunci,
ca practicant si persoand supranormalg, trebuie sd nu urmezi
un astfel de principiu si ar trebui sa depésesti sentimentalitatea.
De aceea, multe atasamente vin din sentimentalitatea umang;
ar trebui sé le ludm usor si in final sa le abandonam. Dorintele si
erotica sunt asemenea lucruri care apartin atasamentelor umane
si aceste lucruri trebuie toate abandonate.

Calea noastra de cultivare nu cere ca practicantii care triiesc
printre oamenii obisnuiti sa devina calugari sau calugarite.
Tinerii practicanti trebuie sa intemeieze mai departe familii.
Cum ar trebui sa tratdm aceasta chestiune atunci? Dupa cum
am mentionat, calea noastra de cultivare tinteste direct catre
inima umana si nu te face sa pierzi cu adevarat vreun interes
material. Dimpotriva, iti cultiva xinxing-ul in fata interesului
material, printre oamenii obisnuiti, iar ce se va obtine este
elevarea xinxing-ului tau. Daca poti abandona atasamentul,
vei putea abandona totul. Atunci cand ti se va cere sa renunti
la interesul material, vei putea s-o faci cu siguranta. Dacd nu
poti renunta la atasamentul respectiv, nu vei putea abandona
nimic. Asadar scopul real al cultivérii este cultivarea inimii
tale. Practicarea cultivarii in temple te forteaza sa pierzi aceste
lucruri pentru a te scapa de atasamentul tau. Ei te forteaza
sa respingi complet atasamentul, nelasaindu-te sa te gandesti
delocla el. Au adoptat o astfel de metod. Insa noi nu-ti cerem
sa faci asta. Noi iti cerem sa tii mai putin la interesul material
din fata ta. Din aceasta cauza, cultivarea noastra este cea mai
solidd. Nu va cerem sa deveniti calugari sau calugarite. Cum
in viitor calea noastra va fi promovaté din ce in ce mai mult,
practicantii nostri care cultiva printre oamenii obisnuiti nu
trebuie transformati in calugari sau calugarite. Nu este permis
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ca oricare practicant Falun Dafa sd devina asa. Ceea ce cerem
in timpul practicarii cultivarii este sa nu divortezi din cauza ca
practici cultivarea; desi tu practici cultivarea, partenerul tau
poate cé nu. Cu alte cuvinte, ar trebui sa ne pese mai putin de
aceasta chestiune si sa nu-i acorddm importanta pe care o dau
oamenii obisnuiti. In particular asa-numita libertate sexual
din societatea de astazi, pornografia, interfereaza cu oamenii.
Unii sunt foarte interesati de aceste lucruri. Ca practicanti ar
trebui sa le luam foarte usor.

Din perspectiva nivelurilor mai inalte se spune ca oamenii
obisnuiti se joaca cu noroi in murdérie, fara sa-si dea seama ca
este murdar. Am spus ca trebuie sa nu cauzezi probleme familiale
din cauza aceasta. Asadar trebuie sa dai mai putina consideratie
acestei chestiuni la acest nivel si va fi in regula daca vei duce o
viati conjugald normala si armonioasa. In viitor, cAnd vei atinge
un anumit nivel, va exista o alta situatie la acel nivel. In prezent
trebuie sa fie asa si va fi in regula dacé va cerem sa fiti in felul
acesta. Bineinteles ca trebuie sa nu urmezi ceea ce se intampla
in societatea moderna, cum poate fi permis asa ceva?

Mai este un punct legat de aceastd chestiune. Se stie ca
practicantii nostri poarta cu ei energie. 80% pana la 90% dintre
practicantii din aceasta clasa nu vor deveni numai fard boli, ci vor
dezvolta si ceva energie de cultivare. Asadar, corpurile voastre
poarta energie foarte puternica. Energia ta de cultivare si nivelul
de xinxing curent nu sunt in proportie. Temporar, energia ta
de cultivare este mai mare si este claditd deodati. In prezent
xinxing-ul tau este in curs de elevare. Treptat este garantat ca
xinxing-ul va prinde din urma energia de cultivare in aceasta
perioada de timp. Drept urmare, am ficut-o in avans. Cu alte
cuvinte, ai o cantitate de energie. Fiind energie cultivata de o Lege
ortodox4, este de dreaptd credinta si benevolents, toatd lumea
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care std aici poate simti o atmosfera de serenitate si compasiune.
Eu insumi am cultivat in felul acesta si port cu mine un astfel
de lucru. Toata lumea care sta aici este in armonie, fara ganduri
bolnave in minte, uitand chiar si-si aprinda o tigara. In viitor
ar trebui sa urmati cerintele Marii noastre Cai, iar energia de
cultivare pe care o veti dezvolta va fi tot asa. Odata ce potenta
de gong creste continuu, energia radiata uniform de corpul
vostru va fi si ea destul de puternica. Chiar dacé nu este atat
de puternica, un om obisnuit aflat in cdmpul tau sau in casa
ta va fi probabil influentat de tine. Rudele tale de acasa pot s
fie toate influentate de tine. De ce este asa? Nu trebuie sa te
gandesti la asta, acest cimp este de purd serenitate, compasiune
si bundcredinta. Astfel ca oamenii nu vor gandi cu usurinta
lucruri rele si nici nu vor comite usor fapte necorespunzatoare.
Poate avea un astfel de efect.

Am mentionat inainte ca lumina unui Buddha lumineaza
pretutindeni si transforma calitatea si virtutea in strilucire si
perfectiune. Cu alte cuvinte, energia uniform radiata de corpurile
voastre poate rectifica toate conditiile anormale. De aceea, daca
sub impactul acestui cimp energetic, tu nu te gandesti la asemenea
lucruri, iti vei tempera partenerul fara sa realizezi. Daca nu te
gandesti la asta, nu-ti vine s te gandesti si nici el nu se va putea
gandila asta. Dar nu este absolut. In situatia actuali exista tot felul de
lucruri la televizor. Dacd este deschis, poate stimula usor dorintele.
Insi in conditii normale poti juca un astfel de rol de temperare. In
viitor, atunci cand vei atinge un nivel mai inalt in cultivare vei sti ce
sé faci si nu va trebui sa-ti spun eu ce sa faci. Va fio alté stare pentru
a asigura o viata de familie armonioasa. De aceea, nu trebuie si-i
dai prea multa atentie, a fi prea ingrijorat de asta este de asemenea
un atasament. Intr-un cuplu nu apare chestiunea pornografiei, dar
apare pofta. Este in regula daca puteti sa nu-i acordati prea mare
importanta si sa fiti echilibrati psihologic.
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Ce fel de demon al sexului veti intalni atunci? Dacé nu esti
capabil sd atingi ding in timp ce meditezi, iti va aparea brusc in
somn. Daca dormi sau esti in meditatie, urméatoarele pot aparea
brusc. Daca esti barbat, va aparea o frumusete, iar daca esti femeie,
va apirea barbatul visurilor tale. Insi ei vor fi dezbricati. Daci
ideea de sex iti trece prin minte, poti ejacula, transforménd-o
in realitate. Va rog s vi ganditi. In cultivarea noastri, esenta
lichidului seminal si a sangelui este folosita pentru a cultiva viata.
Nu trebuie si ejaculezi tot timpul. In afari de asta n-ai depasit
obstacolul dorintei sexuale. Cum poate fi permis acest lucru? De
aceea, v spun ci toti veti intalni aceasti problema. In timp ce
expun aceasta Lege, am imprimat deja energie foarte puternica
in mintile voastre. Poti sa nu-ti amintesti exact ce am spus dupa
ce iesi pe usd, dar iti vei aminti atunci cand vei avea de a face cu
problema aceasta. Atat timp cat te consideri practicant, iti vei
aminti pe loc ce ti-am spus si te vei putea controla. Atunci, vei
putea trece de acest test. Daca il cazi prima datd, va fi mai greu
sa-1 treci a doua oara. Totusi mai este si cazul in care cel care I-a
cazut prima oar3, va regreta foarte mult atunci cand se trezeste.
O astfel de mentalitate si o stare mentald vor intari probabil
impresia ta despre aceasta. Atunci cand vei da din nou peste
problema, te vei putea controla si o vei putea depasi. Daca celui
care n-a trecut testul nu-i pasa, ii va fi mai greu sa treaca testul
mai tarziu. Este garantat in felul acesta.

O astfel de forma de interferentd poate veni de la demoni,
sau de la maestrul care transforma un obiect in altul pentru a
te testa. Ambele forme existd, pentru ca toatd lumea trebuie sa
treaca acest test. Noi incepem cultivarea ca oameni obisnuiti
si primul pas al oricarui practicant va fi acest test. Sa va dau un
exemplu despre un practicant dintr-o clasia de-a mea din Wuhan,
care avea cam 30 de ani. Imediat dupa ce a luat parte la lectie,
s-a dus acasi si a intrat rapid in starea de ding, in meditatie. In
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timp ce era in ding, i-a vazut deodatd pe Buddha Amitabha pe
o parte si pe Laotse pe cealalta parte. Acestea mi-au fost relatate
de cétre acest practicant in raportul experientei sale. Cand au
aparut, s-au uitat la el si n-au spus nimic. Apoi au disparut. Mai
tarziu a aparut Bodhisattva Avalokitesvara tindnd in mana o vaza
din care iesea un fum alb. Practicantul statea acolo si vedea totul
clar. A devenit foarte incantat. Brusc fumul s-a transformat in
cateva frumuseti. Frumusetile erau Apsaras zburatoare si aratau
foarte frumos. Au dansat pentru el cu miscéri foarte gratioase.
S-a gandit: ,Pentru cé practic aici, Bodhisattva Avalokitesvara
ma rasplateste transformand niste frumuseti, ca eu sa privesc
cum danseazd pentru mine aceste zane zburatoare: Cum era el
incantat de acest gand, acele frumuseti si-au scos brusc hainele
si au venit sa-1 méangaie si si-1 imbratiseze. Xinxing-ul acestui
practicant se ridicase rapid, asa cé a devenit dintr-odati atent.
Primul gand care i-a venit a fost: ,Eu nu sunt om obisnuit, sunt
practicant. Nu ma puteti trata in felul acesta, sunt practicant
Falun Dafa’ Odaté ce a emanat acest gand, toate au disparut,
pentru ca oricum fusesera transformate. Apoi Buddha Amitabha
si Laotse au aparut din nou. Laotse a ardtat spre acest practicant
si i-a spus lui Buddha Amitabha cu un zdmbet: ,, Acest tinerel
este de invatat: Cu alte cuvinte, acest tanar este bun si poate
fi invatat.

De-alungul istoriei, din perspectiva dimensiunilor mai inalte,
chestiunea eroticii si dorintei este critica pentru a determina daca
respectivul poate sa practice cultivarea. De aceea, trebuie si luam
aceste lucruri cu adevirat usor. Insa practicim printre oamenii
obisnuiti si nu-ti cerem s-o abandonezi complet. Cel putin in
etapa curents, ti se cere sa-i acorzi mai putind importanta si sa
n-o tratezi asa cum ai facut in trecut. Ca practicant trebuie sa
fie asa. Oricand ai interferentd de un fel sau altul, ar trebui sé te
examinezi singur si si gasesti ce nu ai abandonat inca.
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Interferenta demonica de
la propria inima

Ce este interferenta demonica de la propria inima? Corpul
uman are un camp material in dimensiunea fiecarui nivel.
Intr-un caAmp special se poate reflecta totul din acest univers,
caumbra. Desi sunt umbre au o existentd materiala. Tot ceea
ce exista in acest camp, este controlat de intentia creierului tau.
Cu alte cuvinte, lucrurile la care esti martor vor fi adevarate
numai daca privesti prin tianmu fara niciun scop, linistit. Daca
incepi sa gandesti chiar foarte putin, ceea ce vei vedea va fi
ireal. Aceasta se numeste interferenta demonica de la propria
inim4, sau ,transformare dupa propria inima“. Apare pentru
ca unii practicanti nu se pot controla asa cum trebuie s-o faca
un practicant si sunt incapabili de a se stapani cum trebuie.
Cauta capacitati supranormale si devin atasati de castigul de
tehnici minore, sau de ceea ce aud din alte dimensiuni. Umbla
dupa asemenea lucruri. Astfel de oameni vor dezvolta cel mai
usor interferentd demonicé de la propria inima si vor cadea
la nivelul de jos. Indiferent cat de inalt este nivelul cultivarii
cuiva, odata ce va aparea aceastd problema, persoana va cadea
de indata pana jos si va fi ruinata. Aceasta problema este
extrem de serioasa. Este diferit de celelalte aspecte, ca atunci
cand cineva nu trece un test de xinxing dar se poate ridica din
cadere si isi poate continua cultivarea. Aparitia interferentei
demonice de la propria minte nu este permisa si aceasta viata
a sa va fi ruinata. In special cei care au tianmu-ul deschis la
anumite niveluri, pot da usor peste o astfel de problemai. In
plus, unii sunt interferati mereu in constiinta lor de mesaje
strdine si vor crede orice le spun acestea. Poate aparea o astfel
de problema. De aceea, unii dintre practicantii nostri care au
tianmu-ul deschis vor avea o multime de interferente de la
mesaje din multe surse.

219



LECTIA 6 s Interferenta demonicd de la propria inimd

Sa va dau un exemplu. Este foarte dificil sa-ti pastrezi inima
netulburata la un nivel coborat de cultivare. Poti si nu vezi clar
cum arati maestrul tiu. Intr-o zi poti vedea brusc un nemuritor
mare si inalt. Iti va face cateva complimente si te va invita ceva.
Daca accepti acel lucru, energia ta de cultivare se va strica.
Odata ce devii incantat si-1 accepti ca maestru, il vei urma. Dar
nici el n-a obtinut Dreapta Realizare. In alti dimensiune corpul
sdu se poate transforma si se poate face mare sau mic. Avand
asta in fata ochilor, vei deveni foarte incantat cand vei vedea un
astfel de nemuritor imens. Nu-1 vei urma odata ce atasamentul
tdu se va forma? Salvarea unui practicant este foarte dificila,
atat timp cat nu se controleazd cum trebuie isi poate ruina
cultivarea foarte usor. Oamenii din cer sunt toti zeitati, dar nici
ei n-au obtinut Dreapta Realizare si trebuie sa treacd prin cele
Sase Cii ale Reincarnarii. Unde te va conduce, daca il adopti ca
maestru la intdmplare si-1 urmezi? Nici macar nu poate obtine
Dreapta Realizare. Nu va fi cultivarea ta in zadar? Energia ta de
cultivare va fi pAna la urma stricata. Este foarte dificil sa-ti tii inima
netulburata. Va spun tuturor ca aceasta este o problema foarte
serioasa. Multi dintre noi vor da peste o asemenea problema in
viitor. V-am invétat Legea si depinde de voi daca va puteti conduce
singuri cum trebuie. Am vorbit despre una dintre situatii. Nu-ti
lasa mintea tulburata atunci cdnd vezi un iluminat din alté scoala
de cultivare si ramai cu o singura cale de cultivare. Indiferent ce
Buddha, taoisti, nemuritori, sau demoni nu trebuie si-ti miste
inima. In felul acesta se intrevede succesul.

Interferenta demonica de la propria minte mai are si alte forme.
Interferente de la o ruda care a murit si care te roaga printre lacrimi
sd facilucrul acesta sau cellalt. Se pot intampla tot felul de lucruri.
Vasta inima ta neclintita? Ai tinut la copilul tau, sau iti iubeai parintii.
Parintii tai au murit si te roaga sa faci ceva toate fiind lucruri pe
care n-ar trebui sa le faci. Daca le faci, va fi rau. Este atét de greu
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sa fii practicant. Se spune ca budismul este intr-o stare de haos. A
imprumutat lucruri din confucianism, ca de exemplu respectul
pentru parinti si dragostea pentru copii etc. pe care budismul nu
le continea. Ce inseamnd ele? Deoarece viata adevérata a cuiva este
yuanshen, mama reala este cea care a dat nastere yuanshen-ului tau.
In timpul celor Sase Cii ale Reincarnirii ai avut numeroase mame
umane si non-umane. Fiii si fiicele pe care le-ai avut in diversele
vieti sunt de asemenea fara de numar. Care este mama ta? Cine
este fiul sau fiica ta? Nu-1 vei recunoaste pe celdlalt dupa ce mori.
Trebuie inca s platesti karma pe care o datorezi. Fiintele umane
traiesc in intuneric si nu pot abandona aceste lucruri. Unii oameni
nu pot da uitérii moartea fiilor sau a fiicelor lor si se gdndesc ce
buni au fost acestia si cum au murit. Se gandesc cat de bune au fost
mamele lor si cum au murit. Sunt atat de suparati incat ar vrea sa-i
urmeze pe morti pentru restul vietii lor. Nu v-ati gandit ca au venit
pentru a va perturba? Folosesc o asemenea formé de interferenta
pentru a nu va lasa sa duceti o viatd buna.

Poate ca oamenii obisnuiti nu inteleg. Dacé esti atasat de
asemenea lucruri, nu poti sd practici cultivarea deloc. De aceea,
budismul nu include un astfel de concept. Daca vrei sa cultivi,
sentimentalitatea umana trebuie abandonata. Bineinteles, in
timpul cultivérii in societatea umana trebuie si ne respectam
périntii, sa ne educam copiii, sa fim buni si sa avem consideratie
pentru ceilalti, inclusiv pentru rudele noastre, in orice imprejurare.
Trebuie tratati toti la fel si trebuie sa fim buni fata de parinti
si copii si de asemenea sa ne gandim la ceilalti in tot ceea ce
facem. O astfel de inima este altruistd, buna si binevoitoare.
Sentimentalitatea este ceva ce apartine oamenilor obisnuiti si
acestia pur si simplu traiesc pentru asta.

Multi nu se pot controla bine, ceea ce cauzeaza dificultati
in cultivare. El poate sustine ca un Buddha i-a spus ceva. In
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afara de cazul in care ti se spune cum sa iesi dintr-o situatie
care iti ameninta viata, toate celelalte sunt interferente
demonice, ca de exemplu daci ti se spune cum sa castigi vreun
beneficiu, sau daca ti se spune cum sa ocolesti un necaz pe
care il vei avea astazi, sau daca ti se spune numarul castigator
laloterie. Dacéd obtii avantaje printre oamenii obisnuiti si nu
poti trece de un astfel de test, nu te vei ridica. Cum poti sa
practici cultivare daca traiesti confortabil printre oamenii
obisnuiti? Cum poate fi transformata karma ta? Cum poate
exista un mediu pentru imbunatatirea xinxing-ului tau si
transformarea karmei tale? Va rog sa fiti siguri cé retineti acest
lucru. Un demon va poate ridica in slavi si va poate spune
ce mari sunteti sau ce mari Buddha sau mari Taoisti sunteti,
va poate considera nemaipomeniti, toate acestea fiind false.
Ca practicant adevarat cétre nivelurile mai inalte, trebuie sa
abandonezi diversele atasamente. Cand va intélniti cu astfel
de probleme va rog fiti siguri cd sunteti atenti!

Tianmu-ul tau va fi deschis in timpul practicii cultivérii. Cu
tianmu-ul deschis vei avea dificultati in cultivare. Daca tianmu-ul
nu-ti este deschis, ai de asemenea dificultéti in cultivare. Nu este
usor sd practici cultivarea in niciunul dintre cazuri. Cu tianmu-
ul deschis vei avea intr-adevar multe dificultati in a te controla,
atunci cand o multime de mesaje interfereazi cu tine. In celelalte
dimensiuni totul striluceste, extraordinar de frumos si placut
si toate iti pot atrage inima. Odata ce inima iti este miscata de
acestea, vei fi probabil interferat si energia ta de cultivare este
stricatd. In mod normal este in felul acesta. Astfel ca cel care
are interferentd demonica de la propria minte poate da peste
situatii in care nu se poate controla bine. De exemplu, odata
ce se dezvolti un gand incorect, este foarte periculos. Intr-o zi
tianmu-ul sau este deschis si poate vedea lucruri destul de clar.
Va gandi: ,Tianmu-ul meu este deschis cel mai bine din acest loc
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de practici. Poate ca nu sunt o persoand obisnuita. Pot invata
Falun Dafa a maestrului Li Hongzhi si am studiat-o atat de bine,
mai bine decét toti ceilalti. Probabil ca nici nu sunt o persoana
obisnuita:* Un astfel de gand este deja incorect. El va gandi: ,Poate
sunt si eu un Buddha. Hai sa ma uit mai bine la mine:* Atunci
cénd se uita la sine insusi, va vedea c este si el un Buddha. De
ce? Pentru ca toatd materia din cAmpul dimensiunii imprejurul
corpului sdu se va transforma conform gandurilor sale, ceea ce
se numeste ,transformare dupa propria inima“

Tot ceea ce se reflecta din univers va fi transformat dupa
gandurile sale, deoarece orice se afla in aceastda dimensiune este
la comanda sa, inclusiv umbrele care sunt si ele materie. Va gandi:
»Sunt probabil un Buddha. Poate cé ceea ce port sunt hainele
unui Buddha® Apoi, va observa ca ceea ce poarta sunt intr-adevar
haine de Buddha. ,,Aha, sunt intr-adevar un Buddha:* Va fifoarte
bucuros. ,,Probabil ca nu sunt un Buddha mic:* Dintr-o singura
privire va constata ca este un mare Buddha. ,Poate ca sunt mai
mare decat Li Hongzhi!“ Va privi din nou. ,,Aha, sunt intr-adevar
mai mare decat Li Hongzhi!” Exista si oameni care pot auzi
lucrurile acestea cu urechile lor. Demonul se va amesteca si le
va spune: ,Esti mai mare decat Li Hongzhi, cu atét si atat mai
mare decat Li Hongzhi Va crede. V-ati gandit cum veti putea
practica in viitor cultivarea? Ati practicat vreodata cultivarea?
Cine v-ainvatat cultivare? Chiar un Buddha adevarat trebuie sa
practice cultivarea de la zero atunci cand vine aici in misiune.
Nu i se va da energia sa de cultivare originald, singurul lucru
fiind ca va cultiva mai repede. Astfel incat odata ce apare aceasta
problemad, ii va fi foarte dificil si se controleze si va dezvolta
instantaneu un astfel de atasament. Odata ce atasamentul este
creat, va indrazni sa spuna orice: ,Sunt un Buddha si nu trebuie
sa mai invatati de la altii. Eu sunt Buddha. Va spun eu ce sa
faceti Va deveni astfel.
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Nu avem o astfel de persoana in Changchun? La inceput era
destul de bun, dar mai apoi a inceput si faca asemenea lucruri.
Credea ca este Buddha, iar in final mai mare decét oricine.
Acest lucru a fost cauzat de faptul ca n-a fost in stare sa se
controleze bine si a dezvoltat un atasament. De ce apare un astfel
de fenomen? In budism se spune ca trebuie si ignori indiferent ce
vezi, pentru ca nu sunt decat iluzii demonice si ca trebuie numai
sa te ridici in cultivare prin meditatie. De ce nu ti se permite sé le
vezi si sa te atasezi de ele? Budismul atentioneaza asupra aparitiei
acestor probleme. In practica budisti nu existi nicio metoda
de cultivare intensiva si nici indrumaéri pentru cazul in care
apar asemenea probleme. Sakyamuni n-a mentionat asemenea
Dharma in acel timp. Pentru a evita chestiunile interferentelor
demonice provenite de la inima si transformarile provenite de
lainima4, el a numit orice scend vizibild in practicarea cultivarii o
iluzie demonica. Astfel ca odata ce apare un astfel de atasament
va conduce la iluzii demonice de care va fi foarte greu sa se
stea deoparte. Daca nu este rezolvata corespunzator, cultivarea
practicantului va fi in van si va urma o cale demonica. El va
intra in lumea demonilor pentru cé s-a auto-denumit Buddha.
In final probabil ci va obtine futi sau alte lucruri si va fi total
ruinat. Mintea sa va deveni imorald si va cadea complet la fund.
Existd multi asemenea oameni. In aceasti clasi exista oameni
care gandesc destul de inalt despre ei insisi in acest moment si
vorbesc avand o atitudine diferita. Nici macar in budism nu-i este
permis nimanui sa stie ce este. Ceea ce am mentionat este o alta
forma de interferentd demonica numita interferenta demonica
provenita de la propria inima si transformari conform inimii.
Exista astfel de practicanti in Beijing si in celelalte regiuni, care
au interferat sever cu practicantii.

Cineva m-aintrebat: ,Invatatorule, de ce nu eliminati aceasta
problema?” Vi rog sa va ganditi. Cum puteti sa practicati cultivarea
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dacd va curatdm toate obstacolele din calea cultivarii? Numai
in astfel de conditii de interferenta demonica puteti fi testati
daca va puteti continua cultivarea, daca puteti intelege Calea
cu adevarat, sau daca puteti deveni netulburati de interferenta
si daca va puteti inradacina ferm in aceasta cale de cultivare.
Practicarea cultivarii este ca valurile care spala nisipul. Ceea
ce raméane la sfarsit este aur adevarat. Fara o astfel de forma de
interferentd, as spune cd este prea usor ca cineva sa-si urmeze
cultivarea. Si din punctul meu de vedere cultivarea voastra ar fi
deja prea usoard. Probabil cd marii iluminati de la nivelurile inalte
vor gasi asta chiar mai nedrept: ,De ce faci asta? Este aceasta
salvarea omenirii? Se numeste asta cultivare, cind nu exista niciun
obstacol in calea cultivarii si cind cineva poate cultiva pana la
capat? Cum poate fi permis ca cineva sa poatd sa-si practice
cultivarea pana la capat fara nicio interferentd, devenind din ce
in ce mai confortabil in cultivare?” Exista o astfel de problema,
iar eu m-am gindit de asemenea la asta. La inceput eliminam
astfel de demoni. Am simtit si eu cd nu era drept sa fac acest lucru
mereu. De asemenea, mi s-a spus: ,Deja le-ai facut cultivarea
prea usoara. Oamenii au numai aceste mici greutéti ale lor si
micile probleme dintre ei. Au incd multe atasamente pe care nu
le pot abandona! Raméne incé de vazut daca pot intelege Marea
Lege din confuzia in care se afla: Implica o astfel de problema.
Asadar, vor fi interferente si teste. Ceea ce am mentionat este
o forma de interferentd demonica. Este foarte dificil si salvezi
pe cineva. Insa este extraordinar de usor si ruinezi pe cineva.
Odata ce mintea nu va este dreapta, veti fi ruinati dintr-odata.
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Constiinta ta principala
trebuie sa te guverneze

Deoarece de-a lungul vietilor lor anterioare oamenii au comis
o multime de faradelegi care au adus dezastre celorlalti si au
creat obstacole de karma pentru practicant, intr-o viata vor
exista nastere, batranete, boli si moarte. Acestea sunt karma
obisnuita. Totusi mai exista si o alta karma, puternica, numita
karma gandurilor, care are un mare impact asupra practicantilor.
Oamenii trebuie sa gandeasca atata cat trdiesc. Pentru cd trdiesc
printre oamenii obisnuiti, dezvolta adesea ganduri de faima,
interes, erotice, manie etc. Aceste ganduri formeaza treptat o
puternicd karma a gandurilor. Din moment ce in alte dimensiuni
totul are viatd, karma de asemenea. Odata ce se urmeaza o Lege
ortodoxd, karma trebuie eliminata. Eliminarea karmei presupune
cd va trebui eradicata si transformata. Bineinteles, karma va
opune rezistentd, astfel ca respectivul va avea de trecut greutati
si obstacole. Insi karma gandurilor poate interfera direct cu
mintea. Prin urmare, in mintea sa apar ganduri de condamnare
a invatatorului si a Marii Legi, poate ganduri indecente, sau
injuraturi. Unii practicanti nu vor sti despre ce este vorba si vor
crede ca acestea vin de la ei insisi. Unii oameni mai cred ca vin
de la futi. Dar nu sunt de la futi. Rezulta din reflectia karmei
gandurilor in mintea umand. Unii oameni nu au o constiinta
principald puternica si urmeaza aceste ganduri, comitand
faradelegi. Acesti oameni vor fi ruinati si vor cadea la fund. Insa
majoritatea practicantilor pot elimina si pot opune rezistenta
karmei gandurilor prin ganduri subiective foarte dominante
(constiinta principald puternici). In felul acesta se indica faptul
ca persoana respectiva poate fi salvata si ca poate diferentia
binele de rau. Cu alte cuvinte are calitate buna de iluminare.
Fashen ale mele vor ajuta la eliminarea celei mai mari parti de
karma a gandurilor. Asa ceva se intampla frecvent. Odata ce
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are loc, persoana este testata daca poate depasi singura astfel
de ganduri rele. Pentru un practicant hotarat se poate elimina
astfel de karma.

Inima ta trebuie sa fie dreapta

Ce inseamna o inima care nu este dreaptd? Se refera la situatia
in care cineva nu se poate considera intotdeauna practicant. Pe
parcursul practicarii cultivarii, un practicant va intalni necazuri.
Atunci cdnd apare o problem4, se poate manifesta printr-un
conflict interuman. Pot fi implicate tensiuni si intrigi etc., care
au toate un efect direct asupra xinxing-ului tdu. Vor fi multe
cazuri de acest gen. Ce vei mai intalni? Poate ca brusc iti vei
simti corpul neconfortabil. Deoarece karma trebuie plitita,
acest lucru se va manifesta in diferite moduri. La un moment
dat vei fi facut sd nu mai stii daca e adevarat sau fals, sau daca
energia ta de cultivare existd, sau dacd poti sa practici cultivarea
si 0 poti termina, sau dacd existd Buddha si daca sunt adevarati
sau falsi. Asemenea situatii vor mai apérea din nou in viitor si
iti vor da o impresie falsa, ca si cum nu exista, si ca sunt toate
false si vei fi testat daca esti hotarat. Trebuie sd fii hotarat. Cu o
astfel de inimd, daca pand atunci poti fi ferm hotérat, vei trece
cu bine in mod natural, pentru ca xinxing-ul iti va fi fost ridicat.
Insa pe moment nu esti atat de stabil. Daci ti se acordi un astfel
de test imediat, nu-1 vei putea intelege deloc si nici nu vei putea
practica deloc cultivarea. Probabil ca incercarile vor aparea in
diverse forme.

Omul trebuie sa practice cultivarea cétre niveluri mai inalte
in felul acesta. Drept urmare, unii practicanti vor crede ca sunt

bolnavi odata ce nu se simt bine fizic. Nu se pot considera
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practicanti intotdeauna si cred ca sunt bolnavi odata ce li se
intdmpla ceva. De ce apar atatea probleme? Va spun ca multe
dintre probleme v-au fost deja inlaturate, iar greutatile voastre
au fost deja facute foarte mici. Daca nu v-ar fi fost inlaturate,
ati fi putut muri odata ce v-ati fi intalnit cu asemenea greutiti,
sau este posibil sa nu va mai fi ridicat din pat niciodatd. Cand te
intalnesti cu o mica problema4, te vei simti neconfortabil. Cum
poate fi confortabil? De exemplu, cand am tinut prelegerea in
Changchun, exista cineva care avea calitate innascuta foarte bund
si care intr-adevar promitea. Am devenit de asemenea interesat
de el sii-am marit incercarile, pentru a-i grabi platirea karmei si
pentru a deveni mai repede iluminat. Aceasta a fost ceea ce am
intentionat si fac. Intr-o zi, a parut brusc s sufere de hemoragie
cerebrald si a cizut jos. A simtit ca nu se poate misca si ci ceva
nu este in regula cu cele patru membre ale sale. A fost dus la
spital pentru recuperare de urgentd. Dupa asta a putut merge
din nou. Va rog s va ganditi. Cum poate cineva sa mearga si
sa-si miste bratele si picioarele atat de repede dupa o hemoragie
cerebrala? In schimb, a dat vina pe Falun Dafa spunand c l-a
facut s-oia pe o cale gresita. Nu s-a gandit. Cum isi putea reveni
atit de repede dupé o hemoragie cerebrald? Daca n-ar fi practicat
Falun Dafa, ar fi murit atunci cand a cazut. Putea deveni invalid
pentru restul vietii si putea face hemoragie cerebrala cu adevirat.

Aceasta pentru a ilustra cat de greu este sa salvezi pe cineva.
Atat de multe au fost facute pentru el, dar inca n-a inteles si
in schimb a spus asa ceva. Unii practicanti veterani spun:
Jnvititorule, de ce mi simt neconfortabil peste tot prin corp?
Ma duc mereu la spital, dar medicamentele si injectiile nu ma
ajuta’ Ei imi spun asta chiar fara rusine! Bineinteles ca nu ajuta.
Cum ar putea ajuta daca nu este boald? Poti sé te duci si sa-ti
faci examenul medical. Nu este nicio problem4, pur si simplu
nu te simti bine. Am avut un practicant care a rupt cateva ace
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de siringd cand s-a dus la spital. In final, medicamentul lichid
injectat aiesit afara, acul tot nul-a pututinjecta. Atuncia inteles
»Aha, sunt practicant, asa cd nu voi face injectii: Atunci a realizat
aceste lucruri si n-a mai facut injectia. Asa ca ori de cate ori dati
peste probleme, trebuie sa acordati atentie acestei chestiuni.
Unii oameni cred ca eu pur si simplu nu le dau voie sa se duca
la spital si gandesc: ,Daca nu-mi dati voie sa merg la spital ma
voi duce si gisesc un maestru de gigong: Inci o consideri o
boala si vor sa se duca si vada un maestru de gigong. Unde veti
gasi un maestru adevarat de qigong? Daca veti gasi unul fals,
veti fi ruinati pe loc.

Am spus, cum poti distinge un maestru de qigong adevarat
de unul fals? Multi maestri de qigong sunt auto-declarati. Am fost
verificat si am la mine documentatia experimentelor facute de
organizatii stiintifice. Multi maestri de qigong sunt falsi si auto-
declarati si multi dintre ei insalda oamenii. Un astfel de maestru
de gigong poate si el vindeca bolile. Cum de o poate face? Are
posesiune de catre spirite sau animale, fara de care n-ar putea sa
insele oamenii! Acel spirit malefic poate da si el energie si poate
vindeca bolile. Exista ca forma de energie si poate controla usor
oamenii obisnuiti. Dar, am spus, ce va da futi atunci cand va
vindeca bolile? In starea extrem de micro, totul va purta imaginea
acelui futi. Ce vei face daca ti se va da? Este mai usor sa inviti
un spirit decat sa-1 dai afara. Noi nu mentionam nimic despre
oamenii obisnuiti pentru ca ei vor numai sa fie oameni obisnuiti
si sa giseascd usurare temporara. Insa tu esti practicant. Nu vrei
sa-ti purifici constant corpul? Dacé se lipeste de corpul tau, cand
vei putea scipa de el? In plus, mai are si 0 anumit cantitate de
energie. Unii se intreabd cum de le permite Falun-ul sa intre in
corp. Nuavem Fashen-ul invatatorului cu noi pentru a ne proteja?
In universul nostru exista un principiu: nimeni nu va interveni
atunci cand vrei sa cauti ceva tu insuti. Atat timp cét este ceea
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ce cauti tu, nimeni nu va interveni. Fashen-ul meu te va opri si-ti
va face unele aluzii. Dacé vede ca esti mereu in felul acesta, nu
se va mai ocupa de tine. Cum poate fi cineva fortat sa practice
cultivarea? Nu poti fi facut s-o practici cu forta. Progresul real
depinde de tine. Nimeni nu poate face nimic daca tu insuti nu
vrei sa te ridici. Ti s-au explicat principiile si Legea. Pe cine poti
da vina, atunci cand tu insuti nu vrei sa faci progres? In mod cert,
Falun-ul si Fashen-ul meu nu vor interveni atunci cind urméresti
ceva. Unii oameni se intorc acasa dupa ce au asistat la cursul
unui maestru de qigong si se simt rau. Asta este sigur. De ce nu
te-a protejat Fashen-ul meu? De ce te-ai dus acolo? N-ai cerut
singur ceva, din moment ce te-ai dus acolo? Daca n-ai ascultat
tu insuti cu urechile tale, cum a intrat in corpul tau? Unii si-au
deformat Falun-ul. Va spun ca acest Falun valoreazid mai mult
decat viata voastra. Este o viatd superioara si n-ar trebui distrus
asa la intamplare. In zilele noastre existi multi maestri falsi de
gigong, iar unii dintre ei sunt destul de faimosi. Intr-o sedint
cu administratorii Societatii Stiintifice de qigong din China am
mentionat ca in antichitate curtea regala a fost la un moment
dat napastuita de Da Ji'*. Vulpea aceea era destul de vicioasa,
dar nici pe departe ca falsii maestri de qigong din zilele noastre,
care au adus pur si simplu dezastru in intreaga tara si au facut sa
sufere atatia oameni! Vezi ca acestia par destul de placuti. Cati
oameni poartd astfel de lucruri in corp? Sunt atat de vicioase
incat daca ti le dau, se lipesc indata de tine. Asa ca este foarte
greu ca un om obisnuit sa poata deosebi aparentele.

Unii oameni probabil gandesc: ,,Cand am ascultat ceea ce
a spus Li Hongzhi astizi, am realizat cat de mare si profund
este qigong-ul! Cand vor mai fi alte seminarii de qigong data
viitoare, ma voi duce si asist* As spune ca trebuie sa nu te
duci in niciun caz, pentru ca daca vei asculta, lucruri rele iti
vor intra pe ureche. Este foarte greu de salvat un om, si este de
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asemenea foarte greu sa-i schimbi mentalitatea si sa-i purifici
corpul. Exista pur si simplu prea multi asemenea maestri falsi
de gigong. Chiar si pentru un maestru de qigong cu adevarat
ortodox, cum poate garanta el cd este curat? Unele animale
sunt destul de vicioase. Desi nu se pot atasa de corpul siu, nu
le poate alunga. N-are capacitatea de a lovi asemenea lucruri
pe scari larga. In timp ce maestrul de gigong emite energie de
cultivare, sunt o gramada de lucruri amestecate acolo in ea, in
special printre studentii sdi. Desi maestrul de qigong poate fi
el insusi destul de decent, studentii sdi nu sunt si au tot felul de
futi, o multime.

Daca vrei sa practici cu adevarat cultivarea in Falun Dafa,
nu te duce acolo sd asculti. Bineinteles, daca nu vrei sd practici
cultivarea in Falun Dafa si vrei pur si simplu sa practici orice,
poti s-o faci. Eu nu te voi opri si nici nu vei fi un discipol Falun
Dafa. Daci ceva merge prost, atunci nu spune cé vine din practica
Falun Dafa. Numai urménd standardul nostru de xinxing si
practicdnd cultivarea conform Marii Legi poti deveni practicant
adevarat Falun Dafa. Unii oameni au intrebat: ,,Ne putem intalni
cu practicanti care practica alt qigong?“ Va spun ca ei practica
numai qigong, in timp ce tu practici cultivarea Marii Legi. Dupa
ce asisti la aceasta lectie, intre nivelul tau si al lor va fi o distanta
mare. Acest Falun a fost format prin cultivarea multor generatii
siare puteri imense. Sigur, daca atunci cand iei contact cu ei faci
astfel incat sa nu primesti sau sa ceri nimic si esti pur si simplu
prieten, nu va conta prea mult. Totusi, daca poarta intr-adevar
ceva, va fi rau. Este mai bine si nu iei contact cu ei. In ceea ce
priveste cuplurile, nu va avea prea mare importanta daca celalalt
practica alt qigong. Dar trebuie mentionat un lucru: din moment
ce practici o Lege ortodoxd, practica unuia ii va face pe ceilalti
din jur sa beneficieze. Daca el practica ceva malefic, poate purta
lucruri rele in corp. Pentru a-ti asigura protectie, va trebui curatat
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si el. Totul va fi curatat pentru tine in celelalte spatii, inclusiv
mediul tau de acasa. Cum poti sa practici cultivarea dacd mediul
tau nu este curdtat si ai tot felul de lucruri care interfereaza cu
tine, deranjandu-te?

Insi exista o situatie in care Fashen-ul meu nu poate curita.
Intr-o zi un practicant s-a bucurat vizand ca Fashen-ul meu il
viziteaza: ,Fashen-ul invititorului este aici. Invatitorule, v rog
intrati:* Fashen-ul meu a spus: ,Aceasti camera este prea murdara
si sunt prea multe lucruri: Apoi Fashen-ul meu a plecat. Vorbind
la modul general existd foarte multe fiinte inteligente in celelalte
dimensiuni, iar Fashen-ul meu le va curéta. Totusi camera lui
era plina de tot felul de carti de qigong malefic. Acest practicant
a inteles si a curatat-o, arzand cartile sau vinzandu-le ca hartie
pentru reciclare. Apoi Fashen-ul meu s-a intors. Acestea mi-au
fost relatate de practicant.

Mai exista oameni care se duc la ghicitoare. Am fost intrebat:
Jnvatitorule, acum practic Falun Dafa. Sunt interesat si in
Zhouyi si in lucruri de genul ghicitului. Le mai pot folosi?” Sa
va explic astfel. Daca porti o cantitate considerabild de energie,
orice vei spune va avea impact. Daca ceva nu este in felul acela
si vei spune cuiva ca este in acel fel, vei comite un lucru rau.
Un om obisnuit este foarte slab. Mesajele pe care le are sunt
instabile si se pot probabil schimba. Daca iti deschizi gura si ii
spui ceva, acea incercare va exista probabil. Dacé are de platit o
gramada de datorii karmice si tu ii spui mereu cd are noroc, se
va permite ca el sd nu-si poata plati karma? Nu-i faci rau? Unii
pur si simplu nu pot abandona asta si sunt atasati de astfel de
lucruri, de parca ar avea vreun talent. Nu este un atasament?
Chiar daca stii in realitate adevarul, ca practicant trebuie sa-ti
mentii xinxing-ul si sa nu divulgi la intamplare secrete ceresti
oamenilor obisnuiti. Exista un asemenea principiu. Indiferent
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cum se foloseste Zhouyi pentru ghicit, o parte din ea oricum deja
nu mai este adevarata. A fost folosita pentru a prezice lucruri atat
adevarate cét si false. Societatii umane i se permite s practice
lucruri de genul ghicitului. Din moment ce esti o persoana cu
energie de cultivare, as spune ca un practicant adevarat trebuie
si urmeze standarde mai inalte. Insd unii practicanti ii gisesc
pe altii care ghicesc si ii intreaba: ,Nu-mi ghicesti, sa-mi spui
cum va fi cu mine? Cum merge practicarea cultivarii mele? Ma
asteapta vreun necaz?” O astfel de persoana va gasi pe cineva
care si-i spund aceste lucruri. Cum poti face progres in cultivare,
daci necazurile iti sunt semnalate din timp? Intreaga viati a
unui practicant este rearanjatd. Citirea palmei sale, a fetei, datele
nasterii cit si toate mesajele din corpul sau sunt deja diferite, au
fost schimbate. Daca te duci la o ghicitoare, o vei crede. Altfel
de ce te duci la ea? Ce-ti poate spune ea sunt lucruri superficiale
despre trecut. Insa substanta s-a schimbat deja. Atunci te rog
sa te gandesti: daca te duci la ghicitoare, n-o asculti si crezi
ce spune? Nu vei dezvolta o povara psihologica? Nu este un
atasament daca te gdndesti la asta cu povara respectiva? Atunci,
cum poate fiinlaturat un asemenea atasament? N-ai adaugat tu
insuti, in mod omenesc, o povara? Nu trebuie sa suferi in plus
pentru a depasi acest atasament? Orice test si orice incercare
sunt legate de progresul sau regresul in cultivare. Este deja
dificil, iar tu inca mai adaugi asemenea incercéri auto-impuse.
Cum le poti depasi? Ca urmare, probabil ca vei avea greutéti si
probleme. Celorlalti nu li se permite sa-ti vada calea schimbata
avietii. Cum poti sa practici cultivarea, daca ceilalti o pot vedea,
sau daca ti se spune cand vei avea greutati? Asa ca este absolut
nepermis si poata fi vazuta. Nici celor apartindnd celorlalte cai
de cultivare nu le este permis s-o vada si nici chiar practicantilor
aceleiasi cai de cultivare nu le este permis s-o vada. Nimeni n-o
va putea prezice corect, pentru ca aceasta viata a fost schimbata
si este una pentru practicarea cultivarii.
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Unii m-au intrebat daca pot citi alte carti religioase si de
qigong. Dupa cum am spus, scopul cartilor religioase, in special
al celor apartinand scolii budiste, este de a arata oamenilor cum
sa-si ridice xinxing-ul. Noi apartinem de asemenea scolii budiste
si n-ar trebui sa fie nicio problema. Insi trebuie facuti o precizare.
Multe parti din scripturi au fost schimbate in timpul traducerii.
In plus au fost ficute multe interpretiri ale scripturilor, la niveluri
diferite, iar definitiile au fost facute la intimplare. Acest lucru a
alterat Dharma. Acesti oameni care au interpretat la intimplare
scripturile au fost prea departe de nivelul unui Buddha si n-au
prins intelesul adevarat al scripturilor. Astfel, au avut o intelegere
diferita asupra chestiunilor. Nu va va fi foarte usor sa le intelegeti
in intregime si nu le veti putea intelege singuri. Dar daca spui
»ount interesat numai de studierea scripturilor si studiezi mereu
scripturi, vei practica in acea scoald de cultivare, din moment
ce scripturile integreaza energia de cultivare si Legea acelei
céi de cultivare. Odata ce le studiezi, vei practica acea cale de
cultivare. Existd o astfel de problema. Daca le vei studia profund
si vei urma acea cale de cultivare, vei practica probabil acea cale,
in loc s-o practici pe a noastra. De-a lungul istoriei practicarea
cultivarii cere sa nu te angajezi in doua scoli de cultivare. Daca
vrei intr-adevar s practici aceasta cale de cultivare, ar trebui sa
citesti numai scripturile acestei cai de cultivare.

In ceea ce priveste cirtile de gigong, ar trebui si nu le cititi
daca vreti sa practicati cultivare. Nu cititi in special cartile de
qigong publicate in zilele noastre. Cat despre carti ca Huangdi
Neijing, Xingming Guizhi, sau Tao Tsang, ele pot sa nu contina
mesaje rele, dar contin mesaje de la diferite niveluri. Ele insele
sunt cai de cultivare. Odata ce le cititi, vor adduga ceva si vor
interfera cu voi. Daca vi se pare cd o propozitie este corecta, ei
bine, ceva va fi invitat si addugat cultivérii voastre. Desi poate
sa fie ceva nu neaparat rau, cum veti mai practica cultivarea
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atunci cand altceva va va fi brusc adaugat? Nu va cauza de
asemenea probleme? Ce se va intdmpla cu un televizor, daca
unei unitati electronice a sa i se adauga o alta parte? Se va strica
imediat. Existd un astfel de principiu. In plus, o multime de cirti
de qgigong din zilele noastre sunt false si poartd o multime de
mesaje. Odatd, in timp ce un practicant de-al nostru intorcea
paginile unei astfel de carti de qigong, din carte a sarit un sarpe
mare. Bineinteles, n-am de gand si mentionez in detaliu. Ce
am spus este ca deoarece nu sunt in stare si se controleze cum
trebuie, unii practicanti de-ai nostri isi pot crea unele probleme.
Cu alte cuvinte, problemele sunt cauzate de intentiile lor rele.
Este bine sa vorbim despre astfel de chestiuni si spunem oricarui
practicant cum sa le trateze si cum si le sesizeze, astfel incat sa
nu apara probleme mai tarziu. Desi n-am accentuat prea tare
ceea ce am spus, toatd lumea trebuie sa fie sigurd cd ii acorda
atentie, pentru ca de multe ori problemele apar aici si ies la
suprafata aici. Practicarea cultivarii este o chestiune extrem de
dificila si extraordinar de serioasa. Daca devii putin neglijent, te
vei prabusi probabil pana la fund si vei fi ruinat pe loc. Asadar,
inima trebuie si-ti fie dreapta.

Wushu gigong'*

In afari de ciile de cultivare interne mai existi si wushu gigong.
Cand vorbim despre wushu qigong, trebuie sa accentuez o
chestiune, si anume ca in zilele noastre in comunitatea
cultivatorilor se vorbeste despre multe forme de gigong.

Existd asa-numitul gigong al artelor, qigong muzical, caligrafie
qigong, qigong al dansului. Existd tot felul. Sunt toate acestea

qigong? Gasesc acest lucru foarte ciudat. As spune ca asta
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altereaza qigong-ul. Nu este numai ruinarea gigong-ului, ci
si jignirea sa. Care este baza lor teoretica? Va fi qigong daca
suntem in transd, sau in asa-numita stare de qigong atunci cand
desenam, cantam, dansam, sau scriem? N-ar trebui inteles asa.
Nu este asta jignirea qigong-ului? Qigong-ul este un studiu larg
siaprofundat al cultivarii corpului omenesc. Cum poate fi starea
de transa numita qigong? Cum se va numi atunci cind mergem
la toaletd in stare de transa? Nu ruineaza qigong-ul? As spune
ca este subminarea qigong-ului. La targul Oriental de Sanatate,
acum doi ani, exista ceva numit caligrafie qigong. Ce era caligrafia
qigong? Am mers acolo sd vad si am gasit pe cineva scriind.
Dupa ce scria, dadea cu mana qi-ul siu fiecirui cuvant, iar qi-
ul era cu totul negru. Mintea sa era preocupata in intregime de
bani si faimd. Cum putea avea el gong? Nici qgi-ul sau nu putea
fi bun. Scrierile sale erau agatate si vandute la preturi mari. Dar
toate erau vandute strainilor. As spune cé oricine cumpara asa
ceva si lua acasd, avea ghinion. Cum poate fi bun qi-ul negru?
Fata lui arata intunecatd in intregime. Era obsedat de bani si se
gandea numai la bani. Cum putea obtine gong? Insi cartea sa
de vizita purta o gramada de titluri, ca de exemplu asa-numita
Caligrafie Internationala de gigong etc. As intreba cum poate
fi numit asa ceva qigong?

Va rog sa va ganditi. 80% pana la 90% dintre oamenii din
aceastd clasa nu numai ca vor fi eliberati de orice boalg, ci vor
dezvolta si energie de cultivare, adevérata energie de cultivare.
Corpurile voastre poarta deja ceva destul de supranatural. Daca
practicati cultivarea singuri, nu le veti obtine nici cultivand
o viata intreaga. Daca cei tineri isi incep cultivarea acum, in
viata lor ei nu vor obtine ce le-am dat eu, si oricum vor avea
nevoie de indrumarea unui maestru cu adevarat bun. Ne-a luat
multe generatii pentru a forma acest Falun si aceste mecanisme
energetice pe care le-am instalat in corpurile voastre dintr-odata.
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De aceea va spun: nu le pierdeti usor doar pentru ca le-ati primit
usor. Sunt extrem de valoroase si nu pot fi cdntarite cu bani. Dupa
aceasta prelegere, ceea ce veti purta cu voi este adevarata energie
de cultivare si materia de energie inalta. Atunci cand ajungeti
acasa si scrieti ceva, indiferent daca scrisul este sau nu frumos,
va purta energie de cultivare. Drept urmare, ar trebui oare ca
toata lumea din aceasta clasa sa poata fi numita ,maestru” si sa
deveniti toti maestri ai caligrafiei qigong? As spune ca nu trebuie
inteles in acest fel. Avand gong adevirat si energie, nu-i nevoie
s-o eliberati intentionat. Veti lasa energie pe tot ceea ce atingeti
si aceasta va straluci puternic.

Odaté am gasit intr-o revistd un anunt care spunea ci se
va tine un curs de caligrafie qigong. L-am citit repede pentru
a vedea cum se preda. Ce scria acolo era ca trebuie mai intéi
reglatd respiratia, atat inspirarea cat si expirarea. Apoi persoana
trebuia sa stea 15 pana la 30 de minute si si se gindeasca la
qi-ul din dantian si si-si imagineze ca ridica gi-ul din dantian
in antebrat, apoi sa apuce pensula si s-o inmoaie in cerneala
neagra. Dupa aceea isi va muta qi-ul in véarful pensulei. Atunci
cand gandul sau ajunge acolo, poate incepe sa scrie. Nu este asta
inselarea oamenilor? Deci atunci cand cineva isi poate muta
qi-ul undeva, asta se va numi qgigong? In cazul acesta, atunci
cand mancam, intai stdm in meditatie un timp si luam betele,
apoi mutam qi-ul in véarful betelor si mancam, se va putea numi
cina qgigong, nu-i asa? lar ceea ce mancam este chiar energie.
Doar comentiam o astfel de chestiune. Eu numesc asta ruinarea
qigong-ului, pentru ca persoana respectiva considera qigong-
ul drept ceva atat de superficial. Asadar qigong-ul nu trebuie
inteles in felul acesta.

Insa wushu gigong poate fi deja considerat o practici
independenta de qigong. De ce? Poate fi privit drept un sistem
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complet, pentru cd are o mostenire de mai multe mii de ani si
un sistem complet de teorii de cultivare si un sistem complet
de metode de cultivare. In ciuda acestui lucru, wushu gigong
ramane la cel mai de jos nivel in cultivarea internd. Qigong-ul
dur este o forma de masa energeticd, care are drept unic scop
lovirea. Sa va dau un exemplu. Dupa ce a asistat la un seminar
de-al nostru, un practicant din Beijing nu mai putea presa nimic
cu mainile. In timp ce incerca si cumpere un carut de copii,
a fost surprins si constate ca s-a rupt in momentul in care ii
incerca rezistenta cu méinile. Cand s-a dus acasa si s-a asezat
pe scaun, nu-l putea presa cu méinile. Daci o facea, scaunul
se rupea in bucati. M-a intrebat ce se intdmpla. Nu i-am spus,
pentru ca nu voiam si i se dezvolte vreun atasament. I-am spus
numai ca este un fenomen natural si si-1 lase sa fie natural si sa-1
ignore, din moment ce sunt toate lucruri bune. Daca o astfel de
capacitate supranormali se foloseste cum trebuie, o bucata de
piatra poate fi facuta praf cu degetele. Nu este acesta gigong dur?
Insa el nu practicase niciodata qigong dur. De obicei asemenea
capacitati supranormale pot fi toate dezvoltate in ciile de cultivare
interne. Dar deoarece xinxing-ul uman este greu de controlat
cum trebuie, in mod normal nu este permis ca aceste capacitati
supranormale s fie folosite, atunci cind se dezvolti. In special
la un nivel coborat de cultivare, cand xinxing-ul nu este inca
ridicat, aceste capacitati supranormale care apar la niveluri
joase nu se vor manifesta deloc. Odata cu trecerea timpului si
cu ridicarea nivelului tau, asemenea lucruri vor fi fara folos si
nu vor mai trebui aratate.

Cum anume se practici wushu qigong? In practicarea
wushu qgigong, este necesar ca persoana si-si miste qi-ul. Insa
desi vrea si-si miste gi-ul, la inceput poate sa nu fie capabila s-o
faca. Ce este de facut? Trebuie sa-si exerseze mainile, ambele
parti ale corpului, labele picioarelor, picioarele, bratele si capul.
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Cum le va exersa? Unii oameni lovesc copacii cu mainile si
palmele. Unii lovesc pietrele in felul acesta. Cét este de dureros
pentru oase, din moment ce sangereaza dacé lovesc putin mai
tare. Totusi, gi-ul nu poate fi mutat. Ce se poate face? Trebuie
sa inceapa sa-si legene mainile si sa-si umfle palmele si bratele,
golindu-le de sange. De fapt ele se vor umfla. Dupa asta oasele
sale vor fi acoperite atunci cand va lovi o piatra. Din moment
ce oasele sale nu vor mai lua contact direct cu piatra, nu va
mai durea la fel. Continuénd sa practice, maestrul sdu il va
invita. Odata cu trecerea timpului, va invata sa-si miste qi-
ul. Insi abilitatea de a-si misca gi-ul nu ajunge, pentru ci in
lupta reald oponentul nu va astepta. Bineinteles, atunci caind
cineva isi poate misca qi-ul, va putea para lovituri si probabil
ca nu va simti durerea atunci cand este lovit cu un bat. Dupa
ce-si misca gi-ul in brate, acestea i se vor umfla. Totusi gi-ul
este cel mai primitiv lucru, de inceput, putand fi transformat
in materie de energie inaltd dacd se continud practica. Atunci
cand este transformat in materie de energie inalta, va forma
treptat o masa de energie de densitate mare, iar aceastd masa
energeticd are inteligenta. Astfel, este o masa a unei capacitati
supranormale, cu alte cuvinte o capacitate supranormala. Fara
indoiala cd o astfel de capacitate supranormald este specializata
in lovire si pararea loviturilor si nu va putea fi folosita in
vindecarea bolilor. Deoarece aceasta materie de energie inalta
existd intr-o altd dimensiune si nu calatoreste in dimensiunea
noastrd, in dimensiunea cealalta se misca mai repede decat
intr-a noastra. Cand vei lovi pe cineva, nu trebuie sa-ti mai
misti qi-ul acolo sau sd te gandesti la asta, pentru ca energia
va fi ajuns deja acolo. Cand incerci sa parezi lovitura cuiva,
energia ta va fi ajuns deja acolo. Indiferent cat de repede lovesti,
energia se va muta mai repede decat tine, deoarece conceptul
de timp al ambelor parti este diferit. Prin practicarea wushu
qigong se poate dezvolta asa-numita Palma a Nisipului de
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Fier, Palma de Cinabru, Picior Vajra, Talpa Arhatului etc. care
sunt toate tehnici ale oamenilor obisnuiti. Un om obisnuit va
putea atinge acest nivel prin practica.

Diferenta majora dintre wushu gigong si calea de cultivare
internd este ca wushu qigong cere practicd in miscare. Astfel ca
qi-ul calatoreste pe sub piele. Deoarece cere practica in miscare,
nu se poate atinge starea de liniste, iar gi-ul nu poate intra
in dantian. Qi-ul sdu se va misca pe sub piele si prin muschi.
Astfel ca nu poate cultiva viata si nici abilitati de nivel inalt.
Calea noastra de cultivare cere practicarea intr-o stare de liniste.
Caile conventionale de cultivare cer ca gi-ul sa intre in dantian,
in regiunea de jos a abdomenului. Ele cer practicarea in stare
de liniste si transformarea benti. Pot cultiva viata si practica
cultivarea la niveluri inalte.

Ati auzit probabil de astfel de gong fu in romane care au
descris asa-numitul Scut al Clopotului de Aur, Camasa de Fier,
lovitura printr-un plop de la o suta de pasi. Avand gong fu usor,
persoana se poate ridica si misca incoace si incolo. Unii pot chiar
intrain alte dimensiuni. Exista astfel de gong fu? Da, cu siguranta.
Insi nu exista printre oamenii obisnuiti. Cel care a cultivat intr-
adevar un astfel de gong Fu nu-l va putea demonstra in public.
Deoarece nu practicd numai arte martiale, ajunge la nivelul de
deasupra oamenilor obisnuiti si trebuie s& practice cultivarea
conform ciilor de cultivare interne. Va trebui si-si mentina si
sa-si ridice xinxing-ul si sa ia usor lucrurile de felul interesului
material. Desi poate cultiva un astfel de gong Fu, de acum inainte
nu-lva putea folosi la intimplare printre oamenii obisnuiti. fi va
fi permis sa-1 foloseasca atunci cdnd nu este nimeni in jur. Atunci
cénd cititi acele romane, veti observa ca personajul se va lupta
si va omori pentru un manual de scrima, pentru o comoara,
sau pentru o femeie, toatd lumea are capacitati supranormale
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mari si calatoreste inainte si inapoi ca zeii. Va rog sa va ganditi,
n-au cultivat cei care au cu adevérat asemenea gong Fu, intr-o
cale de cultivare interna? Au cultivat numai prin imbunatétirea
xinxing-ului si devenind deja dezinteresati de faima, interes
si diverse dorinte. Cum ii pot omori pe ceilalti? Cum pot tine
atat de mult la bani si bogatii? Este absolut imposibil. Acestea
sunt numai exagerari artistice. Numai ca oamenii umbla dupa
stimulare psihologica si vor face totul pentru aceasta sete. Autorii
au aflat si ei despre aceastd tendinta si scriu orice-ti place sau ce
cauti. Cu cat cartile devin mai incredibile, cu atét iti place mai
mult sd le citesti. Toate acestea sunt numai exagerdri artistice.
Cei care au intr-adevar asemenea gong Fu nu vor face asta. In
special nu-1 vor demonstra in public.

Mentalitatea de lauda

Din cauza cultivarii printre oamenii obisnuiti, multi dintre
practicantii nostri nu-si pot abandona multe atasamente. Multe
dintre aceste atasamente au devenit deja naturale si nu le mai
pot detecta. O astfel de mentalitate este cea de lauda, care se
poate manifesta in orice situatie si poate sa apara chiar atunci
cand se face o fapta buna. Pentru a obtine faima, interes si ceva
beneficii, oamenii isi fac adesea reclama si se lauda spunand
»sunt capabil si invingétor’ Avem si noi asemenea cazuri. Unor
practicanti care practica putin mai bine decat ceilalti, sau care
au viziuni cu tianmu-ul, sau ale céror miscari aratd mai bine in
timpul exercitiilor le place sa se laude.

Unii spun: ,Am auzit ceva de la maestrul Li“. Oamenii il vor
inconjura pentru a auzi ce spune. El vaadduga ceva din intelegerea

sa atunci cand transmite ce s-a spus. Care este scopul? De a
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se lauda. Mai mult, unii raspandesc vorba de la unii la altii cu
mult interes, de parca sunt bine informati sau de parca multi
dintre practicantii nostri nu inteleg la fel de bine ca ei. Pentru
ei a devenit ceva natural, sau poate ca nu-si dau seama. Au pur
si simplu o mentalitate ldudaroasa inconstient. Altfel care ar fi
scopul raspandirii vorbelor? Unii barfesc cum cé invatétorul se
va intoarce in munti. Eu n-am venit din munti. De ce ar trebui sa
mad intorc in munti? Altii vorbesc ca am spus ceva cuiva intr-o zi
si cdl-am tratat special. Ce aduce bun raspandirea unor astfel de
lucruri? Nu aduce nimic bun. Dimpotriva, arata un atasament
al lor, dorinta de a se lauda.

Unii oameni au venit la mine pentru autograful meu. De ce? A
avea autografe ca suvenir este obiceiul oamenilor obisnuiti. Dacé
nu practici cultivarea, autograful meu nu va avea niciun folos
pentru tine. Fiecare cuvant din cartile mele poarta imaginea mea
si Falun, iar toate propozitiile au fost rostite de mine. De ce mai
ai nevoie de autograf? Unii oameni presupun: ,Cu un autograf,
mesajul invititorului mi va putea proteja: Inci mai cred in
lucruri de genul mesajelor. Noud nu ne pasé de mesaje. Aceasta
carte este deja nepretuitd. Ce mai cauti inca? Toate acestea sunt
reflectii ale atasamentelor. Mai mult, dupa ce au vazut felul de a
fisi conduita discipolilor care calatoresc cu mine, unii oameni ii
imita fard sa stie dacd sunt buni sau rai. De fapt nu conteaza cine
este persoana, exista o singura Lege. Numai observand aceasta
Mare Lege se poate urma standardul adevarat. Oamenii care
muncesc langa mine n-au primit niciun tratament special, sunt
la fel ca toti ceilalti. Sunt doar membri ai Societatii de Cercetare.
Nu dezvolta o asemenea inima. Deseori, odata ce ai un asemenea
atasament, poti submina Legea neintentionat. Vorba pe care ai
inventat-o poate duce la conflicte si poate naste in practicanti
atasamentul de a fi aproape de invatéator, pentru a auzi mai multe
lucruri etc. Nu apartin toate de o asemenea problema?
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La ce altceva poate conduce o astfel de mentalitate de lauda?
Am predat Legea de doi ani. Printre practicantii Falun Dafa
veterani, unii vor deveni in curand kaigong. Unii dintre ei vor
intra brusc intr-o stare de iluminare treptata. De ce nu au avut
ei capacitéti supranormale mai devreme? Te-am impins la un
astfel de nivel ridicat dintr-odata si ele nu erau permise, din
moment ce incd nu ti-ai abandonat atasamentele de om obisnuit.
Cu siguranta, xinxing-ul tdu s-a ridicat deja in mod remarcabil.
Dar mai sunt multe atasamente de aruncat. Astfel, capacitatilor
supranormale nu li s-a permis sa apara. Dupa ce vei trece de o
astfel de faza si vei deveni stabil, vei fi pus indata intr-o stare de
iluminare treptati. In timpul acestei stiri de iluminare treptata,
tianmu-ul tau va fi deschis la un nivel foarte ridicat si vei avea
multe capacitéti supranormale. De fapt trebuie sd vd spun cd din
momentul inceperii cultivrii, ati dezvoltat deja multe capacitati
supranormale. Ati atins deja un nivel atat de ridicat, asa ca
aveti destul de multe capacititi supranormale. In curand multi
dintre practicantii nostri se vor putea gasi intr-o astfel de stare.
Totusi unii nu pot atinge un nivel ridicat in cultivare. Ceea ce
au, impreunad cu capacitatea lor de Ren este predestinat. Drept
urmare, unii vor deveni kaigong si iluminati, complet iluminati,
la nivel foarte coborat. Vor exista astfel de oameni.

Aduc aceasta chestiune in discutie pentru a va spune ca
odata ce exista o astfel de persoand, trebuie sa fiti siguri ca n-o
considerati drept persoana iluminata remarcabila. Aceasta este o
chestiune foarte serioasa in practicarea cultivarii. Numai urméand
aceastd Mare Lege poate fi drept. Nu-l urmati sau ascultati pentru
cd are Gongneng' sau Shentong'** sau pentru ca a vazut ceva.
Ii veti face riu, pentru ci va dezvolta un atasament al exaltarii
si va sfarsi prin a pierde totul si a avea totul inchis. In final se va
prabusi. Cel care a devenit kaigong se poate de asemenea prabusi
pana jos. Daca nu se poate controla cum trebuie, un iluminat se
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poate si el prabusi. Chiar si un Buddha se poate prabusi pana jos
daca nu se poate comporta corespunzator, ca si nu mai vorbim
de un practicant ca tine, printre oamenii obisnuiti! Astfel ca
trebuie si te comporti bine, indiferent cat de multe sau puternice
capacitati supranormale sau puteri supranaturale ai dezvoltat.
Recent sunt unii care stau aici si care pot sa dispara intr-un
moment si sd apara in celalalt. Este chiar in felul acesta. Se vor
dezvolta puteri supranaturale mai mari. Cum te vei comporta
in viitor? Ca discipoli si practicanti de-ai nostri, nu trebuie sa-1
venerati sau sa umblati dupa lucruri de felul acesta, indiferent
dacd in viitor lucruri de acest gen vi se intamplé voud sau altora.
Odaté ce mintea ta nu este dreaptd, se va termina indata si te
vei prabusi pana jos. Este posibil sa ai un nivel chiar mai ridicat,
dar capacitatile supranormale sa nu-ti fi iesit inca la iveala. Cel
putin te-ai prabusit pand la fund in aceasté chestiune particulara.
In mod corespunzitor, toati lumea trebuie si acorde atentie
speciald acestor chestiuni. I-am acordat un loc foarte important
pentru ca asemenea lucruri vor apérea in curand. Cand apar, nu
va fi acceptabil daci nu te vei putea comporta corespunzator.

Un practicant care si-a dezvoltat gong-ul si a devenit kaigong
sau cu adevarat iluminat trebuie sa nu se considere special. Ceea
ce a vazut este limitat la nivelul sau. Practica sa de cultivare poate
atinge acest nivel deoarece capacitatea sa de iluminare, xinxing-ul
sdu si intelepciunea sa pot ajunge numai pand aici. Asa ca probabil
nu va crede ce existd la niveluri mai inalte. Tocmai pentru ca nu
crede, va fi de parere ci ceea ce a vazut este absolutul si ca asta este
tot. Mai este inca mult de mers, pentru ca nivelul sau ramane acolo.

Unii oameni vor deveni kaigong la acest nivel, pentru ca nu
pot merge mai departe in cultivare. Drept urmare vor deveni
iluminati numai la acest nivel. Aceia dintre voi care isi vor completa
cultivarea in viitor, unii vor deveni iluminati pe céile cele mici si

244



LECTIA 6 s Mentalitatea de laudd

lumesti, unii vor deveni iluminati la niveluri diferite, iar altii vor
deveni iluminati obtinand Dreapta Realizare. Numai cei care obtin
Dreapta Realizare sunt la nivelul cel mai inalt si pot vedea lucruri si
pot sd apara la diferite niveluri. Chiar si aceia care devin iluminati
pe cele mai joase cai lumesti pot sa vada unele dimensiuni si
oameni iluminati si pot sa comunice cu ei. La momentul respectiv
trebuie sa nu se complacd, pentru ca iluminarea pe caile mici
lumesti la niveluri coborate nu poate obtine Dreapta Realizare.
Asta este sigur. Ce se poate face, atunci? Pot sta numai la acest
nivel. In viitor se va pune problema daci vor si-si mai continue
cultivarea cétre niveluri mai inalte. De ce sa nu devina kaigong,
din moment ce cultivarea lor nu poate ajunge decét pana aici?
Desi te cultivi in felul acesta, cultivarea ta nu va mai face progres.
Astfel ca vei deveni kaigong, din moment ce si-a atins sfarsitul.
Vor fi multi asemenea oameni. Indiferent ce se intdmpl4, trebuie
sd mentineti un xinxing bun. Numai urmand aceasta Mare Lege
poate fi drept. Ai obtinut capacitati supranormale si ai devenit
kaigong prin cultivarea Marii Legi. Daca vei pune Marea Lege pe
plan secundar si capacitatile supranormale pe cel principal, sau
daca tu ca iluminat crezi ca ceea ce intelegi este corect intr-un fel
sau altul, sau daca te consideri remarcabil si deasupra Marii Legi,
as spune ca ai inceput sa cazi. Vei fi in pericol si vei deveni din ce
in ce mai rau. In acel moment vei da peste necazuri si cultivarea
tava fiin zadar. Vei cadea pana la fund dacé n-o poti face corect
si cultivarea ta va fi in van.

Va mai spun: continutul acestei carti vine din Legea expusa in
mai multe prelegeri de-ale mele combinate. A fost toatd rostita de
mine si fiecare propozitie a fost rostitd de mine. Fiecare cuvant
a fost luat de pe inregistrari si a fost scris cuvant cu cuvant.
Discipolii mei si practicantii m-au ajutat sa le transcriu de pe
inregistrari si apoi eu am facut rectificéri de mai multe ori. Totul
este Legea mea. Ceea ce am transmis eu este numai aceasta Lege.
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Despre omor

hestiunea omorului este foarte delicata. Am stabilit cerinte

foarte stricte pentru practicanti: nu pot omori fiinte.
Indiferent daca este vreo practica a scolii budiste sau taoiste, sau
ascolii Qimen, toate trateazd aceasta chestiune absolut si interzic
omorurile, atat timp cat sunt practici ale unei Legi ortodoxe.
In mod cert. Deoarece consecinta omorurilor este mult prea
serioasd, vom vorbi despre ea in detaliu. In budismul initial,
omorul se referea in principal la omorarea unei vieti umane,
care era actul cel mai serios. Mai tarziu, omorarea fiintelor de
dimensiuni ceva mai mari, sau a animalelor domestice mari,
sau a animalelor relativ mari erau toate privite ca acte foarte
serioase. De ce privea comunitatea cultivatorilor chestiunea
omorului atat de serios? In budism se afirma in trecut ci fiintele
care nu trebuia sa moard, dacd erau omorate deveneau spirite
singuratice si stafii fara casa. Ceremoniile de mantuire din
trecut erau executate pentru aceste suflete. Fara ceremoniile
de mantuire aceste suflete ar fi suferit de foame si de sete si
ar fi suferit greutati teribile. Acestea sunt afirmatiile facute in
trecut de budism.
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Noi credem ca cineva trebuie sd plateasca o cantitate
considerabila de ,De“ drept compensatie, atunci cand face ceva
rau cuiva. Aici ne referim de obicei la cazul in care se ia ceva ce
apartine altor oameni etc. Insi daci o viata este curmati brusc,
indiferent daca este un animal sau alta creaturd, va genera o
multime de karma. Omorul insemna odatd curmarea unei vieti
umane, care cauzeaza relativ mai multd karma. Dar omorérea
altor fiinte nu este un pacat mai usor, cauzand direct enorm
de multd karma. In special pentru un practicant, exista unele
incercari care au fost aranjate la diferite niveluri ale cultivarii
tale. Ele vin toate din karma ta si sunt propriile tale incercéri,
fiind asezate la niveluri diferite, pentru ca tu sa te imbunatatesti.
Atat timp cat iti ridici xinxing-ul, le vei putea trece cu bine.
Insi, daca obtii o cantitate atat de mare de karma dintr-odata,
cum le vei mai putea depasi cu bine? Cu nivelul tau de xinxing
este imposibil sa depasesti incercarile si ele pot face imposibila
continuarea cultivérii tale.

Am observat ca atunci cand se naste o persoand, multi ,.el
sunt nascuti simultan intr-un teritoriu anume al spatiului cosmic.
Eiarata toti la fel, au acelasi nume si fac lucruri asemanéatoare. Asa
ca pot fi priviti ca facand parte din aceeasi entitate. Chestiunea
care se pune aici este ca atunci cdnd unul dintre ei (ca in cazul
vietii unui animal mare) moare dintr-odati, iar ceilalti dintre ,.el*
din celelalte dimensiuni nu si-au terminat deocamdata cursul
predestinat al vietii si mai au incd multi ani de trait, cel care a
murit va fi fara casa si va rataci prin spatiul universului. Spiritele
singuratice si fantomele fard casa, care sufera de foame, sete si
greutati, care au fost descrise in trecut, pot fi asemenea cazuri.
Insa am observat intr-adevir situatia teribila in care sufers, pentru
cd are de asteptat pand cand destinul sau final este implinit si
toti dintre ,,el“ din diversele dimensiuni isi completeaza calatoria
vietii. Cu cat asteapta mai mult, cu atét suferd mai mult. Cu cat
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va suferi mai mult, cu atdt mai multa karma, creata de suferinta
sa, se va acumula pe corpul persoanei care l-a ucis. Ganditi-va
numai, cat de multd karma va va aduce asta? Am observat acest
lucru cu ajutorul capacitatilor supranormale.

De asemenea am mai observat o situatie: atunci cand se
naste cineva, intr-o dimensiune anumité va exista un profil
complet al vietii sale. Cu alte cuvinte, intreaga sa viata se afla
acolo, unde triieste si ce ar trebui sa faca. Cine aranjeaza aceste
lucruri? Evident, sunt facute de cétre o fiintd de un nivel mai
inalt. De exempluy, la nastere el apartine unei anumite familii,
unei anumite scoli, are un anumit loc de munca in societatea
umana. Datoritd serviciului sau vor avea loc diverse contacte
umane. Cu alte cuvinte, intreaga societate umand este planificata
in acest fel. Dar daci o viata este curmata brusc si acest lucru nu
se conformeaza aranjamentului initial, lucrurile schimbéandu-se,
acea fiinta mai inaltd nu-1 va ierta pe cel care a ficut acest lucru.
Haideti sa ne gandim. Ca practicanti, sperdm sa cultivim spre
niveluri mai inalte. Fiinta de nivel inalt nu-1 va ierta pe ucigas.
Credeti cd acesta va mai putea sd practice cultivare? Maestrii
unora nu sunt nici macar la nivelul acestei fiinte. Asa cad maestrul
sdu va fisi el pedepsit si trimis jos. Ganditi-vd numai. Este aceasta
o problemd oarecare? Asadar este foarte greu ca cineva care a
facut acest lucru sa mai poata cultiva.

Unii dintre practicantii Falun Dafa au luptat poate in
razboaie. Acele razboaie sunt conditii aduse de marile schimbari
ale climatului cosmic, iar tu erai numai un element al acelei
stari. Dacd nu ar exista activitati umane care s urmeze marile
schimbari cosmice, asemenea conditii n-ar fi fost aduse in
societatea umana si nici n-ar mai putea fi numite schimbéri
cosmice. Acele evenimente au evoluat conform marilor schimbari
cosmice si n-au fost in totalitate din vina ta. Noi aici ne referim
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la karma cauzata de faptele gresite pe care cineva le comite
pentru a obtine castig personal, interese personale, sau ceva
legat de propria persoana. Nu este vina ta, atat timp cat este
legat de schimbari ale intregului spatiu cosmic sau de dezvoltari
majore ale societtii.

Omorérea unei fiinte poate aduce o cantitate enorma de
karma. Unii s-au intrebat: ,Nu putem omori, dar acasa eu sunt
bucatarul. Cum imi voi hrani familia, dacd nu pot omori?*
Aceasta problema specifica nu este treaba mea. Euii invét Legea
pe practicanti, nu vorbesc la intimplare spunandu-le oamenilor
obisnuiti cum sa-si traiasca viata. Ar trebui sa tratezi fiecare
problema conform Marii Legi. Fa ce vrei, atat timp cat ti se pare
drept. Oamenii obisnuiti fac ce vor, aceasta fiind treaba oamenilor
obisnuiti. Este imposibil ca toatd lumea si practice cultivare. Ca
practicant ar trebui sa urmezi un standard mai inalt, asadar eu
pun aceastd conditie numai practicantilor.

In afara de fiintele umane si animale, plantele sunt si ele vieti.
Orice materie isi poate infatisa viata in celelalte dimensiuni.
Atunci cand tianmu-ul vostru va atinge nivelul Vederii Legii,
veti vedea ca totul, inclusiv pietrele si peretii pot vorbi si va vor
saluta. Poate ca unii se intreaba: ,Granele si legumele pe care
le mancam sunt si ele vii. La fel mustele si tantarii. Ce trebuie
sa facem? Este destul de neconfortabil sa fii piscat de un tantar
in timpul verii si va trebui sa-1 observiam cum ne pisca fara sa-i
facem nimic. N-ar trebui sa omoram mustele, ci sd ne uitam
la ele cum murdaresc mancarea:* Va spun céd nu trebuie sa
omorati la intamplare, fira motiv. Insa nici nu trebuie si devenim
gentlemeni ultra precauti, care isi concentreaza atentia pe
chestiuni minore si care fac orice pas cu fricd, sarind cand merg,
atenti s nu omoare vreo furnica. A trai astfel ar fi cu adevarat
foarte obositor. Nu este si acesta un atasament? Desi poate
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cd n-ati omorét furnica pentru ca ati sarit din precautie, este
posibil sa fi omorét in felul acesta o multime de microorganisme.
Existd o multime de vieti mai mici in microcosmos, inclusiv
microbi si bacterii, peste care poate ca ati pasit si pe care le-ati
omorit ca urmare. In cazul acesta ar trebui s nu mai traim.
Nu vrem sa devenim asemenea oameni, iar acest lucru va face
imposibila practicarea cultivarii. Lucrurile trebuie privite dintr-o
perspectiva mai largd, iar cultivarea trebuie practicata intr-o
maniera dreapta si demna.

Noi oamenii traim si ar trebui sd ne mentinem viata
omeneasca. Asa cd mediul in care traim trebuie sa asigure nevoile
vietii unui om. Nu putem face rdu sau omori vieti intentionat,
dar nici nu putem deveni prea ingrijorati de asemenea banalitéti.
De exemplu, legumele si granele pe care le cultivam sunt si
ele vii. Nu putem sa nu le mai méancam doar pentru ca sunt
vii. Atunci cum mai putem sa practicam cultivarea? Trebuie
sa tintim cétre ceva mai ridicat si sa fim deschisi la minte. De
exemplu, atunci cind mergi, unele furnici sau insecte se pot afla
sub talpa ta si pot muri. Poate isi merita moartea, din moment
ce n-ai ficut-o intentionat. In lumea biologiei si microbiologiei
existd si chestiunea echilibrului ecologic. Dacé o specie va avea
prea multi indivizi, va fi o problema. Asadar cultivarea trebuie
practicata cu demnitate si intr-o maniera dreaptd si demna. Daca
in casa exista muste si tantari, le putem da afara si putem instala
o plasi pentru a le tine afara. Uneori ele nu pot fi date afara. In
acest caz, asta este. Daca vor ciupi si vor face rau oamenilor in
spatiul in care acestia tréiesc, trebuie cu siguranta gonite. Daca
nu pot fi gonite, nu le poti observa pur si simplu cum ii ciupesc
pe ceilalti. Ca practicant nu te deranjeaza si esti imun la ele, dar
membrii familiei tale, care sunt oameni obisnuiti si nu practica,
sunt ingrijorati de chestiunea bolilor contagioase. Nu putem
permite unui tAntar sa ciupeasca fata unui copil.
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Sa va dau un exemplu. Exista o poveste despre Sakyamuni,
in anii sai de inceput. Intr-o zi Sakyamuni a vrut si faci baie in
padure si a rugat un discipol sé-i curete cada. Discipolul sau s-a
dus la cada si a vazut ca era plina de insecte care misunau peste
tot. Daca ar fi curatat cada, ar fi omorat insectele. Discipolul a
venit inapoi la Sakyamuni sii-a spus: ,Cada este plina de insecte:’
Sakyamuni nu l-a privit si i-a replicat: ,Du-te si curata cada“*
Discipolul a mers inapoi la cada si n-a stiut cum s-o curete, pentru
caar fiomorat insectele. S-a dus din nou inapoi la Sakyamuni si
a spus: ,Maestre, cada este plina de insecte. Daca o curat, vor fi
omorate! Sakyamuni l-a privit si i-a spus: ,,Ceea ce te-am rugat
eu sa faci, este sd cureti cada:‘ Discipolul a inteles brusc si s-a
dus si a curdtat cada. Aceasta poveste spune un principiu: nu
trebuie sa renuntam si ne spalam pentru ca in cada sunt insecte
si nici nu trebuie si ne cautdm alt loc in care si locuim din
cauza tantarilor. Nici nu trebuie sa ne sugrumam si sa incetam
sd mancam sau sa bem pentru ca granele si legumele sunt vii.
Nu trebuie sa devenim asa. Trebuie sa echilibram corect aceasta
relatie si sd cultivam intr-o maniera nobila. Daca nu vom face
riu niciunei vieti in mod intentionat, va fi in reguli. In acelasi
timp oamenii au nevoie de un spatiu de trai si conditii in care sa
supravietuiasca, iar acestea trebuie mentinute. Fiintele umane
trebuie sa-si mentina vietile si felul normal de viata.

In trecut, unii maestri falsi de gigong sustineau: ,,Se pot
omori fiinte in prima si cea de-a cincisprezecea zi a lunii“/*.
Unii dintre ei afirmau chiar ca este in reguld daca omori animale
cu doua picioare, ca si cum ele n-ar fi niste fiinte. Daca pe intai
si cincisprezece ale lunii luam viata cuiva, nu este omor? Este
cumva sdparea pamantului? Unii maestri falsi de qigong pot fi
identificati dupa cuvantari, conduita lor si dupa ceea ce spun si
dupa ce urmaresc. Toti cei care spun asemenea lucruri au de
obicei futi. Uitati-va numai la felul in care un maestru de qigong
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posedat de o vulpe mananca carne de gaina. Atunci cand infuleca
gaina, nu vrea nici macar sa scuipe afara oasele.

Nu numai cd omorul aduce o multime de karma, dar implica
si chestiunea compasiunii. Ca practicanti, nu trebuie sa avem
compasiune? Atunci cdnd compasiunea ta se va ivi, vei observa
probabil ci toate fiintele si toatd lumea suferd. Vor aparea astfel
de lucruri.

Despre consumul de carne

Consumul de carne este de asemenea o problema sensibild, dar
consumul de carne nu este omor. Noi n-am cerut niméanui sa
nu mai manance carne, desi studiati calea de cultivare de atat
timp. Multi maestri de qigong va spun sd incetati sa consumati
carne atunci cand intrati in clasele lor. Probabil cé veti gandi: ,Nu
sunt inca pregatit mental sd incetez dintr-odatd sd mai mananc
carne: Mancarea servita astazi acasa poate sa fie pui prajit sau
peste prdjit, care miros destul de bine, dar nu-ti va fi permis si le
mananci. Acelasi lucru este valabil in cazul practicilor religioase
care forteaza abandonarea consumului de carne. Practicile
obisnuite ale scolii budiste si unele dintre practicile taoiste spun
acelasi lucru si interzic consumul de carne. Aici nu va cerem
sa faceti acest lucruy, dar si noi avem o pozitie. Ce va cerem noi
atunci? Deoarece calea noastra de cultivare este una in care
Legea cultivé practicantii, inseamnd cd se vor ivi unele situatii
determinate de gong si Lege. In timpul cultivirii, vor aparea
diferite situatii la diferite niveluri. Intr-o buni zi, sau poate dupa
lectia mea de astazi, unii se pot gasi intr-o astfel de situatie incét
nu vor mai putea consuma carne, iar carnea poate sa inceapa sé le
miroasa urat. Le va veni sa vomite daca mananca. Nu este faptul
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cd cineva te obliga sd nu o manénci sau ca tu insuti te abtii de
la a 0 ménca, ci este un refuz care vine din tine. Cand vei atinge
acel nivel, gong-ul tdu va produce un astfel de efect incat nu vei
mai putea consuma carne. Va merge pana intr-acolo incét chiar
vei vomita daca méananci carne.

Practicantii nostri veterani stiu toti cd o astfel de stare va
aparea in cultivarea Falun Dafa. Situatii diferite vor aparea la
niveluri diferite. Unii practicanti au o dorinta puternica pentru
asta si un mare atasament de a consuma carne. Mananca multa
carne in mod regulat. Atunci cdnd altora li se pare gretoasa, lor
nu, si 0 mananca fira probleme. Ce trebuie fiacut pentru a le
indeparta atasamentul? O astfel de persoana se va simti rau de
la stomac atunci cand va consuma carne. Nu va avea aceasta
durere daca nu consuma carne. Va aparea o astfel de situatie,
insemnand ci nu trebuie si mai manance carne. Inseamni
cumva ca din acel moment scoala noastra nu va mai avea de a
face cu consumul de carne? Nu este asa. Cum trebuie sa tratim
aceastd problema? A fi incapabil sa mananci carne va veni de la
inima. Care este scopul? Atat interzicerea fortatd a consumului
de carne in ciile de cultivare din temple cat si incapacitatea de
a consuma carne in calea noastra au ca scop eliminarea dorintei
umane si a atasamentului uman de a consuma carne.

Unii sunt pur si simplu incapabili s&a manance daca nu au
carne in farfurie. Acesta este atasamentul unui om obisnuit.
Intr-o dimineats, cand treceam prin intrarea din spate a parcului
Triumf din Changchun, ieseau trei oameni care vorbeau tare.
Unul spunea: ,,Ce fel de qigong se practica, in care oamenii nu pot
consuma carne? As da mai degraba zece ani din viata decat sa nu
mandnc carne!“ Ce dorintd puternica este aceasta! S ne gandim:
N-ar trebui aruncat un asemenea atasament? Cu siguranti. In
timpul cultivarii se tinteste citre abandonarea diferitelor dorinte
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si atasamente. Spus mai simplu, dacé dorinta consumului de
carne nu este abandonatd, nu inseamna ca acest atasament nu
este parasit? Cum isi poate termina el cultivarea in acest caz?
Asadar, atat timp cat existi un atasament, trebuie eliminat. Insi
asta nu inseamna ca nu vom mai consuma carne de acum inainte.
Scopul nu este de a nu consuma carne, ci de a abandona acest
atasament al tau. Daca iti poti abandona atasamentul in timpul
perioadei in care nu poti consuma carne, vei putea probabil si
mananci din nou mai tarziu. Carnea nu va mai mirosi urat si nu
va mai avea gust rau. Nu va mai conta ce mananci.

Cand vei putea consuma carne din nou, atasamentul tau si
dorinta pentru carne vor fi fost deja abandonate. Insi va apirea
o mare schimbare: carnea nu ti se va mai parea delicioasa. Daca
se gateste acasd, o vei manca impreuna cu familia. Dacd nu se va
gati acasa, nu-ivei mai duce lipsa. Daca o manéanci nu ti se va mai
pirea delicioasi. Va apirea o astfel de situatie. Insa practicarea
cultivarii printre oamenii obisnuiti este destul de complicata.
Daca in familia ta se géteste mereu carne, dupa o perioada de
timp o vei gasi din nou gustoasa. Va aparea o astfel de recidiva
si se va repeta de multe ori in cursul cultivarii. Poti deveni brusc
din nou incapabil de a consuma carne. Ar trebui sa nu mananci
carne atunci cand nu poti. Vei fi cuadevarat incapabil s-o ménanci
si vei vomita dacd o faci. Asteapta pana cand vei putea manca
din nou si urmeaza cursul natural. Scopul in sine nu este de a
consuma sau nu carne. Cheia este abandonarea acelui atasament.

Calea noastra de cultivare Falun Dafa permite un progres
rapid. Atat timp cat iti ridici xinxing-ul, vei trece rapid la alte
niveluri. Unii prin natura lor nu au un atasament puternic pentru
consumul de carne; nu le pasa dacd manéanca sau nu carne. Le
valua cateva saptamani pentru a uza acest atasament. Unora le
poate lua una, doua, sau trei luni, poate jumatate de an pentru
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a face asta. In afara cazurilor neobisnuite, nu va lua mai mult
de un an pentru a putea s manéanci din nou carne, pentru ca
a devenit deja un produs de larg consum pentru omenire. Insi
practicantii profesionisti din temple nu trebuie sa consume carne.

Sa vorbim acum despre cum priveste budismul consumul
de carne. Budismul la inceputurile sale nu interzicea consumul
de carne. Cand Sakyamuni isi conducea discipolii in cultivare
in privatiuni in paduri, nu exista o asemenea reguld de abtinere
de la carne. De ce nu exista? Pentru ca atunci cand Sakyamuni
a transmis Dharma, in urma cu 2.500 de ani, societatea era
foarte inapoiatd. Unele regiuni aveau agricultura, altele nu.
Exista foarte putin pdmant cultivat, iar pretutindeni existau
paduri. Cantitatea de grane era limitata si acestea erau extrem de
rare. Oamenii abia trecusera de societatea primitiva si traiau in
principal din vanatoare. In multe regiuni se hraneau in principal
cu carne. Pentru a abandona la maximum atasamentele umane,
Sakyamuni nu le-a permis discipolilor accesul la niciun fel de
bogétii materiale etc. Si-a luat discipolii dupa el sa cerseasca
pentru mancare. Acestia mancau orice li se dadea. Mai mult,
fiind practicanti nu-si puteau alege hrana care li se dadea si care
putea include carne.

In budismul de inceput a existat interzicerea pentru Hun'%.
Aceasta regula vine din budismul de inceput, dar acum se spune
cé si carnea face parte din Hun. De fapt Hun, in timpul acela, nu
se referea la carne, ci la lucruri ca ceapa, ghimbir, usturoi etc.
De ce erau ele privite drept Hun? In zilele noastre multi dintre
calugari nu pot explica acest lucru, printre multe alte lucruri, din
cauzd ca nu practica cu adevarat cultivare. Ceea ce a transmis
Sakyamuni a fost: , Precept, Samadhi, Intelepciune®, ,, Precept” se
refera la abandonarea tuturor atasamentelor oamenilor obisnuiti.
»Samadhi“ se referd la faptul ca practica se facea in stare de transa
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completa si prin asezarea in pozitie de meditatie si prin faptul
cd practicantul trebuia sa fie in concentrare completa. Orice
lucru care ii afecta starea de transa era considerat interferenta
serioasa. Oricine manca ceapd, ghimbir sau usturoi emana un
miros puternic. Calugérii acelui timp stateau de obicei in cerc
unul langa celélalt in padure sau intr-o pestera. Cine méanca
asemenea lucruri emana un miros destul de iritant, afectindu-i
pe ceilalti care stateau in transa si interfera puternic in cultivarea
lor. Astfel ca a fost facuta aceasta reguld, iar asemenea méancare
a fost considerata Hun si interzisa. Multor fiinte cultivate din
corp le este destul de sild de asemenea mirosuri puternice. Ceapa,
ghimbirul sau usturoiul pot de asemenea stimula dorintele
umane. Daca le consuma in cantititi mari, oamenii pot deveni
de asemenea dependenti de ele. Asa ca au fost considerate Hun.

In trecut, dupi ce atingeau niveluri foarte inalte in cultivare
si starea de kaigong sau semi kaigong, multi calugari realizau si
ei cd de fapt acele reguli nu contau in timpul practicii cultivarii.
Daca atasamentul acela era abandonat, materia propriu-zisa
nu avea niciun efect. Ceea ce interfereaza intr-adevér cu un
practicant este acea inima. Drept urmare, de-a lungul istoriei,
calugdrii cu realizari au observat si ei ca dacd cineva méanca sau
nu carne, nu era o chestiune critica. Problema cheie era daca
se putea abandona sau nu acest atasament. Dacé cineva n-are
atasamente, nu este nicio problema ce mananca pentrua-si umple
stomacul. Din moment ce unii calugari au practicat in temple
in felul acesta, multi oameni s-au obisnuit cu asta. In plus, cu
timpul n-a mai fost doar o reguld, ci un lucru stabilit in temple:
calugarii nu consuma carne deloc. Oamenii s-au obisnuit si ei
cu o asemenea cale de cultivare. Sa vorbim despre calugéarul
Jigong, care a fost foarte popularizat in operele literare. Calugarii
n-ar trebui sa manance carne. El a facut-o si astfel a iesit in
evidenta. De fapt, dupa ce fusese expulzat din templul Lingyin,
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hrana devenise pentru el o adevarata problema, fiind in joc
supravietuirea sa. Manca ce apuca, pentru a-si umple stomacul.
Atét timp cat isi umplea stomacul, nu era atasat de o méancare
anume si nici nu-i pasa ce manca. La acel nivel de cultivare a
inteles acest principiu. De fapt Jigong a consumat carne numai
ocazional, probabil o data sau de doua ori. Scriitorii au devenit
foarte interesati cand au auzit cd un calugar a mancat carne. Cu
cét este mai surprinzator subiectul, cu atat mai interesati vor fi
cititorii. Operele literare trebuie sa fie inspirate din realitate, dar
apoi ajung deasupra realitatii. Asa ca a fost popularizat. De fapt,
daca acel atasament este abandonat intr-adevar, nu conteaza ce
mananci pentru a-ti umple stomacul.

In Asia de sud-est, sau in regiunile de sud ale Chinei, ca de
exemplu Guangdong si Guangxi, unii budisti laici nu spun ca
sunt budisti, pentru ca ar suna prea demodat. Afirma cd mananca
hrand budista, sau ca sunt vegetarieni, ceea ce sugereaza ca sunt
vegetarieni budisti. Considera cultivarea Buddha ca pe ceva atat
de simplu. Cum este posibil ca a fi vegetarian si fie echivalent cu
cultivarea Buddha? Dupa cum se stie consumul de carne este un
singur atasament, o singura dorinta. A fi vegetarian presupune
abandonarea acestui singur atasament. Cultivarea se poate
termina numai prin abandonarea tuturor dorintelor umane sia
atasamentelor, de exemplu invidia, mentalitatea de competitie,
exaltarea, mentalitatea de lauda si a celorlalte atasamente umane.
Cum este posibil ca prin abandonarea acestui singur atasament
al consumului de carne sa se permita cultivarea Buddha? Aceasta
afirmatie este incorecta.

Despre problema hranei, nu este vorba numai de consumul
de carne, nu trebuie s devii atasat de nicio altd mancare. Asta
este valabil si pentru alte lucruri. Unii pot spune cé le place pur
si simplu sa manance o anumitd mancare, acesta fiind un alt
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atasament. Dupa atingerea unui anumit nivel de cultivare, un
practicant nu va mai avea un asemenea atasament. Bineinteles,
Legea noastrd este predata la un nivel foarte inalt si se bazeaza
pe o combinatie de niveluri diferite. Este imposibil ca cineva
sd atinga o asemenea etapa dintr-odata. Afirmi ca iti place sa
ménanci o mancare anumitd, dar atunci cand in cultivarea ta
vine timpul sa abandonezi acel atasament, nu vei mai fi capabil
s-o0 mananci. Daca o faci, poate s nu mai fie la fel de gustoasa
si va avea alt gust. Cand mergeam la lucru pe timpul acela,
cantina locului de munca pierdea intruna bani si mai tarziu a
dat faliment. Dupa ce a dat faliment, fiecare isi aducea pranzul
de acasa. Era destul de problematic sa te grabesti sa gatesti de
dimineatd. Uneori cumpéaram doud chifle incalzite si branza de
soia in sos de soia. Teoretic era 0 masa destul de usoara. Insi nu
era permis sa mananc aceastd mancare mereu si atasamentul
trebuia de asemenea abandonat. Ma simteam riau de indata
ce vedeam branza de soia. Dacd incercam sd méananc, nu mai
puteam, pentru a nu dezvolta un atasament. Bineinteles, aceasta
se va intampla numai atunci cand vei atinge un anumit nivel in
cultivare. Chiar la inceput nu va fi asa.

Scoala budista nu permite bautul alcoolului. Ati vazut
vreodata un Buddha care tine un pahar de vin in mana? Nu.
Am spus cd cineva poate sa nu fie capabil s& manénce carne,
dar dupa ce atasamentul este abandonat in timpul practicarii
cultivarii printre oamenii obisnuiti, nu va fi nicio problema daca
va consuma carne din nou. Insa dupi ce renunti la alcool, nu
trebuie sa mai bei din nou. Nu are un practicant gong in corp?
Diferite forme de gong si unele capacitati supranormale apar
la suprafata corpului tau, ele fiind toate pure. De indata ce bei
alcool toate iti vor parasi corpul. Intr-o clipitd in corpul tiu
nu va mai ramane nimic, pentru ca le este frica de acel miros.
Este destul de rau daca cineva este dependent de acest obicei,
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iar bautul poate face persoana irationald. De ce unele dintre
marile cai de cultivare taoiste cer sa se bea alcool? Deoarece
nu cultiva zhu yuanshen, iar bautul poate face zhu yuanshen
inconstient.

Unii iubesc alcoolul la fel de mult cum isi iubesc viata, in timp
ce altora le place alcoolul. Unii au devenit intoxicati de alcool din
cauza bautului. Nici macar nu-si vor ridica bolul de orez de jos
fara sa bea si trebuie sa bea. Ca practicanti, nu trebuie s fim asa.
Bautul de alcool creeaza sigur dependente. Este o dorinta care
stimuleaza nervii adictivi. Cu cAt bea mai mult, cu atat devine mai
dependent de aceasta. Si ne gdndim, n-ar trebui sa abandonam
un asemenea atasament, ca practicanti? Acest atasament trebuie
de asemenea aruncat. Cineva poate gandi: ,,Este imposibil, pentru
cé trebuie sd am grija de intalniri cu clientii, sau sunt responsabil
de contacte de business si nu-mi este usor sa fac afaceri fara sa
beau:‘ As spune ci nu este neapirat asa. In mod normal cand faci
afaceri, mai ales atunci cand ai de a face cu strainii, oamenii isi
aleg bauturile. Poti comanda o bautura racoritoare, iar el poate
comanda apa minerald. Un altul poate comanda bere. Nimeni
nu te va forta sa bei alcool. Poti face propria alegere si poti bea
cat vrei. In special printre intelectuali, un astfel de caz este rar.
In mod normal este in felul acesta.

Fumatul este de asemenea un atasament. Unii spun ca fumatul
ii invioreaza. Eu numesc asta auto-inselare si inselarea celorlalti.
Cand se simt obositi din cauza muncii sau a scrisului, pot dori
sd ia o pauza de tigar3, si se pot simti inviorati dupa ce fumeaza.
De fapt nu este asa. Este din cauza cd au luat o pauza. Mintile
umane pot crea o impresie falsé si o iluzie, care mai tarziu devine
un concept si o credinta falsa, ca de exemplu aceea ca fumatul
invioreaza. Nu poate face asta deloc si nici nu poate juca un
astfel de rol. Fumatul nu face nimic bun corpului uman. Daca
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cineva fumeaza mult timp, la disectie doctorul va descoperi ca
bronbhiile si plamanii sai sunt negri peste tot.

Nu vor practicantii nostri sa-si purifice corpurile? Corpurile
tale vor fi purificate continuu si vei progresa constant spre niveluri
inalte. Insa tu adaugi acest lucru corpului tiu. Nu vei merge in
directie opusa noua? In plus mai este si o dorinta puternica. Unii
stiu c este daunator, dar pur si simplu nu se pot lasa. De fapt, va
spun ca nu este usor si te lasi fara si ai indrumarea unei minti
drepte. Ca practicant, lasi-te astazi ca de un atasament si vezi
daca poti. Ii sfatuiesc pe toti cei care vor si practice cu adevirat
cultivarea sd se lase de fumat de astazi si este garantat ca se vor
lasa. Nimeni nu se gandeste sa fumeze in timpul acestui curs. Daca
vrei sa te lasi, este garantat cd vei putea. Atunci cand mai fumezi o
tigard, nu va mai avea un gust placut. Cand vei citi aceasti lectie,
va avea acelasi efect. Bineinteles c noi nu vom avea grija de acest
lucru daca nu vrei sa practici cultivarea. Cred ca ar trebui sa te
lasi, ca practicant. Odata foloseam un astfel de exemplu: , Ati
vazut vreodatd un Buddha sau un taoist cu tigara in gurd?“ Cum
poate exista asa ceva? Care este scopul tau, ca practicant? N-ar
trebui sa te lasi? Asadar, eu zic ca dacd vrei sa practici cultivarea,
ar trebui si te lasi. Ti face riu corpului tiu si este de asemenea o
dorintd, exact contrariul cerintelor pentru practicanti.

Invidia

Mentionez frecvent problema invidiei atunci cand transmit
Legea. De ce? Pentru cd in China invidia se arata extrem de
puternica. Este atat de puternicé incat a devenit naturala si
lumea nici n-o mai sesizeaza. De ce este atat de puternica invidia
la chinezi? Are propria sa origine. In trecut, chinezii au fost
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puternic influentati de confucianism, asa cd sunt introvertiti.
Nu-si exprima supararea sau bucuria, ci cred in stapéanire de
sine si toleranta. Din cauza acestei obisnuinte, in mare, natiunea
noastra a capatat un caracter introvertit. Bineinteles o astfel de
personalitate are partile ei bune, de exemplu a nu arata forta
interioara. Dar are de asemenea dezavantaje, care pot produce
efecte negative. In special in aceasti perioada de sfarsit a Dharmei,
aspectele sale negative au devenit mai evidente si pot incuraja
adancirea invidiei. Daca cineva are vesti bune si le face publice,
ceilalti vor deveni invidiosi. Unora le este frica sa-si mentioneze
premiile sau unele beneficii obtinute in muncg, sau de alta
naturd, pentru ca ceilalti sa nu se simta neplacut atunci cand
le aud. Vesticii o numesc invidie orientala sau invidie asiatica.
Intreaga regiune a Asiei este mai mult sau mai putin asa, din
cauza influentei confucianismului chinez, iar in special in China
este foarte accentuata.

Aceasta invidie este oarecum legatd de egalitarismul absolut
practicat odata. Pana la urma, daca se prabuseste cerul, toata
lumea ar muri impreuna. Toti ar trebui sa aiba o parte egala
din ceva bun, si toti ar trebui sa aiba aceeasi marire de salariu
indiferent de procentul méririi. O astfel de mentalitate pare buna,
toata lumea sa fie tratatd egal. Dar de fapt cum pot fi oamenii la
fel? Atat sarcinile sunt diferite, cat si cantitatea de munca depusa.
In acest univers exista un principiu, numit: ,Nu se pierde, nu
se castiga: Pentru a castiga, trebuie sa pierzi. Printre oamenii
obisnuiti se spune cd nu castigi dacd nu muncesti pentruasta. Cu
cat muncesti mai tare, cu atat castigi mai mult. Cu cat muncesti
mai putin, cu atat castigi mai putin. Cu cat dai mai mult, cu atat
obtii mai mult. Egalitarismul absolut practicat in trecut sustine
cd toti sunt nascuti egali, iar ceea ce schimba oamenii este viata
post-natala. Cred ca aceasta afirmatie este prea absoluta. Cand
ceva este facut absolut, devine incorect. Atunci de ce sunt oamenii
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nascuti barbati si femei? De ce nu arata la fel? Nu sunt nascuti
la fel, unii sunt nascuti bolnavi sau handicapati. De la un nivel
mai inalt se poate vedea intreaga viata a unei persoane in altd
dimensiune. Cum poate fi la fel? Oamenii vor toti sa fie tratati
la fel. Daca ceva nu este inclus in viata cuiva, cum poate fila fel?
Oamenii nu sunt la fel.

Prin comparatie, personalitatea unui vestic este extrovertita.
Se poate spune daca este fericit sau supérat din aparente. O astfel
de personalitate are avantajele ei, dar si dezavantaje - nu poate
exersa Ren. Cele doua inclinatii bazate pe infatisari diferite pot
aduce consecinte diferite. Daca un chinez este laudat si tratat
favorabil de citre un supervizor, ceilalti isi pierd echilibrul psihic.
Daca cineva ia o primd, mai bine o pune in buzunar pentru ca
ceilalti sa nu vada. Este dificil sa fii un muncitor model in zilele
noastre. ,Daci esti muncitor model, poti face treaba bine. Ar
trebui sa vii dimineata devreme si sd pleci acasa seara tarziu. Din
moment ce esti atat de bun, poti sa faci tu tot. Noi nu suntem
suficient de buni:* Ceilalti vor spune ceva sarcastic. Este dificil
sa fii om bun.

In strainitate un astfel de caz este opus. Seful poate si-i dea
muncitorului o primd in plus dacd a facut treaba bund astazi.
Muncitorul isi va numadra fericit banii in fata celorlalti si va spune:
»Azimi-a dat seful atatia bani: Poate spune fericit celorlalti despre
asta fard nicio consecinta. Dacd un astfel de lucru se intampla
in China si cineva ia o prima in plus, chiar seful ii va spune sa-si
ascundi banii si sa nu-i lase pe ceilalti si vada. In striinitate,
daca un copil ia notd maxima la un test, alearga fericit acasa
strigand: ,Am luat notd maxima, am luat nota maxima!“ Alearga
inapoi tot drumul spre casa. Unul dintre vecini va deschide poate
usa si va spune: ,,Bravo Tom, béiat bun’* Altul poate deschide
fereastra sa-i spuna: ,Bravo Jack, foarte bine!“ Daca acest lucru se
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intampld in China, este dezastru. Copilul aleargd acasa si striga:
»Am luat notd maxima, am luat notd maxima!“ Vecinul incepe
sa ocdreasca in casa chiar inainte sa deschida usa. ,,Ce este atat
de remarcabil ci ai luat nota maxima? Se lauda! Cine n-a luat
notd maxima?“ Cele doua feluri de a privi problema vor duce la
rezultate diferite. Poate conduce la invidie. Daca unuia ii merge
bine, de obicei oamenii isi vor simti inima neimpécata in loc sa
se bucure pentru el. Poate aparea o astfel de problema.

Cu cétiva ani in urmad se practica un egalitarism absolut care
a stricat conceptele ideologice ale oamenilor. S& dau un exemplu.
La serviciu, cineva poate simti intr-o zi ca ceilalti din birou nu
sunt la fel de capabili ca el. Orice ar face iese bine si crede cé este
intr-adevir remarcabil. Isi poate spune: ,Sunt calificat s3 devin
director de fabrica sau chiar patron, sau ceva mai inalt. Cred ca
pot deveni chiar prim-ministru Seful sau poate de asemenea
spune ca este intr-adevar capabil si poate indeplini orice. Colegii
sai pot spune si ei ci este capabil si ci are talent. In colectivul siu,
sau poate in acelasi birou poate exista o alta persoana destul de
incapabila sé facd ceva bun, sau chiar buna de nimic. Dar intr-o
buna zi aceastd persoana incompetenta este promovata, nu el,
devenind chiar seful acestuia. El isi va pierde echilibrul mental
avand inima neimpacata si se va duce sa vorbeasca cu seful sau
si ceilalti colegi, devenind foarte suparat si invidios.

Va spun un astfel de principiu, pe care oamenii obisnuiti
nu-1 potrealiza. Poti crede ci esti bun la toate, dar nu este inclus
in viata ta. Altul poate ca nu este bun de nimic, dar are acest
lucru in viata sa, iar ca urmare va deveni sef. Indiferent ce cred
oamenii obisnuiti, este doar parerea oamenilor obisnuiti. Din
perspectiva unei fiinte mai inalte, progresul societétii umane
se face conform unei legi specifice de dezvoltare. Asa ca ceea
ce face un om in decursul vietii sale nu este aranjat conform
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capacitatilor lui. Budismul crede in principiul karmic al rasplatii
si recompensei. Viata ii este aranjatd dupa karma sa. Indiferent
cét de capabil esti, poti sa n-ai nimic in viata aceasta daca n-ai
»De" Crezi c el nu este bun de nimic, dar are mult ,,De”. Poate
deveni un inalt oficial, sau poate face o mare avere. Un om
obisnuit nu poate vedea acest lucru si crede mereu c ar trebui
sa faca exact ce se pricepe. Asa ca se intrece si se lupta toata
viata cu inima profund ranita. i este amar si se simte obosit.
Mintea sa nu este echilibratd, nu poate manca sau dormi bine,
fiind dezamaégit. Atunci cdnd imbatraneste ii slabeste sandtatea
si apar tot felul de boli.

Ca practicanti, cu atdt mai mult nu trebuie s devenim asa. Un
practicant trebuie sd urmeze cursul natural. Daca ceva iti apartine,
nu-l vei pierde. Dacé ceva nu este al tau, nu-1 vei obtine chiar
daca te lupti pentru asta. Acest lucru bineinteles nu este absolut.
Daca ar fi atat de absolut, n-ar mai exista chestiunea comiterii
relelor. Cu alte cuvinte, existi unii factori de instabilitate. Insi
ca practicant esti in principiu protejat de Fashen-ul maestrului
si altii nu iti pot lua ceea ce-ti apartine nici macar daca vor. Asa
cé noi credem in urmarea cursului natural. Uneori crezi cd ceva
ar trebui sa fie al tau, iar altii iti spun si ei ca este al tau. De fapt
nu este al tau. Poti probabil crede ca iti apartine, dar in final
nu-ti apartine. In acest caz se poate vedea daci poti abandona
acel lucru. Daca nu-1 poti abandona, va deveni un atasament. O
astfel de metoda va fi folosita pentru a te scapa de atasamentul
pentru interes. Asta este de fapt. Deoarece oamenii obisnuiti nu
se pot ilumina la acest principiu, ei toti se vor intrece si se vor
lupta pentru propriile interese.

Invidia se arata pur si simplu prea puternica printre oamenii
obisnuiti. Se manifesta destul de mult si in comunitatea

cultivatorilor. Nu exista respect intre diferitele practici de
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gigong, unii sustin ca o practica nu este buna in timp ce
altii spun ca este buna, se fac tot felul de comentarii. Dupa
parerea mea, toate sunt la nivelul imbunatétirii sanatatii si
pastrarii conditiei fizice. Majoritatea acestor practici care se
lupta intre ele apartin acelor practici de la futi, care nu tin la
xinxing. Cineva poate practica qigong peste 20 de ani fara
sa-si dezvolte nicio capacitate supranormalg, in timp ce altii
le primesc la scurt timp dupa ce incep sa practice. Apoi inima
ii va deveni neimpacata: ,Am practicat peste 20 de ani fara
sa dezvolt nicio capacitate supranormals, iar el le are. Ce fel
de capacitati supranormale a primit?“ Se va infuria. ,Are futi
si dementa provenita din cultivare! Atunci cdnd un maestru
de gigong tine o prelegere, cineva de acolo sté cu o atitudine
lipsitd de respect. ,Ah, ce fel de maestru de qigong este? Nici
mdcar nu ma intereseaza ce spune.‘ Maestrul de qigong poate
fi intr-adevar incapabil si vorbeasca la fel de bine ca aceasta
persoana, din moment ce nu vorbeste decat despre propria
sa scoala de practicd, iar persoana respectiva studiaza totul
si a luat parte la toate cursurile tinute de maestrii de qigong
si are un vraf de diplome. Intr-adevir stie mult mai mult
decét acel maestru de qigong. Dar la ce-i foloseste? Totul este
despre vindecarea bolilor si pastrarea conditiei fizice. Cu cat
este mai incdrcat de aceste lucruri, cu atat mai dezordonate
si mai complicate vor deveni mesajele si cu atat mai greu ii
va fi si practice cultivarea. Totul va fi haotic. In cultivarea
adevarata se vorbeste despre concentrarea pe o singura scoala,
sin-ar trebui sa apara probleme. Printre cultivatorii adevarati
existd astfel de cazuri. Lipsa reciproca de respect si faptul ca
mentalitatea de competitie n-a fost abandonata pot conduce
cu usurinta la invidie.

Sa va spun o poveste. In cartea ,Investitura Zeilor®, lui Shen
Gongbao i s-a parut ca Jiang Ziya este in varsta si incompetent.
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Dar Zeul Primar al Cerului l-a rugat pe Jiang Ziya sé ofere titluri
nemuritorilor. Shen Gongbao a devenit invidios: ,De ce trebuie
el rugat sa ofere titluri nemuritorilor? Vezi cat de capabil sunt.
Dupa ce mi se taie capul, il pot pune laloc pe umeri. De ce n-am
fost eu rugat sa ofer titluri zeilor?“ A devenit atat de invidios incét
ii facea mereu greutati lui Jiang Ziya.

Budismul de inceput, din timpul lui Sakyamuni, vorbea
despre capacititi supranormale. Insi in zilele noastre nimeni
nu mai indrazneste sa mentioneze capacitatile supranormale in
budism. Daca mentionezi capacitétile supranormale vei fi acuzat
de dementa provenita din cultivare. Ce capacitati supranormale?
Nu le vor recunoaste. De ce? In zilele noastre nici macar calugarii
nu mai stiu despre ce este vorba. Sakyamuni a avut zece mari
discipoli, dintre care Mu Jianlian era numit de el numarul
unu din punctul de vedere al capacititilor supranormale.
Sakyamuni a avut si femei drept discipoli, dintre care Lian
Huase era de asemenea numarul unu in capacitati supranormale.
Cand budismul s-a raspandit in China, s-a intdmplat la fel,
de-a lungul istoriei existand multi calugari cu realizari. Cand
Boddhidarma a venit in China, a calérit pe o tulpina de trestie
pentru a traversa un rau. Insi pe parcursul dezvoltarii istorice
capacitatile supranormale au fost din ce in ce mai respinse.
Motivul principal este ca oamenii de genul calugarilor seniori,
mentorilor, sau abatilor din temple nu sunt neaparat oameni cu
inalte calitati innascute. Desi devin abati sau calugari seniori,
acestea sunt numai pozitii ale oamenilor obisnuiti. Sunt de
asemenea practicanti, numai ca sunt profesionisti. Voi practicati
cultivarea acasd ca amatori. Faptul ca cineva are succes in
cultivare sau nu depinde de cultivarea inimii. Este acelasi lucru
pentru toatd lumea si nu poate fi deloc altfel. Insd un calugir
junior care géteste si tine focul aprins poate sa nu aiba calitate
inndscutd proasta. Cu cat sufera mai multe greutéti cu atatii este
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mai usor sa ajungd kaigong. Cu cat calugarii seniori traiesc mai
confortabil, cu atat le este mai greu sa devina kaigong, pentru
cd este implicatd chestiunea transformarii karmei. Calugarul
junior suferi mereu si este obosit din cauza muncii. Isi va pliti
karma mai rapid si va deveni iluminat. Poate ca intr-o zi va
deveni brusc kaigong. Daca este kaigong sau iluminat, sau semi-
iluminat, capacitatile sale supranormale vor iesi toate la iveala.
Calugarii din templu vor veni toti la el sd-i ceara sfaturi si toti
il vor respecta. Insi un abate nu va putea suporta: ,Cum pot fi
eu abate? Ce iluminare? Are dementé provenitd din cultivare!
Dati-1 afara’ Va fi dat afara din templu. Cu trecerea timpului
nimeni in budism nu mai indrazneste si mentioneze capacititile
supranormale in regiunile Han. Stiti cat de capabil era Jigong.
El a mutat trunchiuri de copaci de pe muntele Emei si apoi i-a
aruncat unul cate unul afara dintr-un put. Dar in final, el a fost
totusi alungat din templul Lingyin.

Chestiunea invidiei este foarte serioasa si este legata direct
de terminarea cultivarii. Dacd atasamentul invidiei nu este
abandonat, orice ati cultivat va slabi. Exista o astfel de regula:
»Dreapta Realizare nu se va obtine in nici un fel, daca in cursul
practicarii cultivarii nu este abandonatd invidia: Poate ati auzit
toti cd, in trecut, Buddha Amitabha a vorbit despre ridicarea
in paradis avand karma. Dar aceasta nu se va putea intampla
daca nu abandonati invidia. Puteti merge in paradis daca aveti
karma, pentru cultivare mai departe, daca sunt de imbunatatit
alte aspecte minore. Insa este absolut imposibil s-o faceti avand
atasamentul invidiei. Astazi le spun practicantilor ca nu trebuie
sa ramana in confuzie si neiluminati in aceasta privinta. Telul
pe care incercati sa-1 atingeti este practicarea cultivarii catre
nivelurile mai inalte. Atasamentul invidiei trebuie abandonat.
Asa ca am scos in evidenta acest subiect pentru discutie in
aceastd lectie.
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Chestiunea vindecarii bolilor

Vorbind despre vindecarea bolilor, eu nu va invat sa vindecati
boli. Mai mult, discipolii Falun Dafa adevarati trebuie sa nu
trateze pacienti. Odata ce vindeci boala cuiva, toate lucrurile de
la Falun Dafa din trupul tau vor filuate inapoi de catre Fashen-ul
meu. De ce tratam aceasta chestiune atat de serios? Pentru ca
este un fenomen de subminare a Marii Legi. Nu numai c4 face
rau propriei tale sdnatati, odata ce unii au vindecat o boals, i
maénanca s-o facd din nou. Vor apuca pe oricine vad pentru a
le vindeca bolile si a se lauda. Nu este acesta un atasament? Va
impiedica sever practica de cultivare.

Multi maestri falsi de qigong profita de dorinta oamenilor
obisnuiti de a trata pacienti, dupa ce au invatat qigong. Ei te
invatd lucruri de acest gen si sustin ci emiterea de qi poate
vindeca boli. Nu este o gluma? Ai qi, dar el are de asemenea qi.
Cum poti trata un pacient cu gi-ul tdu? Poate ca qi-ul lui te-a
tratat pe tine! Nu existd nicio restrictie intre acest qi si celdlalt
qi. Atunci cand cineva dezvolta gong prin cultivare de nivel
inalt, ceea ce emite este materie de energie inaltd, care poate
intr-adevar vindeca, stapani si controla bolile, dar nu le poate
elimina cauza. Asadar, pentru a vindeca boli cu adevarat sia scipa
complet de o boald, sunt necesare capacitéti supranormale. Exista
o capacitate supranormald anume pentru vindecarea fiecirei
boli. As spune ci exista peste o mie de capacitéti supranormale
pentru vindecarea bolilor, exista tot atitea cate boli sunt. Fara
aceste capacitati supranormale oricat de minunat ar fi tratamentul
tau, nu va functiona.

Unii oameni au creat mult haos in comunitatea cultivatorilor
in ultimii ani. Printre maestrii adevarati de qigong care au

aparut in public pentru a vindeca bolile si a pastra sanatatea, sau
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cei care au pavat drumul la bun inceput, cine preda vindecarea
bolilor celorlalti? Ceea ce faceau ei era vindecarea bolilor tale si
iti aratau cum sa practici cultivarea si si-ti pastrezi sanatatea.
Te invéatau un set de exercitii, iar tu iti puteai vindeca bolile
prin practica proprie. Mai tarziu au aparut in public falsii
maestri de qigong, creand multa confuzie. Oricine va vrea
sa vindece boli folosind gigong, va atrage posesiune de citre
spirite sau animale. Este cu siguranti asa. In circumstantele
din acea vreme, unii maestri de qigong au vindecat pacienti.
Era pentru a coopera cu acel climat cosmic. Totusi nu este o
indemanare a oamenilor obisnuiti si nu putea dura vesnic.
A fost o consecinta a climatului cosmic al acelui timp si un
produs al acelui timp. Mai apoi, cAnd a inceput si fie predat
special pentru vindecarea bolilor, a devenit haotic. Cum pot
oamenii obisnuiti vindeca boli in trei sau cinci zile? Unii afirma:
»Potvindeca boala aceasta sau cealaltd:* Va spun ca asemenea
oameni poarta toti futi. Stii tu ce fel de lucru sade in spatele
lor? Sunt posedati de un spirit, dar nu simt si nici nu stiu. Se
pot simti bine si se pot crede capabili.

Maestrii adevarati de gigong trebuie sa treaca prin multi ani
de cultivare grea pentru a atinge un astfel de tel. Te-ai intrebat
vreodata dacad ai asemenea capacitati supranormale puternice,
pentru a elimina karma unui pacient atunci cand il vindeci? Ai
primit vreodata vreo invatatura adevaratd? Cum poti vindeca
boli in trei sau cinci zile? Cum poti vindeca boli cu méinile
unui om obisnuit? Insa acesti maestri falsi de qigong profita
de slabiciunile tale si de atasamentele oamenilor. Nu doresti sa
vindeci bolile altora? Ei bine, organizeaza o clasa de tratament
care te invatd unele metode de vindecare, de exemplu acul qi,
metoda iluminarii cu luminag, eliberarea de qi, compensarea de
qi, asa-numita acupresurd, asa-numita metoda a prinderii etc.
Exista o multime de metode, menite sa-ti ia banii.

269



LECTIA 7  Chestiunea vindecdrii bolilor

Sa vorbim despre metoda prinderii. Am observat o astfel de
situatie. De ce se imbolnavesc oamenii? Cauza fundamentala a
faptului ca cineva se simte rau si a tuturor necazurilor sale este
karma si campul karmic de substanta neagra. Este ceva negativ
sirdu apartinand lucrurilor yin'?’. Fiintele acelea malefice sunt de
asemenea ceva negativ si sunt toate negre. Asa ca pot veni, pentru
cd mediul le-o permite. Aceasta este cauza fundamentala pentru
care cineva este bolnav, cauza principald a bolilor. Bineinteles, mai
existd alte doua forme. Una este o fiintd extrem de microscopica
de densitate mare, ca 0 masa de karma. Cealaltd este livratad ca
printr-o conductd, observandu-se foarte rar. Este acumulata
toata de stramosi si data mai departe. Exista astfel de cazuri.

Sa vorbim despre ceva foarte comun. Cineva poate avea o
tumoare, infectie sau proliferare osoasa etc. undeva prin corp. De
fapt, in acel loc, in altad dimensiune exista o fiinta. Exista o fiinta
intr-o dimensiune foarte adanca. Un maestru obisnuit de gigong
sau o capacitate supranaturald obisnuitd nu pot detecta fiinta; pot
vedea numai cimpul de qi negru din corp. Este corect sd afirmam
ci oriunde existi qi negru, exist boala. Insi nu qi-ul negru este
cauza fundamentala a bolii, ci faptul ca intr-o dimensiune foarte
adanca acolo exista o fiinta care creeaza un astfel de camp. Asa
ca unii vorbesc despre descarcarea sau indepartarea campului de
qi negru. Descarci-1 cum vrei! In scurt timp va apirea din nou.
Unele fiinte sunt foarte puternice si vor aduce din nou gi-ul de
indata ce este indepartat. Il pot aduce singure. Tratamentul nu
va functiona indiferent cum este aplicat.

Conform unuia care vede cu ajutorul capacitatilor sale
supranormale, oriunde existd qi negru, se considera qi de boala.
Un doctor in medicina chineza va gasi canalele blocate, gi-ul si
sangele nu circuld, sau meridianele sunt infundate in acel loc.
Pentru un doctor in medicina vesticd, locul poate prezenta
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simptomele unui ulcer, tumoare, proliferare osoasd, sau inflamatie
etc. Existd o astfel de forma manifestata in dimensiunea noastra.
Dupa ce indepartezi acea fiint4, vei observa ci nu va mai fi nicio
problema cu corpul in dimensiunea aceasta. Indiferent daca este
o hernie de disc sau o proliferare osoasd, dupa ce indepartezi
acel lucru si cureti locul vei observa cé s-a vindecat instantaneu.
Poti face inca o radiografie si vei observa cd proliferarea osoasa
adisparut. Motivul fundamental este acea fiinta care functiona.

Unii oameni afirma ca poti vindeca boli in trei sau cinci zile
siiti vor preda metoda prinderii. Arata-mi si mie! Oamenii sunt
cei mai slabi, in timp ce aceasti fiinta este destul de puternica. Iti
poate controla mintea si te poate manipula dupi voie. Iti poate
chiar curma viata cu usurinta. Tu zici cd o poti prinde, dar cum?
N-o poti atinge cu mainile unui om obisnuit. Incerci s-o apuci
acolo in zadar, iar ea te va ignora si in sinea ei va rade de tine. Este
destul de ridicol sa incerci sd apuci in zadar. Daca o poti atinge
cu adevarat, iti va rani mainile instantaneu. Aceea va fi o rani
reald! Am vazut oameni ale caror maini aratau normal la orice
examinare. Corpurile lor nu aratau bolnave si cele doua maini
nu aratau afectate, dar nu puteau fi ridicate si atdirnau asa. Am
dat peste un astfel de pacient. Corpul sau din alta dimensiune
era lovit, fiind intr-adevér schilodit. Daca acel corp al tau va fi
ranit, nu vei fi handicapat? Unii m-au intrebat: , Invititorule, voi
putea practica gigong? Am avut o operatie de sterilizare sau am
scos ceva:’ Eu spun ca nu conteazd, deoarece corpul din cealalta
dimensiune n-a avut operatie, iar acela este cel care conteaza in
timpul exercitiilor. Asa ca, dupa cum am spus adineaori, atunci
cand incerci s-o apuci te va ignora si nu vei putea ajunge la ea.
Daca o atingi, iti va rani probabil ména.

Pentru a sprijini un eveniment major de gigong, am luat cu
mine cativa discipoli pentru a participa la Targurile de Medicina
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Orientalg, in Beijing. Am fost cei mai remarcati la ambele targuri.
La primul targ, Falun Dafa a noastra a fost onorata ca Steaua
Scolilor de qigong. La cel de-al doilea, erau atat de multi oameni
incat nu se mai putea face mare lucru. Nu erau prea multi oameni
la celelalte standuri, insé la standul nostru era imbulzeala. Erau
trei cozi. Prima coada era formata de cei care se inregistrasera
dimineata devreme pentru tratamentul de dimineati. Cea de-a
doua coada era formatd din cei care se inregistrau la tratamentul
de dupa amiaza. Cea de-a treia astepta autograful meu. Noi
nu vindecam boli. De ce am facut acest lucru? Am participat
pentru a sprijini un eveniment national de qgigong si a aduce o
contributie la cursul acestuia.

Mi-am impartit gong-ul discipolilor care erau cu mine.
Fiecare discipol avea o parte care era ca o masa energetica
alcatuita din peste o suté de capacitati supranormale. Le-am sigilat
mainile. Chiar si asa, mainile unora au fost muscate si basicate,
sau sangerau, lucru care s-a intdmplat frecvent. Fiintele erau
destul de vicioase. Crezi ca poti indrazni s-o atingi cu mainile
unui om obisnuit? In afari de asta, nu poti ajunge la ea. Fari acel
tip de capacitate supranormald nu va functiona, deoarece din
cealalta dimensiune va sti ce gandesti odata ce mintea ta incepe
sa gandeascd. Atunci cand incerci s-o prinzi, va fugi. Odata ce
pacientul iese pe us3, se va duce inapoi acolo, iar boala i se va
intoarce. Pentru a rezolva acest lucru, este necesara capacitatea
supranormald de tintuire a ei cand intinzi mana. Dupa ce o
tintuim acolo, avem o alta capacitate supranormala care odata se
numea Marea Cale de Prindere a Sufletelor, iar aceasta capacitate
este si mai puternicd. Poate scoate yuanshen-ul cuiva afara si
brusc persoana va fi incapabild sd mai miste. O astfel de capacitate
supranormala are un scop anume, iar noi am folosit-o pentru a
prinde. Se stie ca in mana unui Tathagata, bolul care-1 acopera
pe Sun Wukong'* il poate transforma intr-un mic punct, desi tu
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il vezi mare. O astfel de capacitate supranormald poate avea un
astfel de efect. Indiferent cat de mare sau de mica este fiinta, va
fi prinsa instantaneu cu mana si va deveni foarte mica.

In plus nu este acceptabil ca mana cuiva si intre in corpul
de carne al unei persoane si sa scoatd ceva de acolo. Aceasta
ar aduce dezordine in societatea umana. Asa ceva este absolut
interzis. Chiar daca este posibil, nu poate fi facut in felul acesta.
Ména care cautd este una din alta dimensiune. Sa presupunem
cd cineva are necazuri cu inima. Atunci cdnd aceasta mana vine
spre inima pentru a o apuca, méana din cealalta dimensiune intra
in corp si o prinde intr-o clipitd. Dupa ce o apucd, mana ta de
afard prinde si ea si va fi tinutd cu ambele maini. Este destul
de vicioasa. Uneori iti intra in ména si vrea sa foreze induntru.
Alteori musca si tipa. Desi pare mica atunci cand este tinuta
in mand, va deveni destul de mare dacé-i dai drumul. Nu este
ceva care poate fi atins de oricine. Fira o astfel de capacitate
supranormald, nu poate fi atinsa in niciun fel. Nu este atat de
simplu cum isi inchipuie oamenii.

Bineinteles existenta acestei forme de tratament prin qigong
poate fi permisa in viitor. In trecut a existat intotdeauna. Insi este
necesara o conditie. Persoana respectiva trebuie sa fie practicant.
In timpul practicarii cultivirii, ii este permis si faci un asemenea
lucru pentru niste oameni buni, din compasiune. Dar nu poate
elimina karma complet, pentru ca n-are virtuti puternice. Asa ca
incercarile vor exista, numai ca anumite boli vor fi vindecate. Un
maestru obisnuit de qigong nu este cineva care a obtinut Calea.
El poate numai amana sau eventual transforma boala. Poate fi
capabil s-o transforme in alte necazuri. Insi se poate ca el insusi
sd nu stie ca 0o améana. Daca sistemul sau de cultivare cultiva para-
constiinta, acest lucru va fi facut de paraconstiinta sa. Practicantii
unor céi de cultivare par a fi destul de faimosi. Multi maestri
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binecunoscuti de gigong nu au gong, deoarece acesta creste pe
corpul para-constiintei. Cu alte cuvinte, unora le este permis sa
facd un astfel de lucru in timpul cultivarii, pentru ca ei continua
sa stea la acest nivel. Au practicat de mai mult de zece ani, sau
céteva decenii si nu pot trece de acest nivel. Asa cd viziteaza
mereu pacienti pe parcursul vietii lor. Pentru ca raman la acest
nivel, le este permis sa facd acest lucru. Discipolilor Falun Dafa
le este strict interzis sa vindece boli. Dacéd un pacient accepts, ii
poti citi aceastd carte; boala poate fi vindecata daca bolnavul o
poate accepta. Dar rezultatele difera in functie de cantitatea de
karma pe care o poarta fiecare.

Tratamentul in spital si
vindecarea prin gigong

Haideti sa vorbim despre relatia dintre tratamentul in spital si
vindecarea prin qigong. Unii doctori in medicind vesticd nu
vor sd recunoasca gigong-ul, se poate spune ca majoritatea lor.
Din punctul lor de vedere, daca gigong-ul poate vindeca boli,
de ce mai este nevoie de spitale? ,,Inlocuiti-ne spitalele! Daca
qigong-ul vostru poate vindeca boli numai cu mana, fara a mai
apela la injectii, medicamente, spitalizare, n-ar fi bine sa ne
inlocuiti spitalele?” O astfel de opinie nu este nici rationala si
nici rezonabila. Unii nu cunosc qigong-ul. De fapt qigong-ul nu
poate fi asemenea tratamentelor oamenilor obisnuiti. Nu este
o tehnicd a oamenilor obisnuiti, este ceva supranatural. Fiind
ceva atat de supranatural, cum se poate permite sa interfereze
cu societatea umana obisnuita pe o scara larga? Un Buddha
este extrem de capabil. Poate sterge toate bolile omenirii cu o
singurd miscare a mainii. De ce n-o face? In plus, exista att de
multi Buddha. De ce nu-si arata ei mila vindecandu-ti bolile?
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Deoarece societatea umana exista intr-o astfel de stare, avand
nastere, batranete, boli si moarte. Toate acestea au relatii karmice
de rasplata si retributie. Trebuie sa platesti datoria pe care o ai.

Daca ai vindeca boli, ar insemna cé incalci acest principiu.
Cineva ar putea face rele, fara sa mai plateasca pentru ele. Este
in regula? Atunci cand n-ai o mare abilitate de a rezolva aceasta
problema complet, iti este permis s-o faci din compasiune si
ca persoand in cursul cultivarii. Ti se permite s faci asa ceva
deoarece compasiunea ta a iesit la iveala. Insi daca vei putea
rezolva intr-adevar aceste probleme, nu ti se va permite s-o faci
pe scari larga. In acel caz, vei submina starea societitii umane
obisnuite, ceea ce nu este permis. Asa cd nu va functiona daca
spitalele oamenilor obisnuiti vor fi inlocuite de gigong, care este
o Lege supranaturald.

Daca in China s-ar fi permis construirea de spitale de qigong, si
o gramadd de maestri de gigong ar veni s facé asta, cum credeti ca
ararata? Nu va fi permis, pentru ca ei toti mentin starea societatii
umane obisnuite. Daca s-ar crea spitale gigong, clinici qigong,
centre de sanatate si de tratament qigong, eficacitatea maestrilor
de qigong ar scadea brusc, si instantaneu rezultatele tratamentelor
n-ar mai fi bune. De ce? Pentru cé un astfel de lucru ar fi facut
printre oamenii obisnuiti. Legea lor trebuie s fie la fel de inalta
ca a oamenilor obisnuiti, iar ei trebuie sa fie la acelasi nivel cu
oamenii obisnuiti. Eficacitatea tratamentului lor ar trebui s fie
aceeasi cu cea a spitalului. Asa ca tratamentele lor n-ar functiona
bine. Ar avea nevoie de mai multe asa-numite sesiuni de vindecare
pentru a trata o boald. In mod normal este asa.

Cu sau fara spitale qigong, nimeni nu poate nega faptul
ca qgigong-ul poate vindeca boli. Qigong-ul a fost promovat

public de atat timp si multi au obtinut cu adevarat vindecarea
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bolilor si pastrarea conditiei fizice prin practica. Indiferent daca
boala a fost amanatd de un maestru de gigong, sau cum a fost
tratatd, pana la urma boala a disparut. Cu alte cuvinte, nimeni nu
poate nega faptul cd qigong-ul poate vindeca boli. Majoritatea
oamenilor care au fost la un maestru de qigong sunt cei cu boli
serioase sau dificile, care nu se puteau trata in spital. S-au dus
la un maestru de qigong pentru a-si incerca norocul si in final
au fost vindecati. Cei care isi puteau vindeca bolile in spital nu
se duceau la maestri de gigong. In special la inceput, oamenii
gandeau in acest fel. Asa ca gigong-ul poate vindeca boli. Dar
nu poate fi aplicat asemenea celorlalte lucruri care se fac in
societatea umana obisnuitd. O interferenta pe scara largi este
absolut nepermisa. La scard mic4, sau fara sa aiba influent4, sau o
practica ce nu este notabild, se permite. Dar nu va lecui complet
boala, aceasta este sigur. Cea mai buna cale de a vindeca boli
este de a practica qigong tu insuti.

Unii maestri de qigong afirma de asemenea ca spitalele
nu pot vindeca boli si ci eficacitatea tratamentelor din spitale
este asa sau asa. Ce putem spune despre asta? Bineinteles sunt
felurite motive. Dupa cum vad eu, cel principal este ca standardul
moral al omenirii a atins un punct coborét, ceea ce conduce la
o multime de boli ciudate pe care spitalele nu le pot vindeca.
Nici medicamentele nu au efect. In plus existi o multime de
medicamente false. Motivul este cd societatea umana a devenit
coruptd intr-un astfel de grad. Nimeni nu trebuie sa dea vina pe
ceilalti, caci toata lumea a pus gaz pe foc. Drept urmare, fiecare
va avea necazuri in practicarea cultivarii sale.

Unele boli nu pot fi diagnosticate in spital, desi exista. Unii au
fost diagnosticati cu boli care nu au nume si care n-au mai fost
intalnite. Spitalele le numesc pe toate acestea ,boli moderne®
Pot vindeca spitalele boli? Bineinteles ca pot. Daca spitalele n-ar

276



LECTIA 7 % Tratamentul in spital si vindecarea prin gigong

putea vindeca boli, de ce s-ar mai duce lumea acolo la tratament?
Spitalele incé sunt capabile sa vindece boli, dar mijloacele lor de
tratament tin de nivelul oamenilor obisnuiti, in timp ce bolile
sunt supranaturale. Unele boli sunt destul de serioase. Asa ca in
cazul unei astfel de boli, spitalele cer tratament din timp, altfel
nu vor mai putea fi de ajutor. Supradozele de medicamente pot
si ele intoxica. In zilele noastre tratamentele medicale sunt la
acelasi nivel cu stiinta si tehnologia. Toate acestea sunt la nivelul
oamenilor obisnuiti. Asa cd eficacitatea tratamentului este aceasta.
O chestiune care trebuie clarificata este ca vindecarea obisnuita
prin qigong si tratamentul in spital doar améana greutitile, care sunt
cauzele fundamentale ale bolii, poate catre partea a doua a vietii,
sau mai tarziu. Ele nu indeparteazd complet karma in niciun fel.

Sa vorbim despre medicina chineza. Medicina chineza este
foarte aproape de vindecarea prin gigong. In China antic,
capacitatile supranormale erau in general comune doctorilor in
medicina chineza, de exemplu Sun Simiao, Huatuo, Li Shizhen,
Bian Que™ etc. Acesti mari oameni de stiintd medicala aveau
toti capacitéti supranormale care au fost toate documentate in
lucriri medicale. Insa asemenea lucruri excelente sunt deseori
criticate in zilele noastre. Ceea ce a mostenit medicina chineza
sunt numai retetele sau experienta de cercetare. Medicina
Chinei antice era destul de avansatd, iar gradul de progres era
deasupra stiintei medicale de acum. Unii oameni pot crede ca
stiinta medicald moderna este atat de avansata si exista scanere
CT pentru examinarea corpului intern uman si scanere cu
ultrasunete, fotografii si radiografii. Desi echipamentul modern
poate fi destul de avansat, in opinia mea inca nu este la fel de
bun ca medicina anticé chineza.

Huatuo a viazut o tumoare in creierul lui Caocao’’ sia vrut s-o
opereze. Caocao a crezut ci vrea si-1 omoare asa cé l-a aruncat
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ininchisoare. Huatuo a murit in final in inchisoare. Atunci cand
Caocao s-a imbolnavit din nou, si-a amintit de Huatuo si l-a
cautat. Dar Huatuo murise deja. Mai tarziu Caocao a murit intr-
adevar din cauza bolii sale. Cum de a stiut Huatuo? A vazut-o.
Aceasta este capacitatea umana supranormald pe care o aveau
toti marii doctori din trecut. Dupa ce tianmu-ul este deschis, se
pot vedea toate cele patru laturi ale corpului omenesc, dintr-o
singura parte. Se poate privi din fata in spate, in stdnga sau in
dreapta. Se poate vedea strat dupa strat si se poate vedea cauza
fundamentald a bolii, de deasupra dimensiunii acesteia. Pot
aparaturile medicale actuale sa facé acest lucru? Sunt departe de
aceasta. Va fi poate nevoie de inca o mie de ani! Scanerele CT,
scanerele cu ultrasunete si radiografiile pot examina interiorul
corpurilor umane. Dar echipamentele sunt prea mari, nu sunt
portabile si au nevoie de curent electric. Cum se pot compara
cu tianmu-ul care vine cu tine si care nu are nevoie de curent?

Unii vorbesc despre cat de minunata este medicina moderna.
As spune ca nu este neaparat asa. Plantele medicinale antice
chinezesti puteau vindeca intr-adevar boli odaté ce erau aplicate.
Sunt o multime de lucruri care n-au mai fost transmise, dar
multe dintre ele nu sunt incé pierdute si sunt inca folosite de
oameni. Cand tineam o prelegere in Qigihar’®!, am vazut pe
cineva care avea un stand pe strada si care scotea dinti pentru
oameni. Dintr-o privire am stiut ca era din sud, pentru ca nu era
imbracat ca unul din nord-est. Nu refuza pe nimeni dintre cei
care veneau la el. Scotea dinti pentru toata lumea care venea si
avea acolo o gramada de dinti. Scopul sau nu era sa scoata dinti,
ci sa vanda un medicament lichid. Medicamentul sau lichid
raspandea un qi galbui foarte gros. Cand scotea dinti, deschidea
sticla cu medicament si o orienta cétre locul dintelui bolnav, pe
exteriorul obrazului pacientului. Pacientul era rugat sa inhaleze
qi-ul medicamentului lichid galbui, care abia era consumat.

278



LECTIA 7 % Tratamentul in spital si vindecarea prin gigong

Apoi sticla cu medicament era sigilata si pusa deoparte. Omul
scotea un bt de chibrit din buzunar. In timp ce vorbea despre
medicamentul sdu, impingea dintele bolnav cu batul de chibrit si
acesta cadea. Nu era dureros. Dintele avea cateva pete de sange,
dar nu exista sangerare. Haideti sa ne gandim. Un bat de chibrit
poate fi rupt daca se aplica forta. Dar el il folosea pentru a scoate
un dinte, cu atat de putina forta.

Am spus ca existd unele lucruri care au fost transmise printre
oamenii din China si pe care instrumentele precise ale medicinei
vestice nu le pot egala. Sa vedem ce tratament este mai eficace.
Bétul sau de chibrit putea scoate dintele. Daca un doctor in
medicina vesticd vrea sa scoata un dinte, iti va face mai intéi
injectii cu anestezic in cateva locuri. Injectiile sunt si ele destul
de dureroase. Va trebui sd astepte pani cand anestezicul isi
face efectul. Apoi va scoate dintele cu clestele. Daca nu-i atent,
radacina se poate rupe in gingie, dupa mult efort. Atunci, doctorul
va folosi un ciocan si o dalta pentru a sipa dupa ea, facaind
pacientul sa palpite de frica si emotie. Dupd aceea, va fi folosit
un instrument de precizie pentru a sfredeli. Unii au dureri atat
de mari din cauza forezei, incét sar. Va sangera destul de tare, iar
pacientul va scuipa sange un timp dupa aceea. Ce tratament ti se
pare mai bun? Care este cel mai avansat? N-ar trebui sa ne uitam
numai la infatisarea uneltelor, ci si la eficacitatea tratamentelor.
Medicina chineza anticé era destul de avansata si nu poate fi
prinséd din urma de catre actuala medicina vestica multi ani de
acum inainte.

Stiinta chineza antica este diferitd de stiinta pe care noi, in
epoca modernd, am invatat-o de la vest. A luat o cale diferita,
care poate aduce situatii diferite. Asa ca nu putem intelege
stiinta si tehnologia chineza din antichitate cu felul de intelegere
prezent, deoarece stiinta chineza antica tintea direct la corpul
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uman, viatd si univers. Era concentrata pe aceste subiecte, drept
urmare a abordat un drum diferit. Studentii acelui timp trebuiau
sd stea cu ambele picioare incrucisate si s mentind o postura
corectd. Atunci cind scriau cu pensule inmuiate in cerneala,
trebuia sa-si regleze respiratia si gi-ul. Toate profesiile credeau
in curatirea inimii si reglarea respiratiei. Intreaga societate era
intr-o astfel de stare.

Unii au spus: ,,Dacd am fi urmat stiinta chineza antica, am
mai fi avut masini si trenuri? Am mai fi avut modernizarea de
astazi?“ As spune ca nu trebuie sa intelegeti circumstante diferite
din punctul de vedere al mediului prezent. Ar trebui sa existe
o revolutie in mintea voastra. Fara televizor, oamenii ar avea
unul in frunte si ar putea urmari tot ceea ce vor. Ar putea avea
de asemenea capacititi supranormale. Fara trenuri si avioane,
oamenii ar putea levita in aer fara a mai folosi liftul. Va aduce o
altd stare a dezvoltarii sociale, care nu este neapérat restransa la
un asemenea cadru. Farfuriile zburitoare ale extraterestrilor pot
calatori cu o viteza incredibila si pot deveni mari sau mici. Au
luat o alté cale de dezvoltare, care este o alta abordare stiintifica.
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Bigu132

nii au mentionat chestiunea bigu. Existd un astfel de

fenomen de bigu, atat in comunitatea cultivatorilor, cit
si in cadrul unui numar mare de oameni din intreaga noastra
societate umana. Unii nu manancd sau nu beau mai multi ani,
sau peste zece ani, dar traiesc foarte bine. Unii vorbesc despre
bigu ca despre o indicatie a unui anumit nivel, in timp ce altii
il iau drept semn al purificarii corpului. De asemenea, unii il
considerd un proces al cultivarii inalte.

De fapt nu este nimic de genul acesta. Ce este atunci? De
fapt bigu se refera la o metoda speciald de cultivare, intr-un
mediu anumit. In ce fel de circumstante va fi utilizata? In China
antica, in special inainte de aparitia religiilor, multi practicanti
au folosit o forma de cultivare secretd sau solitara, in muntii
indepartati sau in pesteri care erau departe de asezarile umane.
Odata ce alegeau aceasta cale, se punea problema hranei. Un
practicant nu putea sa practice cultivare nicicum daca nu
folosea metoda bigu, pentru ca ar fi murit acolo de foame si
de sete. Am mers de la Chongging'®* la Wuhan'** cu vaporul,
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indreptandu-ma catre est pe raul Yangtze, pentru a transmite
Legea si practica. Am vazut unele pesteri in sectiunea de
mijloc a muntilor de pe ambele parti ale celor Trei Pasuri.
Multi munti binecunoscuti au de asemenea lucruri de acest
gen. In trecut, dupa ce se urca intr-o pestera cu ajutorul unei
franghii, practicantul isi tdia franghia pentru a practica in
pestera. Daci nu reusea in cultivare, murea induntru. Intr-o
asemenea circumstanta speciald, fara apa si mancare, apela
la aceastd metoda speciala de cultivare.

Multe céi de cultivare includ bigu pentru cd au trecut printr-
un proces de mostenire. O multime de practici de cultivare nu
includ bigu. Majoritatea ciilor de cultivare ce au fost facute
publice in zilele noastre nu includ bigu. Dupa cum am mentionat,
ar trebui sd ne specializam intr-o singura practicé de cultivare si
nu trebuie sa faci orice iti trece prin cap. Poti crede ca bigu este
buna si poti umbla dupa asa ceva. De ce umbli dupi asa ceva?
Unii cred ca este buna si devin curiosi, sau cred ca tehnicile lor
sunt destul de bune pentru a se lduda cu ele. Existd oameni cu
tot felul de mentalitati. Chiar dacd aceastd metoda este folosita
pentru practicarea cultivarii, persoana isi va consuma propria
energie pentru a-si sustine corpul fizic. Asa cd nu merita efortul.
Se stie cd in special dupa aparitia religiilor, celui care se afla in
perioada in care stitea in meditatie in transa sau care cultiva
solitar in temple, i se aducea ceai si mancare, nefiind implicata
aceasti problema. In particular, noi practicim cultivarea in
societatea umand. N-ai deloc nevoie sa folosesti o asemenea
metoda. In plus, din moment ce calea ta de cultivare nu include
asa ceva, ar trebui sa nu faci lucruri la intamplare. Totusi, daca
vrei neaparat sé folosesti bigu, o poti face. Din cate stiu eu, in
mod normal atunci cind un maestru preda o practica de nivel
inalt si ajuta cu adevarat un discipol, sau atunci cand calea sa
de cultivare include bigu, un astfel de fenomen poate avea loc.
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Insa n-o poate populariza. De obicei isi ia discipolul pentru a
practica secret sau izolat.

Acum exista maestri de qigong care predau bigu. A fost
realizat bigu? In final nu prea. Cine a reusit? Am vazut multi
oameni care au ajuns in spital, iar viata unora este in primejdie.
De ce apare atunci o astfel de situatie? Nu exista fenomenul
de bigu? Ba da, exista. Insd existi un principiu: nu se permite
subminarea stérii societétii noastre umane de catre o persoana,
nu se permite alterarea ei. Fira sa mentionam cati oameni din
intreaga tara n-ar mai trebui sa manance si sa bea, as spune ca ar
face lucrurile mult mai usoare pentru cei din regiunea Changchun
daci n-ar trebui sa bea si sa manance! N-ar mai fi nevoie sa ne
ingrijim de pregatirea mesei. Téaranii asuda atat de tare pe camp
si totusi nimeni n-ar mai avea nevoie s manance. Acest lucru
ar face intr-adevir lucrurile mult mai usoare. Oamenii ar munci
numai, fara sa mai trebuiascé sa manance. Cum se poate permite
acest lucru? Ar mai fi o societate umana obisnuiti? Este absolut
nepermis. Nu se permite o astfel de interferenta pe scara larga
in societatea umana.

Atunci cand unii maestri de qigong au predat bigu, viata
multora a fost pusd in pericol. Unii au devenit pur si simplu atasati
de bigu. Insa acest atasament n-a fost indepértat, pe langi multe
dintre dorintele oamenilor obisnuiti. Unei astfel de persoane ii
lasé gura apa atunci cand vede mancare delicioasa. Atunci cand
izbucneste dorinta, nu si-o poate controla si devine nerabdator
sa manance mancarea. Atunci cdnd ii creste apetitul trebuie sa
méinance; altfel simte ca ii este foame. Insa daci va manca, va
vomita. Din moment ce nu poate sa manance, va deveni nervos
si speriat. Multi au fost internati in spital si viata multora este
in pericol real. Existd oameni care m-au cautat si m-au rugat
sa rezolv asemenea cazuri haotice. N-am de gand s-o fac. Unii
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maestri de gigong fac pur si simplu lucruri iresponsabile. Nimeni
nu e dispus sa rezolve asemenea lucruri pentru ei.

In plus, daci dai peste probleme cu bigu, nu este ce ti-ai
dorit tu insuti? Am spus ca asemenea fenomene existd, dar
nu reprezinta asa-numita stare de nivel inalt si nici vreun asa-
numit indiciu special. Este numai o metoda de practica folosita
in circumstante speciale, care insa nu poate fi folosita pe scara
larga. Destul de multi oameni umbléd dupa bigu si-1 clasifica in
asa-numitul bigu sau semi bigu, si-1impart in niveluri. Unii sustin
cé nu au nevoie decat sa bea, in timp ce altii sustin ca au numai
nevoie sa manance fructe. Toate acestea sunt bigu false. Este
garantat ca toate acestea vor esua odaté cu trecerea timpului.
Un practicant adevérat va sta intr-o pestera fara s manénce sau
sd bea. Acesta este bigu adevarat.

Furtul de qi

Cand se vorbeste despre furtul de qi, unii ingalbenesc de parca ar
auzi de tigru si sunt prea speriati pentru a mai practica qigong. Din
cauza barfelor legate de fenomene de genul dementei provenite
din cultivare sau furtului de qi etc., in comunitatea cultivatorilor
multi au devenit prea speriati pentru a mai practica sau a se
apropia de gigong. Daca n-ar exista asemenea remarci, probabil
ci mai multi ar practica qigong. Insa existd maestri de qigong cu
xinxing imoral, care se specializeazd in predarea acestor lucruri
si care produc haos in comunitatea cultivatorilor. De fapt nu
este atat de groaznic cum au descris ei. Am mentionat ca gi nu
este decat qi, desi il poti numi qi primar amestecat, qi de felul
acesta sau celalalt. Atat timp cét corpul uman are qi, persoana
este la nivelul vindecétrii bolilor si pastrarii conditiei fizice si nu
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este inca un practicant. Atat timp cat are incé qi, corpul sdu n-a
fost inca inalt purificat si are inca qi de boald. Acest lucru este
sigur. Cel care fura qi este si el la nivelul de qi. Care practicant
de-al nostru ar vrea acel i impur? Qi-ul unui non-practicant este
destul de impur si poate deveni mai stralucitor prin practicarea
de qgigong. Asa cd aria bolnava va infitisa o masa de substanta
neagra de densitate mare. Daca va continua sd practice si isi
va vindeca intr-adevar bolile si va deveni sinatos, qgi-ul sau va
deveni treptat galben. Daci va continua mai departe cu practica
sa, bolile sale vor fi vindecate cu adevarat si de asemenea qi-ul
sau va disparea. Va intra in starea de Corp Alb ca Laptele.

Cu alte cuvinte, daca cineva are qj, are inca boli. Noi suntem
practicanti - la ce ne mai trebuie qi? Corpurile noastre trebuie
purificate, ne trebuie noud acel qi impur? Cu siguranta ca nu. Cel
care vrea qi, este la nivelul de qi. La acest nivel nu poate diferentia
qgi-ul bun de cel rau, pentru ca n-are incé aceasta capacitate. Qi-
ul adevirat, din dantian, al corpului vostru nu poate fi inliturat
de el, pentru ca acest qi primar poate fi indepéartat numai de
cétre cineva cu capacitati mai inalte. Cét despre qgi-ul impur din
corpul vostru, lasati-1 sa-1 fure. Nu-i mare lucru. Daca vreau sa
ma umplu cu qi in timpul practicii, abdomenul meu va fi plin
in scurt timp, numai daca ma gandesc la asta.

Scoala taoista vorbeste despre exercitiul in picioare Tianzi
Zhuang, in timp ce scoala budista cere umplerea cu qi prin varful
capului. Exista o multime de qi in univers pentru a te umple zilnic.
Daca punctele Laogong si Baihui'* iti sunt deschise, te poti gandi
la dantian-ul tdu in timp ce te umpli cu gi prin maini. Vei fi plin
in scurt timp. La ce iti foloseste si te umpli de el? Atunci cand
unii au practicat qi mult timp, isi pot simti degetele si corpul
umflate. Atunci cdnd oamenii se apropie de o astfel de persoana,
simt un camp in jurul ei: ,,Oh, ai practicat remarcabil de bine:*
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As spune ca nu inseamna nimic. Unde este gong-ul tau? Este
tot o practica de qi, care nu poate inlocui gong-ul, indiferent
cét de mult posezi. Scopul practicii de qi este de a-1 inlocui pe
cel din corp cu qi bun de afara si de a-ti purifica corpul. De ce
sa stochezi qi? Atunci cind esti la acest nivel, nu vei avea nicio
schimbare fundamentalg, qi tot nu este gong. Cu tot qi-ul pe care
l-ai furat, tot nu vei fi nimic altceva decat un sac mare de qi. Ce
folos? Inca nu este transformat in materie de energie inalti. Asa
cé de ce sa-ti fie frica? Lasa-1 sa fure qi daca vrea cu adevarat.

Vi rog sa va ganditi: atat timp cat corpul vostru are qi, are
inca boli. Atunci, cel care iti va fura qi-ul, nu va fura si qi-ul de
boala? Nu le poate diferentia, pentru ci cel care vrea qi este inca
la nivelul de qi, asa cd n-are o asemenea capacitate. Cine are
gong nu vrea qi, asta este sigur. Dacé nu credeti, putem face un
experiment. Lasati-1 pe cel care vrea cu adevarat s fure qi, sa vina
aici sa fure. Poti sé te gandesti la umplerea corpului tau cu gi din
univers, in timp ce el iti furd qgi-ul in spate. Vei vedea cat de bun
este acest targ, pentru c iti va grabi purificarea corpului, fara
sa mai fie nevoie sa-1 umpli si sa-1 descarci din corp. Deoarece
gandul din mintea sa este vicios si fura lucruri de la altii, mai
comite si lucruri rele, fapt care il costa virtuti, chiar daca nu fura
ceva bun. Asa ca iti va da ,De”. Formeaza un circuit astfel incat
iti ia qi aici si iti da ,,De” dincolo. Cel care fura qi nu stie aceste
lucruri, pentru ca daca le-ar sti n-ar indrdzni sa le faca!

Toti cei care fura qi au fete albastrii-verzui intunecate, toti
sunt in felul acesta. Multi dintre cei care practica qigong in parcuri
tintesc la indepértarea bolilor si au tot felul de afectiuni. Cand
cineva isi vindeca o boala, trebuie sa incerce si-si indeparteze
qi-ul bolnav. Insi cel care fura qi nu va elibera qi-ul si va colecta
tot felul de qi bolnav peste tot prin corp. Chiar si corpul sau intern
devine destul de negru. El pierde mereu ,,De" si este negru in
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exterior. Avand un camp mare de karma si pierzand mult ,De”,
va deveni negru, atit in afard, cat si induntru. Daca cel care fura
qi intelege schimbarea care se produce cu el si faptul ca face un
astfel de lucru prostesc si isi da ,De“-ul altora, n-o va mai face
niciodata.

Unii au mistificat qi-ul foarte mult: ,Daca esti in America
poti primi gi-ul pe care il emit; sau dacé astepti de partea cealalta
a unui zid, vei primi qi-ul pe care il emit Unii sunt destul de
sensibili si pot simti atunci cand se emite acest gi. Insa qi-ul nu
célatoreste in aceasta dimensiune. Se misca in alta dimensiune,
unde nu exista acest zid. De ce nu poti simti nimic atunci cand
un maestru de gigong emite qi la o suprafatd orizontala de
pamant? Pentru ca intr-o altd dimensiune exista ceva care il
blocheazi. Asa cd qi-ul n-are o asemenea putere de penetrare
asa cum au descris unii.

Ceea ce functioneaza cu adevarat este gong. Atunci cand
un practicant elibereaza energie de cultivare, el nu mai are
qi si poate emite substantd de energie inalta, care este vazuta
sub forma de lumina de catre tianmu. Atunci cand ajunge la o
alta persoana, di o senzatie de caldura si poate modera un om
obisnuit. Insa tot nu poate obtine telul vindecarii bolilor, ci le
poate numai reprima. Pentru a vindeca boli cu adevirat este
nevoie de capacitati supranormale. Exista cate o capacitate
supranormali pentru fiecare boala. In extremul microcosmos,
fiecare particula minusculd de gong iti ia imaginea proprie. Poate
recunoaste oamenii si are inteligents, fiind o materie de energie
inalta. Daca altii ti-o fura, cum poate sta acolo? Nu va sta acolo si
nu poate fi pusé acolo pentru ca nu este proprietatea lor. Atunci
cand discipolii adevarati dezvolta energie de cultivare, maestrii
lor vor avea grija de ei. Atunci cand maestrul respectivului vede
cd vrei sa-i iei ceva, va impiedica acest lucru.
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Colectarea de qi

Furtul si colectarea de gi nu sunt probleme pe care trebuie
sa le rezolvam in predarea practicii cultivarii citre niveluri
mai inalte. Dar deoarece am si intentia de a rectifica reputatia
practicilor de cultivare si de a face unele fapte bune, am sa
dezvalui asemenea fenomene indecente despre care n-a vorbit
nimeni in trecut. Vreau ca toti ai nostri sa stie, astfel incat unii
oameni sa nu greseasca intruna si pentru ca cei care stiu putin
despre adevarul gigong-ului s nu se mai ingalbeneascd numai
cand aud despre ele.

Exista destul qi in univers. Unii vorbesc despre gi-ul yang al
cerului si gi-ul yin al pamantului. Tu esti de asemenea un element
al universului si poti colecta cat gi vrei. Insa unii nu colecteazi qi
din univers, ci s-au specializat in colectarea gi-ului de la plante.
Ba chiar si-au rezumat experientele: gi-ul unui plop este alb,
qgi-ul unui pin este galben, cum si cand sa se colecteze astfel de
qi. Cineva a spus: ,,In fata casei exista un copac care a murit,
pentru ca i-am colectat gi-ul:* Ce fel de capacitate este aceasta?
Nu este o fapta rea? Se stie ca atunci cand practicam cultivarea cu
adevdrat, pretuim mesajele pozitive si ne asimilam caracteristicii
universului. Nu trebuie sa-ti pui problema compasiunii? Pentru
a ne asimila caracteristicii universului, Zhen-Shan-Ren, trebuie
sa practicam Shan. Cum iti poti creste gong-ul daca faci mereu
fapte gresite? Cum pot fi vindecate bolile tale? Nu este exact
opusul lucrurilor pe care ar trebui sa le faca un practicant?
Este de asemenea un omor si o fapta rea! Poate cé cineva va
spune: ,Sunteti din ce in ce mai greu de crezut cand spuneti
cd omorarea animalelor reprezintd omorarea unor vieti si ca
omorarea plantelor este de asemenea omorarea unor vieti:*
De fapt este adevarat. Budismul a mentionat Cele Sase Cai ale
Reincarndrii, in cadrul carora poti fi schimbat intr-o planta.
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Asta spune budismul. Noi aici nu vorbim despre acest lucru
in felul acesta. Dar spunem tuturor ca si copacii sunt vieti. Nu
numai ca si copacii sunt vii, dar au chiar si procese de gandire
foarte avansate.

De exemplu in America exista o persoana specializata in studii
electronice, care preda folosirea detectoarelor de minciuni. Intr-o
zii-avenitbrusc o idee. A pus cei doi electrozi ai detectorului de
minciuni pe o Adhatoda Vasica™ si i-a turnat apa la radacina.
Apoiaviazut cum creionul electronic al detectorului de minciuni
trasa rapid o curba. O astfel de curbd este asemanatoare cu cea
creata de creierul uman atunci cand are un moment scurt de
placere si fericire. A fost surprins de faptul cé o planta poate avea
sentimente! Aproape ca i-a venit sd iasa pe strada si sa strige:
yPlantele au sentimente!‘ [luminandu-se din aceasta intamplare,
si-a continuat studiile in aceasta arie si a facut o multime de
experimente.

La un moment dat a luat doua plante impreuna si a pus un
student s-o striveasca si s-o omoare pe una dintre ele in fata
celeilalte. Apoi a luat-o pe cealaltd in altd camera si a conectat-o
la un detector de minciuni. A rugat cinci dintre studentii sai sa
intre in camera pe rand. N-a fost inregistrata nicio reactie atunci
cand au intrat primii patru studenti. De indata ce in camera a
intrat al cincilea, cel care omorase planta, creionul electronic
a desenat rapid o curbé care apare numai atunci cand cineva
este speriat. A fost cu adevarat surprins! Aceasta intamplare
implicé un lucru foarte important: noi am crezut intotdeauna
cé fiintele umane sunt vieti mai inalte, cu functii senzoriale care
pot distinge lucruri si cu un creier care poate gandi. Cum pot
plantele distinge lucruri? Nu indicé aceasta faptul cé au si ele
organe de simt? In trecut oamenii care spuneau ca plantele au
organe de simt, minti care gandesc, sentimente, si pot recunoaste
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oamenii, erau etichetati drept superstitiosi. In plus, se pare ca
ele au depésit oamenii moderni in anumite aspecte.

Intr-o zi a conectat detectorul de minciuni la plant si s-a
intrebat: ,Ce fel de experiment sa mai fac? Am sa-i ard frunzele
pentru a vedea cum reactioneaza:‘ De indatd ce a gandit acest
lucru, chiar inainte ca frunzele sa fie arse, creionul electronic a
desenat rapid o curbd aseménatoare cu cea creatd numai atunci
cand cineva tipa dupa ajutor. Aceasta functie super senzitiva
numita citirea gdndurilor era in trecut o functie potentiald umana
si o abilitate instinctiva. Insd omenirea de astizi a devenit toat:
degenerata. Trebuie si practici cultivarea de la inceput si sa te
intorci la sinele tau adevarat sila natura ta originala inainte s-o poti
regisi. Insd planta o are si stie ce gAndesti. Suna de necrezut, dar
a fost un experiment stiintific. A facut numeroase experimente,
incluzand capacitatea de control la distantd. Dupa ce au fost
publicate, rezultatele au creat destuld valva in toata lumea.

Botanisti ai diverselor tari au inceput sa cerceteze acest
subiect, incluzandu-i pe cei din tara noastra. Nu mai este ceva
superstitios. Dupa cum am spus deunazi, ceea ce a incercat,
inventat si descoperit omenirea noastra este suficient sa ne
schimbe manualele. Insi datoriti influentei mentalititilor
conventionale, oamenii nu vor sé le recunoasca si nu este nimeni
care sa organizeze sistematic asemenea lucruri.

In nord-est am observat ci intr-un parc murise un grup de
pini. Nimeni nu stia ce fel de qigong practicau unii acolo. Se
rostogoleau peste tot pe jos si apoi colectau qi cu méinile intr-o
directie si cu picioarele in cealalta. La scurt timp dupa aceea,
toti pinii de acolo s-au ingalbenit si au murit. Ce au facut ei a
fost o fapta buna sau una gresita? Din perspectiva practicantilor
nostri a fost un omor. Ca practicant, trebuie mai intai sa fii
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om bun si sa te asimilezi treptat caracteristicii universului si
sa-ti abandonezi lucrurile rele. Nici din perspectiva oamenilor
obisnuiti nu era o fapta buna, ci distrugea proprietatea publica,
spatiile verzi si echilibrul ecologic. Nu era o fapta buna din nicio
perspectiva. Exista destul gi in univers si poti colecta cat vrei.
Atunci cand practicd la un anumit nivel unii au o multime de
energie si pot intr-adevar colecta qi-ul plantelor pe o arie mare
numai printr-o miscare a mainii. Nu este nimic altceva decat
qi. La ce ne foloseste si colectam atat de mult qi? Unii nu fac
nimic atunci cand merg in parc si sustin: ,Nu trebuie sa practic
qigong. Este de ajuns si colectez qi atunci cand merg pe aici si
practica mea va fi gata. Este suficient s obtin qi:* Ei cred ca qi
este gong. Cand oamenii ajung langa o asemenea persoana, ii
simt corpul destul de rece. Nu este gi-ul plantelor de natura yin?
Practicantii vorbesc despre echilibrul dintre yin si yang. Desi
corpul unei asemenea persoane miroase a rasina de pin, aceasta
mai si gandeste ca a practicat bine.

Cel care practica cultivarea
va obtine gong

Chestiunea legata de cine practicd gong si cine este cel care obtine
gong-ul este extrem de importanta. Cand am fost intrebat despre
avantajele Falun Dafa, am spus cd Falun Dafa poate permite gong-
ului sé cultive practicantii si poate reduce timpul de practica.
Rezolva problema datorata faptului cé practicantii nu au timp sa
practice, ei fiind cultivati constant. In acelasi timp calea noastra
este una de cultivare reala a xinxing-ului si a vietii, iar corpurile
noastre fizice vor suferi schimbari mari. Falun Dafa mai are un
avantaj, cel mai important, pe care inainte nu I-am mentionat.
Il mentionez astizi. Deoarece este legat de probleme foarte
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importante avand consideratii istorice si are un impact enorm
asupra comunitatii cultivatorilor, de-a lungul istoriei nimeni
n-a indraznit sa-1 dezvaluie si nici n-a fost permis nimanui sa-1
faci public. Insa eu n-am alti alternativa decat si-1 fac cunoscut.

Unii discipoli au spus: ,,Orice propozitie pe care o rosteste
maestrul Li Hongzhi este un secret ceresc si o dezvaluire de
secrete ceresti: Insa noi aducem oamenii cu adevirat spre niveluri
mai inalte, ceea ce inseamna ca salvim oameni. Ar trebui si fim
responsabili fata de toatd lumea si ne putem asuma o asemenea
raspundere. Asa ca nu este o dezviluire de secrete ceresti. Daca
cineva vorbeste despre asta iresponsabil, aceea va fi o dezvaluire
de secrete ceresti. Astizi vom face publica chestiunea celui care
practicd gong si celui care obtine gong. In opinia mea, de-a
lungul istoriei toate practicile de cultivare, incluzand practicile
scolii budiste, scoala taoista si scoala Qimen, au cultivat fu
yuanshen-ul persoanei, iar fu yuanshen este cel care a obtinut
gong-ul. Zhu yuanshen pe care I-am mentionat aici se referd la
propriile noastre minti. Persoana trebuie sa inteleaga ce gandeste
si ce face. Acesta este sinele tau adevirat. Insi nu vei sti deloc
ce face fu yuanshen-ul tau. Desi a fost nascut simultan cu tine,
cu acelasi nume si aceeasi infatisare si controleaza acelasi corp,
el nu este tu in sens strict.

In univers exista un principiu care spune ci cel care castiga
este cel care pierde si ca cel care obtine gong-ul este cel care
se cultiva. De-a lungul veacurilor, toate practicile au invatat
practicantii sa atinga starea de transa in timpul practicii si sa nu
se gandeasca la nimic. Atunci acestia intra in starea de transa
adanca panad cind, in final, nu mai sunt constienti de nimic. Unii
stau acolo trei ore de parca a trecut un scurt moment. Altii pot
admira abilitatea acestei persoane de a sta in transa. Dar este el
cel care a practicat de fapt? Nici el nu stie. In particular scoala
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taoista cere ca Shishen sa moara pentru ca yuanshen sa se nasca.
Shishen la care se refera ei, este numit de noi zhu yuanshen, iar
yuanshen la care se refera ei, este numit fu yuanshen de catre
noi. Daca Shishen-ul tau moare intr-adevar, tu vei fi mort de-a
binelea si zhu yuanshen-ul tdu va disparea cu adevarat. Cineva
dintr-o alt practici de cultivare mi-a spus: ,,Invitatorule, atunci
cand practic nu pot recunoaste pe nimeni acasa: Mai mult,
altcineva mi-a spus: ,,N-am nevoie si practic asemenea celorlalti:
devreme de dimineata sau noaptea tarziu. Dupa ce ma duc acasa
si ma intind pe canapea, ies la practici eu insumi. Il privesc cum
practica in timp ce stau acolo: Mi s-a parut foarte demn de mila,
dar de asemenea nu era demn de mila.

De ce salveaza ei fu yuanshen-ul? Lu Dongbin'*’ a facut
odata o afirmatie: ,As salva mai degraba un animal decat un
om! Este intr-adevar prea dificil ca oamenii sa se ilumineze,
pentru ca oamenii obisnuiti sunt pierduti in iluziile societatii
umane obisnuite si nu-si pot abandona atasamentul in fata
interesului palpabil. Dacé nu credeti, la sfarsitul acestei clase unii
vor pasi afara din acest auditoriu din nou ca oameni obisnuiti.
Nu vor putea suporta dacd cineva fi va irita sau va da peste ei.
Dupad o perioada nu se vor mai comporta deloc ca practicanti.
De-a lungul istoriei multi practicanti au realizat acest lucru:
este foarte greu sa salvezi pe cineva pentru cd zhu yuanshen-
ul este foarte pierdut. Unii au calitate de iluminare buna si vor
intelege lucrurile instantaneu, la o simpla aluzie. Unii nu te cred
indiferent ce vei spune si vor crede cé spui povesti mari. I-am
cerut sa-si cultive xinxing-ul si totusi se comporta ca de obicei
odata ce se afld printre oamenii obisnuiti. Crede ca interesul
real si material la care poate ajunge este practic, si-l urmareste.
Legea invatitorului sund rezonabil, dar n-o poate urma. Zhu
yuanshen-ul uman este cel mai dificil de salvat, in timp ce fu
yuanshen-ul poate vedea scene in celelalte dimensiuni. Asa ca
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ei gandesc: ,De ce sa-ti salvez zhu yuanshen-ul? Fu yuanshen-ul
tau este de asemenea tu. Nu va fi acelasi lucru daci il salvez pe
el? Este tot tu si nu conteaza cine il obtine. Tot tu il vei obtine:*

Sa le descriu metodele specifice de practica. Daca cineva
are capacitatea supranormala de clarviziune, va vedea probabil
urmatoarea scend: odata ce te asezi in practicd, de indaté ce esti in
stare de transa, din corpul tau va iesi brusc cineva, aratand la fel
catine. Dar care este propriul tiu sine, daca faci distinctie? Tu stai
chiar aici. Dupa ce il privesti cum pleacé din corp, maestrul il va
lua la practicd intr-o dimensiune transformata de maestru, care
poate fiin forma unei societati trecute, o societate contemporana,
sau una dintr-o altd dimensiune. Maestrul il va invata practica si
el va suferi multe greutati pentru o ord sau doua, zilnic. Atunci
cand se intoarce de la practicd, tu vei iesi de asemenea din starea
de transa. Acestea pot fi observate.

Va fi si mai trist daca persoana nu va putea vedea sau sti
nimic si se va trezi dupa doud ore de transa si inconstienta.
Existd unii care adorm: ei dorm pentru doua sau trei ore si apoi
cred cd au practicat, in schimb si-au dat corpul altora. Acestea
sunt cazuri in care practica se face la intervale, iar ei petrec in
fiecare zi ceva timp, meditand. Exista, de asemenea, oameni care
isi completeaza meditatia dintr-odata. Probabil ca toata lumea
a auzit de Boddhidarma care a stat noud ani in fata unui zid. In
trecut au existat multi calugari care stateau timp de decenii. De-a
lungul istoriei, recordul pentru cel mai lung timp petrecut este
de peste noudzeci de ani. Unii au stat chiar mai mult, pe pleoape
li se depune un strat gros de praf si pe corp le creste iarba, iar
ei inca stau acolo. Unii din scoala taoisti o cer de asemenea, in
special unele practici ale scolii Qimen care cer ca persoana sa
doarma si sa doarma decenii fara sé iasa din starea de transa sau
si se trezeascd. Insi cine practicd? Cel care iese afara la practici
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este fu yuanshen. Daca persoana poate vedea, va observa ca
maestrul il scoate afara pentru practica pe fu yuanshen. Fu
yuanshen poate datora si el o multime de karma si maestrul va
fi incapabil sa i-o elimine pe toata. Asa cd maestrul ii va spune:
»1u stai aici si practica din greu. Eu voi pleca si ma voi intoarce
peste catva timp. Asteapta-ma*

Maestrul stie exact ce se va intdmpla, dar trebuie sa faca in
acest fel. Pand la urma un demon va veni sd-1 sperie sau se va
transforma intr-o frumusete pentru a-1 atrage. Exista tot felul
de lucruri. Odaté ce demonul realizeazi cé intr-adevér nu este
perturbat de astfel de lucruri, pentru cé este ceva mai usor pentru
fu yuanshen sa practice cultivarea deoarece intelege adevarul,
demonul se va irita si va incerca sa-i ia viata drept razbunare.
Este intr-adevar omorat si datoria sa platita in intregime. La
moarte, fu yuanshen va iesi afara ca un fum care pluteste siva fi
reincarnat intr-o familie foarte siraca. Copilul va suferi greutati
de la o varsta foarte frageda. Odata ce creste si se maturizeaza,
maestrul sdu se va inapoia. Evident, copilul nu-1 va recunoaste.
Maestrul ii va descuia memoria stocata, folosind capacitati
supranormale. Copilul il va recunoaste brusc si isi va aminti totul:
»NU este acesta maestrul meu?”. Maestrul ii va spune: ,Acum
este timpul sa incepi practica® Astfel, dupad multi ani maestrul
ii va transmite ceva.

La terminarea predarii, maestrul ii va mai spune: ,Mai ai
multe atasamente de abandonat. Trebuie sé te duci sa pribegesti.*
Pribegitul prin societate este destul de torturant. Va cersi pentru
mancare si va da peste tot felul de oameni care il insal4, il insulta,
sau profitd de el. Va intélni tot felul de lucruri. Se va comporta ca
un practicant si isi va echilibra bine relatiile cu ceilalti si in acelasi
timp isi va ridica mereu xinxing-ul. Nu va fi miscat de tentatia
diverselor interese ale oamenilor obisnuiti. Se va intoarce dupa
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multi ani de pribegie. Maestrul ii va spune: ,,Ai obtinut deja Calea
si ti-ai terminat cultivarea. Daca nu mai ai nimic de facut, poti
sa-ti strangi si sa te pregatesti sa pleci. Dacd mai ai ceva de facut,
du-te sifa-1si termind cu lucrurile umane obisnuite:” Dupa multi
astfel de ani, fu yishi se intoarce. La revenirea sa, zhu yuanshen-ul
persoanei iese afara din transa si zhu yishi se trezeste.

Insd nu el este cel care a practicat cultivarea cu adevirat. Fu
yuanshen-ul sau a facut-o si astfel ca fu yuanshen-ul va obtine
gong. Dar zhu yuanshen a suferit si el. Pana la urma el si-a devotat
intreaga tinerete sederii acolo si aceasta viatd a sa ca om obisnuit
este terminatd. Ce se va intdmpla? La iesirea din starea de transa,
va simti cd a dezvoltat gong prin practica si ca a obtinut capacitati
supranormale. Dacé vrea sa vindece boli sau s faca ceva, fu
yuanshen-ul sdu ii va indeplini dorintele. Deoarece este zhu
yuanshen, pand la urma el ar trebui sa controleze corpul si s ia
decizii. In plus si-a petrecut multi ani stAnd aici si aceast viati a
sa s-a scurs. Atunci cand moare, fu yuanshen-ul pleaca luandu-si
gong-ulssi fiecare o ia pe drumul sau. Conform budismului, el va
trece mai departe prin cele Sase Céi ale Reincarnarii. Deoarece o
mare fiintd iluminata a fost cultivata cu succes in corpul sau, el va
acumula o mare cantitate de ,De”. Ce se va intimpla mai apoi? Va
deveni probabil un mare oficial sau va face o mare avere in viata
viitoare. Poate fi numai in felul acesta. N-a cultivat el degeaba?

Ne-a luat o multime de efort pentru a obtine permisiunea
de a face public un astfel de lucru. Am dezvaluit misterul miilor
de ani, secretul secretelor, care absolut nu putea fi dezvaluit. Am
dezvaluit radacina tuturor practicilor de cultivare de-a lungul
istoriei. N-am mentionat eu ca vor fi adanc implicate consideratii
istorice? Acestea sunt motivele. Gindeste-te din nou: ce cale de
cultivare sau scoald de practica nu face asa? Practici intr-una,
dar nu vei obtine gong. Nu esti demn de mila? Cine este vinovat

296



LECTIA 8 J Celcarepractici cultivarea va obtine gong

atunci? Oamenii sunt atit de pierduti in labirint si nu inteleg
indiferent cum sunt facute aluziile. Daca li se explica ceva de la
un nivel mai inalt, li se va parea de necrezut. Daca li se explica
ceva dintr-o perspectivd mai coborata, nu se vor ilumina cétre
ceea ce este la nivel mai inalt. Chiar si atunci cand vorbesc astfel,
unii incd vor ca eu sa le vindec bolile. Cu adevarat, nu stiu ce
sa spun unui astfel de om. Noi vorbim aici despre practicarea
cultivarii si putem avea grija numai de cei care cultiva spre
niveluri mai inalte.

In calea noastri de cultivare, zhu yishi este cel care obtine
gong-ul. Atunci va obtine zhu yishi energie de cultivare, daca
asa spui tu? Cine ii dd permisiunea? Nu va merge asa ci trebuie
sa existe in prealabil o conditie. Dupa cum se stie, calea noastra
de cultivare nu evita cultivarea in societatea umana obisnuita
si nici nu eviti sau fuge de probleme. In acest mediu complicat
al oamenilor obisnuiti trebuie sa fii cu mintea clara si s pierzi
cu bund stiintd in chestiunea interesului. Atunci cand altii iti
iau interesul, nu te vei duce sa te intreci sau sa te lupti pentru el
si vei suferi pierderi in aceste cazuri de interferenta de xinxing.
Intr-un astfel de mediu dificil iti vei ascuti vointa si iti vei eleva
xinxing-ul. Sub influenta diverselor ganduri bolnave provenite
de la oamenii obisnuiti te vei putea ridica deasupra.

Vi rog sa va ganditi: nu esti tu cel care suferd constient? Nu
este zhu yuanshen cel care face aceste sacrificii? N-ai pierdut
in mod constient ce trebuie pierdut printre oamenii obisnuiti?
Atunci un asemenea gong ar trebui si-ti apartina tie, pentru ca
cel care trebuie sa castige este cel care pierde. De aceea, calea
noastra de cultivare nu evita practicarea cultivarii in mediul
complicat al oamenilor obisnuiti. De ce cultivim noi printre
conflictele oamenilor obisnuiti? Pentru ca vom obtine gong noi
insine. In viitor, cultivatorii profesionisti care vor practica in
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temple vor trebui de asemenea si calatoreasca in lume, printre
oamenii obisnuiti.

Unii au intrebat: ,Nu practica si alte cdi de cultivare printre
oamenii obisnuiti?“ Totusi aceste practici au drept scop
promovarea vindecarii bolilor si pastrarii conditiei fizice. Nimeni
n-a facut cu adevarat publice céi de cultivare cétre nivelurile mai
inalte, in afard de educarea unui singur discipol. Cei care isi invata
discipolii cu adevarat, i-au luat deoparte pentru a le da educatie
privata. De-alungul anilor cine a vorbit despre asemenea lucruri
in public? Nimeni n-a ficut-o. Calea noastra de cultivare cere
asta; este exact felul in care cultivam noi si este exact felul in care
obtinem gong. Intre timp sute si mii de lucruri ale caii noastre
de cultivare vor fi instalate pe zhu yuanshen-ul tiu, pentru a-ti
permite sa obtii gong. Am mentionat cd am facut ceva ce n-a
mai fost facut de nimeni in trecut si am deschis cea mai largé
usa. Unii au inteles aceste cuvinte ale mele si ce am spus nu este
chiar de necrezut. Personal am obiceiul de a spune una dacd am
zece situ incé poti crede ca exagerez. Ce am spus nu este de fapt
decat foarte putin. Din cauza enormei diferente de nivel, nu pot
mentiona nimic mai mult din Legea de nivel mai inalt.

Calea noastra de cultivare practicd intr-un astfel de mod
incat iti permite sa obtii gong tu insuti, ceea ce este pentru
prima data de la inceputul cerului si pamantului si poti verifica
istoria. Este bine pentru cé tu insuti vei obtine gong, dar este de
asemenea foarte dificil. Sa te ridici deasupra mediului complicat
al oamenilor obisnuiti si deasupra frictiunilor interpersonale de
xinxing este cel mai complicat. Este dificil pentru c4 iti pierzi
interesele printre oamenii obisnuiti, stiind clar si fiind testat daca
esti atins sau nu de interesul personal, de jocurile pe care si le
joaca oamenii unii altora si de durerile pe care le sufera rudele si
prietenii tdi. Cum le evaluezi? Cineva mi-a spus: ,Invititorule,
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este de ajuns sa fii om bun printre oamenii obisnuiti. Cine poate
reusi in cultivare?” Cand l-am auzit m-am simtit cu adevarat
dezamagit! Nui-am spus niciun cuvant. Exista tot felul de xinxing-
uri. Fiecare se ilumineaza conform inaltimii nivelului sau. Cine
va intelege, va obtine.

Laotse a spus: ,,Tao este calea care poate fi urmata, dar nu
este o cale obisnuita.: Tao n-ar fi pretioasa daca s-ar putea culege
de peste tot de pe jos si s-ar putea practica usor cu succes. Calea
noastra iti cere sa obtii gong din conflicte. Asa cd ar trebui sa traiti
cét se poate ca oamenii obisnuiti si nu vi se va cere sa pierdeti
cu adevirat niciun interes material. Insi va trebui sa v ridicati
xinxing-ul in acest mediu materialist. Este convenabil chiar aici.
Calea noastra de cultivare este cea mai convenabila si poate fi
practicata printre oamenii obisnuiti, in loc si deveniti calugari
sau calugdrite. Este de asemenea cea mai dificild, din moment ce
vom practica cultivarea in acest mediu complicat al oamenilor
obisnuiti. Insa este cel mai bine, pentru c v permite si obtineti
gong voi insivd. Aceasta este cea mai cruciald parte a cdii noastre
de cultivare, pe care astizi am dezvaluit-o tuturor. Bineinteles,
atunci cand zhu yuanshen obtine gong, fu yuanshen va obtine
si el. De ce? Atunci cind toate mesajele, fiintele vii si celulele
din corpul tau vor obtine gong, fu yuanshen va obtine si el, cu
siguranti. Insa nivelul gong-ului sau nu va fi niciodat la fel de
inalt ca al tau. Tu esti stapanul, in timp ce el este paznicul Legii.

Vorbind despre asta aici, am sa mai adaug ceva. Existd multi
oameni in comunitatea cultivatorilor care au incercat mereu sa
practice cultivarea catre niveluri mai inalte. Au calatorit peste
tot si au cheltuit o gramada de bani, mergand peste tot pentru
a gasi un maestru renumit, dar n-au gasit. A fi renumit nu
inseamna neapdrat a cunoaste lucrurile bine. In final au cilitorit
peste tot, cheltuind o multime de bani pe nimic. Astazi noi am
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facut publica pentru voi aceasta cale mare de cultivare si eu
v-am adus-o la usd. De voi depinde daca puteti sa practicati
cultivarea si sé reusiti. Daca o puteti face, puteti continua in
cultivare. Dacé n-o puteti face si nu puteti practica, ar trebui sa
nu va mai ganditi la practicarea cultivarii de acum inainte. Cu
exceptia demonilor care va vor insela, nimeni nu va va invata
si nu veti mai putea practica in viitor cultivarea. Daca eu nu va
pot salva, nimeni altcineva n-o va putea face. De fapt, este mai
greu sa gasesti un maestru adevirat al unei scoli ortodoxe care
sa te invete, decat sa urci spre rai. Nu mai existd chiar nimeni
care sa se ocupe de asta. In perioada de sfarsit a Dharmei chiar
niveluri foarte inalte sunt si ele la Sfarsitul Dezastrului. Nimeni
n-are grija de problemele oamenilor obisnuiti. Aceasta este cea
mai convenabild cale de cultivare si se practica direct conform
caracteristicii universului. Este cea mai scurta cale, ce tinteste
direct la inima omului.

Circuitul ceresc

Scoala taoistd a mentionat marele si micul circuit ceresc. Vom
explica ce este un circuit ceresc. Circuitul ceresc la care ne referim
in general este pentru a conecta cele doua meridiane Ren si Du.
Un astfel de circuit ceresc este la suprafata pielii si nu conteaza
decat pentru vindecarea bolilor si pastrarea conditiei fizice. Se
numeste micul circuit ceresc. Un alt circuit ceresc, care nu este
numit micul circuit ceresc si nici marele circuit ceresc, este o
forma de circuit ceresc in timpul sederii in meditatie. Merge in
cerc prin corp, de la palatul Niwan la dantian si se ridicd asemenea
unui circuit interior, fiind circuitul ceresc adevarat al practicii
cultivarii in timpul sederii in meditatie. Dupa formarea unui
astfel de circuit ceresc, acesta va deveni un curent energetic foarte
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puternic care va pune in miscare sute de meridiane printr-unul
singur si va deschide toate celelalte meridiane. Scoala taoista
preda circuitul ceresc, in timp ce scoala budistd nu. Atunci
ce predd budismul? Atunci cand Sakyamuni a predat calea sa
de cultivare, n-a mentionat practicarea de exercitii si nici n-a
vorbit despre asta. Insi calea sa de cultivare are propria forma
de transformare in practicarea cultivarii. Cum merg meridianele
in budism? Incep din punctul Baihui si merg dezvoltandu-se in
spirald din varful capului citre partea de jos a corpului. In final
sute de meridiane se vor deschide in acest fel.

In tantrism meridianul central are acelasi scop. Unii intreaba:
»Cum poate s cultive religia tantristd un meridian central daca
acesta nu existd?” De fapt atunci cind toate meridianele din corpul
uman sunt aduse impreund, numarul lor se va ridica la sute sau
zeci de mii, asemenea vaselor de sange care se intersecteaza in
diagonala si in sectiune transversald, iar numarul meridianelor
este chiar mai mare decat cel al vaselor de sange. Nu exista niciun
vas de sange intre organele interne, dar exista meridiane. Ele
vor fi conectate din véarful capului la diverse parti ale corpului,
in diagonala si in sectiuni transversale. Pot sa nu fie drepte de la
inceput, fiind deschise odata ce se conecteazi unele cu celelalte.
Mai apoi ele vor fi marite treptat si vor forma incet un meridian
drept. Acesta va fi folosit ca axa care se roteste pentru a aduce
in miscare mai multe roti conceptuale, in rotatii orizontale, cu
scopul de a deschide toate meridianele din corp.

Practicarea cultivarii in Falun Dafa evita folosirea acestei
metode in care un meridian aduce alte sute in miscare. Noi
cerem ca sute de meridiane sa fie deschise in miscare simultana
de la bun inceput. Dintr-odata vom practica la un nivel foarte
inalt si vom evita asemenea lucruri de nivel coborat. Daca vrei
sa deschizi toate pulsurile folosindu-1 pe unul singur, intreaga ta
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viata poate sa nu fie de ajuns. Unii trebuie sa practice decenii si
este foarte dificil. O multime de practici de cultivare au spus ca
numai o viata nu este suficienta pentru a termina cultivarea cu
succes. Exista o multime de cai de cultivare care pot prelungi
viata practicantilor. Nu vorbesc si ei despre cultivarea vietii?
Pot extinde viata pentru practicarea cultivarii, care va lua o
perioada destul de lunga.

Micul circuit ceresc tinteste de fapt la vindecarea bolilor si
pastrarea conditiei fizice, in timp ce marele circuit ceresc este
practica energiei de cultivare. Atunci se practicd intr-adevar
cultivarea. Marele circuit ceresc la care se referd scoala taoista
nu este atat de puternic ca al nostru, care deschide dintr-odata
sute de meridiane. Rotatia marelui circuit ceresc in scoala
taoistd este una a sutelor de meridiane, mergénd de la cele trei
meridiane yin si cele trei meridiane yang ale mainii, la labele
picioarelor si la ambele picioare, si in sus pana la par, trecand
o data peste tot corpul. Acesta este marele circuit ceresc in
miscare. Odata ce marele circuit ceresc este in miscare, se va
practica gong cu adevarat. Asa ca unii maestri de qigong nu
vor preda marele circuit ceresc, pentru ca nu predau decat
vindecarea bolilor si pastrarea conditiei fizice. Unii au vorbit
despre marele circuit ceresc, insd nu v-au plantat nimic in
corp. Nu ti-1 poti deschide singur. Fara a se instala sistemul
nu se va putea deschide prin intentie. Nu este la fel de usor
ca a vorbi despre aceasta! Va fi ca un exercitiu de gimnastica,
cum poate fi deschis? Practicarea cultivarii depinde de individ,
in timp ce transformarea gong-ului tine de maestru. Numai
atunci cand vi se instaleaza complet ,mecanismul” intern,
poate juca un astfel de rol.

Scoala taoista a privit de-a lungul istoriei corpul uman
drept un mic univers. Crede ca exteriorul este la fel de mare
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ca interiorul sau si cd exteriorul arata la fel ca interiorul. Acest
punct de vedere este incredibil si nu este usor de inteles. Acest
univers este foarte mare. Cum poate fi comparat cu corpul
uman? Va vom explica acest principiu. Fizica studiaza astazi
elemente ale materiei ca molecule, atomi, electroni, protoni,
quarci, pana la neutrino. Cat de mult mai este pana la sfarsit?
In acest punct, un microscop nu mai poate detecta. Care va fi
particula extrem de microscopicd mai departe pe acest drum?
Nu se stie. De fapt, ceea ce a inteles pana acum fizica noastra este
prea departe de cea mai microscopica particula a universului.
Atunci cand o persoana n-are acest corp de carne, ochii sai vor
putea vedea madrit si se va putea vedea microcosmosul. Cu cét
nivelul este mai inalt, cu atdt mai mare microcosmosul pe care
il va putea vedea.

Sakyamuni la nivelul sau a vorbit despre teoria celor trei
mii de lumi. Cu alte cuvinte, in aceasta Cale Lactee mai exista
oameni asemanatori rasei noastre umane, cu corpuri de carne.
A mentionat de asemenea ca un graunte de nisip contine trei
mii de lumi, ceea ce se conformeaza intelegerii fizicii noastre
moderne. Care este diferenta dintre rotatia electronilor in jurul
nucleelor si cea a pamantului in jurul soarelui? Asa ca Sakyamuni
a spus ca in microcosmos un graunte de nisip contine trei mii de
lumi. Este exact ca un univers, cu viata si materie induntru. Daca
este adevarat, va rog sa va ganditi, nu existd oare nisip in lumea
acelui graunte de nisip? Nu exista trei mii de lumi in nisipul acelui
graunte de nisip? Si atunci nu exista nisip in cele trei mii de lumi
ale nisipului din grauntele de nisip? Va fi fara de sfarsit daca se
cauta mai departe. Asadar, la nivelul unui Tathagata, Sakyamuni
a facut o astfel de afirmatie: , Inspre afara fird margini de mare,
inauntru fara margini de mic* Este atat de imens incat n-a putut
vedea perimetrul universului si este atat de mic incat n-a putut
detecta cea mai mica particula de la originea materiei.
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Un maestru de gigong a spus odati: ,.Intr-un por existi un
oras in care se misca trenuri si masini:* Suna destul de greu de
crezut, dar am observat cd aceasta afirmatie nu este incredibila,
dacd o intelegem cu adevarat si o studiem dintr-o perspectiva
stiintifica. Atunci cind am vorbit despre deschiderea tianmu-ului
deundzi, multi au observat un astfel de caz: atunci cand le-a fost
deschis tianmu-ul, alergau de-a lungul unui tunel in frunte, ca si
cum nu puteau atinge sfarsitul. In fiecare zi in timpul practicii
simteau ca alergau afara de-a lungul acestui drum mare, cu munti
si rauri pe ambele margini. In timp ce alergau, treceau prin orase
si vedeau o multime de oameni. Credeau ci este o iluzie. Ce se
intdmpla? Au vazut destul de clar si nu era o iluzie. Am spus cé
daca corpul cuiva este atit de mare ca acela din microcosmos,
nuva fioiluzie. Deoarece scoala taoistd a considerat de-a lungul
istoriei corpul uman ca fiind un univers, dacé este intr-adevar
asa, distanta de la frunte la corpul pineal va fi mai mult de o
sutd opt mii de li. Poti alerga afard, dar este o distanta destul de
indepartata.

Daca marele circuit ceresc se va deschide in cursul cultivarii,
ii va aduce practicantului o capacitate supranormala. Ce fel de
capacitate supranormala? Se stie ca marele circuit ceresc este
cunoscut si sub numele de circuitul ceresc al meridianelor, rotatia
Qiankun'® sau rotatia Heche'. La un nivel foarte coborat,
rotatia marelui circuit ceresc va forma un curent energetic care
va deveni treptat din ce in ce mai dens, pentru a se transforma
catre niveluri mai inalte, devenind o centura energetica mare cu
densitate inaltd. Aceasta centura se va roti si cu ajutorul unui
tianmu de nivel foarte coborét se poate observa ca poate face
ca qi-ul sd-si schimbe locul in corp. Qi-ul de la inimé se poate
misca la intestin, gi-ul ficatului poate calétori cétre stomac
In microcosmos putem vedea ci poarti ceva enorm. Daci
aceastd centurd energetica este eliberata in exteriorul corpului,
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va avea puterea de teleportare. Cel cu energie de cultivare foarte
puternica poate muta ceva foarte mare, ceea ce se cheama Marea
Teleportare. Unul cu o energie de cultivare foarte slaba poate
muta ceva foarte mic, numindu-se Mica Teleportare. Acestea
sunt tipurile de teleportare si formarea lor.

Practicarea cultivarii incepe imediat cu marele circuit ceresc.
Asa cd va aduce conditii diferite si diverse forme de gong. Ne
va aduce o stare foarte speciala. Ce stare? Toatd lumea a auzit
probabil in carti antice ca: Shenxian Zhuan, Dan Jing, Tao Tsang,
sau Xingming Guizhi, de ,Bairi Feisheng" Inseamna ci persoana
poate levita ziua in amiaza mare. De fapt va spun ca se va putea
levita odata ce marele circuit ceresc este deschis, este atat de
simplu. Unii cred ca exista destui oameni ale caror mari circuite
ceresti s-au deschis dupa atétia ani de practica. As spune ca nu
este incredibil ca zeci de mii de oameni sa fi atins acest nivel,
pentru ca marele circuit ceresc este de fapt doar un pas de inceput
in practicarea cultivarii.

Atunci, de ce nu i-a vazut nimeni pe acesti oameni levitand
sau parasind pamantul? Starea societétii umane obisnuite nu
poate fi perturbata si nici forma societatii umane obisnuite nu
poate fi distrusa sau alteratd. Cum poate fi permis ca oamenii sa
zboare toti prin aer? Va mai fi aceea o societate obisnuitd? Acesta
este un motiv, principal. Celalalt este ca fiintele umane nu traiesc
printre oamenii obisnuiti pentru a fiumani, ci pentru a se intoarce
la sinele lor adevarat. Asa ca exista chestiunea iluminarii. Daca
cineva vede ca multi oameni leviteaza cu adevarat, va vrea de
asemenea sa practice cultivarea si nu se va mai pune chestiunea
iluminarii. Asa ca daca o poti face prin cultivare, ar trebui sd n-o
arati celorlalti la intdmplare sau s-o demonstrezi in fata celorlalti,
pentru ca si ei trebuie sé practice cultivare. Ca urmare, dupa ce
marele tiu circuit ceresc este deschis nu vei putea levita daca
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un punct al unui deget de la ména, de la picior, sau o anumita
parte a corpului tau va fi incuiata.

Cand marile noastre circuite ceresti vor fi pe punctul si se
deschida va aparea un fenomen: unii oameni se vor inclina in fata
atunci cand stau in meditatie. Deoarece circuitul de pe spatele
oamenilor se deschide mai usor, isi vor simti spatele usor si partea
din fatd a corpului mai greoaie. Unii se pot inclina in spate si
simt ci spatele este greu si partea din fati este usoara. In cazul
in care corpul tau este deschis bine, te vei simti ca ridicat si vei
simti ca levitezi de la pamant. Odat ce poti levita cu adevarat
nu ti se va permite s-o faci. Dar acest lucru nu este absolut. Cei
care dezvolta capacitati supranormale sunt de obicei la cele doua
extreme. Copiii nu au atasamente si nici vérstnicii, in special
femeile in varsta. Ei pot dezvolta cu usurinta si pot pastra aceasta
capacitate. Pentru barbati, in special pentru cei tineri, odaté ce
au o capacitate nu se pot abtine sa aibd o mentalitate ldudéroasa.
In acelasi timp o vor folosi probabil ca mijloc de competitie
printre oamenii obisnuiti. Asa ci nu va fi permis sa existe si va
fi incuiatéd de indata ce se va dezvolta in timpul cultivarii. Daca
o parte a corpului sdu este incuiatd, nu va mai putea levita. Nu
putem spune cd nu ti se va permite in niciun caz sa ai o astfel
de stare. Probabil ci iti va fi permis s-o incerci si unora le va fi
permis s-o pastreze.

Asemenea situatii au mai aparut oriunde am tinut prelegeri.
Pe cand tineam o prelegere in Shandong, existau practicanti
din Beijing si Jinan. Cineva a intrebat: ,Invatatorule, ce mi s-a
intdmplat? Ma simt ca si cum pardsesc pamantul atunci cand
merg; si atunci cand dorm acasa, ma simt ca si cum as levita.
Chiar si patura de pe pat leviteaza cu mine, zbor intotdeauna ca
un balon.” Atunci cand am predat unei clase din Guiyang, era o
practicantd mai in vérsta din Guizhou, o femeie in varsta. Avea
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doua paturi intr-o camerd, unul dintre paturi langé un perete, iar
celdlalt langa alt perete. Atunci cand statea in meditatie in pata
simtit cum leviteaza si atunci cdnd si-a deschis ochii a observat
cd a zburat in celalalt pat. Si-a spus: ,,Ar trebui sa ma intorc in
patul meu®, si atunci a zburat inapoi.

Exista un practicant in Qingdao care statea in meditatie
in pat, atunci cand nu era nimeni imprejur, la birou, in timpul
pauzei de pranz. De indaté ce s-a asezat, a levitat si s-a miscat
brusc in sus si in jos un metru. Cobora dupa ce se ridica si a
repetat miscarea zgomotos, cuverturile cizand pe jos. Era putin
emotionat si putin speriat. Miscérile acestea sus-jos au tinut
toata perioada pauzei de pranz. Intr-un final, s-a auzit clopotul
pentru reluarea muncii. Si-a spus: ,,N-ar trebui sa-i las pe ceilalti
sd vada ce se intdmpla, ar trebui sa ma opresc imediat.* Si a pus
capat practicii. Astfel, persoanele mai in varsta se pot controla
bine. Daca i se intdmpla unui tandr, ar fi putut gandi: ,A sunat
clopotul. Veniti s& ma vedeti zburand:* Mentalitatea de lauda care
nu se poate controla usor, se prezinta chiar aici: ,,Uite cat de bine
am practicat, pot zbura:* Odata ce se lauda cu asta, capacitatea
va dispdrea, pentru ci nu se va permite sa existe in felul acesta.
Existd multe asemenea cazuri printre practicanti, peste tot.

Noi cerem ca sutele de meridiane sa se deschida de la inceput.
Pana astazi, 80% pana la 90% dintre practicantii nostri au atins
starea in care corpurile lor au devenit foarte usoare si lipsite de
boli. In acelasi timp am mentionat: nu numai ci sunteti impinsi
intr-o astfel de stare in care corpurile voastre sunt purificate,
dar in corp vi se instaleaza multe lucruri, pentru a va permite
sa dezvoltati gong in aceastd clasa. Este ca si cum va ridic si
apoi va imping inainte. Am predat Legea tuturor in clasa si de
asemenea xinxing-ul fiecaruia a fost ridicat constant. Odata
ce iesiti din aceasta sald, multi va veti simti ca si cum ati fi alti
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oameni. Conceptia voastra despre lume se va schimba, garantat.
Veti sti cum sa va purtati in viitor si nu veti mai fi intr-o stare
de zépéceald. Este garantat in felul acesta. Asa cé xinxing-ul v-a
fost deja ridicat.

Vorbind despre marele circuit ceresc, desi nu-ti este permis
sa levitezi, iti simti corpul usor, ca si cum ai merge pe aer. In
trecut te simteai obosit daca mergeai putin pe jos. Acum va fi
usor, indiferent cat de mult vei merge. Te simti ca si cum esti
impins atunci cdnd mergi pe bicicleta si nu vei obosi atunci cand
urci scarile, indiferent cat de mult trebuie sa urci. Este garantat
astfel. Cei care citesc aceast carte si practica singuri cultivarea
pot obtine starea dupa cum o meritd. Sunt o persoana care nu
spune ce nu vrea s spund. Dar ce spun trebuie s fie adevirat. In
special in astfel de circumstante, daca n-as transmite adevarul in
invétaturile mele si as face afirmatii exagerate si as rosti cuvantari
la intamplare fara motiv, as preda o Lege malefica. Nici pentru
mine nu este usor si fac un astfel de lucru. Intregul univers
observa si nu este permis odata ce faci ceva gresit.

O persoand obisnuitd va cunoaste numai acest circuit ceresc
si asta va fi tot. De fapt nu este suficient. Pentru a putea inlocui
si transforma complet corpul in materia de energie inalta cat
de repede posibil, mai trebuie sa existe o alta cale de rotatie a
circuitului ceresc, ce aduce in miscare caile tuturor meridianelor
din corp. Acesta este numit circuitul ceresc maoyou'®, care este
probabil cunoscut de putind lume. Ocazional, un asemenea
termen poate fi mentionat in carti. Dar nimeni nu l-a explicat
si nu ti-a vorbit despre el. Este discutat in teorie ca secretul
secretelor. Il vom dezvilui pentru toti cei de fata. Circuitul
ceresc maoyou poate incepe din punctul Baihui (si de asemenea
din punctul Huiyin) si iese afard pentru a se deplasa pe granita
dintre yin si yang; se misca de la ureche in jos spre umadr, apoi
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de-alungul fiecérui deget, apoi pe laterala corpului tau; coboara
pana la talpa piciorului, apoi se ridica pe partea dinauntrul
coapsei si coboara pe interiorul celeilalte coapse, mergand
pe talpa celuilalt picior; se ridica pe cealalta parte laterala a
corpului tau; merge din nou de-a lungul fiecarui deget si in
final atinge din nou varful capului, descriind astfel un circuit
complet. Acesta este circuitul ceresc maoyou. Altii au scris carti
despre el, iar eu l-am descris in cateva cuvinte. Cred ca n-ar
trebui considerat un secret ceresc. Insi altii cred ci asemenea
lucruri sunt foarte pretioase si nu le vor discuta decat in fata
discipolilor lor adevirati. Desi I-am dezvaluit, niciunul dintre
voi n-ar trebui si-1 practice cu ghidarea sau controlul mintii.
Daca faceti asta nu practicati Falun Dafa a noastra. Practica
adevarata catre niveluri inalte nu este intentionata si este libera
de orice activititi mentale. Toate lucrurile instalate in corpul
tau sunt de-a gata. Se formeaza automat. Asemenea mecanisme
interne te cultivi si se vor roti atunci cand este timpul. Intr-o zi
capul tau se poate legana dintr-o parte in alta in timpul practicii.
Dacd se leagand in aceasta parte, atunci se roteste in acest sens.
Daca se leaganad in cealaltd parte, se roteste in celalalt sens. Vor
fi facute rotatii in ambele sensuri.

Atunci cadnd marele sau micul circuit ceresc au fost deschise,
persoana va da usor din cap in timpul meditatiei, acesta fiind
simptomul atunci cand energia trece prin el. Exercitiul Circuitului
Ceresc Falun este la fel, iar noi il practicam in felul acesta. De
fapt se roteste singur si atunci cand nu practicati. Se roteste
mereu. Atunci cand il practicati intariti mecanismele energetice.
N-am spus noi ci Legea cultiva practicantii? In mod normal vei
descoperi ci circuitul ceresc se roteste in permanenta. Chiar
atunci cand nu-l practici, acest strat de mecanisme energetice
plantate in afara corpului tau, adicd un strat de mari canale
energetice externe, ti-a condus corpul in practica. Este automat.
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Poate sa facd si rotatii inverse. Rotatiile sale sunt in ambele sensuri
si ele iti deschid constant meridianele.

Atunci care este scopul deschiderii circuitului ceresc?
Deschiderea circuitului ceresc in sine nu este scopul practicii.
Chiar daca circuitul tau ceresc s-a deschis, as spune ca este inca
nimic. Daca se continud cultivarea, se tinteste la deschiderea sutelor
de meridiane si a tuturor meridianelor din corp cu un meridian,
prin metoda circuitului ceresc. Am inceput deja s-o facem. Daca
practica este continuatd mai departe, se va observa in rotatia marelui
circuit ceresc ca meridianele devin foarte late, cdt un deget, si foarte
adanci induntru. Deoarece energia va deveni si ea foarte puternica,
curentul energetic va deveni foarte larg si stralucitor la formarea sa.
Aceasta nu este inca nimic. Cand va fi suficient pentru practica?
Sutele de meridiane vor trebui latite treptat si energia persoanei va
trebui mariti si ficuti mai strilucitoare. In final mii de meridiane
vor fi conectate impreuna pentru a atinge starea in care corpul
nu mai are niciun meridian si niciun punct de acupunctura. Tot
corpul va fi conectat pentru a deveni un intreg si acesta este scopul
deschiderii meridianelor. Obiectivul sau este de a avea corpul uman
transformat complet de materia de energie inalta.

In acest punct al practicii corpul a fost deja transformat de
materia de energie inalta. Cu alte cuvinte cultivarea sa a atins cel
mai inalt nivel al cultivarii in Shi-Jian-Fa. Corpul uman de carne a
fost cultivat pana la ultima limita. Atunci se va intra intr-o alta stare.
Ce fel de stare? Gong-ul se va fi dezvoltat destul de substantial.
Toate capacititile supranormale umane (capacitati potentiale)
impreund cu totul in cultivarea corpului unei persoane obisnuite
in cultivarea Shi-Jian-Fa vor iesi la iveala. Insa ele sunt incuiate
pentru majoritatea celor care practica printre oamenii obisnuiti.
In plus gongzhu-ul va fi crescut deja destul de inalt. Vor fiintarite
puternic tot felul de forme de gong de catre puternica energie

310



LECTIA 8 s Circuitul ceresc

de cultivare. Insi acestea pot functiona numai in dimensiunea
noastra si nu pot controla nimic din celelalte dimensiuni, pentru
cd sunt capacitati supranormale cultivate din corpurile noastre
de carne. Insi ele sunt deja foarte substantiale. Vor fi avut loc
schimbari considerabile in fiecare spatiu si in ceea ce priveste
formele existente ale corpului in diferite spatii. Ceea ce poarta
acest corp in fiecare dimensiune este destul de substantial si arata
destul de infricosator. Unii au ochi peste tot pe corpurile lor si
toti porii lor au devenit ochi. Exista ochi peste tot in intreaga lor
dimensiune. Deoarece este gong al scolii budiste, unii poarta
imagini ale Bodhisattva sau Buddha peste tot pe corpuri. Toate
formele de gong vor fi atins un grad extrem de substantial. In
plus vor fi multe fiinte vii care se vor manifesta.

In acest punct existi o stare numita ,,sanhua juding'*'. Este
o stare foarte evidenta si care de asemenea capteaza ochiul. Se
poate vedea fiara un tianmu de nivel inalt. Vor exista trei flori
deasupra capului, una fiind o floare de lotus. Dar nu este un lotus
din dimensiunea noastra fizica. Nici celelalte doud flori nu sunt
din dimensiunea noastra fizicg, fiind extraordinar de frumoase.
Aceste trei flori se rotesc pe rand in véarful capului. Ele se vor roti
in sensul acelor de ceas si in sens invers acelor de ceas si fiecare
dintre ele se poate roti si separat. Fiecare floare are un stélp urias
al carui diametru este cat cel al florii. Acesti trei stalpi uriasi merg
pana in varful cerului. Dar ei nu sunt gongzhu. Exista pur si simplu
in aceasta forma si sunt extraordinar de neobisnuiti. Vei fi si tu
socat atunci cand i vei vedea. In acest punct al cultivirii corpul
va fialb si pur si pielea va fi delicati. In acest punct s-a atins cea
mai inalt forma a cultivarii Shi-Jian-Fa. Insd nu este capétul final.
Trebuie sa te cultivi mai departe si sa mergi mai departe inainte.

La urmatorul pas se va intra in nivelul intermediar dintre
Shi-Jian-Fa si Chu-Shi-Jian-Fa, care este numit starea de Corp
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Alb Pur (si mai este numit Corp Alb de Cristal). Deoarece atunci
cénd cultivarea corpului fizic a atins cea mai inaltd forma a Shi-
Jian-Fa, numai corpul uman de carne a fost transformat in cel
mai inalt grad. Atunci cand intregul corp a ajuns intr-adevar in
aceastd forma, este alcatuit in intregime din materia de energie
inalta. De ce este numit Corp Alb Pur? Pentru cé acel corp a atins
deja puritatea absoluta in cel mai inalt grad. Atunci cand este
vazut cu tianmu-ul, intregul corp este transparent ca sticla si in
el nu existd nimic. Va aparea o astfel de stare. Cu cuvinte simple,
corpul acela a devenit deja corp de Buddha. Aceasta, deoarece
corpul din energie inalté este deja diferit de corpurile noastre.
In acest punct toate capacititile si puterile supranormale vor fi
abandonate dintr-o datd. Vor fi puse intr-o dimensiune foarte
adanca pentru ca vor deveni inutile si de acum inainte nu vor
mai fi de niciun folos. In viitor, intr-o zi, cand iti vei termina cu
succes cultivarea, te poti uita inapoi pentru a-ti revedea célitoria
cultivirii, scotAndu-le pentru o privire. In acest moment vor mai
ramane numai doua lucruri. Rdimane gongzhu si yuanying pe
care l-ai cultivat si care a crescut destul de mare. Insia amandous
existd in aceeasi dimensiune adanca, ce nu poate fi vazuta de
catre cel cu nivel obisnuit de tianmu. Tot ceea ce poate vedea el
este corpul transparent al acestui practicant.

Deoarece starea de Corp Alb Pur este un nivel de trecere,
odata cu cultivarea mai departe el va intra cu adevarat in
cultivarea Chu-Shi-Jian-Fa, care mai este numita si cultivarea
corpului de Buddha. Intregul corp va consta din gong. Acum
xinxing-ul sau va fi devenit stabil. Va incepe practicarea
cultivarii din nou de la inceput si va incepe sa dezvolte
capacitati supranormale din nou, care insa n-ar mai trebui
numite capacitati supranormale. Ar trebui numite puteri
divine ale Buddha, care pot controla toate dimensiunile, avand
puteri nelimitate. Daca vei continua sa practici cultivarea in
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viitor, vei sti ce se afla la niveluri mai inalte, cum sa practici
cultivarea si diferitele forme de practica a cultivarii.

Atasamentul exaltarii

Am sa vorbesc despre o chestiune care tine de mentalitatea
exaltarii. Multi practica qigong de mai mult timp. Exista oameni
care n-au practicat niciodatd, dar care au cautat si s-au intrebat
despre adevirul si rostul vietii umane. Odati ce o astfel de
persoand studiaza Falun Dafa a noastré, va intelege brusc multe
lucruri pe care a vrut sa le inteleagd, dar pentru care n-a putut
gasi raspunsuri in trecut. Probabil ca odatd cu aceasta mare
elevare a mintii sale va deveni foarte bucuros. Asta este sigur.
Stiu cd un practicant adevérat ii va intelege greutatea si va stis-o
pretuiasca. Insa deseori ia nastere o problema: din cauza bucuriei
va dezvolta inutil mentalitatea de exaltare, care il va face sa se
comporte anormal ca form4, sau in relatiile dintre oameni, in
societatea umand obisnuitd, sau in mediul oamenilor obisnuiti.
As spune ca asa ceva n-ar trebui permis.

Majoritatea celor din calea noastra de cultivare vor practica
in societatea umana obisnuita. Trebuie sa nu va distantati de
societatea umana obisnuita si ar trebui sa practicati cultivarea
avand o minte clara. Trebuie in continuare si pastrati relatii
normale cu celelalte persoane. Bineinteles, xinxing-ul vostru va fi
foarte inalt si veti avea o minte dreapta. Va veti ridica xinxing-ul la
propriile voastre niveluri si veti face fapte bune in loc sa comiteti
fapte rele, aceasta trebuind sa fie singura cale de conduita. Unii se
comporta ca si cum ar fianormali mental, sau ca si cum ar fi vazut
destul din lumea aceasta seculara. Vor spune lucruri care nu pot
fi intelese de ceilalti. Altii pot intreba: ,,Cum de cel care studiaza
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Falun Dafa devine astfel? Se pare cd are probleme mentale:* De fapt
nu este asa. Persoana a devenit prea bucuroasa si pare irationala,
ca si cum nu mai are bun simt. Va rog s va ganditi: o astfel de
conduita este si ea gresita, ai cazut in cealaltd extrema, fiind un
alt atasament. Ar trebui abandonat, pentru a practica cultivarea
si a trai normal ca toti ceilalti printre oamenii obisnuiti. Atunci
cand esti printre oamenii obisnuiti, daci vor crede ca mintea
ti-a luat-o razna, nu vor mai vrea sa aiba de a face cu tine si vor
pastra distanta. Nimeni nu-ti va mai da posibilitatea si-ti ridici
xinxing-ul si nimeni nu te va mai trata ca om normal. As spune
cé nu este bine! Asadar, toata lumea trebuie sa acorde o atentie
speciald acestui lucru si sa se comporte cum trebuie.

Calea noastra de cultivare nu este una care te face absent
mental, sau in stare de transa, sau sd nu mai stii ce-i cu tine.
Practica noastra de cultivare cere sa va cultivati cu o minte clara.
Unii spun mereu: ,,Invititorule, corpul meu se clatina de indati
ce-mi inchid ochii* As spune cé nu trebuie sa fie neaparat asa.
Ai dezvoltat deja obiceiul de a-ti abandona propriul zhu yishi.
Odata ce-ti inchizi ochii acesta se diminueazd, sau nu mai este
aici. Ai capatat deja acest obicei. De ce nu ti se leagana corpul
cand stai aici? Ramai in starea pe care o ai cu ochii deschisi,
apoi inchide-i usor, te clatini? Absolut nu. Crezi ca qigong-ul
trebuie practicat asa si ti-ai format un astfel de concept. Odata
ce inchizi ochii, dispari si nu vei mai sti unde esti. Dupa cum am
mentionat, zhu yishi-ul tau trebuie si fie constient, pentru ca
aceasta cale de cultivare cultiva propriul tau sine. Trebuie sa faci
progres cu constiinta clara. Avem si practica in meditatie. Cum
va fi practicat acest exercitiu? Cerem tuturor sa fie constienti
atunci cand practicd, indiferent cat de concentrati sunt cand stau
in meditatie; trebuie sd nu fiti in niciun caz in stare de transg, in
care sa nu mai stiti nimic. Atunci ce fel de stare ar trebui sa existe?
Ar trebui ca atunci cand stati acolo s va simtiti minunat si foarte
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confortabil, ca si cum ati sta intr-o coaja de ou, fiind constienti
cd practicati exercitiul, dar simtind cé intregul vostru corp nu se
poate misca. Asta trebuie sa se intample in practica noastra de
cultivare. Mai existd o stare: cand isi face meditatia sezénd, va
observa ca i-au disparut picioarele si cd nu-si mai aminteste unde
sunt. Isi mai poate simti corpul, bratele si mainile disparute, cu
exceptia capului. Practicind mai departe va simti cé i-a disparut
chiar si capul, cu exceptia mintii si a micului gand care este
constient ca el practica acolo. Va fi suficient daci se atinge o
astfel de stare. De ce? Atunci cdnd se practic in astfel de conditii,
corpul va atinge starea supremei transformari, care este cea mai
buna stare. Asa ca va cerem sa obtineti linistea intr-o astfel de
stare. Insa nu trebuie si adormiti sau s va pierdeti cunostinta,
pentru ca lucrurile bune vor fi probabil practicate de altii.

Toti practicantii nostri trebuie sa fie siguri ca nu se comporta
anormal printre oamenii obisnuiti. Daca jucati un rol negativ
printre oamenii obisnuiti, ceilalti se pot intreba de ce se comporta
asa toti cei care studiazd Falun Dafa. Va echivala cu stricarea
reputatiei Falun Dafa. Fiti siguri cd acordati atentie acestei
chestiuni. De asemenea fiti siguri cd nu dezvoltati exaltare in
alte aspecte in timpul practicrii cultivarii. O astfel de mentalitate
poate fi cu usurinta folosita de demoni.

Xiukou*?

In trecut religiile cereau si ele xiukou. Insa xiukou la care se
refereau, se aplica in principal practicantilor profesionisti -
calugdri si taoisti care nu deschideau gura pentru a vorbi.
Deoarece erau practicanti profesionisti, tinteau la eliminarea
atasamentelor umane intr-o masura mai mare. Credeau ca de
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indata ce o persoand gandeste, este karma. Religiile au clasificat
karma in karma buna si karma rea. Indiferent daca era karma
bund sau pécatoasd, conform abordarii ,,golirii“ a scolii budiste,
sau ,nimicului“ in scoala taoista, nu trebuia facut nimic. Asa ca
sustineau ca nu vor face nimic, pentru ca nu vad relatia karmica
a materiei, sau daca acest lucru este bun sau rau, sau unele
dintre relatiile sale karmice. Un practicant obisnuit care n-a
atins un astfel de nivel inalt nu poate vedea asemenea lucruri
si in consecinta se va ingrijora cd ceva poate sa para un lucru
bun, dar va fi poate rau, odata infaptuit. Asa ca isi va da silinta
sd practice inactiunea'® si nu va face nimic pentru a nu obtine
karma. Deoarece odata ce creeaza karma, va trebui sé si-o elimine
si sa sufere pentru asta. De exemplu, a fost deja determinat cand
si la ce stadiu vor deveni iluminati practicantii nostri. Daca
adaugi inutil ceva la jumétatea drumului, va cauza dificultati in
intreaga ta practica de cultivare. Asa cd va practica inactiunea.

Scoala budista cere xiukou. Cu alte cuvinte, vorbirea umana
este controlatd de constiinta mintii. Atunci, aceastd constiinta
are scopuri. Cand constiinta mintii vrea sa gandeasca putin, sa
exprime ceva, sa faca ceva, sau sa controleze organele de simt
si cele patru membre, va deveni probabil un atasament printre
oamenii obisnuiti. De exemplu exista conflicte de genul: el este
bun, celélalt nu este bun, cultivarea ta este buna, cultivarea lui
nu este buna. Ele insele sunt probleme. Sa vorbim despre ceva
atdt de comun ca: ,eu vreau si fac asta sau cealaltd, sau acest
lucru ar trebui facut asa sau invers®, lucruri care probabil vor jigni
pe cineva neintentionat. Deoarece problemele dintre oameni
sunt toate foarte complicate, cineva poate comite karma fara sa
realizeze. Drept urmare practicantul va vrea sa-si sigileze gura
absolut si s& nu mai spuna nimic. In trecut religiile aveau cerinte
foarte serioase referitoare la xiukou, si asta predau ele.
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Majoritatea practicantilor nostri Falun Dafa practica printre
oameni obisnuiti (cu exceptia celor profesionisti). Asa ci nu pot
evita ducerea unei vieti normale in societatea umana obisnuita
si interactiunea cu societatea. Fiecare are un serviciu pe care
ar trebui sa-1 faca bine. Unii isi fac meseria prin vorbire. Nu va
fi o problema? Nu. De ce nu este o problema? Xiukou la care
ne referim noi este destul de diferit de cel al altora. Datorita
diferentelor dintre céile de cultivare, cerintele sunt si ele diferite.
Ar trebui sa vorbim numai conform xinxing-ului unui practicant,
s nu cream vreun conflict sau sa spunem ceva ce nu este lalocul
sdu. Ca practicanti, ar trebui sa ne masuram cu standardul Legii
pentru a determina daca trebuie sa spunem ceva. Nu va fi nicio
problema s& spunem ce trebuie spus daci standardul xinxing-
ului unui practicant este conform Legii. In plus trebuie sa vorbim
despre Lege si s-o promovim, asa cé este imposibil sa nu vorbim.
Xiukou despre care vorbim noi se refer la faima si interese care
nu pot fi abandonate printre oamenii obisnuiti si care de fapt nu
au nimic de a face cu munca unui practicant in societate. Sau se
referd la acele barfe fara sens dintre practicantii aceleiasi cai de
cultivare, lauda datorata atasamentelor, vehicularea zvonurilor, sau
comentarea subiectelor la moda, sau a altor lucruri din societate.
Cred cd acestea sunt toate atasamente de-ale oamenilor obisnuiti.
Cred ca ar trebui sa fim atenti ce spunem referitor la aceste
subiecte si aceasta numim noi xiukou. In trecut calugirii luau
aceste lucruri foarte serios, deoarece cum se misca numai o data
un gand, produceau karma. Drept urmare cultivau ,,Corp, Vorba,
Géand’ Cultivarea corpului despre care vorbeau, insemna ca nu
comiteau fapte rele. Cultivarea vorbirii era faptul ca nu vorbeau.
Cultivarea mintii insemna pur si simplu cé nici macar nu gandeau.
In trecut practicantii profesionisti din temple aveau cerinte stricte
referitoare la asemenea lucruri. N-ar trebui sé fie nicio problema
dacd spunem lucruri conform standardului de xinxing al unui
practicant si dacd ne gandim bine ce trebuie spus si ce nu.
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Qigong-ul si exercitiile fizice

L a nivel obisnuit, oamenii considera adesea ca qigong-ul
este legat direct de exercitiile fizice. Bineinteles, la un nivel
coborét, gigong-ul are un scop comun cu exercitiile fizice:
pastrarea conditiei fizice. Insd metodele sale specifice de practici si
mijloacele adoptate sunt mult diferite de cele ale exercitiilor fizice.
Pentru a obtine pastrarea conditiei fizice, cantitatea exercitiilor
va trebui mdrita, iar intensitatea antrenamentului fizic crescuta.
Practica de gigong este exact opusd, deoarece nu cere oamenilor
sa se miste. Daca exista miscari, acestea sunt line, lente si curbe.
Este chiar nemiscat si linistit. Aceasta diferd mult de exercitiile
fizice. Daca este vazut de la dimensiuni mai inalte, qigong-ul nu
este limitat numai la vindecarea bolilor si péastrarea conditiei
fizice, ci cuprinde ceva de nivel mai inalt si de continut mai adanc.
Qigong-ul nu este putinul de la nivelul oamenilor obisnuiti. Este
supranormal si are manifestéri diferite la niveluri diferite. Este un
astfel de lucru, cu mult deasupra oamenilor obisnuiti.

Cat despre natura exercitiilor, difera si ea foarte mult. Pentru
a-si pregiti corpul la nivelul competitiilor moderne si pentru
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a atinge acele criterii, un sportiv, in special in zilele noastre,
trebuie sa mareasca cantitatea exercitiilor. Asa ca trebuie sa-si
pastreze corpul in cele mai bune conditii. Pentru a obtine acest tel
trebuie sd mareasca cantitatea de exercitii pentru a face sangele
sa circule adecvat in corp. Astfel, capacitatea sa metabolica va
creste si corpul sau va fi mentinut intr-o stare de imbunatétire
constanta. De ce trebuie crescuta aceasta capacitate metabolica?
Pentru ca in zilele noastre, corpul unui sportiv trebuie mentinut
constant in stare de perfectionare si in cea mai buna conditie
pentru competitie. Corpul uman este alcatuit din numeroase
celule care trec printr-un astfel de proces: viata celulelor nou
divizate este foarte viguroasa si manifesta un proces de crestere.
Creste pand in punctul maxim, dupa care nu mai poate creste,
iar mai departe, pana in punctul final, urmeaza declinul. Atunci
o noua celula o va inlocui. De exemplu, sé folosim intervalul de
doudsprezece ore al unei zile pentru a descrie acest lucru. O
celulé se divide la 6:00 dimineata si va fi in conditie de crestere in
toate perioadele 8:00, 9:00 sau 10:00, care sunt extrem de bune.
Atunci cand ajunge la 12:00 la amiazd nu se mai poate ridica,
ci poate numai s coboare panta. In timpul acestei perioade
celula va mai avea inca jumatate de viatd, dar aceasta jumatate
de viata raimasa nu va fi potrivita conditiilor de competitie ale
unui sportiv.

Ce trebuie facut atunci? Trebuie sa-si intensifice
antrenamentul si sd-si mareasca circulatia sanguina. Atunci,
celulele nou divizate le vor putea inlocui pe celelalte. Urmeaza
o astfel de cale. Cu alte cuvinte celula va fi inlocuita inainte ca
intreaga célatorie a vietii sale sa se termine, si atunci cand mai
are inci jumitate din viat. In acest fel corpul va fi pastrat mereu
puternic si va tinde spre imbunatitire. Insa celulele umane
nu se pot diviza in felul acesta la nesfarsit, existand o limita a
diviziunilor unei celule. Sa presupunem ca in timpul vietii unei
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persoane, celula se poate divide de numai 100 de ori (de fapt
ea se poate divide de mai mult de un milion de ori). Sa zicem
cd acea suta de diviziuni a celulelor unei persoane normale
presupune ci aceasta poate trii o suti de ani. Insa daci celulele
sale vor trai numai pana la jumaétatea vietii lor, omul va putea
trai numai pana la cincizeci de ani. Totusi n-am vazut sportivi
care sa aiba probleme majore, deoarece sportivii zilelor noastre
vor fiinlocuiti inainte s3 atinga treizeci de ani. In special in zilele
noastre, nivelul competitiei este atat de ridicat incat numarul de
sportivi inlocuiti este si el mare. Drept urmare un sportiv isi va
relua viata normala si nu va parea afectat foarte mult. Teoretic,
in esent4, este asa. Exercitiile ii pot permite si-si mentina corpul
sanatos, dar ii vor scurta viata. La infatisare sportivul adolescent
aratd ca de doudzeci si ceva de ani, iar cel de douazeci si ceva,
ca de treizeci si ceva de ani. Sportivii dau deseori impresia de
maturitate timpurie si imbatranire timpurie. Din perspectiva
dialecticd, dacd existd un avantaj, va exista si un dezavantaj. De
fapt urmeaza o astfel de cale.

Practica de qigong este exact opusa exercitiilor fizice sinu cere
miscari violente. Dacd exista vreo miscare, ea va fi ling, inceata
si curbd. Este lina si inceata si chiar devine nemiscata si linistita.
Se stie cd metodele de cultivare in care se sta in transa cer starea
de nemiscare. Totul va fiincetinit, ca de exemplu batiile inimii si
circulatia sangelui. In India exista multi maestri de yoga care pot
sta in apa sau ingropati in paméant mai multe zile. Se pot aduce
complet in nemiscare, putandu-si controla chiar bataile inimii.
Sa presupunem ca celulele unei persoane se divid o data pe zi.
Un practicant isi va face celulele din corp sa se divida o data la
douad zile, o daté pe sdptamana, o data la jumatate de luna, sau
o dati la o perioada chiar mai mare de timp. In acel moment el
isi va fi prelungit deja timpul de viata. Aceasta se refera numai
la practicile care cultiva numai xinxing-ul, fara sa cultive viata.
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Ei pot atinge aceastd etapa si isi pot prelungi propriile vieti. Unii
oameni se pot intreba: ,Nu sunt predestinate viata unei persoane
si timpul sau de viatd? Cum pot ei tréi o viatd lunga daca nu-si
cultiva viata?“ Pot, deoarece viata unui practicant va fi prelungita
atunci cand nivelul sau trece peste cele Trei Taramuri. Dar el va
arata extraordinar de batran.

O practica adevarata care cultiva viata va acumula constant
materia de energie inalta colectata in celulele corpului sau, si ii
va creste constant densitatea pentru a reprima treptat si pentru
a inlocui incet celulele umane obisnuite. Atunci va aparea o
schimbare calitativ4, sianume va raiméne mereu tanir. Bineinteles
ca procesul cultivarii va fi unul foarte incet si treptat, iar el trebuie
s abandoneze foarte mult. Nu este foarte usor sa suferi fizic si
mental. Vei fi neclintit in timpul unui conflict interpersonal? Vei
putea sta netulburat atunci cand in joc este pierderea interesului
tau? Va fi foarte dificil de realizat. Asa ca acest tel nu se obtine
doar prin simpla dorintd, ci numai atunci cand xinxing-ul si
»De“-ul vor fi fost cultivate pana la acest nivel.

Multi au facut greseala sa considere qigong-ul drept exercitii
fizice. De fapt diferentele dintre ele sunt atat de mari, incat
nu sunt deloc acelasi lucru. Numai atunci cand se practica
qi la nivelul cel mai de jos, obiectivul cel mai coborat al
qigong-ului este comun cu cel al exercitiilor fizice: vindecarea
bolilor si pastrarea conditiei fizice, obtinerea unui corp
sanatos. Insa la nivel mai ridicat ele sunt complet diferite.
Purificarea corpului din gigong este si ea cu scop. In plus,
practicantii vor fi dirijati de principii supranormale, nu de
cele ale oamenilor obisnuiti. Insa exercitiile fizice sunt numai
ceva pentru oamenii obisnuiti.
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Intentia

In ceea ce priveste intentia, aceasta este pur si simplu activitatea
mintii noastre umane. Cum priveste comunitatea cultivatorilor
intentia (comanda mentala) care functioneaza in creier? Cum
priveste ea diferitele forme de gandire umana (intentie)? Si
cum sunt acestea exprimate? Medicina moderna inca nu poate
rezolva multe dintre intrebdrile legate de studiul creierului
uman, deoarece nu este atat de simplu ca studiul la suprafata
corpurilor noastre. La niveluri mai adanci, diferitele dimensiuni
pot lua forme diferite. Dar nu este asa cum au descris unii
maestri de qigong. Unii maestri de qigong chiar nu stiu deloc
ei insisi despre ce este vorba, si nici nu-si pot explica clar. Ei
cred ca odata ce-si folosesc mintile si se gandesc la ceva, vor
fi capabili sa execute. Sustin ca mintile lor pot face lucruri,
sau cd intentia lor poate face lucruri. De fapt nu este deloc
executat de intentia lor.

S& vorbim mai intai despre originea gandului uman. In
China anticd exista o vorba: ,inima care gandeste”. De ce exista
o inima ganditoare? Stiinta Chinei antice era extraordinar de
avansatd, deoarece cercetarea sa tintea direct catre lucruri de
felul corpului uman, vietii si universului. Unii simt intr-adevar
cd inimile lor gandesc, in timp ce altii simt ca cel care gandeste
este creierul lor. Cum de se petrec astfel de lucruri? Este rational
ca cineva sa vorbeasca despre inima care gandeste, deoarece noi
am observat cd yuanshen-ul unui om obisnuit este minuscul
si cd mesajul actual de la creier nu este o functie a creierului
insusi. Nu vine din creierul uman, ci de la yuanshen. Yuanshen-
ul nu std numai in palatul Niwan. Palatul Niwan al scolii taoiste
este corpul pineal, asa cum a ajuns el si fie inteles de medicina
modernd. Daca yuanshen-ul se aseaza in palatul Niwan, persoana
va crede intr-adevar cé cel care gandeste si trimite mesaje in
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afara este creierul. Daca este in inim4, va simti intr-adevar ca
inima este cea care gandeste.

Corpul uman este un mic univers. Multe fiinte vii din corpul
unui practicant isi pot schimba locul. Atunci cand yuanshen-ul isi
schimba locul, se poate muta in stomac, iar el va simti ca stomacul
este cel care se gandeste intr-adevar la ceva. Daca yuanshen-ul
se miscd in gambd sau calcai, va simti ca cea care gandeste este
gamba sau célcaiul. Este garantat in felul acesta, desi este destul
de incredibil. Atunci cdnd n-ai atins inca un nivel foarte inalt in
cultivare, vei simti ca un astfel de fenomen exista. Daca corpul
uman n-ar avea yuanshen si lucruri de genul temperamentului,
caracterului si personalitétii, ar fi numai o bucata de carne, nu
o persoand completa cu individualitate. Ce functii are creierul
uman? Dupé cum vad eu, in aceastd dimensiune fizica a noastra
creierul uman este numai unitatea de procesare. Mesajul real
este trimis de yuanshen, insa ce transmite nu este intr-un limbaj,
ci un mesaj cosmic, avand un anume inteles. La primirea unei
astfel de comenzi, creierul nostru o va procesa in limbajul nostru
prezent, sau in forme de expresie. O exprimam prin gesturi cu
mana, contact vizual si toate miscarile corpului. Creierul are
numai acest rol. Atdt comanda actuala cét si gandirea vin de
la yuanshen. Deseori oamenii cred ci este o functie directa si
independenta a creierului. De fapt yuanshen-ul este uneori in
inima, iar unii simt intr-adevar ca inimile lor gandesc.

In zilele noastre oamenii specializati in studiul corpului uman
cred ci creierul transmite ceva ca undele electrice. In primul rand
nu vom mentiona ce anume se transmite. Insi ei au admis ca
are o existenta materiala. Asa ca nu este o superstitie. Ce functie
are materia transmisi? Unii maestri de qigong au spus: ,Imi pot
folosi intentia pentru a teleporta, pentru a-ti deschide tianmu-
ul, sau pentru a-ti vindeca bolile etc!* De fapt unii maestri de
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gigong nici mécar nu stiu sau inteleg ce capacitati au ei insisi.
Stiu numai ca pot face orice, atat timp cét se gandesc la treaba
respectiva. De fapt este intentia lor care lucreaza. Capacitatile
supranormale sunt controlate de intentia creierului si efectueaza
diferite operatiuni la comanda acesteia. Insa intentia singur nu
poate face nimic. Atunci cand un practicant face un lucru anumit,
cele care functioneaza sunt capacitatile sale supranormale.

Capacitatile supranormale sunt abilitati instinctuale ale
corpului uman. Odata cu dezvoltarea societatii umane, mintea
umana a devenit din ce in ce mai complexa, dand mereu mai
multd importanta realitatii imediate si fiind din ce in ce mai
dependenta de asa-numitele unelte moderne. Drept urmare,
abilitatile instinctuale umane au degenerat din ce in ce mai mult.
Scoala taoista crede in intoarcerea la sinele original adevarat.
In cursul practicirii cultivirii vei ciuta Zhen si te vei intoarce
la sinele tau original adevarat si la natura ta adevarata. Atunci
iti vei putea dezvalui aceste abilitati instinctuale ale tale. Acum
noi le numim capacitati supranormale, dar ele toate sunt de fapt
abilitati instinctuale. Societatea umana pare ca progreseaza cand
de fapt regreseaza si se departeaza de caracteristica universului.
Deunidzi am mentionat ca Zhang Guolao calarea invers pe magar,
dar oamenii probabil ca nu inteleg ce insemna. Descoperise
cé mersul inainte era mers inapoi si ca omenirea se indeparta
in continuare de caracteristica universului. In timpul evolutiei
universului, in special dupa marele curent al economiei de
piata, multi au devenit foarte corupti moral si s-au indepartat
de Zhen-Shan-Ren, caracteristica universului. Oamenii care
sunt dusi de curent in societatea umana obisnuita nu pot realiza
gradul coruptiei moralei umane. Asa ca unii inca il considera
un lucru bun. Numai cei al céror xinxing s-a imbunatatit vor
realiza, uitindu-se inapoi, cd moralitatea umana a fost corupta
intr-un grad atat de teribil.
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Unii maestri de gigong au spus: ,,Pot sa va dezvolt capacitatile
supranormale’’ Ce fel de capacitati supranormale va pot dezvolta
ei? Fara energie, capacitétile supranormale ale unei persoane nu
vor functiona. Cum le poti tu dezvolta fara ea? Cand capacitatile
supranormale ale cuiva nu sunt formate, si nu sunt sustinute de
propria sa energie, cum le vei putea tu dezvolta? Este absolut
imposibil. Dezvoltarea capacitatilor supranormale despre care
vorbeau ei nu este nimic mai mult decat conectarea capacitatilor
tale supranormale cu creierul tau, astfel ca ele sa poata functiona
la comanda intentiei creierului tau. Asta este ceea ce fac ei in
ceea ce priveste dezvoltarea capacitatilor supranormale. De fapt
nu ti-au dezvoltat nicio capacitate supranormald, ci au facut
numai acest mic lucru.

Intentia unui practicant ii comanda capacititile supranormale,
pentru ca ele si execute sarcini. In cazul unui om obisnuit, intentia
sa comanda cele patru membre si organele de simt si functioneaza
exact ca oficiul de productie dintr-o fabrica. Directorul oficiului
da ordine, care sunt mai apoi duse la indeplinire de diversele
departamente. Este asemenea cartierului general al unei armate.
Biroul comandantului da ordine si conduce intreaga armata pentru
executarea unei anumite misiuni. Cand eram plecat din oras pentru
a tine prelegeri, discutam frecvent aceasta chestiune cu lideri ai
societatilor locale de gigong. Toti erau surprinsi: ,Am studiat tot
timpul cat de multa energie potentiald si constiinta are gandirea
umana’‘ De fapt nu este asa, ei au apucat pe un drum gresit chiar de
lainceput. Am mentionat ca pentru a studia stiinta corpului uman,
trebuie facuta o revolutie in mintea umana, iar metodele deductive
ale oamenilor obisnuiti si felul in care ei inteleg problemele n-ar
trebui aplicate pentru a intelege ceva supranatural.

Cat despre activitatea mentald, existd mai multe feluri. De
exemplu unii vorbesc despre constiinta latentd, subconstient,
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inspiratie, vise etc. Vorbind despre vise, niciun maestru de gigong
nu vrea sa le explice. Deoarece de indata ce esti nascut, sunt
nascuti multi tu simultan in multe dimensiuni ale universului. Ei
alcatuiesc o entitate integratd cu tine si sunt toti legati si conectati
mental. In plus ai propriul tau zhu yuanshen, fu yuanshen si forme
ale diferitelor fiinte in corp. Fiecare celuld si organ intern al tau
sunt forme de existenta in alte dimensiuni si poarta mesajele
imaginii tale. Asa ca este extrem de complicat. Atunci cénd ai
un vis, este astfel intr-un moment si in celalalt fel in momentul
urmadtor. De unde vine? Stiinta medicala spune ca pe scoarta
cerebrala apar schimbari si ele se manifesta ca reactii in aceasta
forma fizica. De fapt este rezultatul primirii unor mesaje din
alte dimensiuni. De asta te simti neclar in somn. N-are nimic
de a face cu tine si nu trebuie sd-i dai atentie. Exista un tip de
vis care este legat direct de tine. N-ar trebui deloc s& numim
vis un astfel de vis. Constiinta ta principald, care este Spiritul
tau principal, a vazut poate in vis cum o ruda vine la tine, sau ti
s-a intdmplat ceva, sau poate ai vazut sau ai ficut ceva. Atunci
este acest zhu yuanshen cel care a facut sau vazut ceva in alta
dimensiune. Constiinta ta este clara si reald. Astfel de lucruri
exista intr-adevar, numai ca au loc intr-o alta dimensiune fizica
si se fac in alt spatiu-timp. Il poti numi vis? Nu. Corpul tiu fizic
este intr-adevar aici si doarme, iar tu nu poti decat sa-1 numesti
vis. Asemenea vise sunt legate direct de tine.

Vorbind despre inspiratie umand, subconstient, constiinta
latentd etc. as spune cd asemenea termeni nu sunt inventati de
oamenii de stiinta. Sunt termeni creati de scriitori, bazati pe
starea obisnuita a oamenilor obisnuiti. Nu sunt stiintifici. Ce este
constiinta latentd la care se referd oamenii? Este dificil de explicat
clar, pentru cé este prea general. Deoarece diversele mesaje primite
de oameni sunt prea complicate, par a fi bucatele de memorie
vagd. Cét despre subconstientul la care se refera ei, acesta poate
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fi explicat usor. Conform definitiei starii subconstientului, se
refera in mod normal la cazul in care cineva nu face ceva cu
constiinta clard. Oamenii spun deseori ca fac ceva subconstient
sau neintentionat. Acest subconstient este exact acelasi lucru
cu fu yishi pe care l-am descris noi. Atunci cand zhu yishi este
relaxat si nu controleaza creierul, este ca si cum ai adormi,
fara sa ai o constiinti clard. In vis sau intr-o stare inconstients,
respectivul va fi usor controlat de fu yishi sau de fu yuanshen.
In acel moment, fu yishi va putea face anumite lucruri, cu alte
cuvinte vei face un lucru fara sa ai o constiinta clara. Insi in mod
normal nu este usor sa faci aceste lucruri gresit, pentru ca fu
yishi poate vedea adevarul materiei din alta dimensiune si nu va
fiinselat de societatea noastra umana obisnuita. Asa ca, dupa ce
persoana realizeaza ce a facut, se va intreba: ,,Cum de am facut
lucrul acesta atat de prost? N-as face asta cu buna stiinta:* Poti
spune ci nu este bine acum. Insi dupa zece zile, sau jumitate
de lund, daci il examinezi din nou, vei spune: ,,Bine, cat de bine
a fost facut! Cum am facut eu asta? Asemenea lucruri au loc
deseori. Deoarece pe fu yishi nu-lintereseaza efectul de moment,
va juca un rol bun pentru viitor. Mai sunt de asemenea lucruri
fara consecinte viitoare, care vor avea efect numai pe moment.
Cand fuyishi face aceste lucruri, probabil le va face extraordinar
de bine in acel moment.

Mai exista o forma, si anume cei dintre noi care au calitate
inndscuta foarte buna vor face cu usurinta lucruri la comanda
nivelurilor mai inalte. Bineinteles aceasta este o chestiune diferita
pe care n-o vom discuta aici. Vorbim in principal despre activitatea
mentala care vine din propriile noastre corpuri.

Cat despre inspiratie, acesta este si el un termen inventat
de scriitori. Se crede in general ca inspiratia, ca acumulare a

stiintei intregii vieti, este o strafulgerare care ilumineaza intr-o
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secunda. As spune ca din perspectiva materialismului, cu cat
baza de cunoastere acumulata de-a lungul vietii este mai mare,
cu atat mintea persoanei ar trebui sa devina mai ascutita. Atunci
cdnd asemenea cunoastere trebuie aplicatd, ar trebui sa vina
continuu, fira si se mai puna problema inspiratiei. Insa in toate
cazurile cdnd apare asa-numita inspiratie, nu se face in astfel
de conditii. In mod normal atunci cind cineva isi foloseste
creierul, il foloseste si foloseste, pana cand simte ca stiinta sa
este epuizata, ca si cum ar fi la capatul intelegerii sale. Nu mai
poate continua cu scrisul, sau nu mai stie cum sd compuna
muzica, sau nu-si mai poate duce la capat proiectul stiintific
de cercetare. De obicei in acest moment devine obosit; mintea
sa este terminata si peste tot pe jos sunt o gramadéd de mucuri
de tigari. Il doare capul din cauza impasului in care se afla si
nu se mai poate gandi la nimic. In ce conditii apare inspiratia,
in final? Daca oboseste, isi va spune: ,,O las balté. Fac o pauza*
Cu cat zhu yuanshen-ul controleazd mai mult creierul, cu atat
este mai putin probabil ca alte vieti sa poatd interveni. Odata cu
aceasta pauza si cu relaxarea mintii sale, isi poate aminti brusc
ceva. Majoritatea cazurilor de inspiratie apar astfel.

De ce apare inspiratia in astfel de cazuri? Deoarece atunci
cand creierul este controlat de zhu yishi, cu cat acesta foloseste
mai mult creierul, cu atat este mai improbabil ca fu yishi sa poata
intra induntru. Atunci cand are o durere de cap din cauza ca s-a
gandit prea mult si cand sufera incat nu mai poate gandi, fu yishi-
ul sdu sufera de asemenea si are si el o durere foarte ascutita de
cap, ca parte a corpului siu, deoarece a fost nascut simultan din
acelasi uter matern si controleaza o parte a corpului sau. Atunci
cand zhu yishi-ul persoanei se relaxeaza, fu yishi va proiecta
in creierul persoanei ceea ce stie, si asta pentru ca vede esenta
materiei in alta dimensiune. Apoi, lucrul poate fi terminat, opera
poate fi scrisd, sau muzica poate fi compusa.
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Unii au spus: ,,Atunci sd luam legatura cu fu yishi:* Asa
cum cineva a intrebat inainte intr-o nota: ,Cum ludm legatura
cu fu yishi?”“ Nu puteti lua legédtura cu el, deoarece practica
voastra tocmai a inceput si nu aveti aceasta abilitate. Ar fi mai
bine sa nu luati nicio legitura, deoarece intentia voastra se va
transforma sigur intr-un atasament. Unii probabil gandesc:
»Nu-1 putem utiliza pe fu yishi pentru a crea mai multa bogatie
si a accelera dezvoltarea societatii umane?“ Nu! De ce? Pentru
ca si cunostintele fu yuanshen-ului tdu sunt foarte limitate.
Dimensiunile sunt foarte complexe si exista foarte multe niveluri.
Structura universului este foarte complicata. El poate sti numai
ceea ce se afla in dimensiunea sa si nu va sti ceea ce se afla peste
aceasta dimensiune. In plus existi multe niveluri verticale diferite
si dimensiuni. Dezvoltarea omenirii poate fi controlata numai de
fiintele de la un nivel foarte inalt, iar progresul se face respectand
legea dezvoltarii sale.

Societatea noastrd umana progreseazd conform legilor
istoriei. Tu poti sa vrei s-o dezvolti intr-un anume fel si si obtii
un anumit tel. Insd acea viata mai inalti nu gndeste astfel. Nu
se gandeau oamenii din antichitate la avioanele, trenurile si
bicicletele de astazi? As spune ca este improbabil ca ei sa nu se fi
gandit. Dar deoarece istoria nu se dezvoltase pana in acest stadiu,
nu le-au putut inventa. La suprafatd, sau din perspectiva teoriilor
conventionale ale oamenilor obisnuiti si cu cunostintele prezente
ale omenirii, nu le puteau inventa din cauza ca stiinta umana din
acel timp nu atinsese inca un asemenea nivel. De fapt ritmul in
care ar trebui sa se dezvolte stiinta umana este si el aranjat de
istorie. Vrei sa atingi omeneste un anumit tel, dar n-o vei putea
face. Bineinteles ca sunt oameni al céror fu yishi poate juca usor
un rol. Un scriitor spunea: ,,Pot scrie zeci de mii de cuvinte pe
zi la cartea mea si nu ma simt deloc obosit. Dacé vreau sa scriu
o pot face foarte usor, iar cdnd citesc, ceilalti vor spune ca este
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foarte buna:‘ De ce este asa? Este rezultatul eforturilor unite ale
zhu yishi si fu yishi. Fu yishi poate juca jumitate de rol aici. Insa
nu este tot timpul asa. In majoritatea cazurilor, fu yishi nu se
implica deloc. De asemenea, nu este bine sa vrei sa faca ceva,
céci vei obtine rezultatul opus.

O minte clara si curata

Exista multi care nu pot obtine linistea in timpul practicii si merg
peste tot pentru a intreba maestri de qigong: ,Invatitorule, de ce
nu pot intra in starea de liniste, indiferent cum practic? Odata ce
ma asez, ma gandesc la orice, inclusiv gdnduri ciudate si idei:* Este
ca si cum intorci pe dos raurile si marea, totul iese la suprafata.
Nu poti obtine liniste deloc. De ce nu poti intra in starea de
liniste? Unii nu inteleg si cred ca trebuie sa existe unele secrete.
Vor gési un maestru faimos si il vor intreba: ,Va rog, spuneti-mi
niste trucuri avansate pentru a intra in starea de liniste:* Parerea
mea este ca ceri ajutor extern. Daca vrei sa te ridici, trebuie sa
cauti induntru si sa-ti concentrezi eforturile asupra inimii tale.
Numai atunci te vei putea inalta cu adevarat si vei putea obtine
starea de liniste in meditatie. Abilitatea de a obtine linistea este
gong. Adancimea ding-ului tau este o indicatie a nivelului.

Cum poate obtine un om obisnuit starea de liniste la
comanda? N-o poate face deloc, cu exceptia cazului in care
are o calitate innascuta foarte buna. Cu alte cuvinte, motivul
fundamental pentru care nu poate obtine starea de liniste nu
este legat de metode, ci de faptul cd mintea si inima sa nu sunt
curate. In societatea umani obisnuiti si in timpul conflictelor
interpersonale te intreci si te lupti pentru interes personal, tot
felul de sentimentalisme umane, dorinte si atasamente. Daca
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nu-ti abandonezi aceste lucruri si nu tii mai putin la ele, cum
poti obtine cu usurinta linistea? In timp ce practici qigong,
cineva sustine: ,,Eu pur si simplu nu cred. Priveste-ma, pur si
simplu intru in starea de liniste si nu ma mai gandesc la nimic:*
Dar, de indaté ce spune acest lucru, toate gandurile i se ivesc din
nou. Este inima voastra cea care nu este curata. Astfel ca veti fi
incapabili sd obtineti linistea mentala.

Probabil cd unii nu sunt de acord cu parerea mea: ,N-au
predat unii maestri de qigong anumite metode? Ne putem
concentra pe anumite lucruri, sau vizualiza ceva, sau ne putem
gandi numai la dantian, sau putem privi dantian-ul induntru,
sau putem recita numele lui Buddha etc:* Acestea sunt metode.
Dar nu sunt numai metode, ci si manifestarea unei abilitati. Asa
cd asemenea abilitati sunt direct legate de cultivarea xinxing-
ului tau si de nivelul imbunatatirilor tale. Nu poti obtine starea
de liniste numai prin folosirea unei anumite metode. Daca nu
crezi, poti incerca. Cu diferitele tale dorinte si atasamente atat
de mari si cuincapacitatea ta de a abandona totul, poti incerca sa
vezi daca poti obtine starea de liniste. Unii spun ca va functiona
daca se recita numele lui Buddha. Poti tu obtine liniste prin
recitarea numelui lui Buddha? Unii sustin: ,,Este usor sa practici
calea de cultivare a lui Buddha Amitabha. Este suficient sa reciti
numele lui Buddha'* De ce nu incerci sa reciti? Eu numesc asta
abilitate. Crezi ca este usor. As spune cé nu este usor. Nicio cale
de cultivare nu este usoara.

Se stie ca Sakyamuni a predat Samadhi. Ce a spus el inainte
de Samadhi? A mentionat Precept si abandonarea tuturor
dorintelor si dependentelor, pAna cdnd nu mai raméane nimic,
astfel incét persoana sa poata obtine starea de Samadhi. Nu
exista un astfel de principiu? Insd Samadhi este de asemenea
o abilitate. Nu esti in stare sa obtii intregul Precept dintr-
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odata. Odata cu abandonarea treptata a tuturor lucrurilor
rele, capacitatea de concentrare iti va fi si ea imbunatatita
de la nivelul initial pana in adancime. Atunci ciand cineva
recita numele lui Buddha, trebuie s-o faca din toata inima,
fara sd mai aiba nimic altceva in minte, pana cand celelalte
portiuni ale creierului sdu amortesc si pana cand nu mai este
constient de nimic altceva, cand acest gand le inlocuieste pe
toate celelalte mii si pand cénd fiecare cuvant din ,Buddha
Amitabha“ apare in fata ochilor sai. Nu este o abilitate? Se
poate face asta de la bun inceput? Nu se poate face. Daca nu se
poate face este absolut imposibil sa se obtind starea de liniste.
Daca nu crezi, incearca. Atunci cdnd gura recita numele lui
Buddha si-1 repeta, mintea sa se va gandi la orice: ,De ce ii
displace sefului meu atat de tare de mine? Prima mea de luna
aceasta este asa de micd Cu cét se gandeste la asta, cu atat
devine mai supdrat, in timp ce gura sa recita inca numele
lui Buddha. Ai spune tu ca practica gigong? Nu este asta o
problema de abilitate? Nu se datoreaza faptului ca inima sa
nu este curata? Tianmu-ul unora a fost deschis si pot privi la
dantian, induntrul corpurilor lor. Cét despre dan-ul acumulat
in partea de jos aabdomenului, cu cit acea materie energetica
este mai purd, cu atat devine mai stralucitor. Cu cat este mai
putin purd, cu atat acesta va fi mai opac si intunecat. Se poate
obtine starea de liniste doar datorita faptului ca se priveste la
dan, in dantian? Nu. Nu conteazd metoda. Problema este ca
inima si gdndurile nu sunt clare si curate. Atunci cand privesti
la dantian-ul din corp, dan-ul arata stréalucitor si frumos. Dar
imediat dan-ul se transforma intr-un apartament. ,Camera
aceasta va fi a fiului meu, atunci cénd se insoara. Aceasta
camera este pentru fiica mea. Noi vom trdi in cealaltd camera,
fiind un cuplu in vérsta, iar cea din mijloc va fi sufrageria. Ce
bine! Mi se poate aloca aceasta casa? Trebuie sa ma gandesc
cum si fac rost de ea. Ce ar trebui sa fac?” Oamenii sunt pur
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si simplu atasati de asemenea lucruri. Crezi ca poti obtine
liniste in felul acesta? S-a spus: ,,Atunci cand ajung in aceasta
societate a oamenilor obisnuiti va fi ca si cand as lua o camera
de hotel cateva zile. Apoi, o iau din loc din nou, in graba.” Dar
unele persoane devin pur si simplu obsedate de acest loc si
isi uitd propria casa.

Practicarea reala a cultivarii trebuie sa cultive inima, sa
cultive induntru si sa caute induntru, nu in afara. Unele céi de
cultivare au spus ca Buddha este in inim4, ceea ce este oarecum
adevarat. Unii insd au inteles gresit aceasta afirmatie si au inteles
cd Buddha este in inimile lor, ca si cum ei insisi sunt Buddha
si inimile lor au un Buddha. Au inteles-o astfel. Nu este gresit?
Cum se poate intelege asa? Inseamns ci trebuie sa vi cultivati
inima, si acela este unicul mod de a reusi in cultivare. Nu exista
niciun Buddha in corpul vostru. Daca vreti sa deveniti unul,
trebuie sa cultivati.

Motivul pentru care nu poti obtine linistea este ca mintea
ta nu este goald si n-ai atins un nivel atat de inalt. Se obtine
treptat, de la suprafatd pana in adancime, se completeaza si
se intareste reciproc cu ridicarea nivelului tau. Odata ce iti
abandonezi atasamentele, nivelul tau se va ridica si abilitatea de
ding se va imbunatéti si ea. Daca vrei sa obtii starea de liniste
cu ajutorul unor tehnici si metode, eu numesc acest lucru
ciutare in exterior. Insi devierile de la practica de qigong si
practicarea cailor malefice se refera exact la oamenii care cauta
extern. In special in budism se spune ci daca vei ciuta extern,
vei lua o cale malefica. Practicarea adevarata a cultivarii iti va
cultiva inima. Numai daca ti-ai elevat xinxing-ul poate deveni
inima ta curata si libera de atasamente. Numai daca ti-ai ridicat
xinxing-ul poti deveni asimilat caracteristicii universului si poti
abandona diversele dorinte umane si alte lucruri rele. Te vei
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putea ridica prin abandonarea lucrurilor tale rele si caracteristica
universului nu te va mai constrange. Atunci, substanta de ,De*
se va transforma in gong. Nu se completeaza una pe cealalta?
Existé un astfel de principiu!

Acesta este motivul subiectiv pentru care o persoand nu
poate urma standardul unui practicant, devenind incapabila
sd intre in starea de liniste. In zilele noastre mai existi si o
alta situatie, obiectiva, care interfereaza sever cu practica de
cultivare catre niveluri inalte si care afecteaza sever practicantii.
Se stie ca odata cu reforma si deschiderea, economia a devenit
si ea flexibila si politicile sunt relaxate. Au fost introduse multe
tehnologii noi, iar standardul uman de viaté a fost imbunatatit.
Orice om obisnuit crede ca este un lucru bun. Dar ar trebui privit
dialectic, din ambele parti. Odata cu reforma si deschiderea
au fost importate si lucruri rele, in diferite forme. Se pare ca o
carte nu s-ar vinde daca nu are un oarecare continut sexual, si
atunci s-ar pune problema volumului vinzarilor. Dacé filmele si
serialele nu prezinté scene din dormitor, se pare ca nimeni nu se
va uita la ele, si atunci se pune problema numaérului de oameni
care urmaresc emisiunea. Nimeni nu poate spune daca intr-o
piesa de arti este artd adevirati sau altceva. In artele noastre
traditionale chinezesti nu existau asemenea lucruri. Aceasta
traditie a natiunii chineze n-a fost inventata si creata de cineva
anume. Atunci cand am vorbit despre cultura preistorica, am
mentionat cd totul are o origine. Standardul moral uman a fost
distorsionat si schimbat. Criteriul de judecata al binelui si raului
s-a schimbat cu totul. Aceasta este treaba oamenilor obisnuiti.
Insa caracteristica universului, Zhen-Shan-Ren, este singurul
criteriu de a judeca dacé un om este bun sau rau, si aceasta nu se
schimba. Ca practicant trebuie sa urmezi acest criteriu dacé vrei
s te ridici; nu poti folosi standardul oamenilor obisnuiti pentru
a masura lucrurile. Asa ca obiectiv exista aceastd interferenta.
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Exista chiar mai mult, homosexualitate, revolutie sexuala, abuz
de droguri etc.

Atunci cand societatea umana s-a dezvoltat pana intr-o astfel
de stare astazi, va rog sa va ganditi, ce se va intampla daca va
merge mai departe asa? Este permis sa existe asa la nesfarsit?
Daca omenirea nu face ceva in privinta asta, o va face cerul. Ori
de cate ori omenirea a trecut prin catastrofe, a fost numai in
asemenea conditii. In atatea prelegeri n-am mentionat problema
marilor catastrofe ale omenirii. Aceastd chestiune arzatoare a
fost discutata de religii si de asemenea de multi oameni. Pun
o astfel de intrebare tuturor. Vi rog si va ganditi: standardul
moral uman a trecut printr-o astfel de schimbare in societatea
noastra obisnuita! Tensiunile interpersonale au atins un astfel
de grad! Nu credeti cé au atins un punct extrem de primejdios?
Asa cé acest mediu prezent interfereaza obiectiv cu cultivarea
practicantilor catre niveluri mai inalte. Poze cu nuduri sunt
infatisate chiar acolo si atarnd in mijlocul strazii. Le vei vedea
indata ce-ti ridici ochii.

Laotse a spus odati: ,Atunci cand un om cu calitate buna
aude Calea'* o va practica sarguincios!* Atunci cand cel cu
calitate buna de cultivare o aude, crede ca sansa de a invata calea
ortodoxa nu vine usor. De ce sd mai astept si sa nu incep practica
astdzi? Mediul complicat este in opinia mea un lucru bun, de fapt.
Cu cat este mai complicat, cu atat va produce oameni mai mari.
Daca cineva se poate ridica deasupra acestui mediu, cultivarea
sa va fi cea mai solida.

As spune ca de fapt, pana la urma, este un lucru bun pentru
un practicant care se hotaraste cu adevarat sa practice cultivarea.
Nu vei putea face progres fara sa ai probleme si sanse de a-ti
ridica xinxing-ul. Tu esti bun, eu sunt bun, cum poti sa practici

335



LECTIA 9 % O minteclard sicuratd

cultivarea? Practicantii obisnuiti apartin de ,,un om cu calitate
medie care aude Calea®, caruia i va fi indiferent daca practicd sau
nu cultivarea. O astfel de persoana n-o va putea termina probabil.
Unii dintre cei ce stau aici gasesc cé ceea ce spune invatatorul
este rezonabil. Dar cand se intorc in societatea umana obisnuita,
tot mai cred ci interesul imediat este mai practic si mai real.
Este real. Nu numai tu, ci multi milionari din vest si oameni
bogati au descoperit ca nu le mai raméane nimic dupd moarte.
Bogitia materiala nu vine la nastere si nu pleaca impreuna cu
tine la moarte. Se simt foarte goliti. Ins3 de ce este gong-ul atat
de pretios? Deoarece este purtat pe corpul yuanshen-ului tau,
vine la nasterea ta si pleacd impreuna cu tine dupa moarte. Am
spus ca yuanshen-ul nu moare, iar aceasta nu este o superstitie.
Dupa ce toate celulele corpului tdu au degenerat, particulele mai
mici decét celulele din celelalte dimensiuni fizice nu mor. Ele
doar se dezlipesc de pe coaja.

Tot ceea ce tocmai am mentionat apartine de xinxing.
Sakyamuni a facut odata o afirmatie, si la fel Boddhidarma:
»Acest pamant oriental al Chinei este un loc unde se nasc oameni
cu mari virtuti* De-a lungul istoriei, multi calugari cat si multi
chinezi au fost mandri de asta. Se pare ca pot cultiva gong la
niveluri mai ridicate, asa cd multi au fost multumiti si flatati. ,De
fapt trebuie s fie chinezii nostri. Tara Chinei produce oameni
cu inalte calitati inndscute si cu mari virtuti:* De fapt multi n-au
prins intelesul real. De ce produce China oameni cu mari virtuti
si gong de nivel inalt? Multi n-au inteles implicatiile reale ale celor
spuse de o persoana de nivel inalt, orizontul si starea spirituala
a celor care sunt la niveluri inalte. Bineinteles, dupa cum am
mentionat, nu este necesar sa explicam ce inseamna. Va rog s
va ganditi: numai in cadrul celei mai complicate mase umane
si in cel mai complicat mediu se poate cultiva gong-ul de nivel
inalt. Asta implica.
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Calitatea innascuta

Calitatea innascuta este determinata de cantitatea de substanta
»De“din corp, dintr-o alta dimensiune. Cu mai putin ,,De", sau mai
multa substanta neagra, campul karmic al persoanei va fi mare.
Atunci, ea va avea calitate innascuta proastd. Cu multe virtuti, sau
substantd alba, campul sau de karma va fi mic. Corespunzator,
va avea o calitate inndscuta buna. Substantele alba si neagra pot
fi reciproc transformate. Cum sunt ele convertite? Infiptuirea
lucrurilor bune va produce substanta alba. Substanta alba este
obtinuta prin indurarea greutatilor, suferinte, sau infaptuirea
lucrurilor bune. Substanta neagra se obtine prin infaptuirea de
lucruri rele si imorale, si este karma. Exista un astfel de proces
de conversie si in acelasi timp exista si un proces de acumulare.
Pentru ca urmeaza direct yuanshen-ul persoanei, nu sunt dintr-o
singura viatd, ci se acumuleaza din timpuri indepértate. Asa ca
exista o acumulare de karma, cit si clidire de virtuti. In plus
ele pot fi acumulate de la stramosi. Uneori imi aduc aminte ca
anticii chinezi, sau cei in varstd obisnuiau sa spuna: ,, Stramosii
sai au strans virtuti. Acumuleaza virtuti sau pierzi virtuti:* Cat
de adevarat era! Si era intr-adevar foarte corect.

Calitatea inndscuta buna sau rea poate determina calitatea
de iluminare buna sau rea a unei persoane. Calitatea innascuta
proastd poate determina o mai proasta calitate de iluminare
a persoanei. De ce? Pentru ci cel care are calitate innascuta
buna are multa substanta albg, si aceasta substanta alba este in
armonie cu universul nostru, poate fi contopitd cu caracteristica
Zhen-Shan-Ren fira ca intre ele sa existe vreo despartitura.
Caracteristica universului se poate manifesta direct in corpul tau
si poate comunica direct cu acesta. Ins3 aceastd substanti neagr
este exact opusul, deoarece se obtine prin infaptuirea lucrurilor
rele si merge exact impotriva caracteristicii universului. Asa ca
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existd o separare intre aceastd substantd neagra si caracteristica
universului. Atunci cand aceasta substantd neagra se acumuleaza
in cantitate mare, va forma un cdmp care inconjoara corpul si
care va inveli persoana in mijloc. Cu cét este mai mare, cu atét
densitatea ei este mai mare si este mai groasa, si determina o mai
proasta calitate de iluminare a persoanei respective, deoarece
persoana va fiincapabila sa primeasca caracteristica Zhen-Shan-
Ren de la univers si de asemenea deoarece a obtinut aceasta
substanti neagra prin infaptuirea lucrurilor rele. In mod normal
este mai putin probabil ca o asemenea persoana sa creadd in
practicarea cultivarii. Cu cét calitatea de iluminare este mai putin
bund, cu atét rezistenta karmei peste care va da persoana va fi
mai mare. Cu att persoana sufera mai multe greutati si cu atat ii
va fi mai greu sd creada si ii va fi mai greu sa practice cultivarea.

Celui care are o multime de substanti alba ii va fi mai usor s
practice cultivarea, deoarece in timpul cultivérii sale, ,De“-ul sdu
va fitransformat in gong, atat timp cét se asimileaza caracteristicii
universului si cand xinxing-ul siu este ridicat. Insa pentru cel
care are multa substanta neagra exista un proces aditional.
Este asemenea produsului unei fabrici. Altii vin cu materiale
gata facute, in timp ce el vine cu materiale brute, care trebuie
procesate. Trebuie sa se treacd printr-un asemenea proces. Asa
cé va trebui mai intéi sa sufere greutati pentru a-si elimina karma
si a o transforma in substanti alba, formand aceasta substanta
de ,De”. Numai atunci va putea dezvolta gong. Insa o astfel de
persoana n-are in mod normal o calitate de iluminare buna.
Daca ii ceri sa sufere in plus, va fi mai putin probabil ca ea sa
creadd sau sa suporte. Asa ca este dificil ca cel care are multa
substanti neagri sa continue cultivarea. In trecut, scoala taoist,
sau caile de cultivare care predau unui singur discipol cereau ca
maestrul sa-si caute discipolul, si nu invers. Era determinat de
cit de multe asemenea lucruri purta discipolul in corp.

338



LECTIA 9 % Calitatea inndscuti

Calitatea innascuta determina calitatea de iluminare, dar
acest lucru nu este absolut. Unii nu au calitate innascuta foarte
bund, dar mediul lor in familie este foarte bun si multi dintre
membrii familiei practica cultivarea. Mai sunt unii care cred in
religii si care cred foarte mult in chestiunea cultivirii. Intr-un
astfel de mediu, vor fi facuti sa creada in asta si calitatea lor de
iluminare poate deveni mai buna. Asa ca nu este absolut. Mai
exista si oameni a caror calitate inndscuta este buna, dar care din
cauza educatiei acelui putin de cunostinte din societatea noastra
practica, in special din cauza metodelor ideologice absolute din
educatie de acum cétiva ani, au devenit foarte ingusti la minte si
nu vor crede in nimic deasupra cunostintelor lor. Calitatea lor
de iluminare poate fi de asemenea sever afectata.

De exemplu, in a doua zi de curs am mentionat deschiderea
tianmu-ului. Unei persoane cu calitate inndscuta buna i s-a
deschis brusc tianmu-ul la nivel foarte inalt. A vazut o multime
de scene pe care multi altii nu le-au putut vedea. Le-a spus
celorlalti: ,,Am vazut ca intreaga sald era plind de Falun-uri ca
fulgii de zépada, care cideau pe corpurile celor din sald. Am
vazut cum arata in realitate corpul adevarat al maestrului Li,
haloul maestrului Li si cum aratau Falun-urile si cate Fashen
erau acolo:’ A vazut ca invatatorul tinea lectii la niveluri diferite
si cum ajusta Falun-ul corpurile practicantilor. A vazut de
asemenea ca gongshen'*-ul invatatorului tinea lectii la fiecare
dintre diferitele niveluri in timpul prelegerii. In plus a vizut
frumusetile ceresti care raspandeau flori de jur imprejur etc.
A véazut ceva atat de minunat, ceea ce indica faptul ca avea o
calitate innascuta destul de buna. Dupa ce a spus toate acestea,
in final a adaugat: ,Dar eu nu cred in astfel de lucruri Unele
dintre aceste lucruri au fost deja verificate de stiinta. Multe
lucruri pot fi de asemenea explicate de stiinta moderna. Noi
am discutat cateva. Pentru ca ceea ce intelege qigong-ul este
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cu adevarat deasupra intelegerii stiintei moderne. In mod cert.
Dintr-o astfel de perspectiva, calitatea de iluminare nu depinde
in intregime de calitatea inndscuta.

Iluminare

Ce este iluminarea? ,Iluminarea” este un termen din religii.
In budism se refera la intelegerea Dharmei budiste de citre
practicant, iluminarea ca intelegere, referindu-se sila iluminarea
finala, care inseamni iluminarea intelepciunii. Insi in zilele
noastre se aplica deja oamenilor obisnuiti si inseamna ca
persoana este foarte isteata si ca intelege ce este in mintea
sefului siu. Ii poate citi repede gandurile acestuia si va sti cum
sd-1 multumeasca. Oamenii numesc acest lucru calitate buni de
iluminare. In mod uzual se intelege asa. Insa odat ce te ridici
peste nivelul oamenilor obisnuiti, vei vedea cd de la un nivel
putin mai ridicat, principiile pe care le inteleg oamenii obisnuiti
sunt deseori gresite. Aceasta nu este deloc iluminarea de care
vorbim noi. [luminarea unei persoane istete nu este de fapt
buni, pentru ca cel care este prea istet va face numai munca
superficiald, pentru a fi apreciat de sefii sau supraveghetorii séi.
Nu va trebui atunci ca munca reala sa fie facutd de altcineva? Asa
cd se va indatora altora. Pentru cd este istet si stie cum s placa
celorlalti, va castiga mai multe beneficii, in timp ce altii vor avea
mai multe dezavantaje. Deoarece este istet, nu va pierde nimic
si nici nu-i va fi usor sé piarda ceva. Asa ca ceilalti vor trebui sa
piarda ceva. Va tine din ce in ce mai mult la micul sau interes
personal si va deveni din ce in ce mai ingust la minte. Va fi mai
probabil sd simta cd interesul oamenilor obisnuiti este ceva ce
nu poate fi lasat din mana si va crede cé este mai practic asa.
Nu va suferi nicio pierdere.
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Existd oameni care chiar invidiazd o asemenea persoana!
Va spun ca nu trebuie s-o invidiati. Nu stiti ce viatd obositoare
duce. Nu poate manca sau dormi bine si ii este frica si in vis sa
nu-si piarda interesul. Va iesi cu totul in afard pentru interes
personal. N-ati spune ca duce o viatd obositoare, traindu-si
intreaga viatd pentru asta? Noi spunem ca daca atunci cand
esti intr-un conflict dai un pas inapoi, vei vedea marea si cerul
nemarginite si va fi cu totul o alti scend. Ins o persoani de
acest fel nu va abandona si va trai cea mai obositoare viata.
Nu trebuie si inveti de la ea. In comunitatea cultivatorilor se
spune: ,,O astfel de persoana a fost pierdutd complet. A fost
total pierdutd printre oamenii obisnuiti din cauza interesului
material:* Nu va fi att de usor sa-i ceri si-si pastreze ,De“-ul!
Daca i ceri sa practice cultivarea, nu te va crede: ,Sa practic
cultivarea? Ca practicanti voi nu dati inapoi cand sunteti batuti
si nu raspundeti atunci cand sunteti injurati. Cand altii va fac
probleme, in loc sa faceti la fel, voi va intoarceti si va exprimati
multumirea in gand. Ati devenit toti Ah Q"! Sunteti toti bolnavi
psihic! Nu va fi nicio cale pentru ca o astfel de persoani si
inteleaga practica de cultivare. Va spune cd sunteti de neinteles
si prosti. N-ati spune ca este dificil de salvat?

Aceasta nu este iluminarea la care ne referim noi.
[luminarea despre care vorbim noi este exact ceea ce el
numeste prostie, in cazul interesului personal. Bineinteles,
respectivul nu este cu adevarat prost. Numai ca trateaza
cu indiferentd chestiunea interesului personal, in timp ce
in alte domenii este destul de stralucit. Noi suntem foarte
clari in executarea proiectelor stiintifice, sarcinilor date
de supervizori si a celorlalte indatoriri. Numai in cazul
interesului personal sau al conflictelor interpersonale, ne
pasd mai putin. Cine spuneti ca este prost? Nimeni nu va
spune ca sunteti prosti, garantat.
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Sa vorbim despre un prost adevarat. Aceasta logica este
inversata la niveluri inalte. Este improbabil ca un prost sd comita
faradelegi majore printre oamenii obisnuiti, sau sa se intreaca
si sa se lupte pentru interes personal. Nu cauté faima si nu isi
pierde ,De“-ul, dar altii ii dau ,,De”. Cand il bat si il injura ii vor
da ,De" iar o astfel de substanti este extrem de valoroasa. In
universul nostru exista un astfel de principiu: ,Nu pierzi, nu
castigi. Pentru a castiga, trebuie sa pierzi:* Cand ceilalti il vad pe
acest mare prost, il injura: ,,Ce prost esti!“ De indata ce injuratura
péraseste gura persoanei, o bucaté de ,De” va fi trimisa in partea
cealalta. Ai castigat avantaj si vei apartine partii care castiga.
Atunci trebuie sa pierzi ceva. Daca cineva se duce la el sifi da cu
piciorul: ,Esti atat de idiot", ei bine, i se va da din nou o bucati
mare de virtuti. Atunci cand cineva il brutalizeaza sau il loveste
cu piciorul, el zambeste: ,Haide. Imi dai virtuti oricum si n-am
sd resping nici macar o bucatica!“ Atunci, conform principiului
nivelurilor mai inalte, vd rog sa va ganditi, cine este destept? Nu
este el? El va fi cel mai destept. Nu pierde niciun pic de virtuti.
Iti arunci virtutile citre el, iar el nu respinge niciun pic. Le va
accepta pe toate cu un zambet. Este prost in aceasta viatd, dar
nu in urmatoarea. Yuanshen-ul sau nu este prost. Religiile spun
cd cel cu o gramada de virtuti va deveni un inalt oficial, sau va
face o mare avere in viata viitoare, lucruri care sunt schimbate
pe virtutile sale.

Dupa cum am mentionat, virtutile pot fi direct transformate
in gong. Nu depinde indltimea nivelului de cultivare de
transformarea acestui ,De“? Poate fi transformat direct in gong.
Nu este gong-ul cel care determina nivelul cuiva si potenta
energeticd transformata din aceastd substantd? N-ai spune ca
este ceva foarte pretios? Il poti aduce cu tine la nastere si il poti
lua dupa moarte. Se spune in budism ca Fructul Statusului
cultivarii depinde de cat de inalt este nivelul cultivrii tale. Cat
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abandonezi, atat castigi. Existd un astfel de principiu. Religiile
mentioneaza cd avand virtuti se poate deveni un inalt oficial,
sau se poate face o mare avere in viata viitoare. Cu putin ,De"
persoana va avea greutati chiar cand cerseste pentru mancare,
deoarece nu va avea ,,De“ pentru a face schimbul. Nu se pierde,
nu se castiga! Fara niciun pic de ,De" corpul si sufletul ii vor
muri si va fi cu adevérat mort.

In trecut a existat un maestru al cirui nivel era destul de
ridicat atunci cdnd a iesit in public. Mai tarziu acest maestru de
qigong a devenit obsedat de faima si interes. Maestrul sau i-a luat
fu yuanshen-ul deoarece apartinea si el acelora care cultivau fu
yuanshen-ul. Atunci cand fu yuanshen-ul sau era inca pe-aproape,
era controlat de fu yuanshen. De exemplu, intr-o zi locul sau de
munca aloca un apartament. Supervizorul sau a spus: ,,Toti cei
care au nevoie de apartament sa vina sa-si descrie conditiile si
sa explice pe rand de ce au nevoie de apartament:* Toata lumea
isi expunea motivele pentru care are nevoie de apartament, dar
aceasti persoand n-a spus nimic. In final, supervizorul a decis
cé cel care avea cea mai mare nevoie de apartament era chiar
respectivul si ca apartamentul ar trebui sa i se dea lui. Altii l-au
contrazis: ,Nu, apartamentul n-ar trebui sa i se dea lui, ci mie,
pentru ca am nevoie foarte mare de el:* Atunci aceasta persoana
a spus: ,Atunci ia-1 Pentru o persoana obisnuitd, acest om
ar fi prost. Cei care stiau cd este practicant l-au intrebat: ,Ca
practicant tu nu vrei nimic. Ce vrei?“ A raspuns: ,Am si iau
ceea ce altii nu vor’ De fapt nu era prost, ci destul de stralucit.
Numai in chestiunea interesului personal era in felul acesta.
Credea in urmarea cursului natural. L-au intrebat din nou: ,Dar
ce nu vrea o persoana in zilele noastre?” A raspuns: ,Nimeni
nu vrea bucata de piatra de pe jos, care este aruncata incolo
si incoace. Atunci o ridic eu” Oamenii obisnuiti gasesc acest
lucru de necrezut si nu pot intelege un practicant. Nu l-au putut
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intelege deoarece orizonturile spirituale erau prea departate si
distanta dintre nivelurile lor era prea mare. Bineinteles ca n-ar
fi ridicat acea piatra de pe jos. Spusese un principiu pe care
oamenii obisnuiti nu-1 pot intelege: ,N-am sa urmaresc nimic
de-al oamenilor obisnuiti:* Sa vorbim despre piatra. Toata lumea
stie ca in scripturile budiste este scris: ,,In Paradisul Fericirii
Absolute copacii sunt facuti din aur, si de asemenea pamantul,
pasarile, florile si casele. Chiar si corpul Buddha este facut din
aur stralucitor’ Nu se pot gési pietre acolo. Se spune ca moneda
care se foloseste acolo este piatra. El nu pastra bucata de piatra
pentru a merge acolo, dar a rostit un principiu pe care oamenii
obisnuiti nu-1 pot intelege. Intr-adevir, practicantii vor spune:
»Oamenii obisnuiti au dorintele lor, dar noi nu cdutam asa ceva.
Nu suntem interesati de ceea ce au oamenii obisnuiti, insé ceea
ce avem noi este ceva ce oamenii obisnuiti nu pot obtine chiar
dacd ar vrea:

De fapt iluminarea pe care tocmai am mentionat-o este
inca cea din cursul practicarii cultivarii, care este exact opusul
celei a oamenilor obisnuiti. [luminarea reala la care ne referim
este cand persoana poate sa realizeze ca este practicant atunci
cand da peste necazuri in practicarea cultivarii si daca poate
intelege si accepta Legea invatatd de la maestru in timpul
cultivarii sale, sau Tao predatd de maestru in scoala taoista
si daca poate urma aceastd Lege in practicarea cultivarii.
Indiferent cum vorbesti despre acest lucru unor oameni, ei
pur si simplu nu te vor crede si vor gandi ca este mai practic
sa fii o persoand obisnuita. O astfel de persoana va tine la
credintele ei incidpatanate si nu le va abandona, ceea ce o face
incapabila sa creada. Unii vor numai sa-si vindece bolile. De
indatd ce mentionez cé gigong-ul nu este deloc facut pentru
vindecarea bolilor, mintile lor reactioneaza negativ. Asa cd nu
cred ceea ce este predat mai tarziu.
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Calitatea de iluminare a unora pur si simplu nu poate fi
imbunététita. Unii fac insemnadri la intdmplare in cartea mea.
Cei al caror tianmu este deschis pot vedea toti ca aceasta carte
aratd foarte colorat si auriu stralucitor. Fiecare cuvant poarta
imaginea Fashen-ului meu. Daca as spune minciuni, as insela pe
toatd lumea. Insemnarile ficute de tine arati foarte intunecat.
Cum indraznesti sa faci insemnari la intamplare in ea? Ce facem
noi aici? Nu te conducem la practicarea cultivarii catre niveluri
mai inalte? Exista lucruri la care ar trebui sa te gandesti. Aceasta
carte te poate indruma in practicarea cultivarii. Nu crezi ca
este pretioasd? Faptul ca-1 venerezi pe Buddha iti va permite
sa practici cultivarea cu adevarat? Ai fost foarte credincios si
n-ai indraznit sa atingi imaginea lui Buddha, céreia i arzi zilnic
betisoare. Insa indraznesti si ruinezi Marea Lege care iti poate
ghida cu adevdrat cultivarea.

Vorbind despre chestiunea calitatii de iluminare, se refera la
profunzimea intelegerii tale asupra lucrurilor care apar la diferite
niveluri, sau asupra unei Legi pe care ti-a predat-o maestrul
in timpul practicirii cultivarii. Insi tot nu este iluminarea
fundamentala la care ne referim. [luminarea fundamentala la care
ne referim inseamna cd pe parcursul vietii el se va inalta constant
de la inceputul cultivarii sale si isi va abandona atasamentele
umane si diversele dorinte. Gong-ul sau creste si el constant,
pana in etapa finala a cultivarii sale. Atunci cand substanta de
»De“ este complet transformata in gong si calatoria cultivarii
planificata de maestru a fost terminata, ,Bang!“ toate incuietorile
corpului vor fi explodate in aceasta secunda. Tianmu-ul sdu va
atinge cel mai inalt punct al nivelului séu si va putea vedea la
nivelul sau adevarul diverselor dimensiuni, forma existentd a
fiintelor din diferite spatii temporale, cat si adevarul universului.
Puterile sale divine vor fiinfétisate si poate lua contact cu diverse
fiinte. In acest moment, nu este o persoana inalt iluminat? Si o
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persoand iluminata prin practicarea cultivarii? Tradus in limba
indiana veche, este un Buddha.

I[luminareala care ne referim noi este iluminarea fundamentals,
care apartine iluminarii bruste. Iluminarea brusca presupune ca
puterile supranormale si fie incuiate in timpul cultivarii sale
de o viatd. Nu stie cat de ridicat este nivelul gong-ului sau, sau
care este forma gong-ului pe care l-a cultivat. Nu simte nimic si
celulele din corpul sau sunt toate incuiate. Tot gong-ul pe care
l-a cultivat este incuiat pana in momentul final, cdnd poate fi
eliberat. Pentru a reusi trebuie sa aiba o mare calitate innascuta,
iar practicarea cultivarii va fi destul de dificila. Trebuie si inceapa
prin a fi bun. Isi imbunatiteste mereu xinxing-ul, sufera mereu
greutati si se ridica mereu in cultivarea sa, impunandu-si mereu
elevarea xinxing-ului. Cultivarea acestor oameni este cea mai
grea, iar ei trebuie sd posede o mare calitate inndscuta. Vor
practica multi ani cultivarea fira s stie nimic.

Mai existd o forma de iluminare numita iluminarea treptata.
Multi au simtit rotatia Falun-ului de la bun inceput. In acelasi
timp am deschis tianmu-ul tuturor. Din diverse motive unii nu pot
vedea, dar o vor putea face in viitor. Vor putea si vada lucruri clar,
daca acum nu vad clar si vor sti cum sa-1 foloseasca, daca acum
nu stiu sa-1 foloseasca. Nivelul persoanei va fi ridicat constant.
Odata cu elevarea xinxing-ului si abandonarea diverselor
atasamente, numeroasele sale capacitati supranormale vor iesi
toate afara. Va putea vedea sau simti schimbarile care intervin
odata cu evolutia intregului proces de cultivare, si procesul de
transformare a corpului. Aceasta va continua pana in etapa finala,
cand va intelege deplin adevarul universului si cind va atinge cel
mai inalt punct pe care ar trebui sa-1 atingd cultivarea sa. Atét
transformarea benti, cit si intarirea capacitatilor supranormale
vor atinge un anumit grad si vor atinge treptat acest tel. Aceasta
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este iluminarea treptata. Nici aceastd metoda de iluminare
treptata nu este usoara. Avand capacitéti supranormale, unii nu
sunt in stare si-si abandoneze atasamentele, se lauda cu usurinta
si comit faradelegi. Astfel ca isi vor pierde gong-ul. Practica de
cultivare va fi in van si se va sfarsi in ruina. Unii pot vedea si pot
fi martori la manifestarea diverselor fiinte la diferite niveluri.
Cineva te poate ruga sa faci lucrul acesta sau celélalt. Te poate
ruga si-i practici lucrurile si te poate accepta ca discipol. Insi
nu te poate ajuta sa obtii Dreapta Realizare in cultivare, pentru
cd nici el n-a obtinut Dreapta Realizare.

In plus, oamenii dimensiunilor mai inalte sunt toti zeitati si
pot deveni foarte mari si pot manifesta capacitéti supranaturale
puternice. Dacé mintea ta nu este dreaptd, nu il vei urma? Odata
ce-lurmezi, cultivarea ta va fiin zadar. Chiar daca este un Buddha
adevarat, sau un taoist real, va trebui sa-ti incepi cultivarea din nou
de la bun inceput. Nu sunt ei toti zeitéti, indiferent de la ce nivel
de cer vin? Numai atunci cand cultivarea atinge un nivel extrem
de inalt si si-a atins telul se poate ridica deasupra complet. Insa
pentru un om obisnuit o zeitate poate apérea intr-adevar inalta
si mare si cu o multime de capacitati. Dar poate ca n-a obtinut
neaparat Dreapta Realizare a cultivarii. Poti sa nu fii perturbat
de diversele mesaje si diversele scene care te atrag? Asa ca si cu
tianmu-ul deschis este greu s practici cultivarea si va fi mai greu
sa-ti controlezi bine xinxing-ul. Insa multi dintre practicantii
nostri sunt norocosi, cici capacitatile lor supranormale vor fi
descuiate la jumatatea procesului de cultivare, iar ei vor atinge
atunci starea iluminarii treptate. Tianmu-ul fiecaruia va fi deschis,
dar in cazul multora, capacitatilor lor supranormale nu li se va
permite sd iasd afara. Atunci cand xinxing-ul tdu atinge treptat un
anumit nivel, cu o minte stabila si cand te poti controla bine, ele
vor fi explodate toate brusc. La un anumit nivel ti se va permite
sd atingi starea ilumindrii treptate. Atunci iti va fi mai usor sa te
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controlezi. Iti vor aparea diversele capacititi supranormale. Te
vei ridica in cultivare tu insuti pana cénd, in final, toate vor fi
descuiate. Nu ti se va permite sé le ai pand la jumétatea cultivarii,
iar multi dintre practicantii nostri apartin acestui grup. Asa cé
nu trebuie sa fii nerabdator sa vezi lucruri.

Probabil toata lumea a auzit ca budismul zen vorbeste despre
diferentele dintre iluminarea brusca si cea treptatd. Huineng,
cel de-al saselea patriarh al budismului zen credea in iluminare
bruscs, in timp ce Shenxiu'*, din scoala Nordica a budismului
zen, credea in iluminare treptata. In istorie, disputa celor doi
despre studii budiste a tinut o perioada lunga de timp. As spune
ca a fost fara rost. De ce? Deoarece ei s-au referit numai la
intelegerea unui principiu in timpul practicarii cultivirii. In ceea
ce priveste principiul respectiv, unii il pot intelege tot dintr-odats,
in timp ce altii il pot cuprinde si intelege treptat. Conteaza cum
este inteles? Va fi mai bine daca este inteles dintr-odata, dar va
fi in regula si daca este inteles treptat. Nu va fi tot iluminare?
Este tot iluminare. Asa ca niciun caz nu este gresit.

Oameni cu o mare calitate innascuta

Ce este o persoana cu mare calitate inndscuta? Sunt unele
diferente chiar intre cei cu o mare calitate innascuta si cei care
au calitate innascuta bund sau proasta. Este prea dificil sa gasesti
o persoana cu mare calitate innascutd, pentru ca producerea unei
astfel de persoane ia o perioada istorica relativ lunga. Bineinteles,
o persoand cu mare calitate innascuta are inainte de toate o mare
cantitate de ,De” si un cdmp enorm din aceasta substanta. Asta
in mod sigur. Intre timp, poate indura suferinte peste suferinte.
Trebuie sa aiba de asemenea o iniméd de mare Ren si sd poata
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pierde. Va trebui sa-si poata pastra ,De“-ul cu o calitate de
iluminare buna etc.

Ce inseamna suferinte peste suferinte? In budism se crede cia
fi om este tocmai pentru a suferi. Atat timp cat esti o fiintd umana,
vei suferi. Se crede ci fiintele din toate celelalte dimensiuni nu au
corpurile noastre omenesti obisnuite. Asa c nu se vor imbolnavi,
nu vor avea problemele nasterii, batranetii, bolilor si mortii. Nu
vor exista asemenea suferinte. Oamenii celorlalte dimensiuni pot
levita, neavand greutate, foarte frumos si minunat. Din cauza
acestui corp, o persoana obisnuita va avea probleme: nu poate
suporta daca ii este frig, cald, sete, foame, sau este obosit. Mai
mult, va avea nastere, batranete, boli si moarte. In orice caz nu
se va simti confortabil.

Am citit in ziar ca in timpul cutremurului din Tangshan au
murit multi. Dar unii au fost readusi la viata. S-a facut un sondaj
pe acest grup de oameni. Au fost intrebati: ,Cum v-ati simtit
in starea mortii?“ Surprinzator, toti acesti oameni au vorbit
despre aceeasi situatie. Si anume in clipa mortii nu s-au simtit
speriati, ci aveau un anume sentiment de eliberare si bucurie.
Unii s-au simtit liberi de constrangerile corporale si puteau
levita cu usurinta si foarte frumos si isi puteau vedea propriile
corpuri. Unii puteau chiar vedea fiinte din alte dimensiuni.
Mai mult, unii au mers altundeva. Toti vorbeau de un fel de
eliberare chiar in secunda aceea si de un fel de bucurie, dar
fara niciun sentiment de suferintd. Aceasta sugereaza ca este
dureros numai atat timp cat avem corpurile umane din carne.
Insi toata lumea vine aici din uterul mamei sale, asa ci nu mai
stim ca este suferinta.

Am mentionat ca omul trebuie sd indure suferinte peste
suferinte. Dupa cum am mentionat deunazi, conceptul de spatiu-
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timp al omenirii este diferit de cel din spatii temporale mai mari.
O perioada shichen aici reprezinta doud ore, dar in celalalt spatiu
este un an. Se va spune ca cel care practica cultivarea in conditii
atat de dificile este intr-adevar remarcabil. Se va spune ca are
inima pentru Cale si vrea sa practice cultivarea, va fi considerat
pur si simplu extraordinar. In astfel de greutiti inci nu si-a
pierdut natura originala si vrea inca sa se intoarca la origine
prin practicarea cultivarii. Cum de poate fi ajutat un astfel de
practicant fara nicio conditie? Numai din aceasta cauza. Atunci
cand sta o noapte in meditatie in aceasta dimensiune a oamenilor
obisnuiti, ei vor spune ca este intr-adevar remarcabil, dupa ce
vad ca a stat acolo sase ani, deoarece o perioada shichen de-a
noastrd echivaleaza cu un an dincolo. Dimensiunea aceasta a
omenirii este una extrem de speciala.

Cum se indura suferinte peste suferinte? De exemplu se duce
la lucru intr-o zi. Intreprinderea sa nu merge bine si aceasti
situatie nu mai poate continua, deoarece oamenii nu-si fac
treaba cum trebuie. Intreprinderea se va restructura si va folosi
contractori. Personalul in surplus va fi concediat. El se afla printre
cei ale caror boluri de orez au fost brusc luate. Cum se simte?
N-are niciun altloc de unde s poata céstiga un salariu. Cum poate
trai? Nu are nicio alta meserie. Se duce acasa trist. De indata ce
ajunge acasa afla ca un parinte este bolnav, si inca grav. Devine
ingrijorat si se grabeste si-1 duca la spital, imprumutand cu mare
greutate bani pentru spitalizare. Apoi vine acasa sa impacheteze
cate ceva pentru parinte. De indata ce ajunge acasa, invatatorul
de la scoala vine sa-i spuna: ,,Copilul tau a batut pe cineva, du-te
si vezi: De indata ce rezolva si aceasta problema si se intoarce
acasa si se aseaza putin jos, suna telefonul si cineva ii spune:
»Nevasta ta are pe altcineva:‘ Bineinteles, probabil cd nu vei da
peste un astfel de caz. Un om obisnuit nu va putea suporta o
asemenea greutate si va gandi: ,De ce mai traiesc? De ce nu caut
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o franghie sa ma spanzur si sa termin totul?“ Eu spun numai ca
trebuie sa puteti indura suferinte peste suferinte. Bineinteles, ele
potsa nu fie intr-o astfel de forma. Dar conflictele interpersonale,
frictiunea de xinxing si competitia pentru interes personal nu
sunt ceva mai usor decét aceste probleme. Exista multi care
traiesc pentru prestigiul lor si se spanzura daca nu pot suporta.
Asa ca trebuie s practicam cultivarea intr-un mediu complicat
ca acesta si trebuie s putem indura suferinte peste suferinte.
Intre timp, trebuie si avem o inima de mare Ren.

Ce este 0 inima de mare Ren? Ca practicant, trebuie mai intai
sa nu lovesti inapoi atunci cand cineva te bate si sa nu rdspunzi
cand cineva te injura. Trebuie s fii tolerant. Altfel ce fel de
practicant esti? Cineva va spune: , Este dificil sa fiu tolerant. Am
un temperament artigos. Daca temperamentul tdu nu este bun,
schimba-1. Un practicant trebuie s fie tolerant. Unii isi pierd
cumpatul atunci cand au grija de copii si tipa la ei si fac scene. Nu
trebuie si fii asa atunci cand disciplinezi copiii si n-ar trebui sa te
enervezi cuadevirat. Ar trebui sa-i educi prin convingere, astfel
incat sd fie educati cu adevarat bine. Cum poate creste gong-ul
tdu daca nu poti trece peste lucruri minore si iti pierzi cumpatul
cu usurinta? Unii spun: ,,Daca merg pe strada si cineva ma bate
cand nu este nimeni imprejur, pot suporta:‘ As spune ca nu-ide
ajuns. Poate ca in viitor vei primi palme peste fatda de doua ori si
iti vei pierde prestigiul inaintea celor carora suporti cel mai greu.
Se vavedea cum rezolvi aceastd problema si daca poti indura. De
asemenea, nu este suficient de bine sa tolerezi, dacd iti ramane
in minte. Se stie ca atunci cdnd cineva atinge nivelul de Arhat,
nu pune nimic la inima. Nu are nicio chestiune de-a oamenilor
obisnuiti in minte si este intotdeauna intr-o stare sufleteasca
buna. Indiferent cat pierde, raméane intr-o stare sufleteasca buna,
si nu-i pasa. Daca poti cu adevirat face acest lucru, ai atins deja
nivelul de inceput al Fructului Statusului de Arhat.
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Cineva a spus: ,Daca toleranta este atinsa intr-un astfel de
grad, oamenii obisnuiti vor spune ca suntem prea slabi si vor
putea profita prea usor:’ Eu nu numesc asta slabiciune. Va rog sa
va ganditi. Chiar cei mai varstnici si de asemenea cei cu educatie
de nivel inalt vorbesc despre stapanire si despre abtinerea de
la cearta cu ceilalti, ca sa nu-i mai mentiondm pe practicantii
nostri. Cum poate fiacest lucru considerat sldbiciune? As spune
cd este manifestarea unei mari tolerante si expresia unei vointe
puternice. Numai un practicant poate avea o inima de o asemenea
toleranta. Exista o zicala: ,, Atunci cind un om obisnuit este umilit,
va scoate sabia pentru a se lupta® Este natural pentru un om
obisnuit: ,Dacd ma injuri, te injur, iar dacd ma lovesti, te lovesc
si eu’ Este doar un om obisnuit. Poate fi el numit practicant?
Ca practicant, dacé n-ai vointd puternica si nu te poti controla,
nu vei putea face asta.

Este cunoscut cd in antichitate exista un om numit Han Xin,
care era destul de capabil, general senior al lui Lizs Bang'*’ si coloana
vertebrald a tarii. Cum de obtinuse el aceste mari realizari? Se
spune ca Han Xin era o persoana extraordinara inca de la o varsta
frageda. Se spune ca Han Xin a suferit umilinta de a se fi tarat
printre picioarele unei persoane. Lui Han Xin ii placea sa practice
arte martiale in tinerete, iar practicantii artelor martiale purtau
de obicei o sabie. Intr-o zi mergand pe strads, a fost oprit de un
huligan din partea locului, care statea cu mainile in sold, blocandu-i
calea: ,De ce porti sabie? Indriznesti si omori pe cineva? Daci
da, taie-mi capul’’ Si spunand aceste lucruri, a intins capul. Han
Xin s-a gandit: ,De ce si-i tai capul?“ In acele timpuri omorul era
raportat guvernului si criminalul trebuia sa plateasca cu viata. Cum
ar putea cineva sa ucidd oameni dupa bunul plac? Cand huliganul
a vazut cad Han Xin nu indrazneste si-1 omoare, a spus: ,Daca nu
indraznesti sd ma omori, trebuie sa te tarasti printre picioarele mele:*
Han Xin s-a tarét intr-adevar printre picioarele sale. S-a vazut ca
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Han Xin avea o inima de mare Ren. A putut realiza acele lucruri
madrete deoarece era diferit de oamenii obisnuiti. Motto-ul unui
om obisnuit este ca trebuie sa trdiasca pentru prestigiul sau. Va
rog sa va ganditi: sa traiesti pentru prestigiu. Nu-i obositor? Nu-i
dureros? Meritd? Han Xin era pana la urma un om obisnuit. Noi
suntem practicanti si ar trebui sa fim mult mai buni decat el. Telul
nostru este de a ajunge deasupra nivelului oamenilor obisnuiti
si ndzuim catre niveluri mai inalte. Nu vom da peste o astfel de
situatie. Insd umilintele si stanjenelile pe care le suferd un practicant
printre oamenii obisnuiti nu sunt neaparat mai usoare decat asta.

Frictiunile interpersonale de xinxing nu sunt mai usoare si vor fi
chiar mai dificile. Pot fi destul de dure.

In acelasi timp un practicant trebuie sa fie capabil si renunte, si
renunte la diversele atasamente si dorinte ale oamenilor obisnuiti.
Este imposibil s-o faci dintr-odata. O vei putea face treptat. Daci
ai putea-o face astézi, ai fi deja un Buddha. Practicarea cultivarii
ia timp. Insd nu trebuie sa te relaxezi. Vei spune: ,,Invititorul ne-a
spus cé practicarea cultivarii va lua un timp. S-o facem incet:* Asta
nu este acceptabil! Trebuie s fii strict cu tine insuti. In cultivarea
Fo Fa, trebuie sa te straduiesti inainte viguros.

Trebuie sa-ti poti pastra ,De“-ul, sa-ti mentii xinxing-ul
si sa nu iei decizii la repezeald. Nu trebuie sa faci ce-ti trece
prin cap si trebuie sa-ti mentii xinxing-ul. O astfel de afirmatie
este deseori auzitd printre oamenii obisnuiti: ,Infiptuirea
lucrurilor bune acumuleaza virtuti* Un practicant nu practica
acumularea de ,,De”. Noi credem in pastrarea ,De". De ce credem
in péstrarea ,De“-ului? Deoarece am observat o astfel de situatie:
in acumularea de ,De“ crede o persoana obisnuita, care vrea sa
acumuleze ,De“ si sa faca lucruri bune pentru a duce un trai bun
in viata viitoare. Ins noi nu avem o asemenea problemai. Daci
vei avea succes in practicarea cultivirii, vei obtine Calea si nu
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se va mai pune problema vietii viitoare. Mai exista o altd umbra
de inteles atunci cand vorbim despre péstrarea de ,,De” aici. Cu
alte cuvinte aceste doua substante din corpurile noastre nu sunt
acumulate de-a lungul unei singure vieti. Sunt mostenite dintr-o
epoca indepartata. Desi mergi pe bicicleta prin tot orasul, poti sa
nu dai peste lucruri bune de facut. Chiar daca vrei sa faci lucrul
acesta zilnic, poti sd n-ai asemenea ocazii.

Mai exista o alta umbra de inteles atunci cand vrei sa
acumulezi ,De*, Poti crede ci ceva este un lucru bun. Insi daci-1
faci, se aratd a fi ceva rau. Atunci cand crezi ca ceva este un lucru
rau si te amesteci, poate sa fie ceva bun. De ce? Pentru ca nu
poti vedea relatia karmica. Legile regleaza lucrurile oamenilor
obisnuiti, ceea ce nu este nicio problema. A fi practicant este
supranormal. Atunci, ca persoani supranormald trebuie sa te
comporti conform principiilor supranormale, nu dupa cele ale
oamenilor obisnuiti. Daci nu cunosti relatia karmicd a materiei
vei comite cu usurinti erori atunci cAnd ai de a face cu ea. Asa
canoi credem in wuwei'*. N-ar trebui sé faci ceva numai pentru
ca vrei. Cineva spune: ,Vreau sa-i disciplinez pe oamenii rai:*
As spune ci mai bine te faci politist. Insa noi nu-ti cerem si
stai deoparte in cazul unei crime sau unui incendiu. Spun ca
atunci cand are loc un conflict interpersonal, sau cand cineva
loveste pe altcineva, este probabil ca acea persoand sa fi datorat
celeilalte ceva in trecut, iar ei isi aranjeaza conturile. Daca te bagi
la mijloc si ii opresti, nu-si vor putea inchide conturile si vor avea
de asteptat pana data viitoare pentru a o face. Asta inseamna
cé daca nu poti vedea relatiile karmice vei comite faradelegi cu
usurinta si drept urmare vei pierde ,De”

Nu conteaza dacd un om obisnuit se implica in afacerile
oamenilor obisnuiti, deoarece aplica principii de-ale oamenilor

obisnuiti pentru a masura lucrurile. Tu trebuie sa folosesti principii
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supranormale pentruale examina. Este o chestiune de xinxing daca
nu ajuti laimpiedicarea unei crime sau a unui incendiu, atunci cand
le vezi. Altfel cum ariti ci esti bun? In ce altceva te implici, daca nu
opresti o crima sau un incendiu? Insi trebuie ficuti o observatie.
Asemenea lucruri n-au de a face cu adevarat cu practicantii nostri.
Pot sd nu fie aranjate in calea ta. Am mentionat c pastrarea de
»De" tinteste la a-ti permite sa eviti comiterea de greseli. Poate ca
daca vei incerca sa faci putin din acel ceva, este probabil sé fi facut
ceva rau. Astfel ci va trebui sa pierzi ,De”. Odati ce pierzi ,De”,
cum iti vei mai putea ridica nivelul? Cum vei obtine telul ultim?
Existi 0 asemenea problema. In plus trebuie sa ai calitate buna de
iluminare. Calitatea inndscuta buna va determina probabil o buna
calitate de iluminare. Mediul poate juca si el un rol.

Am mentionat cd daca noi toti ne-am cultiva sinele interior si
ne-am examina propriul xinxing pentru a cauta cauzele defectelor
si pentru a face mai bine in viitor, si dacd am avea mereu grija de
ceilalti inainte de a face orice, societatea umand ar deveni mai
buna iar valorile morale se vor intoarce la standarde mai inalte.
Civilizatia spirituala ar deveni mai buni, si la fel securitatea
publicd. Poate ci n-ar mai exista niciun politist. Nimeni n-ar
mai trebui controlat si toatd lumea s-ar purta bine singura si
si-ar examina propriul sine interior. N-ai spune ca ar fi grozav?
Se stie cd legile devin din ce in ce mai cuprinzatoare si perfecte.
Atunci de ce mai exista oameni care fac lucruri rele? De ce nu
se conformeaza ei legilor? Pentru cé nu le poti guverna inimile.
Atunci cand nu sunt vazuti fac lucruri rele. Daca toata lumea
isi cultiva propriul sine va fi complet diferit. Nu va mai trebui
sa lupti impotriva injustitiei cu justitie.

Aceasta Lege poate fi predatd numai pana la acest nivel.
Obtinerea lucrurilor de nivel mai inalt depinde de cultivarea ta.

Intrebarile pe care le-au pus unii oameni au devenit din ce in ce
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mai specifice. Daca explic toate intrebérile din viata ta, tie ce-ti
mai raméne de cultivat? Ar trebui sd practici cultivarea si sa devii
iluminat tu insuti. Daca iti voi spune totul, nu mai raméne nimic
pentru cultivarea ta. Din fericire aceasta Mare Lege a fost facuta
publica deja si poti face lucruri conform Marii Legi.

R R R R R R EEE R R EEEE R EEEEEEEEEREEREREEEEEREREREEREEREEERZESR]

Cred ca in mare timpul prelegerii mele despre Lege a luat sfarsit.
Asadar vreau s las tuturor ceva adevarat, astfel incat sa existe
Legea care sa indrume pe toata lumea in practicarea cultivarii
in viitor. Pe parcursul intregii mele prelegeri despre Lege sunt
responsabil fatd de toatd lumea si in acelasi timp fata de societate.
De fapt si noi am urmat un asemenea principiu. N-am sa discut
daci a fost facut bine sau prost, lasand acest lucru opiniei publice.
Intentia mea este sa fac aceastd Mare Lege publica, astfel incat
sa beneficieze mai multi oameni de-ai nostri si de asemenea sa
permit celor care vor cu adevarat sd practice cultivarea sa se
ridice in practica lor de cultivare urmand aceasti Lege. In timp
ce am transmis Legea, am mentionat de asemenea principiile
pentru a fi om bun si sper ca daca nu poti urma aceasta Mare
Lege in practicarea cultivérii, dupd curs sa devii macar un om
bun. In felul acesta va beneficia societatea. Dupi ce pleci de aici
vei putea deveni un om bun, pentru ca stii deja cum sa devii bun.

In timpul prelegerii mele despre Lege unele lucruri n-au
mers lin si au existat diverse feluri de interferentd, unele chiar
enorme. Datoritd imensului sprijin pe care l-am avut din partea
organizatiilor gazdd si a conducerii diverselor domenii si de
asemenea datorita efortului membrilor personalului nostru,
lectiile noastre au fost relativ de succes.

In timpul prelegerilor am vorbit numai despre lucruri care
tintesc la indrumarea practicii cultivarii fiecaruia catre niveluri
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mai inalte. In trecut nimeni n-a mentionat asemenea lucruri in
Legea sa. Ceea ce am predat noi este foarte clar si incorporeaza
stiintd moderna cat si stiinta contemporana a corpului uman.
In plus a fost predati la un nivel foarte inalt. Scopul siu primar
este de a permite fiecaruia sa obtind in viitor Legea si sa se ridice
in practicarea cultivirii. Acesta este punctul meu de plecare. In
timp ce am expus Legea si gong-ul, multi au vazut ca aceasta Lege
este destul de bun4, dar foarte dificil de urmat. De fapt eu cred
cé daca este dificil sau nu depinde de cine este persoana. Un om
obisnuit care nu vrea sa practice cultivarea va crede ca practicarea
cultivarii este pur si simplu prea dificild, de necrezut, si ca n-o
poate face. Ca om obisnuit nu vrea sa practice cultivarea si crede
cd este foarte dificila. Laotse a spus: ,,Atunci cand cel cu calitate
bund de cultivare aude Calea, o va practica sarguincios. Cand
o aude cel cu calitate medie de cultivare, o va practica din cidnd
in cand. Cand o aude cel cu calitate proasta de cultivare, va rade
de ea in gura mare. Dacd n-ar rade in gura mare, n-ar fi Calea:*
As spune ca pentru un practicant adevarat este usor si nu ceva
prea inalt de atins. De fapt multi cultivatori veterani care stau
aici sau care nu sunt prezenti practica deja cultivarea la niveluri
destul de inalte. Nu v-am spus-o pentru a nu dezvolta atasamente
sau deveni auto-multumiti, lucru care ar afecta dezvoltarea
potentei energetice. Ca practicant adevarat hotarat, vei putea
indura orice si abandona orice atasament in fata diverselor
interese si le vei putea lua usor. Atét timp cat poti face acest
lucry, nu va fi dificil. Oamenii gasesc ca este dificil pentru ca nu
pot abandona asemenea lucruri. Practicarea cultivarii nu este
dificila si nici ridicarea nivelului. Dar deoarece nu pot abandona
inima omeneascd, o numesc dificild. Din cauza ci le este foarte
greu sa cedeze in fata interesului practic. Interesul este chiar aici.
Cum poti abandona acest atasament al tau? De fapt acesta este
motivul pentru care li se pare dificil. Dacé nu poti practica Ren si
nu te poti comporta ca practicant intr-un conflict interpersonal
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as spune ca acest lucru nu este permis. Atunci cand practicam
cultivarea in trecut, multi mari maestri mi-au spus aceste lucruri:
»Atunci cand este dificil sa induri, poti sa induri. Atunci cand
este imposibil sa faci, este posibil sa fie ficut: De fapt asa si este.
Toata lumea poate incerca dupi ce se intoarce acasi. Incercati si
o faceti in timp ce depasiti incercari adevarate si greutati. Cand
este dificil de indurat, incercati sd indurati. Cand pare imposibil
si se spune cé este imposibil, incercati sa vedeti daca este posibil.
Daca o puteti face cu adevarat, veti vedea intr-adevar ca: ,Dupa
ce treci de salciile umbroase, vei intalni flori stralucitoare si un
alt sat inainte!”

Deoarece am vorbit atat va fi poate dificil ca cineva sa retina,
fiind mentionate atatea lucruri. Am si trasez in principal cateva
cerinte: Sper ca voi toti sa va considerati practicanti in timpul
practicii voastre viitoare si s vé cultivati cu adevérat in continuare.
Sper ca atat veteranii cat si practicantii noi vor practica toti
cultivarea inauntrul Marii Legi si vor obtine perfectiunea si vor
atinge iluminarea totald! Sper ca toata lumea sa se foloseasca cat
mai bine de timpul sdu pentru a practica in cinste cultivarea la
intoarcerea acasa.
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1. LEGE — Fa, chinezi in original, N.T.

2. QIGONG — Qigong - qi = energia
universala care se poate gési
pretutindeni; gong = energie de
cultivare, obtinuté in urma cultivirii,
energie superioard qi-ului. Exercitii
de qigong: o clasi de exercitii
care au de-a face cu gi-ul, N.T.

3. MAREA LEGE — Dafa,
chineza in original, N.T.

4. XINXING — natura inimii si a
mintii, caracter moral, N.T.

5. ZHEN - SHAN - REN — Zhen =
adevar; Shan = bunatate, bunavointa,
compasiune; Ren= tolerants,
renuntare, capacitate de a indura, N.T.

6. SHI-JIAN-FA — [cultivarea in]
Legea—in—Lumea-Triplé, N.T.

7. CHU-SHI-JIAN-FA — [cultivarea in]
Legea - Deasupra-Lumii-Triple, N.T.

8. CALE — Tao sau Dao,
chinez in original, N.T.

9. SAKYAMUNI — Buddha
istoric, Gautama Siddhartha

10. DHARMA — invatitura
lui Buddha Sakyamuni

11. "SAPATUL iN CORNUL UNUI
TAUR" — fird iesire, N.T.
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12. "AVERTISMENT CU BATUL" —
Banghe, chineza in original, N.T.

13. TATHAGATA — Buddha la cel
mai coborat nivel, fiintd iluminatd
avand Fruct al Statusului in scoala
budista. Este deasupra nivelurilor
de Bodhisattva si Arhat N.T.

14. SUTRA DE DIAMANT —
o scripturd budistd, N.T.

15. YUANSHEN — spiritul adevarat
sau primordial. Se subdivide in
spirit principal (Zhu Yuanshen)
si spirit asistent (Fu Yuanshen).
In cultura traditionala chineza
se crede ca in corp locuiesc mai
multe spirite, care guverneaza
anumite functii si procese (de ex.
este raspanditd credinta potrivit
céreia un spirit locuieste in ficat
si 1i guverneazi functiile), N.T.

16. Fo FA — Legea Buddha

17. CALEA CULTIVARII TARAMULUI

PUR — Jingtu, N.T.

18. CiNc1 ELEMENTE — metal,
lemn, apa, foc, pamant N.T.

19. DE — virtuti, dar si o
forma a materiei, N.T.

20. LE1 FENG — un idol chinez
al anilor '60, N.T.

21. JIE — sau kalpa, perioada
de timp N.T.
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22. FUTI — posesiune de citre spirite 36. KAIGONG — eliberarea finali

sau animale din alte dimensiuni, N.T. - .
’ a energiei de cultivare, N.T.

23.ZHOUYI — carte chinezeasci 37. SARIRA — relicve dupi
anticd pentru ghicit, datand din oL
dinastia Zhou (1100 I.C. - 221 1.C.) moartea unui cilugdr, N.T.

24. CULTIVARE SI PRACTICA — Xiu 38. YUANYING — infantul

Lian, chinezi in original N.T. .
i & nemuritor, N.T.

25. GONG — energia de cultivare, N.T.
& 39. Cinc1 ELEMENTE — Wuxing,

chinez in original, N.T.

26. CULTIVARE — Xiu,

chinezi in original N.T.
40. LAOTSE — fondator al scolii

27. PRACTICA — Lian, taoiste si autor al lucrarii Dao De
chineza in original N.T Jing (sau Tao Te Ching); se crede
cd a trait si a predat in China
28. GONGLI — potentd energetica, N.T. in jurul secolului 5 sau 4 1.C.
29. BODHISATTVA — Fruct al 41. NON-ATASAMENT — Wuwei,
Statusului in scoala budistd, N.T. chineza in original, N.T.
30. GONGZHU — stalp de 42. QIAO — deschidere, apertura, N.T.

energie de deasupra capului

unui practicant, N-T. 43. SHANGEN — punct de acupunctura

localizat intre sprancene

31. TIANMU — al treilea ochi, N.T.

T 44. L1 — mile chinezesti, N.T.
32. VIRTUTE — "De", chinezi

in original, N.T.

45. TAYI1 — simbol al scolii

33. DAN — elixirul nemuririi, energie taoiste, cunoscut in vest sub
colectata din alte dimensiuni, N.T. numele de "simbol yin-yang"
34. FRUCTUL STATUSULUI — 46. SUMING TONG — pre-cognitie

nivelul realizarilor unui cultivator,

K . si retro-cognitie, N.T.
mentionat in budism, N.T.

35. ASEZAREA UNUI CREUZET 47. NOUA PLANETE MAJORE ALE
$SI A UNUI CUPTOR PENTRU NOASTRE — sistemul solar, N.T.
A FACE DAN DIN PLANTE
MEDICINALE CULESE —
metafora taoista pentru alchimia
interna sau elixirul nemuririi (aprox. = 0.12 USD)

48. YUAN — moneda chinezd
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49.

FOFA — FoFa Shentong, chinezi in
original, N.T. Cuvéntul Fo inseamna
buddha, dar nu trebuie confundat cu
persoana lui Sakyamuni (Gautama
Siddharta) - ci este traducerea din
sanskritd a termenului buddha,
insemnand persoana iluminata,

la modul general; Fa reprezinta
Legea Universului asa cum este ea
privitd de toate ciile de cultivare

ale scolii budiste - ce include
budismul, crestinismul, etc; sensul
aproximativ general al expresiei

Fo Fa ar fi "legea si principiile
universului”, din punctul de vedere
al scolii budiste de cultivare.

50.

LAOGONG — punct
de acupunctura situat in
centrul palmei, N.T.

51.

KAIGONG — eliberarea
finald a energiei de cultivare,
iluminare completd, N.T.

52,

PRECEPT — moralitate, N.T.

53.

SAMADHI — meditatie
in transa, N.T.

54.

BENTI — corpul fizic al persoanei
impreuna cu corpurile sale din
celelalte dimensiuni, N.T.

55.

NIRVANA — (din sanscrita)
pardsirea lumii umane la terminarea
cultivarii in scoala lui Buddha
Sakyamuni, lasand aici corpul fizic

56.

MAHAYANA — budismul
Marelui Vehicul, N.T.

57.

HINAYANA — budismul
Micului Vehicul, N.T.

58.

HAN — China; grupul etnic
majoritar in China N.T.
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59.

XINJIANG — provincie
in China de nord-vest

60.

TANG — una dintre cele mai
prospere perioade ale Chinei
(618 D.C.-907 D.C.)

61.

GUANDING — umplerea cu
energie prin véarful capului,
ritual initiatic N.T.

62.

NON-ATASAMENT COMPLET —
Wuwei chineza in original, N.T.

63.

CAPACITATI SUPRANORMALE —
Gongneng chinezi in original, N.T.

POTENTA ENERGETICA —
Gongli chineza in original, N.T.

65.

ZHANG GUOLAO — una dintre
cele Opt Zeitati in scoala taoistd

66.

ZHU YUANSHEN — Zhu
yishi - constiinta principala,
spiritul principal N.T

67.

FU YUANSHEN — Fu yishi -
paraconstiintd, spirit secundar N.T.

68.

FuTI — posesiune de citre
spirite sau animale

69.

REGINA MAMA — in mitologia
chineza este zeitatea feminina cu cel
mai inalt nivel in cele Trei Taramuri

70.

IMPARATUL DE JAD — in
mitologia chineza, zeitatea care
supervizeaza Cele Trei Taramuri

71.

NIWAN — termen taoist
pentru corpul pineal, N.T.
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TREI FLORI ADUNATE
DEASUPRA CAPULUI — Sanhua
Juding, chineza in original, N.T.

73.

DANTIAN — campul elixirului;
regiunea abdominald joasa, N.T.

74.

FALUN — Roata Legii, o entitate
din altd dimensiune si totodata
Gong al acestei scoli, N.T.

75.

QIJI — mecanism energetic, N.T.

76.

CHANGCHUN — capitala
provinciei Jilin

77.

DING — mintea goald dar
constienta; concentrare, N.T.

78.

AH Q — un personaj 'prostut’
dintr-un roman chinezesc

79.

MAH JONG — joc traditional
chinezesc jucat in patru

80.

TAIYUAN — capitala
provinciei Shanxi

81.

QIANMEN — unul dintre
sectoarele comerciale din Beijing

82.

GUANDING — umplerea cu
energie prin véarful capului

83.

MERIDIANE — in medicina
chinezi se spune ca sunt canale de
qi care alcatuiesc o retea complicata
pentru circularea energiei

84.

MODING — atingerea capului
unui practicant, N.T.

85.

XUANGUAN SHEWEI —
amplasarea pasajului misterios
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86.

XUANGUAN YIQIAO — apertura
pasajului misterios, N.T.

87

XUANGUAN — pasajul
misterios, N.T.

88.

YIQIAO — apertura, N.T.

89.

YUANYING — copilul
nemuritor, N.T.

YINGHAI — copii cultivati, N.T.

91.

HurYIN — punct de acupunctura
aflat in centrul perineului (zona
dintre anus si organele genitale)

92.

DAN — energie colectata
din alte dimensiuni

93.

TIAN — camp, N.T.

94.

TANZHONG — punct de
acupuncturi localizat aproximativ
in centrul pieptului

95.

TiAN AN MEN — Poarta
Pacii Celeste, N.T.

96.

ScoaLA NEOBISNUITA
— numite si Qimen N.T.

97.

XUANGUAN SI-A SCHIMBAT

POZItIILE — Xuanguan huanwei
chinez in original, N.T.

98.

YUZHEN — punct de
acupunctura localizat in partea
de jos a spatelui capului

929.

XUANGUAN YIQIAO
— deschiderea, apertura
pasajului misterios, N.T.



100. MINGMEN — "poarta vietii",
punct de acupuncturi situat
in centrul regiunii lombare

101. GUAN — pasaj, N.T.

102. INTOARCEREA XUANGUAN
iN POZITIE — Xuanguan guiwei
chinezi in original, N.T.

103. YUANYING — Yuanying
chushi chineza in original, N.T.

104. Fo WEI — statusul
de Buddha, N.T.

105. PUTERILE SALE DIVINE —
Shentong, chineza in original, N.T.

106. WAN — cunoscut si sub numele
de srivatsa, ,roata luminii” din
sanscrita, simbol datand de peste
2.500 de ani, ce a fost regasit pe
relicve arheologice in Grecia,
Peru, India si China. De secole
simbolizeazd norocul, reprezinta
soarele si are conotatie pozitiva.
Este diferit ca orientare de
cel adoptat de Hitler, N.T.

107. ARHAT — fiintd iluminata
cu Fruct al Statusului in scoala
budista; unul care este deasupra
celor Trei Taramuri, N.T.

108. ScoALA QIMEN — sau cii de
cultivare neconventionald, N.T.

109. PANGMEN ZUODAO — scoli
laturalnice si céi stangace, N.T.

110. ASURA — spirite rduvoitoare, N.T.

111. FASHEN — un corp
alcituit din Gong si Lege
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112. BODHISATTVA AVALOKITESVARA
— una dintre cele doud mari
Bodhisattva din Paradisul
Fericirii Absolute, binecunoscuta
pentru compasiunea sa

113. KAIGUANG — consacrarea,
deschiderea luminii, N.T.

114. MAREA REVOLULIE
CULTURALA — miscare
politicd din China care denunta
cultura si valorile traditionale
(1966-1976), N.T.

115. MING — intre 1368 D.C.
$i 1644 D.C., N.T.

116. HEGU — punct de acupunctura
aflat pe dosul palmei, intre
degetul mare si aratator, N.T.

117. FENGSHUI — geomantie
chinezeascd; practica
citirii peisajelor, N.T.

118. QiN Hur — oficial malefic al
curtii regale a dinastiei Song de
Sud (1127 D.C. - 1279 D.C.), N.T.

119. "A PRODUCE FOC" — un
termen chinezesc care inseamnd, de
asemenea, "dementd provenita din
cultivare'; acest lucru poate fi inteles
aici atat la propriu, cét si la figurat.

120. ARTE MARTIALE — Wushu
chinezi in original, N.T.

121. DA J1 — concubini malefica a
ultimului imparat al dinastiei Shang
(1765 1.C. - 1122 1.C.). Se crede ci
era posedatd de spiritul unei vulpi. A
cauzat caderea dinastiei Shang, N.T.

122. WUSHU QIGONG — qigong-
ul artelor martiale, N.T.
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123. GONGNENG — capacititi
supranormale, N.T.

137. Lu DONGBIN — una dintre
cele Opt Zeitati ale scolii taoiste

124. SHENTONG — puteri divine, N.T.

138. QIANKUN — cosmica, N.T.

125. PRIMA SI CEA DE-A
CINCISPREZECEA ZI A LUNII —
din calendarul lunar chinezesc, N.T.

126. HUN — mancare
interzisa in budism

127. YIN — negative, N.T.

128. SUN WUKONG — cunoscut si
sub numele de Regele Maimuta, un
personaj din textul clasic chinezesc
"Célatorie spre Vest", tradus de
asemenea in romaneste, N.T.

129. Sun Simia0, HuaTuo, L1
SHIZHEN, B1AN QUE — doctori
faimosi in medicina chineza antica

130. CAOCAO — imparatul
unuia dintre cele Trei Regate
(220 D.C. - 265 D.C.)

131. QIQIHAR — oras in
nord-estul Chinei

132. B1GU — "evitarea granelor";
termen antic pentru abstinenta
de la méncare si apa

133. CHONGQING — cel mai populat
oras in sud-vestul Chinei

134. WUHAN — capitala
provinciei Hubei

135. BAIHUI — punct de acupunctura
situat in crestetul capului

136. ADHATODA VASICA
— agava, N.T.
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139. HECHE — vehiculul raului, N.T.

140. CIRCUITUL CERESC
MAOYOU — periferic, N.T.

141. SANHUA JUDING — trei flori
adunate deasupra capului, N.T.

142. X1UKOU — cultivarea vorbirii

143. INACtIUNEA — Wuwei,
chineza in original, N.T.

144. CALEA — Tao, chinezi
in original, N.T.

145. GONGSHEN — corpul
facut din Gong, N.T.

146. SHENXIU — fondatorul
Scolii Nordice a budismului
Zen in dinastia Tang

147. L1iu BANG — impirat, fondator
al dinastiei Han (206 1.C. - 23 D.C)

148. WUWEI — stare activa
dar lipsita de intentie






