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1. A face sa sufere inima si vointa

A ajunge la Desdvarsirea totala, a obtine Fructul de Buddha,
A lua suferinta drept bucurie.

Durerea fizica nu se considera suferinta,

Cultivarea inimii este cel mai greu de suportat.

Fiecare obstacol trebuie sa fie trecut,

Sunt demoni peste tot.

O suta de teste vin 1n acelasi timp,

Sa vedem cum poate trai.

Capabil sa indure suferintele din aceasta lume,

A iesi din aceasta lume, a fi un Buddha.

17 decembrie 1976

(traducere alternativa)

Calind vointa

Atinge Desavarsirea, obtine Fructul Buddha,
Indura greuttile ca pe o bucurie.

Trudirea corpului nu se considera ca suferinta,
Cultivarea mintii este cea mai grea.

Toate greutatile trebuiesc trecute,

Demoni sunt peste tot.

Sute de greutati, apasa simultan,

Pentru a vedea cum rezisti.

Capabil sa induri suferinta lumii,

Pleci din lume ca un Buddha.

17 decembrie 1976



(traducere alternativa)

Calindu-ti vointa

In calea spre Desavarsire, redobandind tiramul Buddha
Gaseste bucuria in privatiuni.

In marea suferintei, durerea trupului putin conteaz

Ce este dur, e cultivarea mintii

Bariere peste bariere cu toate trebuiesc strapunse
Maleficul pandeste pretutindeni.

Iar ploaia de nenorociri venind spre tine

Prin toate trebuie vazut: Te poti silta biruitor?

A Indurat mizeria lumeasca

Pamantul l-a lasat in urma. Acum el este Buddha.

17 Decembrie 1976



2. A fiom

Cel care traieste pentru renume are manie §i ranchiuna toata viata sa,
Cel care traieste pentru castig, 1si reneaga familia;

Cel care traieste pentru sentimente isi atrage necazuri,

Luptand unii contra altora cu furie, creazd karma toata viata lor.

A nu cauta renumele, a fi fericit si fara griji,

A nu se atasa de castig, [a fi] o fiintd binevoitoare si loiala;

A nu lasa sentimentele sa actioneze, cu inima pura cu pugine dorinte,
A se cultiva bine, a acumula virtute toata viata.

13 ulie 1986

(traducere alternativa)

O persoana dreapta

Cine doreste faima

are o viata plind de manie si ura
Cine doreste profit

isi neaga familia
Cine doreste sentimente

isi aduce multa suparare
Luptand intens cu fiecare

produce karma toata viata.

Fara faima

obtine o viata fara griji, satisfacuta
Fara a fi axat pe profit

persoana e cunoscuta ca fiind binevoitoare si dreapta
Fara a fi miscat de emotii

inima curata, dorintele putine
Cu bunavointa

cultivand sinele

acumuleaza virtuti toata viata.

13 iulie 1986



3. [luminatul

Oamenii obisnuiti nu stiu cine sunt eu,
Eu, care stau In mister;

Printre profituri si dorinte, fara mine,
O suta de ani dupa, doar eu.

2 februarie 1987

Nota: Am scris-o, inainte sa predau Legea, cand ma cultivam in singuratate.

(traducere alternativa)

Iluminatul

Oamenii obignuiti nu ma stiu,

Eu stau in mijlocul misterului;

Unde sunt beneficii si dorinte, acolo eu nu sunt,
Peste o sutd de ani doar eu raman.

2 februarie 1987

Nota: A fost scris inainte sd incep sa raspandesc Fa, in perioada cand am cultivat in
singuratate.



4. Cine indrazneste sa abandoneze inima oamenilor obisnuiti

Oamenii obignuiti nu aspird decat s devina nemuritori,

Dar 1n spatele misterelor si minunilor, tristete si mahniri in inima;
A cultiva inima, a rupe cu dorintele, a elimina atasamentele,
Ratacit in necazuri, dai vina pe Cer.

9 august 1988

(traducere alternativa)

Cine indrazneste sa renunte la inima de om obisnuit?

Oamenii obisnuiti doar doresc si fie nemuritori’,
In spatele miracolelor existd durere amara;
Cultivarea inimii, dezlegarea de dorinte,
parasirea atasamentelor,
Pierdut in mijlocul greutatilor,
el condamna Cerul.

9 august 1988

! “Nemuritori” (shenxian) este o idee comuna in cultura chineza, oarecum similard cu Sfintii din vest, unde o
fiinta este inzestratd prin virtutea implinirii spirituale, cu puteri supranormale si cu fericire de durata.
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S. Dorinta

Vaste si infinite, Cerul si Pamantul sunt mici in ochii mei,
De cine a fost conceput imensul si grandiosul firmament?
Dincolo de Cer si de Pamant — chiar mai infinit,

A transmite Marea Cale pentru a indeplini o dorintd imensa.

1 ianuarie 1990

(traducere alternativa)

Speranta

Cerul si Pamantul, atat de imense, sunt mici in fata ochilor mei,
Cine a creat firmamentul fara sfargit?

Dincolo de Cer si Pamant este chiar mai nemarginit,

Pentru marea speranta, raspandesc Marea Cale.

1 ianuarie 1990



6. Nimic nu ramane

A trai fara dorinte,

A muri fara regrete;

A matura gandurile iluzorii,

A cultiva pentru a deveni Buddha nu este dificil.

20 octombrie 1991

(traducere alternativa)

Nu pastra nimic
Nu cauta nimic in viata,
Nu regreta nimic In moarte;

Curata toate gandurile salbatice,
Nu e dificil sa cultivi Buddha.

20 octombrie 1991

10



7. Falun Dafa

Exista o cale de cultivare a gong-ului, aceasta cale este inima.
Marea Lege este fard limita, suferinta este corabia.

24 julie 1992

(traducere alternativa)

Falun Dafa

Cultivarea gong-ului are o carare,
inima este calea

Dafa este fara limite,

suferinta serveste drept corabie

24 julie 1992

11



8. In armonie cu Legea

Lumina unui Buddha ilumineaza totul,
Decenta si loialitatea stralucesc perfect.
Avansati impreund cu sarguinta,

Calea care urmeaza este radianta.

27 decembrie 1992

(traducere alternativa)

In armonie cu Legea

Lumina lui Budha ilumineaza pretutindeni,

Bunacuviinta si ceea ce este drept sunt perfectionate si iluminate.
Impreuna din toatd inima straduiti-va inainte,

Spre un viitor stralucitor.

27 decembrie 1992

12



9. A lua corabia Legii drepte

Adevarat... ? Misterios... ? A cultiva... ?*

Confuzii... ezitari... a se ilumina...

17 ianuarie 1993

(traducere alternativa)

Calatorind cu vasul Legii drepte

Adevar...?
Mister...?
Cultivare...?’

Vai, nesiguranta. ..
Vai, confuz...

[luminare... *

17 ianuarie 1993

Cele trei puncte din primul rand reprezintd caracterul chinez “F (hu), el sugereazd o intebare in sine, sau
inserarea indoielii. Cele trei puncte din al doilea rind reprezintd caracterul chinez % (xi), el sugereazi o pauzi

3 Semnele omise "...?" in aceste 3 linii reprezintd caracterul chinezesc I (hu), care sugereaza analiza-interioard
prin intrebari, sau prin ghicire prin nesigurantd, sau analiza interioara cu un element de exclamare.

* Semnele omise "..." in aceste trei linii reprezinta caracterul chinezesc %' (xi), care sugereaza o pauza in gandire
sau analiza interioard cu un element de exclamare.
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10. Non-actiune

Cultivarea si practica in cele Trei Religii’ predau non-actiunea,
A folosi incorect spiritul inseamna actiune;

A cauta in mod expres sa faci fapte bune este tot actiune,
Atasamentele eliminate sunt adevarata non-actiune.

17 ianuarie 1993

(traducere alternativa)

Fara intentie

Cele trei religii® predau cultivarea fara intentie’,

Folosind necorespunzator mintea este o intentie;

Facand exclusiv lucruri bune este tot o intentie,

Cand toate atasamentele sunt eliminate, aceea este adevarata stare fara intentie.

17 ianuarie 1993

b Gelto FepiBpigiicsse refesinieaqlertal Bligihohincrsonare §unbhAdikmWataoismul si confucianismul.
7 Original in Chineza Wuwei, mai putind actiune, mai putind intentie

14



11. A studia Dafa

Predispozitia este o stare inndscuta,

Iluminarea dreapta este sursa intelepciunii unui om de nivel inalt.
Cu Zhen Shan Ren in el, Calea este In inima sa,

Cultivarea Falun Dafa poate duce la Desavarsirea totala.

18 februarie 1993

(traducere alternativa)

Studiind Falun Dafa

Calitatea inndscuta este baza unui cultivator,

Intelegerile corecte sunt motivul intelepciunii unei persoane superioare.
Cu Zhen Shan Ren in inima, exista Calea/Dao.

Cultivarea Falun Dafa poate duce la Desavarsire.

18 februarie 1993
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12. Clar si armonios

Zhen Shan Ren 1n inima sa,

A se cultiva, a face oamenii sa beneficieze de asta.
Dafa nu-i paraseste inima,

Intr-o zi, sigur, va depasi omul.

28 februarie 1994

(traducere alternativa)

Iluminare si perfectiune
Pretuind din inimd Zhen-Shan-Ren,
Cultivand sinele, beneficiind societatea.

Dafa nu pardseste inima,
Cu timpul cu siguranta vei transcende omenirea.

28 februarie, 1994
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13. A cauta usa Legii drepte

Puterile Gong-ului sunt tehnici minore,
Marea Lege este originea si sursa.

4 aprilie 1994

(traducere alternativa)

Cautand virtuoasa Fa

Capacitatile supranaturale sunt practic trucuri marunte,

Dafa este esentiala.

2 aprilie, 1994

17



14. A obtine Legea

A cultiva Dafa cu adevarat,
Doar asta este important.

A se asimila la Dafa,

Intr-o zi sigur vom reusi.

7 iulie 1994

(traducere alternativa)

Obtinand Fa

Cultiva Dafa cu toata inima,
Doar asta este imens.
Contopeste-te Dafa,

In timp, vei reusi cu siguranta.

7 ulie, 1994

18



15. Afinitate

Marele Iluminat are inima chiar mai clara,
Pentru a obtine Legea, el vine in aceasta lume.
Mii si mii de ani au trecut,

Afinitatea soseste, Legea este Tmplinita.

27 august 1994

(traducere alternativa)

Predestinare

Inima marilor iluminati este mai clara,
Obtinand Fa, calatorind in lume.

Un timp lung, lung, mai multe mii de ani.
Predestinarea soseste, Fa va fi implinita.

27 august 1994

19



16. A implini o dorinta

Sa vii pe aceasta lume cu aceeasi dorinta,
Sa obtii Legea primul.

Intr-o zi s pleci zburand spre cer,

Liber in Legea infinita.

27 august 1994

(traducere alternativa)

Dorinta indeplinita

Cu aceeasi inima ati venit pe acest pamant,
Si ati fost primii care ati obfinut Fa.
Intr-o zi plecati in zbor spre ceruri,
Aflandu-va in Fa,

nu aveti limite.

27 august 1994



17. A ajuta Legea

Sa emiti dorinta de a salva fiintele,

Sa-1 asisti pe Maestru, sd actionezi in aceastd lume;

S& ma ajuti sd invart Roata Legii,

[Odatd] Legea implinita, sa parcurgi Cerul i Pamantul®.

28 august 1994

(traducere alternativa)

Ajutand Fa

Cu dorinta de a salva toate fiintele,
Asista Maestrul 1n calatoria lui in lume;
Ajuta-ma sa intorc Falun-ul,

Fa este formata, Cerul si Pdmantul vor fi miscate’

28 august 1994

5 Agsst Vers s poats Hadues d §4.59192 o RESALSAIZAEN FET Wash RAAn iy shnt bine.”

o0
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18. Cauza si efect

Nu ca ar fi dificila calea cultivarii,

Cea care impiedica este karma, viata dupa viata;

A-si consolida vointa, a elimina karma, a-si cultiva xinxing-ul,

Pentru a péstra pentru totdeauna corpul uman, este venerabilul buddha.

15 septembrie 1994

(traducere alternativa)

Cauzalitate'®

Nu inseamna ca este dureroasa calea cultivarii

Karma din generatii peste generatii te blocheaza;
Cilind vointa, eliminand karma, cultivind xinxing-ul,
Pastrand pe veci corpul uman, un Buddha.

15 septembrie, 1994

19 Termenul folosit in textul Chinez aici, yinguo, are sensul de destin prestabilit, sau cauzalitate, ce provine din
conduita din trecut sau dintr-o viata anterioara.
22



19. A cultiva in ratacire

Este dificil pentru omul obisnuit sa cunoasca amaraciunea cultivarii si practicii,
El ia lupta si competitia drept fericire;

A cultiva pana nu ramane niciun atasament,

Amaraciunea trece, dulceata soseste, asta este fericirea adevarata.

15 septembrie 1994

(traducere alternativa)

Cultivand in labirint

Oamenii obisnuiti nu Inteleg cat este de grea cultivarea,
Concurenta si lupta sunt tratate ca fericire;

Cultivati pand nu a mai ramas niciun atasament,

Dupa ce trece amarul, vine dulceata, este bucuria adevarata.

15 septembrie 1994

23



20. A cultiva cu adevarat

Sa inveti Legea, sa obtii Legea,

Sa compari studiul, sa compari cultivarea,
Pentru orice lucru sa facem referinta la Lege,
A ajunge sa faci astfel, asta este cultivare.

7 octombrie 1994

(traducere alternativa)

Cultivare ferma

Studiaza Fa si obtine Fa,

Fii atent la cum studiezi si cum cultivi,
Examineaza totul cu Fa.

Doar atunci, astfel, este cultivare adevarata.

7 octombrie, 1994

24



21. Legea lui Buddha este armonie

A transmite pe scara larga Marea Lege,

A oferi salvare oamenilor, pentru ca ei sa transceanda cele cinci elemente;
A persevera cu dorinta de a cultiva si practica,

A atinge Desavarsirea totala, a transcende cele Trei Taramuri.

15 octombrie 1994

(traducere alternativa)

Buddha Fa contine totul si aduce la perfectiune
Raspandeste Dafa larg si in departare

Oamenii sunt salvati din cele cinci elemente;
Cultiva si practica, cu mintea dedicata,

Atinge Desdvarsirea, depaseste cele trei taramuri.

15 octombrie, 1994

25



22. A oferi din nou salvarea

Falun-ul se invarte pentru totdeauna, oferind salvare fiintelor,
A studia Legea, a obtine Legea, a-si cultiva xinxing-ul;

In momentul sfarsitului de Lege, roata se invarte din nou,
Inima celor care sunt predestinati este iluminata de Lege.

27 decembrie 1994

(traducere alternativa)

Salvand din nou

Falun-ul se roteste constant, salveaza toate fiintele,
Studiaza Fa, obtine Fa, cultiva xinxing-ul;

in perioada de sfarsit al Dharmei, roata se intoarce din nou,

Inimile celor predestinati sunt iluminate de Fa.

27 decembrie 1994

26



23. Cultivare autentica

Cu Zhen Shan Ren in inima,

Sa reusiti in Falun Dafa;

Sa va cultivati xinxing-ul in fiecare clipa,
Desavarsirea totala - infinit de minunata.

27 decembrie 1994

(traducere alternativa)

Cultivare adevarata

Pretuieste Zhen, Shan, Ren,

Siin Falun Dafa vei reusi;

Cultiva-ti xinxing-ul fard un moment de pauza,
Pentru a gusta minunatia fara limite, la Desavarsire.

27 decembrie, 1994

27



24. Asimilare si Desavarsire totala

In universul imens si sumbru,

Un halou de lumina aurita.

Iluminatul coboara in aceasta lume,

Cerul si Pamantul se intorc catre el.

Universul clar si luminos,

Asimileaza lumina Legii.

A atinge Desavarsirea totala, a zbura si a se inalta,
A ne intoarce Tmpreuna in paradisurile celeste.

31 decembrie 1994

(traducere alternativa)

Asimilare, desavarsire

Universul'!, vast si de nedeslusit,

O roatd de luminad aurie.

[luminatul vine pe pamant,

Cerul si pdmantul se indreapta, se aliniaza.
Universul, curat si luminos,

Se asimileaza in lumina Fa.
Desavarseste-te, zboara si Tnalta-te,
Impreuni ne intoarcem in paradis.

31 decembrie, 1994

' Cuvantul chinez are doua definitii: "cer si pamant" si "univers", noi am folosit aici definitia "univers" deoarece
in randul 4 caracterul originar chinezesc exprima "cer si pAmant”
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25. Dafa strapunge ceata iluziei

Zece mii de lucruri din trecutul indepartat defileaza in fata ochilor ca un nor de fum,
Fascinand inima oamenilor obisnuiti,

Pentru cine exista Cerul si Pamantul imense si vaste,

Derutand inteligenta tuturor fiintelor.

27 ianuarie 1995

(traducere alternativa)

Dafa curata confuzia

Toate lucrurile in decursul unui timp foarte, foarte lung,
trec prin fata ochilor ca ceata si norii

Vrdjesc inima umana,

De ce au luat fiinta imensul si nedeslusitul Cer si Pamant

Uluieste intelepciunea tuturor.

27 ianuarie 1995
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26. A sari in afara celor Trei Taramuri
Fara a pastra In inimd amaraciunea sau bucuria oamenilor obisnuiti —
acesta este un practicant

Fara a se atasa de castig si de pierdere in aceastd lume — acesta este un Arhat.

Mai 1995

(traducere alternativa)

Sarind in afara celor Trei Taramuri
Nepasator fata de durerile si bucuriile umane
Este un cultivator

Neatasat fata de castigurile si pierderile lumesti

Un Arhat

Mai 1995
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27. Vizita la templul suspendat in aer'

Un templu este suspendat in mijlocul unei prapastii de o mie de picioare,
Transmitand Marea Lege larg, rareori gasesti un moment de odihna;

In aceasti viata, a se plimba din nou la templul vechi de pe marginea prapastiei,
Intr-o zi, odata Legea rectificatd, Marea Lege va fi transmisa in zece mii de temple.

11 iunie 1995

(traducere alternativa)

Vizitand templul Atarnat

In mijlocul stancii de o mie de picioare atarna templul,
Raspandind Dafa larg, este greu sa gdsesti timp liber;
In viata asta, revizitand templul antic de pe stinca,
Intr-o zi, cu Fa rectificata, mii de temple se raspandesc.

11 iunie, 1995

12 Templul suspendat in aer, Xuan Kong Si, a fost construit de un calugar acum 1400 de ani pe o faleza abruptd in
muntii Heng la aproximativ 50 mile (80 km) de Datong in provincia Shanxi. Sunt cladiri cu mai multe etaje si se
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28. Vizita la muntele Heng"’

Unde este Tao in acesti munti eterni si pe aceste piscuri inconjurate de nori?
Turistii ajung la templul vechi dinafara timpului.

Oamenii obignuiti ignora minunatia misterului,

Folosind vechiul templu pentru profituri necinstite.

11 iunie 1995

(traducere alternativa)

Vizitand muntii Heng

Muntii Heng cu creste si nori, unde este Calea?
Vin turistii la templul Daoist ce are o istorie lunga;
Oamenii obisnuiti nu cunosc minunile misterului,
Ei folosesc templul ca sa faca bani murdari.

11 iunie 1995

13 Heng inseamnd imuabil, permanent, durabil, perseverent, constant. Muntii Heng sunt situati in partea de nord a
provinciei Shanxi i nord-estul provinciei Hebeli, ei sunt printre cei cinci munti sacri ai Chinei. Se spune ca
venerabilul Zhang Guo, unul dintre cele 8 zeitati binecunoscute ale Chinei, a cultivat Dao (Calea) in muntii Heng.
Templul Atérnat se afla in muntii Heng. 1



29. A discerne cu claritate

Buddha vine si actioneaza in aceasta lume,

Oamenii obignuiti sunt pierduti, nu reusesc sa se trezeasca,
Cei care sunt otravitori, fac rau chiar si unui Buddha,
Discernem deja cu claritate binele si raul.

26 ulie 1995

(traducere alternativa)

Diferenta clara

Budhha vine si calatoreste in lume,

Oamenii obisnuiti sunt pierduti, nu sunt treji;
Fiinte rele chiar rdnesc Buddha,

Binele si raul sunt deja clare.

26 iulie 1995
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30. Viziti la templul Nanhua'*

E asa de greu sa gasesti serenitatea 1n acest loc pur al budismului,

Ciile demonice si spiritul malefic circula 1n aceste vremuri tulburi;

Cu cat locul este mai renumit, cu atdt mai numerosi sunt demonii,
Harmalaia negustorilor si a multimii se amesteca cu zgomotul petardelor.

15 august 1995

(traducere alternativa)

Vizitand templul Nanhua

Scoala Buddha, taram pur, este greu sa rdmana curat si calm,
Cai demonice si inimi rauvoitoare colindd in lumea haotica;
Cu cat mai binecunoscut locul, cu atit mai multi demoni,

O adunatura de oameni strigdnd si vanzand, artificii pocnesc.

15 August, 1995

14 Templul Nanhua (sau China de Sud) este situat In provincia Guangdong. Acolo a locuit Hui Neng, al saselea
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31. A se cultiva

Dafa se raspandeste pe scara larga

Cate persoane pot s-o obtind

In aceasti lume, tot felul de afaceri complicate si de lucruri triviale, una dupi alta
Intre multiple ocupatii, ne putem cultiva

Odata ce fumul si norii s-au dispersat

Atunci ne dam seama, ca am obtinut adevaratul Tao

6 octombrie 1995

(traducere alternativa)

Cultivare personala

Dafa se raspandeste departe si larg

Céti oameni pot sa o obtina?

In aceasta lume, cat de multe lucruri, unul dupa altul

Ai face bine sa cultivi in acel timp obtinut atat de greu
Intr-o zi imediat ce ceata si norii trec

Doar atunci va fi stiut cu adevarat ca Dao este deja obtinuta

6 octombrie 1995
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32. A contempla cu serenitate

Dupa ce am cultivat cu serenitate, intr-un moment de odihna, contemplu nemuritorii,
Fiecare isi manifesta puterile lor divine de sute si mii de ani;

Inima omului s-a schimbat in demon, lumea nu mai este aceeasi,

Divinitatile nu mai ofera salvarea, asteptand terminarea necazurilor.

16 octombrie 1995

(traducere alternativa)

Observand in liniste

Cultivand 1n liniste, Intr-un moment liber, aruncand o privire catre nemuritori,
Fiecare isi afiseaza puterile divine timp de o sutd, o mie de ani;

Inimile umane au devenit demonice, lumea nu mai este la fel,

Toti zeii nu mai ofera salvare, asteapta sfarsitul dezastrului.

16 octombrie 1995
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33. Imensitate

Firmamentul este infinit de departe,

Un singur gand, el se deplaseaza acolo in fata ochilor;
Universul este infinit de mare,

Falun-ul se invarte in Cer si pe Pamant.

9 noiembrie 1995

(traducere alternativa)

Imens

Firmamentul, infinit de departe,

Dar cu un singur gand apare in fata ochilor;
Cerul si pamantul, vaste fara limita,

Falun-ul, cerul si pdmantul se rotesc.

9 noiembrie 1995
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34. A domina Cerul si PAmantul

Cerul este atat de mare, dincolo de Cer mai exista inca Cer

Toate cu un soare si o luna, strat dupa strat, umpland firmamentul

Pamantul este atat de vast, acolo unde este Cerul, este Pamantul

Impreuna dau viati la zece mii de creaturi atit de numeroase peste tot in univers.

10 noiembrie 1995

(traducere alternativa)

Stapanind Cerul si Pamantul

Cerul® atat de vast, deasupra Cerului exista Cer

Toate au soare si luna, strat dupa strat, umpland universul

Pamantul atat de vast, exista Cer, exista Pamant

Impreuna dau nastere la tot, atat de multe lucruri, pretutindeni pe Cer si Pamant

10 noiembrie 1995

' Cerul (heaven) in limba engleza mai are si sensul de paradis
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3S. Diferenta intre om si Iluminat

Ce este o fiintd umand? Sentimente si dorinte i umplu corpul.
Ce este o divinitate? Fara stare de spirit umana.

Ce este un Buddha? Bunavointa si virtute colosale.

Ce este un Tao? Un om adevarat, pur si linistit.

10 noiembrie 1995

(traducere alternativa)

Diferenta dintre muritor si divin

Ce este uman? Sentimente si dorinte umplu corpul.
Ce este nemuritor? Mentalitatea umana nu exista.
Ce este Buddha? Bunavointa si virtute din belsug.

Ce este Dao? O fiinta adevarata pura si calma.

10 noiembrie 1995
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36. intre om si spirite rele

Vulpi, nevastuici, fantome si serpi tulburd aceasta lume,
Intr-o atmosfera pestilentiali ei fac vrjitorie;

Fara maestru si fara sa fi cultivat, ei se declara mari maestri,
Nebunie si delir timp de doudzeci de ani.

11 noiembrie 1995

(traducere alternativa)

Intre uman si fantoma

Vulpi, nevastuici, fantome, serpi -
aducand haos 1n lume,

Murdarind aerul, facand mizerie,
cu dansul lor samanic;

Neavand Invatator, neavand cultivare,
totusi ei se autonumesc maestri,

De doud decenii este asa,
o astfel de prostie si nebunie.

11 noiembrie, 1995
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37. Acolo sus este incredibil de frig

Cu spiritul ocupat de toate afacerile lumii umane,

Cu inima incarcata de toata suferinta Cerului.
Avand ceva sa spun, cui pot sa-i spun?
Acolo sus, este chiar mai frig.

11 noiembrie 1995

38. Marele Iluminat

Dupa ce a traversat toate felurile de suferinte,
Calcand cu ambele picioare demonii cu miile;
Cu palma verticald zguduie universul,

Un buddha colosal se inalta la Cer.

12 noiembrie 1995

39. Angajatul si cultivarea buddha

De doua mii cinci sute de ani, preceptele budiste sunt transmise,
A abandona prima data renumele si castigul, a cultiva pe urma in suferinta

Astazi calugarii primesc salariu,
Pentru aceastd munca au chiar o uniforma.

25 decembrie 1995
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40. Dupa kalpa

Toata drojdia este eliminata in cel extrem de mic cat si in cel extrem de mare,

In cele zece directii, de la cel extrem de mic la cel extrem de mare, sd vezi firmamentul;
Cerul este limpede, corpul transparent, universul rectificat,

Imensa kalpa a trecut, universul straluceste.

2 ianuarie 1996

41. Ratacire — Mister

O multitudine de vieti umple firmamentul,

In fiecare strat existd Cerul si Pamantul.

Peisajul este minunat $i magnific la infinit,

Prinsi in ratacire oamenii acestei lumi nu se trezesc.

Vrei sa vezi - este mai usor de spus decat de facut,
Cultivarea este precum urcatul pe scara.

Pentru a strdpunge misterul, trebuie sa fii acolo sus,
Splendoarea scenei este greu de descris.

3 ianuarie 1996

42. Schimbari demonice

Schimbarile in fenomenele celeste sunt atat de mari,

Oamenilor obisnuiti le lipsesc gandurile binevoitoare.

Inima omului a scapat de sub control, natura demonica se manifesta,
Catastrofe si necazuri umane, durere si ranchiuna.

Fiecare il vede pe celalalt ca pe un dusman,
Nimic nu se potriveste cu dorinta lor.
Cum poate omul acestei lumi sa stie motivul?

Practicantii pot sti rdspunsul enigmei.

4 januarie 1996

42



43. in Cale

A fi aici, dar cu inima altundeva
Fara conflicte cu lumea
A vedea fara a privi
Fara ratacire, fard probleme
A auzi fara a asculta
Cu inima greu de tulburat
A manca fara a savura
Gura desprinsa de atagament
A actiona fara spirit de cdutare
A fi mereu in Cale
Calm, fara a gandi
A putea vedea misteriosul i minunatul.

4 januarie 1996

(traducere alternativa)
In Dao

Prezent, dar cu inima in alta parte -

fara contradictie cu societatea.
Privind, dar vazand nimic -

nu tulburat, nu confuz.
Ascultand, dar auzind nimic -

dificil sa deranjezi o asemenea minte.
Mancand, dar gustand nimic -

gura este in mod absolut fara atasament.
Facand, dar urmarind nimic -

in permanenta fiind in Dao.
Linistit, gdndind nimic -

minunatii ascunse pot sa apara.

4 januarie 1996
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(traducere alternativa)

Ramanand in Dao

Prezent, dar cu inima in alta parte -
Perfect impacat cu lumea.
Privind, dar nedorind sa vad -
Liber de iluzie si indoiala.
Ascultand, dar nedorind sa aud -
O minte atat de greu de tulburat.
Mancand, dar nedorind sa gust -
Atasamentele gurii eliminate.
Facand, dar fara a urmari (fara intentie) -
Atat de constant, raimanand in Dao.
Calm, dar fara a fi fortat de ganduri -
Adevaratele minuni pot fi vazute.

4 januarie 1996
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44. Virtute maiestuoasa

Dafa nu paraseste corpul,

Cu inima plind de Zhen Shan Ren;

In aceasta lume un mare Arhat,

Divinitati si demoni, plini de teama respectuoasa.

6 ianuarie 1996

45. Domnul de Buddhas

Cine cunoaste imensitatea Cerului si a Pamantului?
Calea Lactee este sub picioarele sale.

Cat de vast este universul?

Roata, care se invarte, este In mana sa.

6 ianuarie 1996

46. Lumea Falun

Frumoasa si minunata dincolo de orice expresie,

Lumina si culorile uluiesc ochii;

Lumea de Buddhas, pamant sacru, plin de fericire si longevitate,
Lumea Falun se géseste tocmai sus.

23 ijanuarie 1996
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47. Afinitate, reintoarcere la Fructul sacru

Timp de cati ani sa cauti Maestrul,

Intr-o zi si-1 vezi in persoan,

A obtine Legea, a cultiva pentru reintoarcere,

A ajunge la Desavarsirea totald, a reveni urmandu-1 pe Maestru.

23 ianuarie 1996

48. Viziti la templul de pe muntele Xiangtang'®

Soarele si luna se nvart fiecare pe rand,
Universul este roata, care se invarte,

O pocnitura din degete, doua sute de ani au trecut,
Nu rdmane nimic din anticul Xiangtang.

6 martie 1996

49. A escalada muntele Tai'’

A escalada treptele abrupte ale drumului de o mie de picioare,
Care serpuieste, Ingust si abrupt, este greu sa faci un pas pentru a urca;

A arunca o privire inapoi, este precum a vedea cultivarea Legii Drepte,
Sa te opresti la mijlocul de cer, este dificil sa fii salvat.

Atunci perseverati si ridicati acest picior de plumb,
Indurati durerea, fiti sarguinciosi si debarasati-va de atasamente;
Discipoli Dafa, voi sunteti zeci si zeci de milioane,
A realiza gong-ul, a ajunge la Desdvarsirea totala, a fi acolo sus.

15 aprilie 1996

16 Templul muntelui Xiangtang se situeaza aproape de Handan in provincia Hebei, el este cunoscut pentru

' Muntele Tai este unul dintre cei cinci munti sacri ai Chinei. Se gaseste in provincia Shandong, era un loc de
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50. Desavarsirea totala, realizarea gong-ului

Prin cultivare, te debarasezi de renume, de castig si de sentiment,
A ajunge la Desdvarsirea totala, a urca la cer,

Priveste lumea prin ochii compasiunii,

Doar atunci esti eliberat de vraja iluziei.

21 aprilie 1996

51. Tai Chi

Zhang San Feng'®, un om adevarat fara egal,

Intre Cer si Pamant, mare Cale fara rival,
Posteritatea tulbura Legea boxului pentru renume,
Imi modifica Tai Chi-ul, imi murdireste numele.

1 iulie 1996

52. A salva cu durere si ardoare

Inainte ca pericolul sa soseasca, a conduce corabia Legii,
Dificultati si pericole cu sutele de milioane, baraj dupa baraj,
Corabia sparta in bucati, imprastiata, purtand universul,
Dupa un vis de zece mii de ani, sa acostezi in sfarsit.

23 septembrie 1996

'8 Zhang Sanfeng, cunoscut de asemenea ca Zhang Zhenren ("om adevirat"), a fost un cultivator faimos Taoist
care a creat Tai Chi-ul.
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53. Degenerare

Yin-ul si Yang-ul sunt suspendate in ordine inversa,
Inima oamenilor din aceasta lume a degenerat,
Diavoli §i mongtri peste tot pe pdmant,

Fiintele umane sunt foarte departe de Cale.

26 septembrie 1996

54. Salvand fiintele pe scara larga

A abandona inima oamenilor obisnuiti

A obtine Legea, a fi deja o divinitate

A sari in afara celor Trei Lumi

A urca la cer, cu un corp de Buddha drept vehicul.

16 octombrie 1996

55. Inima clara

Eu, Maestrul vostru, raspandesc Legea, pentru salvarea tuturor

Oamenii din cele patru colturi ale oceanelor 1n cautarea sutrei, urca in corabia Legii,
In aceasta lume otraviti de cele zece pacate', a transmite Marea Lege,

Invartind Falun-ul, universul este rectificat.

16 octombrie 1996 in Atlanta

19 Se referi la poemul ,,Cele zece pacate ale lumii” din 7 iulie 1998.
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56. Imperturbabil in mijlocul necazurilor

Legea dreapta este transmisa,
Dificultati peste dificultati.
Zece mii de demoni pun piedici,
Pericole 1n mijlocul pericolelor.

22 decembrie 1996

57. Sfarsitul Legii
Oamenilor din aceasta lume le lipseste umanitatea,
Chiar si divinitdtile si-au pierdut divinitatea,

In lumea umana nu mai exista Tao,
Cum ar putea sa mai existe ganduri drepte?

22 decembrie 1996

58. A abandona atasamentele

In aceasta lume toti oamenii sunt pierduti,

Atasati de renume si profit,

Oamenii din vremurile stravechi, sinceri si binevoitori,
Cu o inimd netulburatd, plini de fericire si de longevitate.

25 decembrie 1996
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59. A actiona cu intentie

A construi templele, a venera zeii, cate ocupatii,

Fara a sti, ca aceste lucruri pline de intentie nu servesc la nimic;

Ignorant si pierdut in iluzie, a visa la calea spre paradisul din vest,

Asta inseamna a merge in noapte tatonand orbeste, pentru a pescui luna din apa.

28 martie 1997

60. Vizita la templul lui Yue Fei*’

Istorie eroica si tragica purtata de curent,

Suflet nobil si fidel, ramas in aceasta lume;
Templul timpului uitat reaminteste tristetea,

Doar inima sa loiald ilumineaza generatiile viitoare.

11 septembrie 1997 la Tangyin

61. Vizitand orasul natal

Ploaia de toamna curge neincetat ca lacrimile,

Sunetul picaturilor face inima tristd si mahnita;

In tara natala, nu mai sunt oamenii de altidata,

Satul meu a fost distrus in mod repetat.

Opt sute de toamne au venit si au trecut,

Cine poate sti incd, cine sunt eu;

Capul inclinat, cativa pumni de tamaie,

Fumul se indreapta spre vechi cunostinte;

A intoarce spatele, dorinta realizata,

A reveni sa aduci salvarea tuturor pentru a se intoarce.

11 septembrie 1997 in orasul natal a lui Yue Fei

2 Yue Fei (1103-1142) este un erou foarte celebru al dinastiei Song din Sud. El este cunoscut pentru curajul si
patriotismul sau si a aparat China impotriva invadatorilor din Nord.
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62. Vizita la mormantul dinastiei Qing situat la est®'

Trei sute de ani au curs ca apa,

Palate vechi, morminte abandonate, ochii plini de toamna;
Cine poate sti, ca astazi voi veni din nou in aceasta lume,
Intr-o zi Legea, cu rectificarea, rimane pentru totdeauna.

26 octombrie 1997 la mormantul imparatului Kangxi*

63. Binele si raul sunt deja evidente

Fiintele s-au transformat in demoni, necazuri fara sfarsit,

Marea Lege aduce salvarea in aceasta lume haotica;

Fara a distinge intre drept si malefic, ei calomniaza Legea celesta,
Indivizii vinovati de toate crimele asteaptd vantul toamnei.

16 noiembrie 1997

64. Vizita la lacul Soarelui si al Lunii*®

Un lac plin de apa cristalina,

Reflectand ceata si norii purpurii,

Aici 1n aceastd lume haotica,

Nu este usor s fii singurul cu frumusete.

17 noiembrie 1997

2! Mormantul dinastiei Qing este situat la est de orasul imperial Pekin, la periferie, in cantonul Zunhua, provincia
Hebei. Este locul mormintelor celor cinci impérati ai dinastiei Qing.

2 Kanxi este imparatul care a domnit intre anii 1662 si 1722 in timpul dinastiei Qing. Printre toti imparatii din
istoria Chinei, Kangxi este unul dintre cei mai respectati si mai binecunoscuti pentru virtute, intelepciune si
viziune

2 Acest lac se gaseste in Taiwan, este unul din cele mai cunoscute opt puncte turistice si singurul lac natural de pe
insula.
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65. Amintiri din Chang’an**

Muntii §i raurile din cAmpia Qin s-au schimbat,
Orasul Chang’an rdmane sub pamant.

Epoca prosperitatii si dinastiile celeste s-au dus,
Mii de primaveri au trecut intr-o clipa.

Unde-1 putem gasi pe imparatul Taizong,
Marea Lege salveaza oamenii din Tang.

22 noiembrie 1997

66. Calmarea inimii

Afinitatea predestinata este deja legata,
Te cultivi in Lege,

Citeste mai mult cartea,

Desavarsirea totala e aproape.

27 ianuarie 1998

67. A privi inapoi

Treburi de-a lungul indepartatelor ere,

Au modelat oamenii in iluzie;

Cei care vorbesc de marea lor intelepciune,

Toti 1si aratd Indemanarea cu dexteritate, dar totul e facut In sentiment.

19 februarie 1998

2% Situat in orasul actual Xi’an, Chang’an (,,Pace eternd”) a fost capitala unor zeci de dinastii i un important
centru economic, politic si cultural. Chang’an este situat in centrul campiei Qin, leaganul civilizatiei chineze.
Taizong (626-649) a fost un imparat foarte respectat, el a fondat dinastia cea mai prosperd, influenta si bogata
cultural. Tang face referire la dinastia Tang (618-907), termen utilizat adesea pentru poporul chinez.
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68. Cele zece pacate ale lumii

Lipsit de gandire binevoitoare —
Fiecare om 1si considerd aproapele drept dugsman.
A distruge traditia —
Cultura devine decadenta.
Homosexualitate, desfrau —
Inima Intunecata transformata in demon.
A 1ncuraja jocurile de noroc si drogurile —
A face tot ce ai chef.
Mai putine restrictii, promoscuitate —
Asta conduce la perversitate.
Bande sinistre si partide politice demente —
Politicienii si banditii sunt una si aceeasi familie.
A actiona dupa propriile decizii, a crea dezordine printre oameni —
A se opune Cerului si a trada Tao.
A crede orbeste in stiinta —
Umanitatea devine distorsionata.
A promova si pretui violenta —
A 1ubi neobrazarea si a concura In cruzime.
Metamorfoza ticdloasa a religiilor —
Ei sunt negustori si politicieni.

7 iulie 1998
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69. Viziti la trecatoarea Yanmen?®

A urca la trecatoarea Yanmen,

Potop in profunzimile inimii mele.

Cararea veche de mii de ani este inca acolo,
In interior, fumul trecutului s-a dus.
Yanzhao a plecat biciuindu-si calul,

Vant si nori, o mie de ani deja a trecut.

A privi departe din trecatoare,

Dafa este in campia centrala.

10 august 1998 la trecatoarea Yanmen

70. Asimilare

Cu scripturile 1si cultiva inima,
Cu exercitiile 1si faureste corpul®®;
Intr-o zi Desavarsirea totala,
Zhen Shan Ren este in el.

18 noiembrie 1992
revizuitd in august 1998

71. Renascut

Legea dreapta este transmisa,
Zece mii de demoni pun piedici,
A salva fiintele,

A schimba conceptiile,

Ceea este putred, este eliminat,
Lumina si stralucirea apar.

7 septembrie 1998

%3 Trecatoarea Yanmen este un loc strategic important pe Marele Zid Chinezesc, a fost locul a numeroase batélii.
Yanzhao (Yang Yanzhao 958-1014) a fost un erou si un general al dinastiei Song din Nord. A murit intr-o batalie
contra invadatorilor din Nord. Campia centrala face referire la valea Fluviului Galben, campia centrald a Chinei si
prin extensie face aluzie la intreaga China .

2% Se mai poate traduce si ca "tempereaza corpul"
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72. A rade

Eu rad — fiintele se trezesc

Eu rad — Marea Lege este transmisa

Eu rad — corabia salvarii 1si ridica ancora
Eu rad — fiintele au speranta

16 noiembrie 1998

(traducere alternativa)

Zambesc

Zambesc -

fiintele simtitoare se trezesc
Zambesc -

Dafa se raspandeste acum
Zambesc -

corabia porneste
Zambesc -

existd sperantd pentru fiintele simtitoare

16 noiembrie 1998

55



	1. A face să sufere inima și voința
	2. A fi om
	3. Iluminatul
	4. Cine îndrăznește să abandoneze inima oamenilor obișnuiți
	5. Dorință
	6. Nimic nu rămâne
	7. Falun Dafa
	8. În armonie cu Legea
	9. A lua corabia Legii drepte
	10. Non-acțiune
	11. A studia Dafa
	12. Clar și armonios
	13. A căuta ușa Legii drepte
	14. A obține Legea
	15. Afinitate
	16. A împlini o dorință
	17. A ajuta Legea
	18. Cauză și efect
	19. A cultiva în rătăcire
	20. A cultiva cu adevărat
	21. Legea lui Buddha este armonie
	22. A oferi din nou salvarea
	23. Cultivare autentică
	24. Asimilare și Desăvârșire totală
	25. Dafa străpunge ceața iluziei
	26. A sări în afara celor Trei Tărâmuri
	27. Vizită la templul suspendat în aer12
	28. Vizită la muntele Heng13
	29. A discerne cu claritate
	30. Vizită la templul Nanhua14
	31. A se cultiva
	32. A contempla cu serenitate
	33. Imensitate
	34. A domina Cerul și Pământul
	35. Diferență între om și Iluminat
	36. Între om și spirite rele
	37. Acolo sus este incredibil de frig
	38. Marele Iluminat
	39. Angajatul și cultivarea buddha
	40. După kalpa
	41. Rătăcire – Mister
	42. Schimbări demonice
	43. În Cale
	44. Virtute maiestuoasă
	45. Domnul de Buddhas
	46. Lumea Falun
	47. Afinitate, reîntoarcere la Fructul sacru
	48. Vizită la templul de pe muntele Xiangtang16
	49. A escalada muntele Tai17
	50. Desăvârșirea totală, realizarea gong-ului
	51. Tai Chi
	52. A salva cu durere și ardoare
	53. Degenerare
	54. Salvând ființele pe scară largă
	55. Inima clară
	56. Imperturbabil în mijlocul necazurilor
	57. Sfârșitul Legii
	58. A abandona atașamentele
	59. A acționa cu intenție
	60. Vizită la templul lui Yue Fei20
	61. Vizitând orașul natal
	62. Vizită la mormântul dinastiei Qing situat la est21
	63. Binele și răul sunt deja evidente
	64. Vizită la lacul Soarelui și al Lunii23
	65. Amintiri din Chang’an24
	66. Calmarea inimii
	67. A privi înapoi
	68. Cele zece păcate ale lumii
	69. Vizită la trecătoarea Yanmen25
	70. Asimilare
	71. Renăscut
	72. A râde

